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“El Psicodrama naci6 el 1 de abril de 1921.
¢Y para mi? ;Cuando nacio el Psicodrama?”

En La Hoja de Psicodrama 72 presentamos las bases de este Suplemento 1, donde animamos
a los lectores y lectoras que nos ofreciesen un relato de su encuentro con el Psicodrama,
contestando a la pregunta “El Psicodrama nacié el 1 de abril de 1921. ;Y para mi? ;Cuando naci6é
el Psicodrama?”

Lo que van a encontrar adelante es un conjunto de escenas desveladas, historias de ternuray

aventura, testigos de memoria que se cruzan desde Italia hacia Brasil, pasando por Portugal y
por distintos puntos de Espafa.

iMuchas gracias!

Para mi, el Psicodrama nacié en el afio 1985, a través de una de nuestras
protagonistas de este documento, Suzana Duclds, en una asignatura
optativa del curso de Psicologia en Florianépolis, Brasil. Ha sido amor

a la primera mirada, y desde entonces el Psicodrama es parte de mi vida,

A
y, Marisalva Favero
2 Editora

es el cristal por lo que miro y me muevo en la psicologia y en la vida. ,
Asi que, para mi, psicéloga es sindnimo de psicodramatista y viceversa.

Con la danza de las palabras de
todos los relatos construi esta
imagen que os ofrezco.

iEspero que disfruten!
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La vida se abre paso

con el psicodrama

Alejandro Jiliberto
Herrera

Psicoterapeuta, Coordinador de
grupos y analista institucional.
Socio AER Vocal de Relaciones
Internacionales AER

alejandro.jiliberto@gmail.com

| Psicodrama naci6 para mi en la Facultad de Psicologia

de la Universidad Complutense de Madrid, a las

4 de la tarde del 6 de octubre de 1983 en un taller
de Multiplicacion Dramdtica: Las escenas temidas del
psicoterapeuta. Un taller lleno de accidn, transformacion,
crecimiento y pocas interpretaciones: jUna sorpresa

Durante todo el taller representamos psicodramaticamente

las distintas escenas temidas de terapeutas y coordinadores

de grupos. Fobias, psicosis, histerias, abandonos, conflictos

de grupo, fantasias individuales y grupales, casi todas ellas
fueron terapéuticas y de enorme aprendizaje. Los participantes
asociaban libremente nuevas escenas satélite y el trabajo del
protagonista se hacfa grupal. El inconsciente se hacia presente y
lo asimildbamos juntos en una dindmica transformadora.

Fue como descubrir que los cuentos podian transformarse en
paisajes vivos. Fue descubrir que tras las ansiedades y emociones
habfa personas, escenarios, roles, vinculos y conflictos que
adquirfan volumen y se podian manejar como las piezas del lego.

Segui toda la obra de Tato Pavlovsky, la famosa Multiplicacién
Dramitica, tantos juegos que me enseflaron a ser terapeuta y
coordinador de grupo.

Cada jueves por la tarde era una aventura divertida y
emocionante.

Después vinieron los diferentes psicodramas, los grupos
operativos, los grupos de discusién, me convert{ en un
psicélogo social y de organizaciones. Paralelamente mi andlisis
me dirigfa a ser un terapeuta de divan.
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Lleve el psicodrama, la sociometria y el sociodrama a todos los
rincones donde pude hacer un proyecto, las escuela de madres
y padres, en Cruz Roja: haciendo andlisis institucional
formando en habilidades sociales y trabajo en equipo.
Descubri que las escenas temidas para encontrar empleo eran
una excelente herramienta con desempleados.

El trabajo grupal se abrié paso en la investigacién de
mercados, especialmente con nifios. Esto me permitié
comenzar a trabajar con psicodrama de cuentos en colegios,
fue muy emocionante.

Junto al psicodrama iba enriqueciendo mi formacién de
grupos con Didier Anzieu, René Kaes, Bion, Anne Ancelin
Schutenberger, etc.

Mi trabajo clinico en la consulta y psicodrama grupal en las
organizaciones me resultaba muy satisfactorio.

En 2007 fui mi primer congreso de la AEP, Marisol Filgueira
me recibié con tanto carifio y afecto que hice mi primer
taller en ese encuentro. Fue tal el entusiasmo que al volver a
Madrid inicié el primer grupo terapéutico con psicodrama.
Duro 6 afios y fue un excelente campo de aprendizaje y
experimentacion.

Desde ese momento mi propuesta clinica y grupal fue
psicodramdtica. Dejé el encuadre del divan para que el cuerpo,
el vinculo, la emocién y la accidn transformadora fuera el foco
de la terapia.

El cuerpo se hizo cada vez més presente en el trabajo con

el trauma, nuevos aportes me llegaron desde USA, Forma
Walsh y Kate Hudgins (Espiral Terapéutica), los trabajos de
brasilefios, argentinos, chilenos, siguieron enriqueciendo el
camino de Moreno.

Todos y cada uno de los congresos de la AEP me
proporcionaron propuestas creativas y eficaces que implementé
en la clinica, la linea de trabajo de Rojas Bermudez, el
psicodrama simbélico, el psicodrama bipersonal, etc.

Llegé la pandemia y comenzé la colaboracion, los grupos

de Atencién en Crisis con Rubén Estandfa, Atencién en
Duelo al personal sanitario de Chile con Patricia Rodriguez
Sabaté, Psicodrama Minimalista con Irany Ferreira, el trabajo
con técnicas orientales junto a Ana Ferndndez, las nuevas
Metiforas para el Psicodrama Online.

El psicodrama se hizo hermandad con todos los grupos que
se abrieron entre los latinoamericanos, espafioles, europeos, el
psicodrama se hizo internacional.

Solo puedo agradecer al psicodrama y todos sus creadores que
alo largo y ancho del mundo van sembrando la semilla de la
creatividad y esperanza.

Madrid, noviembre 2021
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Sobre como conoct el Psicodrama

Ana Fernandez
Espinoza

Formadora de psicodrama y sociodrama
(Impromptu), formadora de teatro playback
(Escuela Ibérica de teatro playback), Psicoterapeuta
Psicodramatista, Profesora colaboradora del Mdster
de teatro aplicado (Universidad de Valencia),
Profesora honorifica (Castilla y Ledn).

ago memoria, mientras respiro hondo, porque son ya
muchos afios los que han pasado desde entonces, y debo
concentrarme para recordalo.

Y al hacerlo, siento un enorme agradecimiento hacia el profesor
que me lo mostrd, que no sabia la trascendencia personal que
después tendria en mi vida. Este relato que estoy escribiendo es un
pequeno, pero carifioso homenaje hacia él y su buen hacer como
profesor, por esa actitud y esa mirada abierta e integradora.

Fue en el afio 1987, mientras cursaba la especialidad de
“Enfermera Psiquidtrica” (cursos 1985/1986 y 1986/1987), que
un tiempo después se transformd en “Enfermerfa en salud mental”.
En 1982 yo habfa terminado la formacién como DUE (Diplomado
universitario en Enfermeria), y en 1984 aprobé las oposiciones al
cuerpo de Profesores Técnicos de Formacion Profesional (familia
profesional de sanidad).

Mi trabajo en la docencia a partir de ese afio, se desarrollé en
distintas ciudades de Espafia (Santander, Segovia, Palencia,
Teruel....). Desde Segovia primero, y después desde Palencia,
pude cursar la especialidad citada, recorriendo muchos kilometros
para ello, con mucho esfuerzo, pero con el estimulo de una gran
motivacion por conocer ms sobre todo lo que se relacionaba con
la salud y la enfermedad mental.

Asf hice esta formacion que me apasionaba tanto, y respecto a la
que me daba cuenta de que estaba claramente relacionada con mi
necesidad de encontrar comprension de mis procesos internos, y
con una intencién de sanacién de mi propia vida.

Me desplazaba 3 dias por semana desde la ciudad en la que residia,
hasta la escuela que gestionaban las “Hermanas Hospitalarias del
Sagrado Corazén de Jestis”, en el hospital de la Beata Marfa Ana,
y que dependia de la Universidad Complutense de Madrid (en
donde se realizaba el examen final de cada curso, que consistfa en

algo asi como un examen de nivel). Las clases se llevaban a cabo
en turno de tarde, lo que me permitia desarrollar mi trabajo en
jornadas de mafiana.

El curriculo de aquella especializacion incluia asignaturas como
Psicologfa evolutiva, Psicobiologfa, Psicopatologfa, Psiquiatria
preventiva, Epidemiologfa psiquidtrica, Terapia farmacolégica,
Terapias especiales, etc. La formacién inclufa tanto la teorfa
abordada en las diferentes asignaturas, como pricticas en entornos
de atenci6n psiquidtrica, que se podian realizar de diferentes formas
(en mi caso, fui enfermera voluntaria en el Hospital Psiquidtrico
Doctor Villacidn, en Valladolid, en aquellos afios de la reforma
psiquidtrica, que me resultaron apasionantes por las repercusiones
sociales y sanitarias que este hecho suponfa).

Julio Bellot, profesor de la asignatura “Terapias especiales’, era un
hombre sencillo y cercano, que organizaba algunas clases practicas,
en forma de demostraciones experienciales de las metodologfas que
inclufa el programa.

Aquel dia, yo llegaba al aula con mi ritmo répido y acelerado,
como de costumbre (porque llegar a la hora para mi era una suma
de esfuerzos de combinar tren o autobus - metro — carreras sobre
mis pies...). Llegué un poco pasada la hora de comienzo, y entré
en el aula. El grupo estaba en circulo, iniciando algin ejercicio
grupal, que me desperté mucha curiosidad, porque se respiraba
en el ambiente que iba a ser una clase diferente a las habituales. ..
No puedo concretar ahora cudles fueron esos indicadores externos
que percibi como una diferencia de la actitud grupal habitual, pero
tuve la vivencia de que algo diferente y especial estaba ocurriendo
en el aula, porque aquel dfa éramos las personas presentes las
protagonistas de la actividad y de nuestra propia atencion. Tuve

la sensacion de que habfa algo mdgico en el ambiente, de que la
comunicacion se estaba produciendo a otro nivel, que me calaba
hondo, hasta un lugar profundo. Y esto ocurrfa también en las
otras personas, como pude constatar después.

También recuerdo que la actividad la dirigian 2 coordinadoras

o Psicodramatistas, de las que no recuerdo el nombre; pero si
recuerdo que quien lideraba la actividad tenfa muy baja estatura,
era muy pequeiita, y me causaba mucha sorpresa su gran
seguridad, su actitud de contencién , algo que emergfa de ellay que
me pareci6 un “poder” especial, desconocido para mi.

Aquella vivencia se me quedé grabada, y se activé en mi el deseo de
aprender mds de aquello que se llamaba Psicodrama.

En las pricticas que hice en el hospital Psiquidtrico Doctor
Villacidn, tuve la oportunidad de conocer a José Antonio Espina
Barrio, Psicodramatista, que iniciaba un grupo de formacién en

Valladolid, como delegacién del ITGP de Madrid (donde después

continué y terminé).

Ese fue el inicio de un camino de formacién y descubrimiento

del Psicodrama, que pasé de ser algo externo que podia empezar a
conocer, a convertirse en una forma de estar en la vida, a una forma
de entenderla también, porque me permitié ir encontrando “la
verdad de mi alma”.

Gracias, Julio Bellot.
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M7 encuentro con el Psicodrama

comenzo...

Ana Patricia Alves

Vieira

Psicéloga, especializagio em Psicodrama- Locus,
Brasil. Mestre em Psicologia — UFSC, Brasil.
Doutoranda em Administracdo- FUCAPE.
Professora da Universidade do Oeste de Santa

Catarina- UNOESC e da Universidade do
Contestado- UNC, Brasil.
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cuando estudiaba el Méster en Psicologfa en la Universidad
Federal de Santa Catarina, Brasil, cuando le comenté
a mi supervisora, la profesora Juracy Filgueiras Toneli, sobre
mi deseo de hacer la Formacién en Psicodrama. Me derivé a
dos instituciones en Floriandpolis y poco después de sacar el
Meister en 2005, busqué LOCUS en Florian6polis y a través de
su Directora, la Psicéloga Psicodramatista Marcia Bernardes,
comencé a formarme en Psicodrama en 20006.

Soy Psicéloga y mi encuentro con el Psicodrama comenzd

El psicodrama representa para mi una filosoffa de vida, que me
permite contribuir para el desarrollo de lazos télicos basados en
la trfada moreniana: creatividad, espontaneidad y sensibilidad, al
servicio de la salud de la humanidad.

ORIGINAL en Portugués

O meu encontro com o Psicodrama
inicio...

durante o periodo em que eu estava cursando o Mestrado

em Psicologia na Universidade Federal de Santa Catarina,
quando comentei com a minha orientadora, a professora Juracy
Filgueiras Toneli, sobre a minha vontade de fazer a Formagio em
Psicodrama. Ela me indicou duas Instituigoes em Floriandpolis
e logo apds a conclusio do Mestrado no ano de 2005,
busquei a LOCUS em Florian6polis e por meio da Psicéloga
Psicodramatista Marcia Bernardes, proprietdria da referida
instituicao formadora, iniciei a formagao em Psicodrama no ano

de 20006.

Sou Psicéloga e o meu encontro com o Psicodrama iniciou

O Psicodrama representa, para mim, uma filosofia de vida,
possibilitando-me cooperar para o desenvolvimento de
vinculos télicos baseados na trfade moreniana: criatividade,
espontaneidade e sensibilidade, a servico da satide da
humanidade.
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Creciendo juntos

Isabel Calvo Ortega

Socia sicodramatista AER, directora de sicodrama
ASSG, Presidenta de ASSG. Ejercicio privado
psicoterapia.

ara mi el sicodrama naci6 en la primavera de 1998. En

ese momento mi vida era puro cambio. Mi hijo estaba

recorriendo su primer afio de vida y yo habia decidido
dejar atrés el ¢jercicio de la medicina en el sistema publico para
centrarme en exclusividad en el ¢jercicio privado.

El sicodrama siempre estard relacionado con esa primera etapa
de maternaje. Naci6 a la vez que se desarrollaba mi rol de
madre.

En especial hay una escena que siempre me viene a la memoria
cuando me preguntan por mis inicios en el sicodrama. Fue
durante el primer fin de semana de formacién. Era la primera
vez que se quedada mi marido con nuestro bebé a solas

tantas horas. El no estaba muy contento con la situacién,

no le agradaba que estuviese un fin de semana ocupada.
Probablemente se sentia tan inseguro como yo. Cuando llegué
por la tarde, vi con rabia y tristeza que el peque se habfa
escocido por primera vez. El padre no habfa estado muy atento
con los pafiales. ;Por qué no se me olvida esa escena? Conozco
las razones subjetivas para grabar en mi memoria este recuerdo.
Pero aun asf me resulta curiosa lo injusta que es nuestra
memoria. Cémo algunas escenas pequefias permanecen en
nuestra memoria y otras mucho mds importantes desaparecen.

La llegada del primer hijo es todo un reto. Trae un desequilibrio
para la pareja que hay que reajustar. Y supone un reto para
cada uno de nosotros el ir desarrollando el rol madre o padre.
Se activan muchas cuestiones pendientes de resolver con la
maternidad-paternidad. Es una tensién yoica y del vinculo de
la pareja. También necesitamos una adaptacion, entre otras
cosas, al cambio radical en el manejo del tiempo, la atencién,
la energfa vital... etc. Hay que afiadir que, por la edad en

la que nos pilla, nos debatimos entre el deseo de progresar
profesionalmente y el deseo de hacer una buena crianza. Se nos
activan identificaciones con nuestra madre o padre, lo que no
siempre calma. Buscamos orientacién para desarrollar el nuevo
rol en una sociedad en la que los referentes estdn deshilachados,
fragmentados. Los mensajes sociales son muy contradictorios,
algunos fuertemente idealizados, otros desvalorizados, todos

politizados. Mediados por las redes hay toda una galeria de
espejos destinados a convertir la crianza en objeto de consumo,
o te hacen victima de los discursos del miedo, del deseo, del
ideal social...

Estas mismas sensaciones de construir un rol buscando

nuevos referentes son extrapolables a lo que senti en mi rol
profesional. En esta etapa también me estaba construyendo
como sicodramatista. Fue para mif un cambio dificil cuestionar
el sicoandlisis que llevaba 8 afos ejerciendo y abrirme al
sicodrama. Aqu{ también encontré discursos de miedo, de deseo
y de ideales sociales. Dejé atrds a algunos grupos de pertenencia
y fui a conquistar otros. En este proceso senti como crujfan

las viejas estructuras y ponfa en cuestién muchas creencias
aprendidas.

Pero hay otro elemento que estaba bullendo en este momento.
El dejar la carga de un trabajo en la sanidad publica y la
experiencia de la crianza hizo que mi creatividad empezara

a despertar después de varios afios famélica. Es algo que he
visto en muchas mujeres, es frecuente que la creacion traiga

a la creatividad de la mano. Probablemente conforme los
padres vayan disfrutando de las bajas parentales también
experimentardn lo mismo.

Con la crianza descubres un mundo apasionante que te pide
respuestas nuevas a cada momento. Es absorbente y apasionante
el proceso de ir acompanando a un pequeo ser en su
descubrimiento de s{ mismo y del mundo. Este proceso precisa
de toda tu espontaneidad y creatividad disponible. Y sin darte
cuenta vas notando el empuje de seguir creando, de descubrir
Otros espacios.

Mi creatividad encontrd en el sicodrama su perfecto caldo de
cultivo. Adn muy encorsetada por la formacion psicoanalitica
me fui abriendo a las propuestas y explorando un mundo

muy distinto e ilusionante. De esta forma, el sicodrama me
acompaf en mi propio descubrimiento de mi misma y a ver el
mundo de una forma nueva. Esa mirada del sicodramatista es
mi ganancia ms preciada. La curiosidad, la improvisacion, la
busqueda de soluciones, la confianza en la empatfa y la sintonfa
que me pedia el desarrollo del rol madre encontraban eco en lo
que iba descubriendo y aprendiendo en el sicodrama.

De esta forma en primavera de 1998 entré en la formacién en
Milaga que iniciaban Jaime Rojas y Graciela Moyano y desde
entonces por aqui sigo.

SORIAY TECNICA
PSICODRAMATICAS

@ “fgg,mﬁgb
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Viajando por los cuentos
a través del Psicodrama

Juan Madrid
Gutiérrez

Licenciado en Medicina. Master en Salud
Piblica. Director del Centro Joven del
Ayuntamiento de Madrid. Sicodramatista y
profesor estable de la Escuela de Psicodrama
Simbélico. Coeditor de La Hoja de
psicodrama. Narrador oral. Mi trabajo
profesional se desarrolla fundamentalmente
en el Centro Joven.

uceando en mis recuerdos siento que siempre he

estado vinculado al psicodrama desde la creatividad;

cuando era un nifio de pueblo que se pasaba el dfa
jugando en la calle hasta mis primeras experiencias con el
teatro, la expresion corporal, los cuentos o las formaciones
m4s académicas.

Cuando tenfa 15 afios en la clase de Literatura se creé un
grupo de teatro del que formé parte, representando varias
obras. El espacio escénico era un lugar en el que me sentia
cémodo y disfrutaba haciendo el como si. Mi adolescencia
se enriqueci6 de vivencias con multiples identidades en las
que me gustaba viajar.

Durante los veranos, como monitor de tiempo libre
desarrollaba toda mi creatividad con nifos y nifias de 9 a 11
anos. Todo lo que aprend! pude transmitirlo y profundizar
en las experiencias con los grupos.

Cuando entré en la Universidad una de las primeras cosas
que me llamo la atencién fue un cartel que decia “Grupo
de expresion corporal” y ahf que me fui de cabeza. El teatro
me habfa ayudado a jugar a diferentes roles y la expresién
corporal me conectd con mi cuerpo y mis emociones

miés profundas. Podrfa decir que me salvd la vida ya que

la universidad era muy competitiva y no favorecia la
comunicacion, por lo que muchas veces te encontrabas al
limite de tus capacidades y muy solo.
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Terminando la carrera me encontré en mi camino con
Alfredo Mantovani, huido de la dictadura argentina y
primera ola de los grandes pedagogos de la creatividad
que desembarcaron en Madrid. Estuve varios afios
formédndome con él y aprendiendo de la fuerza de la
espontaneidad y creatividad que llevamos dentro. El
teatro, la expresién corporal, las técnicas del clown, la
metodologfa de Meyergoff, se iban incorporando a mi
vida, mientras yo segufa en una Facultad de medicina
que lo Gnico que te ensefiaba eran conocimientos
desconectados del alma de las personas. Esto me ayudé
sin duda a una formacién mds integral y holistica como
médico.

Terminé la carrera en el 83 y de cholén me meti en una
terapia profunda de desarrollo personal. Y de lo mucho
que aprend{ y descubrf alli puedo destacar el encuentro
con una maestra de Arte educacién con la que empezamos
a trabajar con historias y utilizarlas como un medio de
autoconocimiento. Trabajdbamos todos los personajes del
cuento como guestalt de nuestros personajes internos.

Y finalmente disefidbamos la musica, el vestuario, la
escenograffa y la representacion de esa historia que durante
mds de un mes se habia convertido en un espejo de nuestra
propia vida.

En 1990 comienzo el Master de Salud Publica y me
especializo en promocién de la salud. Durante todo un afio
trabajamos un grupo de 10 personas en Grupo Operativo
de Pichon Rivitre. Una experiencia inolvidable. Un lujo
poder entender como la salud nos atraviesa a todas desde
lo social a lo individual. Reconocer el rol institucional
como una estructura que también nos atraviesa y configura
nuestras experiencias.

Y como pentiltimo paso para llegar a una formacién més
especifica de psicodrama me formé en grupo formativo
en la cual aprendi a trabajar la educacién para la salud

y el trabajo con grupos en la comunidad a través de los
juegos de roles. Atn no reconoci en todo ello la palabra
psicodrama.

Y, jpor finj en 2003 conoci a Irene Henche y me formé

en su escuela de psicodrama simbélico. Desde aquel afio

el psicodrama forma parte de mi vida. El ya estaba en mi
aunque yo no le nombraba. Me resoné desde el principio
con todo lo que yo habia ido viviendo hasta ese dia y tomé
un cuerpo mds completo, profundo y enriquecedor.

Sigo viajando a través de los cuentos que son para mi el
medio para llegar a conectar con mi mundo mds profundo
y real. A abrirme a la fuente de la sabidurfa. Y, a través del
psicodrama simbdlico, encuentro la llave para abrir el cofre
de todos los tesoros.

iGracias a la vida! jGracias al Psicodrama!
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sicologo por formacion, profesor
Psicélogo por f profe
por profesion, psicodramatista

por pasion

Luciano Gamez

Profesor Universitdrio en el Curso Superior
de Tecnologia em Design Educacional en la
Universidade Federal de Sdo Paulo- Unifesp
y cordinador Adjunto de la Universidade
Aberta de Brasil en la Unifesp.

luciano.gamcz(a}unifcsp. br

i historia con el Psicodrama se entrelaza con mi

propia historia, en la formacién de mi identidad

personal y profesional. Llegd a mi vida a
principios de la década de 1980 cuando yo, un adolescente
de 17 afos, lleno de conflictos emocionales como es
natural en esta etapa de la vida, busqué psicoterapia. En
ese momento, sin conocimiento previo de los diferentes
modelos psicoterapéuticos, el Psicodrama no era una opcién
deliberada y consciente, sino que sucedi6 por casualidad,
porque era uno de los pocos modelos de atencién grupal, y
lo que yo estaba buscando en ese momento. En la década
de 1980, la psicoterapia de grupo y el psicodrama estaban
en su apogeo en Brasil, y todo eso me encantd. En la
consulta habfa una especie de plataforma en tres niveles
que representaba el escenario. Sobre él, dos sillas, una
frente a la otra, entrecruzadas, representando las cortinas
cerradas. Al inicio de las dramatizaciones, las sillas fueron
apartadas, representando la apertura de las cortinas que dan
inicio a la escena. Al final, las sillas volvieron a la posicion
inicial para marcar el final del drama. En el techo, varios
focos de luz para iluminar el escenario durante las escenas
dramatizadas, y junto al Dr. Uzeda, reconocido psiquiatra y
psicodramatista, se sentaron dos yo auxiliares que actuaron
en los dramas bajo su direccion. También en la sala de
consulta, un sistema de sonido bien instalado permitié la
insercidn de musica y otros sonidos como complementos a
la escena. Todo eso me fasciné mucho y me senti acogido

y cuidado, pudiendo compartir mis conflictos emocionales
internos en ese grupo liderado por el Dr. Uzeda que me

daba la impresion de estar en medio del teatro, un teatro

de la espontaneidad. Desafortunadamente, después de

estar en psicoterapia durante unos meses, el Dr. Uzeda
murid y el grupo se disolvié. Entonces comienza la fase en

la que comienzo a hacer psicoterapia individual con uno

de sus yo auxiliares. La psicoterapia fluyé muy bien en ese
momento, que coincidié con el periodo de preparacién para
ingresar en la universidad. Influenciado por esa psicoterapia
psicodramdtica, decidi estudiar Psicologfa con la intencién
de convertirme en psicodramatista. Los anos pasaron rdpido
y al terminar la universidad la vida me llevé a otros caminos.
Decidi hacer master, y seguir una carrera académica. El suefio
del psicodrama parecfa cada vez més lejano. En mi formacién
profesional, acumulé experiencias con la Psicologfa de la
educacién. Me convert{ en profesor universitario y formador.
Me dediqué a la docencia de la Psicologfa y al estudio de los
fenémenos del aprendizaje humano, orientando mi discurso
académico hacia la formacién pedagdgica del profesorado

y alejindome cada vez mds de la perspectiva del psicélogo
clinico. Sin embargo, la pasion por el psicodrama nunca

me abandond y, en 2013, 25 afios después de graduarme,
habiéndome consolidado profesionalmente como profesor
en la Universidad Federal de Sao Paulo, decidf esforzarme
para iniciar también un trabajo como psicoterapeuta clinico.
Es en este momento que rescato mi antigua pasion por el
Psicodrama, buscando equiparme tedrica y pricticamente
para el ejercicio de la psicologia clinica. Regresé nuevamente
a la posicién de estudiante en la Formacién en Psicodrama
Clinico en la Escola Paulista de Psicodrama y Andlisis
Psicodramdtica (EPP), dirigida por el también reconocido
Psiquiatra Psicodramatista Dr. Victor Dias, quien ha formado
Psicodramatistas especializados en Andlisis Psicodramdtico
por mds de 20 anos. Hoy, actuando como Psicélogo, trato
de integrar el Psicodrama en mis clases online de educacién
superior utilizindolo como una metodologia activa de
enseflanza y aprendizaje, nombrando mi método Psicodrama
Pedagdgico Online. Aliado a esta labor docente, desde 2015,
tras finalizar el curso en el EPD, también me dedico a la
psicoterapeuta clinica con el apoyo del enfoque del Andlisis
Psicodramdtico. Yo suelo decir, cuando la gente me pregunta,
que soy psicélogo de formacidn, profesor universitario de
profesién, pero psicodramatista por pasién. Asi es como
pretendo ser, hasta el momento de volver a encontrarme

a mi primer terapeuta, el Dr. Uzeda, en otros planos y
dimensiones.

Continiia en pdg. 9
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Version en la lengua original del Psicodramatista

Psicélogo de formagdo, professor de profissio,

psicodramatista de paixdio

Luciano Gamez

Professor Universitdrio no Curso Superior de Tecnologia em
Design Educacional na Universidade Federal de Sio Paulo
e coordenador Adjunto da Universidade Aberta do Brasil na

Unifesp.

luciano.gamez@unifesp.br

inha histéria com o Psicodrama se confunde com

minha prépria histéria, na formagio da minha

identidade pessoal e profissional. Ele entrou
em minha vida no inicio dos anos 1980 quando eu, um
adolescente de 17 anos, repleto de conflitos emocionais como
¢ natural nessa fase da vida, busquei a psicoterapia. Na época,
sem conhecimento prévio sobre as diferentes abordagens
psicoterdpicas, o Psicodrama nio foi uma op¢ao deliberada e
consciente, mas aconteceu ao acaso, por ser uma das poucas
abordagens de atendimento em grupo, que é o que buscava
no momento. Nos anos 1980 a psicoterapia em grupo e o
Psicodrama estavam no auge, e tudo aquilo me encantava.
No interior do consultério havia uma espécie de tablado em
trés niveis que representava o palco. Sobre ele, duas cadeiras,
uma de frente para a outra, entrecruzadas, representando as
cortinas fechadas. No inicio das dramatizagoes as cadeiras
eram afastadas representando a abertura das cortinas
que ddo inicio 4 cena. Ao final, as cadeiras voltavam
para a posicdo de inicio para marcar o encerramento da
dramatizagdo. No teto, vdrios spots de luz para fazer a
iluminagao do cendrio durante as cenas dramatizadas, e ao
lado do Dr. Uzeda, um reconhecido médico psiquiatra e
terapeuta psicodramdtico que nos atendia, sentavam duas
ego-auxiliares que contracenavam nas dramatizagoes sob
sua direcdo. Ainda na sala de consulta, um sistema de som
bem instalado permitia a insercio de musicas e outros sons
como complementos de cena. Tudo aquilo me fascinava
muito e eu me sentia bem acolhido e cuidado, podendo
compartilhar meus conflitos emocionais internos naquele
grupo dirigido pelo Dr. Uzeda que me davam a impressio
de estar em pleno teatro, um teatro da espontancidade.
Infelizmente, apds j4 estar alguns meses em psicoterapia,
o Doutor Uzeda vem a falecer ¢ o grupo se desfez. Inicia-
se entdo a fase em que comego a fazer a psicoterapia
individual com uma de suas ego-auxiliares. A psicoterapia
fluiu muito bem naquele momento, que coincidia com
o periodo em que iria prestar o vestibular para entrar na
faculdade. Influenciado pelo trabalho em psicoterapia na
abordagem psicodramdtica eu decido estudar Psicologia
jd com inten¢des de me tornar um psicodramatista. Os
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anos passaram rapido e apds o término da faculdade a

vida foi me levando para outros caminhos. Decidi fazer
mestrado, doutorado e seguir carreira académica. O sonho
do psicodrama parecia cada vez mais distante. Na bagagem
profissional fui acumulando experiéncias com a Psicologia
em contexto educacional. Tornei-me professor universitério

e formador. Dediquei-me ao ensino de Psicologia e ao

estudo dos fendmenos da aprendizagem humana, dirigindo
meu discurso académico para a formagio pedagdgica de
professores e afastando cada vez mais a perspectiva de realizar
um trabalho como psicélogo clinico. No entanto, a paixdo
pelo psicodrama nunca me deixou e, em 2013, 25 anos
depois de formado, estando j4 estabelecido profissionalmente
como professor na Universidade Federal de Sao Paulo, decidi
empreender esforcos para iniciar também um trabalho

como psicoterapeuta clinico. E nesse momento em que
resgato a antiga paixdo pelo Psicodrama, procurando me
instrumentalizar te6rica e praticamente para o exercicio da
pratica clinica. Voltei novamente & posigio de estudante para
fazer a Formacao em Psicodrama Clinico na Escola Paulista
de Psicodrama e Andlise Psicodramdtica (EPP), dirigida pelo
também renomado médico Psiquiatra Dr. Victor Dias, que
forma hd mais de 20 anos profissionais Psicodramatistas
especializados em Andlise Psicodramdtica. Hoje, atuando
como Psic6logo, procuro integrar o Psicodrama nas minhas
aulas online do ensino superior utilizando-o como uma
metodologia ativa de ensino e aprendizagem, batizando meu
método de Psicodrama Pedagdgico Online. Aliado a esse
trabalho docente, desde 2015, apds o término do curso na
EPD, venho atuando também como psicoterapeuta clinico
apoiado na abordagem da Andlise Psicodramdtica. Costumo
dizer, quando me perguntam, que sou psicélogo de formagio,
professor universitdrio de profissio, mas psicodramatista de
paixdo. Assim pretendo sé-lo, até o momento de reencontrar
com meu primeiro terapeuta, 0 Doutor Uzeda, em outros
planos e dimensoes.
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Para mi, ;cudndo nacio el

psicodrama?

Lucio Guilherme
Ferracini

Profesor-Supervisor y Presidente de la
Associacio Brasileira de Psicodrama e
Sociodrama ( 2019/2020 e 2021/2022).
Psicoterapeuta. Docente del Curso de
Psicologia — FMU, Brasil, desde 2019.

ienso y siento que el psicodrama ha nacido

algunas veces en mi vida. Recuerdo dos escenas

embrionarias: a los cuatro afios, participando en el
teatro navidefio en el jardin de infancia. Tengo a mi madre
como ego auxiliar que cosfa mi ropa para un mago negro
que le regala mirra (hierba que servia para perfumes.
como curar heridas o acunar a los muertos) al nifio
Jests. El padre grababa las imdgenes a través de lentes
fotogréficos, mi placenta social. Curiosamente o no, me
convertirfa en psicélogo atendiendo a personas en ducelo
y pacientes en cuidados paliativos, buscando registrar
cada momento con respeto y valor. La otra escena, como
estudiante de psicologfa, estaba trabajando con nifos
y adolescentes y en producciones de obras de teatro,
intuitivamente, cuando se bloqueaba la espontaneidad,
yo cambiaba de lugar, con los actores para que juntos
encontraramos una representacion de los roles de modo
mds significativo para el grupo, construyendo la escena de
forma horizontal y colectiva.

La presentaci6n oficial ain tendria lugar en el curso

de psicologfa, era el afio 1990, durante una clase de
ética. Unos alumnos invitaron a una psicodramatista
para realizar una experiencia con la clase: ante mis ojos
apareci6 una protagonista que construy$ su mundo con
sus dramas, con un publico atento y presente. Yo sali
de esta experiencia distinto, estaba inquieto. ;Qué era
lo que habfa visto y vivido? ;Cémo era posible entrar
publicamente en la vida de una persona y sentirme
conmovido en mi propia existencia también?

Todavia era un mundo extremadamente analégico para
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la mayorfa de nosotros, las computadoras, los teléfonos
moviles e Internet vendrfan mds tarde.

Tuve dos actitudes. Primero, fui a la librerfa de la
universidad y compré el tnico libro sobre el tema.

Se titulaba “El Psicodrama: aplicaciones de la técnica
psicodramdtica’, de Dalmiro Bustos. Con el tiempo, lef
otras publicaciones suyas, participé en talleres dirigidos por
él, me encontré con ¢l en el acropuerto de San José, Costa
Rica, en el tltimo congreso iberoamericano presencial antes
de la pandemia Convid-19. La otra accién fue, con la ayuda
de un amigo, que trabaja para una gran empresa eléctrica

y por eso tenia algo extraordinario a su disposicion:

una computadora, que me permitié buscar escuelas de
formacién en psicodrama. Entre las disponibles y mds
accesibles geogrdficamente, hice mi seleccidn, pero una elegi
de manera intuitiva: la Asociacién Brasilefia de Psicodrama
y Sociodrama - ABPS. Experimentarfa de primera mano los
efectos de este enfoque, es decir, me inscribi como paciente
en el Instituto Psicossocial, saboreando experiencias tanto
grupales como individuales. Posteriormente completé la
formacién bdsica, formacién continua como docente,
psicoterapeuta de alumnos, supervisor y director de los
trabajos de fin de curso de psicodrama. Para el méster

en salud hospitalaria a la luz del Psicodrama, llevé mi
espiritu y conocimientos a los estudiantes universitarios.
Hice muchos amigos y escribf sobre el Psicodrama, que,
mds que una aproximacién al desempefio profesional,

es una filosoffa basada en la espontaneidad-creatividad,
expresada a través del desempefio de diferentes roles en las
relaciones, de cara a encuentros (télicos) verdaderamente
enriquecedores.

Continiia en pdg. 11
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Original en Portugués

Para mim, quando nasceu
o Psicodrama?

Lucio Guilherme Ferracini

apresentagio oficial se daria ainda no curso de

psicologia, 0 ano era 1990, durante uma aula de

tica. Alguns estudantes tinham convidado uma
psicodramatista para realizar uma vivéncia com a turma:
diante de meus olhos surgiu uma protagonista que construiu
seu mundo com seus dramas, com uma plateia atenta e
presente. Nao sai desta experiéncia como havia entrado,
estava inquieto. O que era aquilo que havia visto e vivido?
Como era possivel entrar publicamente na vida de uma
pessoa e eu me sentir tocado em minha prépria existéncia
também?

Era um mundo ainda extremamente anal(')gico para maioria
de nés, computadores, celulares, internet chegariam mais
tarde.

Tive duas atitudes. Na primeira, fui até a livraria da
universidade e comprei o tnico livro sobre o assunto.
Chamava-se “O Psicodrama: aplicagoes da técnica
psicodramdtica’, de Dalmiro Bustos. Com o tempo leria
outras produgoes suas, participaria de trabalhos por ele
dirigidos, encontraria-o no acroporto de Sao José na
Costa Rica, apds nosso tltimo congresso ibero-americano
presencial antes da pandemia da Convid-19. A outra

agdo foi, com auxilio de um amigo, que trabalha num
grande empresa de eletricidade e por isto tinha algo
extraordindrio a seu dispor: um computador com uma
impressora matricial, o que me permitiu pesquisar escolas
de formagio em psicodrama. Dentre as disponiveis e mais
acessiveis geograficamente, fiz a minha selegio, mais uma
veio intuitivamente: a Associagdo Brasileira de Psicodrama e
Sociodrama — ABPS. Viria a experimentar na pele os efeitos
desta abordagem, ou seja, me inscrevi como paciente do
Instituto Psicossocial, saboreando a vivencia tanto grupal,
quanto individual. Em seguida, fiz a formacao bésica,
continuei a formagio como professor e psicoterapeuta de
alunos, bem como supervisor ¢ orientador de trabalhos

de conclusio de curso. Para o mestrado na drea da satde-
hospitalar 4 luz do Psicodrama, levei o espirito ¢ os
conhecimentos aos estudantes universitdrios. Fiz muitos
amigos e escrevi sobre o Psicodrama, que mais do que
uma abordagem de atuagio profissional, ¢ uma filosofia
baseada na espontaneidade-criatividade, expressa por meio
do desempenho de diversos papeis nas relagoes, visando
verdadeiros encontros enriquecedores (télicos).
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Nacimiento del Psicodrama en

Marian Becerro

Marian Becerro

Meédica-Psicoterapeuta-Psicodramatista.
Directora del Instituto Garoa para la
formacién de psicoterapia de grupo y
psicodrama

marianbecerro@gmail.com

ara empezar a escribir y caldearme he repetido varias veces
la palabra nacimiento del psicodrama.

Cuando me escucho decir nacimiento me viene a la
cabeza la imagen de un rio. Como todos los rios cuando nacen
son un pequeiio gorgorito de burbujas de agua y en la medida
en que va saliendo hacia afuera se van encauzando hasta ser mds
grandes. Van ensanchando su caudal y atrayendo agua de muchos
afluentes hasta formar el dltimo, el definitivo que llega al mar. Asi
me siento, como ese rio que hasta que me muera seguiré con la
esencia del psicodrama desde su nacimiento. El nacimiento del
psicodrama en mi procede de aguas subterrdneas. En la carrera
de medicina la psicologfa en 2° fue una “maria’, la estudié poco,
sin embargo, la psiquiatria de 5° era una especialidad que me
parecia atractiva. El catedrdtico era el Dr. Guimén y nos empezd
a introducir un pensamiento diferente al farmacoldgico y sobre
todo apuntaba maneras en lo comunitario, que fue lo que me
enganché. No pude hacer el MIR porque necesitaba trabajar para
mantenerme, asi que cuando acabé la carrera me dediqué a hacer
sustituciones y estaba como voluntaria en el DAK, que era el
centro de atencién a drogodependencias del Gobierno Vasco.

Me habfa acercado a lo formativo desde el modelo de Andlisis
Transaccional. También participaba en un grupo de Gestalt don-
de la diddctica y la practica la llevamos los participantes. Aqui fue
donde me di cuenta de que necesitaba técnica para adquirir el
oficio de psicoterapeuta. Por otro lado, en mi guion de vida habia
descubierto heridas que eran importantes y que serfa bueno que
sanaran.

Observaba a los pacientes y reconocia en ellos algunos aspectos
que también vefa en mi, y que eran el motor para la bisqueda de
sentido y soluciones. Han sido buenos maestros!!
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Era el afio 1986 cuando empecé mi contacto con la formacién en
psicodrama. Nos apuntamos al grupo de formacién 3 companeras.
Desde el principio fue un grupo de autogestion donde tenfamos que
buscar a los participantes para poder abonar los honorarios del pro-
fesor. En la parte experiencial fue Francisco Delgado quien dirigfa el
grupo y él nos fue recomendando diferentes profesionales para que
nos fueran formando en teorfa. Tuvimos la posibilidad de que ver-
tieran su conocimiento en nuestro grupo muchos profesionales.

Terminamos lo experiencial y al final y durante 3 afos fue a Pablo
Alvarez a quien contratamos para que tuviéramos una formacion
tedrica mds reglada. Aqui fue donde me empapé de la teorfa de
Rojas Bermtidez que me conecté mds con lo corporal.

El psicodrama estaba encauzando mi vida profesional y el oficio de
psicoterapeuta me gustaba, y sobre todo, querfa usar el psicodrama
a nivel comunitario para aportar esperanza y luz en espacios donde
habfa visto sufrimiento.

Trabajé en comunidad terapéutica y en la cdrcel. Con el equipo

y los pacientes haciamos escenas que les ayudaba a imaginar un
mundo diferente del estar preso y prisionero de su dependencia, y
también conseguimos hacer intercambio de jeringuillas por primera
vez en el dmbito penitenciario.

También por primera vez se establecieron acuerdos para hacer
procesos de rehabilitacion y poder salir a comunidad terapéutica

y conmutar penas por tratamientos y a crear espacios terapéuticos
para acompanar en el morir a las personas con SIDA. Demostra-
mos con un estudio que es eficaz el tratamiento grupal psicodra-
mético para el manejo del SIDA en los afios 90, en plena epidemia.
Y sobre todo que atender al sufrimiento de la vida cotidiana no se
palia con psicofdrmacos.

Empecé a trabajar en comunidad con mujeres, donde los malestares
de la vida cotidiana se medicalizan como practica habitual. Propuse
una alternativa al uso de psicofdrmacos con el lema “Mujeres por

la Salud”. El psicodrama me ha acompanado para encauzar este
proyecto desde los afios 90 hasta la actualidad. Ahora el cauce que
sigue este proyecto es ancho, caudaloso y navegable. La experiencia
me ha hecho dejarlo escrito para hacer saber que el psicodrama

ha acompafado a muchas mujeres a deconstruir una subjetividad
basada en la dependencia y la subordinacién y que, ademds, les ha
abierto un amplio horizonte. De toda esta experiencia ha salido

un libro que espero que se publique y que habla de SER MUJER
PROFUNDA-MENTE. En Euskera se titula “Mamiak”, que signi-
fica “Desde las entrafias”.

Con este manual de intervencion paso el testigo a otros profesionales
y vuelvo a des-entrafar el método/camino/cauce que es el psico-
drama para que sesion a sesion se pueda replicar en otros grupos de
mujeres. El psicodrama nos ha permitido construir circulos de muje-
res donde se han creado nuevos pozos de sabiduria de los que puedan
sacar el agua para regar y hacer germinar las semillas en cada una.

En Bilbao, Noviembre de 2021.
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Familiar. Directora del Instituto Galego de
Pricoterapia. Miembro del Equipo de Tratamiento
Asertivo Comunitario, Programa de Trastorno
Mental Grave del Hospital Maritimo de Oza (A
Corunia).

marisol.filgueirab0@gmail.com

i primer contacto con el Psicodrama es en

el otofio de 1977. Empezando la carrera de

Psicologia en la UAM, todo era Conductismo
radical y no me interesaba la investigacién con aparatos
sino lo que habfa dentro de “la caja negra”. Yo buscaba un
método para llegar a las personas.

Me matriculé en un centro privado, dirigido por Juan

A. Portuondo, psiquiatra cubano que se formé con

Rosen en Psicoandlisis Directo para “rematrizar” las
relaciones tempranas en psicéticos, y ofrecfa formacién en
diversas psicoterapias (Psicoandlisis, Gestalt, Grupos de
Encuentro, Hipnosis...).

Me calé el Psicodrama mds que ninguna otra, aunque

en aquel momento no me podia imaginar dirigiendo un
grupo debido a mi extrema timidez. Mis companeros de
carrera me dejaron practicar con ellos, asi me fui soltando.
El profesor de Psicologia de la Personalidad, Antonio
Martin Gonzélez, me puso en contacto con Eugenio
Garrido Martin, que habia hecho su tesis doctoral sobre
la obra de Moreno, y ¢l me facilité el acceso al Instituto
Moreno en Beacon-N.Y.

All4 me fui en el verano de 1982, donde hice una
formacién residencial intensiva (8-10 horas cada dia
durante algo mds de un mes) que me transformé
profundamente dejdndome huellas indelebles: el
recibimiento de Zerka el primer dia en su casa (un
bungalow junto al instituto), que me regalé “El Teatro
de la Espontaneidad” dedicado y varias fotograffas de
sesiones en el instituto, la convivencia con alumnos de
todo el mundo y con la comunidad local, la formacién
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en Torre de Babel, pues nos animaban a utilizar la

lengua materna durante las escenas aunque el idioma
comun tenfa que ser el inglés, la cercana relacién con

mi entrenador principal, Neil M. Pasariello (formado

en el St. Elizabeth’s Hospital de Washington D.C., y
fallecido en 1990, en cuya memoria la ASGPP organiza
cada afio un taller extraordinario y un premio a estudios
sobre los problemas psicosociales del colectivo LGTBI

y el tratamiento del VIH/SIDA), trabajar con varios
discipulos de Moreno (Diana C. Sucich, Anne E. Hale,
Annett Davis-Palmer...), con su hijo Jonathan, con
Zerka, mi primera direccién de un caldeamiento grupal,
que salié bordado aunque luego no supiera qué hacer con
el protagonista (se lo encomendé sorprendida y asustada
al director de la sesién), encarnar el rol de J.L. Moreno
en otra sesién (con feedback positivo de quienes le
conocieron), la leyenda que nos contaba el ama de llaves
sobre el espiritu de Moreno vagando por los pasillos y
supervisando nuestra actividad (su sepultura estaba en

el jardin, y la sugestion y el deseo nos hacia escucharlo),
participar como actriz de la Compania de Problem
Solving Theater de Meg Givnish (entonces presidenta del
Instituto Moreno y de la Horsham Clinic Foundation

de Amber-Pensilvania) en una sesién publica donde casi
muero de pdnico escénico, los vinculos jjjtremendos!!!!
con mis compafieros de formacién que adn reaparecen 40
afios después...

En mi tltimo dia alli, me abracé al escenario tirindome
al suelo e hice una proyeccién al futuro donde me veia en
mi propio instituto de formacién con un teatro similar

al de Beacon. Me pasé dos dias sin poder parar de llorar.
A mi regreso a casa me sentia otra y todo me resultaba
extrafio.

Aquel afo imparti en la UAM un seminario sobre
Psicodrama, donde conoci a Pablo Poblacién, continué
con mi formacién en el ITGP, y realicé una investigacién
sobre psicodrama con grupos de discapacitados y sus
familias, que presenté como Memoria de Licenciatura

y fue mencionada para Premio Extraordinario Fin de
Carrera en 1985 (el cual finalmente recayé en un estudio
experimental con ratas mds propio de aquel contexto
histérico y sociocultural). No cuento esto para presumir
de méritos, que no es mi estilo, sino para hacer constar
que ya en aquellos tiempos hice mi modesta aportacién a
la investigacién con Psicodrama en el medio académico,
que hoy tanto reclamamos, aunque no es la investigacién
mi aficién favorita.

En 1986 entré en la AEP... y aqui sigo.
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BeCodimumo N

Y para mi? ;Cudndo nacio

el Psicodrama?

Mer Manzano

Psicologa sanitaria, Psicoterapeuta familiar
sistémica, Psicoterapeuta Psicodramatista
(avalada por FEAP), Coach, Directora de
RRHH. Socia AEP. Gerente del Centro de
Psicologia Mte de Valladolid. Tutora de
diferentes universidades pitblicas y privadas
como la UDIMA, UEM, UEMC, USC,
CUSE y UNIR como centro receptor de
psicdlogxs en pricticas del Grado en Psicologia
y del MPGS.

mer@centrodepsicologiamte.com

ara mi el psicodrama nacié en febrero del afio 2000,

en mi segundo afio de carrera de la Licenciatura

de Psicologfa en la Universidad de Salamanca,
durante los cursos de Juan Huarte de San Juan en los
que aprovechaba a apuntarme a cursos diversos para
complementar mi formacién reglada con diversos temas,
siempre buscando el rigor y el nutrirme con algo nuevo. Me
apunté a un curso extraordinario que se titulaba “Psicélogos,
muerte y estrefiimiento emocional”. Me inscribi por la parte
del estrenimiento ya que desde mi adolescencia el intestino
me da guerra.

Allf llegué yo con mi puntualidad, mi carpeta, mi pluma
preparada para coger apuntes rdpido, mi formalidad... y lo
primero que nos piden es que retiremos las sillas y todo el
material y nos sentemos en el suelo. De entrada, me cabreé
“me he equivocado de curso” y pensé “vamos a hacer chorra-
das, jqué pérdida de tiempo!”. Pero ya que estaba alli me que-
dé dispuesta a protestar y quejarme de todo lo que estuviera
fuera de lugar.

Aquel taller me desmonté. Por aquel entonces para mi era
dificil expresar mis emociones, no solfa llorar y solia mos-
trarme fuerte como una roca. Y durante ese taller algo se
abri6 dentro de mf{ y brotaron las emociones y las ldgrimas,
me abracé a personas desconocidas, me mostré vulnerable
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y escuché la vulnerabilidad y el compartir de los dems.
Hubo un click en mi, salf maravillada por todo lo que habia
experimentado y aprendido en un curso de un dia con otras
60 personas creo recordar. Me parecié migico. Una pena
que no recuerdo quien imparti6 aquel taller, pregunté qué
era eso y me dijeron que psicodrama.

El resto de los afios de la carrera fui buscando psicodrama

y di con varios cursos que imparti6 Esperanza Ferndndez
Carballada (ahora ya ubicaba quién y podia tomar mds
consciencia de lo vivido). En ese segundo acercamiento, vivi
la tienda mégica y volvi a maravillarme de la profundidad,
del respeto, del compartir.

Al terminar la carrera por circunstancias de la vida estuve
desconectada de la parte terapéutica de la psicologia y cuan-
do quise reconectar con ella en el afo 2013, acorddndome
de aquellos cursos, busqué el psicodrama para reconectar y
poder acompafiar bonito en el espacio terapéutico y enton-
ces ya se desarroll6 y crecid la psicodramatista que llevaba
dentro adormilada. Curiosamente lo hice de la mano de
Esperanza Ferndndez Carballada en octubre de 2013, me
acerqué a lo que crefa que era un seminario puntual y ya
enganché con la formacion de tres anos. Ese primer afio de
formacion en psicodrama curiosamente tuvo lugar la for-
maci6n en la misma sala donde mi madre dio a luz y naci
yo en el 1981, cuando por aquél entonces era una casa de
partos. Asi que a veces creo que el psicodrama naci6 en mi
mucho antes de que yo me diera cuenta.
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Cien anios de psicodrama.
1Cada etapa de mi historia!

Neide Feijo

Professora e Coordenadora do Curso de

Enfermagem da Escola Superior Saiide

J Piaget VNG, Portugal. Sécia-Didata

da Sociedade Portuguesa de Psicodrama
e Associacdo Brasileira de Psicodrama e
Sociodrama, Brasil.

Caldeamiento no especifico: primeros contactos a
principios de la década de 1980

En el curso de enfermerfa en la Facultad de Enfermerfa de
Ribeirio Preto de la Universidad de Sio Paulo, Brasil (EERP
USP), los profesores del Departamento de Enfermerfa
Psiquidtrica utilizaron algunas téenicas psicodramdticas en
clase, lo que hizo que mi atencién fuera selectiva para el
psicodrama. Pero fue con el Dr. Fldvio D’Andrea, profesor de
la Facultad de Medicina de Ribeirdo Preto, USE, que, en 1989,
tuve el primer contacto formal con la teorfa del psicodrama,
en la asignatura de Teorfas y Técnicas Psicodramdticas, en el
Mister en Enfermerfa Psiquidtrica en EERE, USP; también
son suyos, mis dos primeros libros sobre el tema y estdn
autografiados por el autor.

Caldeamiento especifico: siempre presente a lo largo de los
afios 90 y 2000

El psicodrama siempre ha impregnado mis actividades
formativas y docentes. Por ejemplo, en 1996 participé del
proceso de Supervisién Institucional (Sociodrama) realizado
por el Dr. Anibal Mezher, Profesor Supervisor de la Federacién
Brasilefia de Psicodrama; en 2000 participé en el VI Congreso
Portugués de Psicodrama en Lisboa.

Dramatizacién - Formacién y vinculos efectivos en los
primeros afios de 2010

Al comienzo de este perfodo, participé en numerosos congresos
y reuniones de la Sociedad Portuguesa de Psicodrama (SPP) y
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comencé a formarme para la direccién de sociodrama en esa
misma sociedad.

En los afios siguientes, también participé en numerosos
eventos de la Asociacién Brasilefia de Psicodrama y
Sociodrama (ABPS), asf como congresos de psicodrama
brasilefios, portugueses ¢ iberoamericanos.

En 2016 completé la formacién de Psicodramatista - Enfoque
socioeducativo - Nivel I, por ABPS. En el mismo afio,
completé la formacién de Directora de Sociodrama en la SPP.

En 2017 completé la formacién de Docente-Psicodramatista
- nivel II, por la ABPS y, en 2018, fui aprobada como socia
docente por la SPP

Compartir: incorporacion, expansién y diversidad desde
finales de la década de 2010 hasta el presente

Participacién en eventos brasilefios y portugueses, sin
embargo, con mayor contribucién e implicacidn, a través

de comunicaciones, talleres, carteles, articulos, entre otras
actividades, como la docencia en la ABPS y formadora en un
curso de Teatro Espontdneo en ESS J. Piaget VNG, Portugal.

Ha sido un periodo intenso de produccién y participacion,
entre los que destaco los médulos de formacién en Psicodanza,
en 2017 y 2018, de la Asociacién Ibérica de Psicodanza Jaime
G. Rojas-Bermudez, que me llevé a dar en codireccion con

la Dr. Joana Saraiva, taller sobre el tema en el XII Congreso
Iberoamericano de Psicodrama en Costa Rica, en 2019.

En 2018, imparti el taller “Sociodrama como método de
investigacién”, en el II Foro de Investigacién en Enfermeria de
la Asociacién Portuguesa de Enfermeras.

En los dltimos afios he podido dar a conocer la rica experiencia
vivida en psicodrama, con articulos publicados en revistas
brasilefas, espafolas y portuguesas.

Tengo muchos compafieros y compafieras en el aprendizaje y el
intercambio de psicodrama, algunos quedan registrados aqui:
Luciano Moura (formacién, supervision y terapeuta de grupo);
Licio Ferracini y Cristiane Romano (formacién, conferencias,
talleres, articulos, ABPS y jamistad!), Marisalva Fivero y Sara
Sousa (formacién, articulos y jexperiencias personales!), Maisa
Altarugio, Eliane Catinas y Camila Tyrrel Tavares (compafieras
de formacién en ABPS -jtanta creatividad!). Me encantarfa
mencionar y agradecer a tantas otras personas por el compartir
y fomento, pero no encajarfa en esta pgina.

El psicodrama ha contribuido enormemente a la realizacién
profesional, la vida social y la satisfaccion personal. ;Es parte

de todo!

Contintia en pdg. 16
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Viene de pdg. 15

Version original en Portugués

Cem anos de Psicodrama

Todas as fases na minha historia!

(=]

Neide Feij

Aquecimento Inespecifico - primeiros contatos no inicio
dos anos 80

Durante o curso de graduagio na Escola de Enfermagem de
Ribeirio Preto da Universidade de Sao Paulo — EERP USP,
docentes do Departamento de Enfermagem Psiquidtrica
usavam algumas técnicas psicodraméticas nas aulas e,

isso fez com que a minha atencio ficasse seletiva para o
psicodrama. Mas, foi com Dr Fldvio D" Andrea, docente
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto USP, que

em 1989, tive o primeiro contato formal com a teoria do
psicodrama, quando realizei a disciplina Teorias e Técnicas
Psicodramdticas, no Mestrado de Enfermagem Psiquidtrica
na EERP USP; também ¢é dele, os meus primeiros dois
livros sobre o assunto ¢ estio autografados pelo autor.

Aquecimento Especifico - sempre presente ao longo dos
anos 90 ¢ 2000

O psicodrama foi sempre permeando as minhas formagoes
¢ atividades docentes. Por exemplo, em 1996, participei do
processo de Supervisdo Institucional (Sociodrama) realizada
pelo Dr. Anibal Mezher, Prof Supervisor da Federagao
Brasileira de Psicodrama; em 2000, participei do VI
Congresso Portugués de Psicodrama em Lisboa.

Dramatizagio - Formagio e lagos efetivos nos primeiros
anos de 2010

No inicio desse perfodo participei de inimeros congressos e
encontros da Sociedade Portuguesa de Psicodrama (SPP) e
iniciei a formagao para direcio de sociodrama nessa mesma
sociedade.

Nos anos que se seguiram também participei de intimeros
eventos da Associagio Brasileira de Psicodrama e
Sociodrama (ABPS), assim como de congressos brasileiros,
portugueses e iberoamericanos de psicodrama.

Em 2016 concluf a formacao de Psicodramatista — foco
socio educacional - nivel I, pela ABPS. No mesmo ano
conclui a formacio de Diretora de Sociodrama pela SPP.

Em 2017 conclui a formagao de Psicodramatista-didata
- nivel II, pela ABPS e, em 2018, fui aprovada como sécia-

didata pela SPP.
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Partilha - Incorporagao, Expansao e Diversidade nos
finais da década de 2010 a atualidade

Participagdo nos eventos brasileiros e portugueses, no
entanto, com maior contribuicio e envolvimento, através
de comunicagoes orais, workshops, posters, artigos, entre
outras atividades, como, docéncia na ABPS e formadora em
curso de Teatro Espontineo na ESS J. Piaget VNG.

Tem sido um perfodo intenso de produgio e participagoes,
das quais destaco os médulos de formagio em Psicodanca,
em 2017 € 2018, pela Associagio Ibérica de Psicodanca
Jaime G. Rojas-Bermidez, que permitiram ministrar em
co-diregio com a Dra Joana Saraiva, um workshop sobre a
temdtica no XII Congresso Iberoamericano de Psicodrama
na Costa Rica, em 2019.

Em 2018, ministrei o workshop “O Sociodrama como
método de investigagao”, no II Férum de Investigagio em
Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros Portugueses.

Nos tltimos anos, foi possivel divulgar a rica experiéncia
vivida no psicodrama, com artigos publicados em revistas
brasileiras, espanholas e portuguesas.

Tenho muitos parceiros importantes na aprendizagem

e partilha do psicodrama, alguns ficam aqui registados:

Dr Luciano Moura (formagao, supervisao e terapeuta de
grupo); Licio Ferracini e Cristiane Romano (formago,
congressos, workshop, artigos, ABPS e companheirismo!),
Marisalva Fdvero e Sara Sousa (formacio, artigos e
vivéncias!), Maisa Altarugio, Eliane Catinas e Camila
Tyrrel Tavares (companheiras de formagio na ABPS - tanta
criatividade!). Adoraria mencionar e agradecer tantas outras
pessoas, pela partilha e incentivo, mas nao caberia nessa
pagina.

O psicodrama contribuiu imenso para a realizacio

G
profissional, vida social e para a satisfagio pessoal. Faz parte
de tudo!
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v Iujarr de
SCCOTUND

Mi pequeiia gran historia con el

psicodrama

Patricia Boixet

Directora de Centro de Psicoterapia y Psicodrama
Sagrat Cor (Ben).

Directora de Cia Tribo teatro espontdneo Can
Portabella de Barcelona

Coach en diversas empresas (Unity, Griesser, Colt,
Roto, Inoe, Winkhause, ...) Brighton, Ben...
Directora de ESCAT Escola de Psicodrama i
Psicodanza de Catalunya

Profesora colaboradora en diferentes formaciones
de psicodramatistas (Centro Aequo Sevilla...)

ondaba el ano 1995, era mi tercer ano de carrera en
la Universidad de Barcelona. Me tocé escoger mi
rimera asignatura optativa. Era una afortunada, era
la primera de mi promocidn en tener acceso a ellas. Eso si,
solo quedaba una con plazas: Sociometrfa.

Me soné a matemdticas, rama que disfrutaba por no reque-
rirme demasiado tiempo de estudio, ya que andaba repartien-
do mi jornada con mi formacién en Arte Dramdtico.

Y entonces le conoci a él, un Maestro, alguien que amaba
su profesion: José Manuel Cornejo. Allf descubri el Tele, las
elecciones positivas y negativas, el andlisis grupal.

A mitad de curso planted una técnica activa, yo ya la cono-
cfa... se parecfa a alguno de mis ejercicios de Interpretacion,
propuse timidamente una segunda parte en la dindmica. Al
acabar la clase me acerqué a José Manuel para disculparme
por la intromisién. El como siempre encantador, me pregun-
t6 que si yo hacfa teatro en la Universidad, dado mi conoci-
miento de esa parte del ejercicio.

El estaba muy interesado en ponerse en contacto con la
profesora. La coincidencia nos rob4 unas sonrisas; era yo la
profesora.

Al afio siguiente colaboré en el Departamento de Psicologia
Social con la primera obra que dirigfa en la Universidad: “A
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puerta Cerrada” de Jean-Paul Sartre. La grabamos en el labo-
ratorio de social.

Mi propuesta era en circular, con el ptiblico alrededor, con
desdoblamiento de los personajes, ya que en el grupo habia
muchas mds chicas que chicos, y escenas donde se ofan voces
en coro, para poder tefiir la atmésfera de ese ambiente asfi-
xiante. Tras el estreno, José Manuel me abrazé emocionado y
me dijo: T eres psicodramatista, a lo que yo contesté: jA mi
no me insultes!.

Acto seguido me propuso colaborar de profesora en el Mds-
ter de Grupos que él mismo dirigfa en la Universidad, por
supuesto decliné avergonzada y halagada.... jno habfa ni
acabado la carrera!

Pasaron los afios, nos volvimos a ver en Salamanca en el afio
2003... era mi primer congreso de psicodrama y estaba cur-
sando mi tltimo afio de formacién.

Le vi de espaldas, le habfan invitado, yo no habfa ni visto el
programa. Le saludé por detrds se gird, le dije: José Manuel
soy psicodramatista. Nos abrazamos y rompimos a llorar.

Gracias por regalarme un camino de vida Maestro.

Gracias.

17



Asi nacio el Psicodrama en mi

Patricia Rodriguez-
Sabaté

Psicéloga clinica y psicodramatista. Miembro
de la Asociacion Espaniola de Psicodrama.

ra el aflo 1997; estaba cursando el 4° afo de la carrera de

Psicologfa en la ciudad de La Plata (Buenos Aires, Argentina)

y tuve la suerte de encontrarme con la asignatura de Psicologfa
de grupos que, en ese entonces, me parecia especialmente interesante
por el hecho de que en mi pais los grupos habian estado prohibidos
por la dictadura. Me interesaba conocer el por qué sucedio todo esto y
asi fue como llegué a esta materia.

En la asignatura tenfamos que constituir, entre ¢l alumnado de la
misma clase, un grupo que poco a poco tendrfa que ir cohesiondndose
¥, a la vez, tenfamos que asistir a unos grupos tedricos mas amplios en
el cual tuve como profesor a Carlos Alegre que nos hacfa mover por la
sala, caminar, apreciar el aula, los compaeros, conectar con los demds
mirdndonos a los ojos y percibiendo las presencias de cada uno de los
integrantes del grupo.

En esos momentos sentia que no sabia qué era realmente lo que estaba
sucediendo. Todo era nuevo para mi; sentfa estar haciendo el ridiculo
y me percibi descontrolada, rara, divertida y por momentos diciendo
(y pensando) qué cosas mds extraas estoy haciendo en esta clase.

Supe entonces que lo que estaba intentando hacer era un caldeamien-
to (0 warming up) y que era la primera parte de una metodologfa

de trabajo que un tal Jacobo Levy Moreno llamo Psicodrama. Cada
vez entendia menos y cuando dijeron que debfamos dramatizar, que

a partir de ahora tenfamos que hacer de p4jaros, cada uno empezé a
actuar y se hizo cada vez més divertido. Surgi el tema de la conserva
cultural: tenfa que ver con el estdndar esperado a nivel sociocultural y
como a través de la espontaneidad podias salir de la conserva cultural
y dar espacio a la creatividad, o sea, no repetir lo que se esperaba, si no
poder construir algo diferente mediante la creatividad.

En ese momento me dije: jesto parece interesante!

Resulta que esto que empezd con miedo al ridiculo, con torpeza al
expresarme, con sonrojo, con rareza, se fue apoderando cada vez mds
de mi y senti que necesitaba aprender cada vez mds y ms. Llegado el
momento de finalizar de cursar esta famosa materia de psicologfa de
grupos y Psicodrama me apunté a una flamante cdtedra para la que
estaban abriendo una convocatoria con el objetivo de extender el cono-
cimiento sobre esta materia entre profesores y ayudantes de la misma.
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El viento iba de cola y tuve la oportunidad de continuar aprendiendo
con este fantdstico grupo de profesores que tenfan muchas ganas de
ensefiar, y yo de aprender de ellos.

Carlos Alegre se habia formado con Dalmiro Bustos y Dalmiro con
Moreno en Nueva York.

Poco a poco iba incorporando nuevos primeros términos como el
soliloquio, el espejo, el doblaje, la empatia de doble direccidn, el tele,
entre otros.

Con todo este gran descubrimiento y entusiasmo, me lancé al psico-
drama de pleno y mi buisqueda esta vez fue seguir encontrando mds
profesores que me ensefien mds sobre este hermoso método de trabajo.
En ese momento, al terminar el 6° afio de la carrera de Psicologfa, me
apunté a un postgrado de psicologfa de grupos y Psicodrama donde
segui aprendiendo las técnicas grupales y Psicodramaticas, esta vez de
la mano de Bea Plastino, psicodramatista increible que me ayudo a
seguir reforzando este método fantdstico.

Mi labor como psicéloga clinica comenzd en el Hospital Jorge de
Adrogué, en Buenos Aires, y tuve la suerte de poder poner en prictica
todas las herramientas aprendidas con un grupo de jévenes ingresados
por adicciones que representaban personajes disparatados en escenas
improvisadas y caminaban por la sala realizando estatuas y poniendo
nombre a los sentimientos en el aqui y ahora.

Mis adelante, en estudios de postgrado conocf, como profesoras, a
Ana Marfa Ferndndez, catedrdtica de grupos la Facultad de Buenos
Aires y Aida Loya, psicodramatista docente de La U.B.A. Segui culti-
vindome con el psicodrama, sentfa que cada vez estaba mas fascinada
con el poder de este método y sobre todo con la capacidad de utilizar
todo lo que tenfa que ver con las artes, el teatro, la improvisacién, la
misica, el canto; fue asf que conoci a mi 4° maestro de Psicodrama,
Tato Pavlosky, que me acogid en su grupo terapéutico como alumna
paciente. Este grupo se realizaba todos los martes a mediodia en su
casa y lo coordinaba conjuntamente con su compafiera de vida y co-
-terapeuta Susana. Para mi fue el no va mds; en este grupo con psico-
drama aprendj a trabajar la Multiplicacion dramdtica (a partir de una
escena de un participante se multiplican todas aquellas que resuenen
en el grupo) y pude comenzar a elaborar mi salida de Buenos Aires
hasta llegar a Barcelona, ciudad que era tierra de mis bisabuelos y que
por cosas del amor o del destino me recibi con los brazos abiertos y el
corazén partido.

Aqui me traje todo lo que habfa aprendido con todos estos grandes
profesores y contacté con Fernando Dominguez; con ¢l iniciamos otra
nueva formacion, esta vez con mucho més recorrido de edad, algu-
nas técnicas aprendidas y con muchas ganas de seguir descubriendo.
Fernando necesitaba seguir conectando con todas aquellas personas
que estaban, como yo, metidas en este mundo psicodramdtico y asi,
mirando e investigando por Internet, encontré la AEP y me dije quie-
ro formar parte de este grupo. En 2010 tuve la oportunidad de abrir
mi propia escuela de Formacion llamada Impronta y tuve la oportuni-
dad de formar alumnos en Barcelona, continuar alguna formacién en
Mallorca, y trabajar incluso para alguna multinacional que, curiosa-
mente, me pidi6 especificamente Psicodrama.

Asi es que nacid y continua en mf el Psicodrama.
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v Iujarr de
SCCOTUND

Rafael Pérez Silva

Socio de la Asociacién Espariola de Psicodrama.
Director en Psicodrama Cldsico. Director
Escuela Europea de Psicodrama Cldsico

en México. Conductor de Teatro Playback
Terapéutico.

rafaelps1961 @gmail.com

ue en el afo 1987, fecha en que decidj asistir a una

entrevista a la Escuela Mexicana de Psicodrama y

Sociometria, pues algo escrito en su publicidad llamé
mi atencidn, precisamente el tema de la espontancidad y la
creatividad.

Por esos tiempos, yo me percibia como un joven introvertido
y de escasos recursos para socializar, terminaba mi formacién
en la Universidad Nacional Auténoma de México como li-
cenciado en Trabajo Social, y algo muy dentro mio, decfa que
habia que buscar algo que pudiera complementar y empode-
rar lo social con lo grupal y personal, pero primero, deseaba
saber qué es lo que necesitaba mi espiritu. Para entonces,
tenia varios afios de trabajar mi proceso psicoterapéutico bajo
la gufa y metodologia del psicoandlisis, sefalo esto porque,
seglin yo, mi conciencia estaba lista para encontrarme con el
conocimiento legado por Jacob Levi Moreno.

Un par de dfas antes de asistir a mi primera clase en esta es-
cuela, tuve un suefio; en el suerio me encontraba en la azotea
de la que era casa de mis padres, alli junto con otros jovenes,
realicé varios juegos, no los que acostumbraba a realizar, sino
algo era diferente, pues haciamos lo que mds tarde conoct
como inversion de roles, jugué mi primera inversion de roles
con este grupo de jovenes improvisados, nadie dirigia, era

en el fondo un teatro de la espontaneidad. Es de hacer notar
que la sensacion de vértigo jocoso fue una experiencia que no
habia experimentado hasta ese momento.

Cudl fue mi sorpresa que, ya en la escuela de psicodrama,
tuve una experiencia similar a la del suefio, la sensacién de
vértigo jocoso estuvo presente, y en las siguiente, esa sensa-
cién ya no me abandond, me acompana en cada ocasién en
que activo la metodologfa de accidn, es tan orgénica, mistica
y cientifica que ahora necesito de ella para mantener mi
visién esperanzadora del mundo.
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Algo necesario que debo apuntar aqui es que, tuve la fortuna
de pensar y reflexionar acerca de la psicoterapia analitica y el
psicodrama; la primera me ofrecia la oportunidad de haber
pensado sobre mi vida, mi historia, sin embargo se queda en
el pensamiento, costindome mucho trabajo llevar a efecto las
experiencias y acciones requeridas para ir al encuentro de mi
yo, creo podia ver mejor mi y él comportamiento de otros,
pero me quedaba en el pensamiento, analizando la vida, eso
no terminaba de agradarme, después entre a conocer la me-
todologia de accién moreniana y, lentamente fui observando
como a través de la accién de mi rol iba alcanzando formas
de relacién acordes con mis necesidades. Fui el inventor de
mi vida, y tomé las riendas de mi vida, en la medida de mis
posibilidades. Ahora si que podia potencializar lo aprendido
en la licenciatura, y hacer lo que he hecho en todos estos
afios, tejer la urdimbre entre la persona, el grupo y la socie-

dad.

La espontaneidad y la creatividad han sido dos temas que
han llamado siempre mi atencidn, pues cada una de ellas
tiene que ver con el grado de involucramiento personal y
social en un mundo que necesita cambios y adaptaciones,
cada una ofrece perspectivas desde un conocimiento mistico
y material. Para Moreno y después para Zerka, representan la
piedra angular de la transformacién humana, si no logramos
remontar la premisa de la alienacién y conserva cultural, se-
guiremos en un marasmo lleno de incomprension, confusién
y enfermedad mental.
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Roberto de
Inocencio

Psiquiatra. Psicoterapeuta. Grupoanalista.
Psicodramatista. Consultor. Coach. Formador
de profesionales en psicoterapia, grupoandlisis,
técnicas activas y psicodrama.

0 era residente de Psiquiatrfa y debia estar en el
segundo de cuatro anos para que me dieran el titulo
de especialista.

A través de un compafiero que se habfa formado en
Inglaterra, se invitd a un psiquiatra psicoanalista que habia
venido a Espafia a una reunion de psicoterapeutas de grupo
que se celebraba en Sevilla y que resultaron ser la Sociedad
Espafiola de Psicoterapia de Grupo (SEPTG), y el analista
Fernando Arroyave Portela. Ambos iban a jugar papeles
referentes en mi vida profesional y personal.

El departamento de formacién del hospital organizé una

semana de introduccion a técnicas de Psicoterapia de Grupo.

Una de las técnicas presentadas fue el Psicodrama, entre
otros.

Yo, como todos los demds médicos, trabajadoras sociales,

enfermerfa y psicélogos que participdbamos en la experiencia,

no tenfamos idea de lo que ibamos a ver y experimentar. Se
pidi6 un voluntario para hacer un ejercicio y me ofreci yo.

A la sugerencia de quien después entenderfa que era el
director, produje una escena en la que se presentaba a mi
abuela en su lecho de muerte. Yo tenfa diez afos entonces

y fue sorprendente para mi que me surgiera esa escena. Fui
colocando las figuras que rodeaban la cama. Recuerdo que
Fernando, que me ofrecié su brazo al acercarme a la escena,
muy calmadamente me ofreci6 suspender el ¢jercicio ante
mi conmocién. Le dije que no, que yo proseguia. Con el
tiempo entendi que querfa restaurar aquella escena que vivid

el nifo, al verle otra vez con los ojos de un hombre joven que

presumiblemente habrfa madurado.

Esa experiencia estaba muy lejos de lo que se aprendia en
los libros y en el encorsetado curriculum universitario.
Aquello estaba lejos de lo que estaba aprendiendo que les
pasaba a “los enfermos”. Aquello empezaba a explicarme
cudnto dolor encerrado habfa en mi y me facilitaba, no sélo

expresarlo, también explicaba lo que me habia hecho escoger
la especialidad y aprender de m{ mds que querer aprender del

sufrimiento de otros.
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Esta fue mi primera experiencia psicodramdtica. Sélo que
no fue mi “primera experiencia psicodramdtica”. Hubo
otras primeras.

Pasé el tiempo y algunos de los que participamos en
aquella semana introductoria comenzamos a formarnos
en grupoandlisis, y otros menos comenzamos nuestra
formacion en psicoandlisis.

Pasé mds tiempo y Fernando me dice que hay un grupo
de formacién internacional con las personas con las que ¢l
habfa conocido el psicodrama como conductores.

Yo objeté todo tipo de reparos al respecto. Era cierto que
el dinero que ganaba era muy escaso y que tanto una
formacién como la otra se llevaban una gran parte de

mi sueldo de residente. También era cierto que el punto
de encuentro para la formacién era un sitio remoto de
Bélgica, cerca de Gante. Probablemente era mds cierto que
no tenfa muchas ganas de meterme en nada que pudiera
removerme mds de lo que estaba viviendo en los grupos
de grupoandlisis y en mi propia experiencia individual.
Fernando se obstinaba en que fuera al grupo y yo me
resistfa mds. Una noche estaba yo de guardia en el hospital
y me llamé por teléfono desde Oxford, donde él vivia. Me
dijo que el grupo de formacién en Psicodrama estaba por
cerrarse y que yo debfa decidirme. Le contesté que ya habia
decidido no ir por carencia econémica. Se callé por un
momento y me dijo que si ese era el motivo EL ME LO
PAGABA y que yo se LO DEBIA, pero que lo hiciera.
Adn hoy me emociona pensar en aquella conversacién
telefénica. {Este era mi analista!;Y este analista trasgredia
toda ortodoxia para decirle a un cliente que ¢l vefa algo en
el paciente como para ir en contra de todo lo indicado por
lo establecido! ;Qué leccién me estaba dando aquel hombre!

Durante tres afios me fui a Drongen primero, y a otro
pequeno pueblo de Holanda después para hacer la
formacion en Psicodrama. Una semana entera cada seis
meses. Me llevaba veintisiete horas de viaje llegar al
convento -seminario- monasterio donde nos reuniamos
catorce personas de nueve paises diferentes para llevar
a cabo aquella formacién terapéutica conducida por un
médico psiquiatra -Dean Elefthery- y una ex -actriz de
teatro y cine irlandesa -Doreen Elefthery-.

En 1980 trabajé como protagonista con Zerka Moreno.
Otra primera vez en Psicodrama de muchas otras
posteriores, pero una mas de primeras veces en que renaci
psicodramdticamente.

Una tltima reflexién, considerando el dinero y las
resistencias puestas en él: Nunca tuve que usar el
ofrecimiento de Fernando.
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Jugar a ser Dios

Salvatore Pace

Salvatore Pace (Argentina/ltalia) es fildsofo,
psicodramatista, psicoanalista, autor. Es miembro

de AIPsiM - Associazione Italiana Psicodrammatisti
Moreniani, Mildn, miembro fundador del Moreno
Museum Association, Viena, y forma parte de la
experiencia psicoanalitica itinerante (Francia, Italia,
Espana) del Aire Mediterranéenne de la Psychanalyse,
fundada en la idea liquida de un continente
mediterrdneo que ha hecho de la traduccion reciproca el
lugay, fisicamente insituable, del lenguaje. Vive y trabaja
privadamente en Comiso (Sicilia, Italia).

sel 1 de abril de 1921, el Aprilscherz, el dia de los tontos, el

dfa en el que - acontecimiento inverosimil - el emperador

Constantino preocupado por las turbulencias del imperio
se deja llevar, distraido y divertido, por los juegos de sus bufones
que afirman poder gobernar mejor que él, y permitiendo que su
portavoz, Kugel, ascendiera a su trono y fuera rey por un dia.

En la Komédienhaus de una Viena de posguerra, cada vez menos
ciudad de suefios y cada vez més teatro de desesperacion y
degradacién moral, Jacob Levy, con el rol de bufén, coloca un
trono vacio, una corona dorada y un manto de color pirpura en el
centro del escenario, invitando al puiblico a sentarse en ese trono,
ainterpretar al Rey del Mundo, a llenarlo con la ligereza juglaresca
del “April Fool”, a darle sentido a la locura del imperio austrfaco
desmembrado, y sobre todo para saturarlo de la sabiduria de ese Rey
loco pero sabio que estaba ya alojado en el corazén de los hombres,
al que, sin embargo, los vieneses responden con un aplauso irénico
y la pesadez de la literalizacién, que inmediatamente conducen

al sarcasmo y la burla. Desgraciadamente -inversién paraddjica-
hubieran debido literalizar la ligereza adormecida y dulcificada de
una Viena que ya no existia, pero a cuya alma y existencia apelaba
Jacob Levy con todos sus esfuerzos: “El emperador avanza en el
espacio del Dominio. El creador en el espacio de la Creatividad”, habia
escrito siete afos antes, invitando a los vieneses 2 un encuentro.

Me encontré con el psicodrama por casualidad, acercindome

con cautela después de haber probado la eficacia de las técnicas
activas durante todo el perfodo de mi aprendizaje gestéltico. Creo
que pagué un alto precio inicidtico durante una sesién abierta de
psicodrama, donde me eligieron como protagonista. Aunque el
trabajo fue superficial, horizontal, como suele ocurrir en las sesiones
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demostrativas, y ya tenfa afios de andlisis personal a mis espaldas,
no creo estar exagerando al decir que el psicodramatista que en
aquel entonces me dirigi6 y que se convertirfa en mi maestro, Paolo
Carrirolo, psicélogo, psicodramatista y psicoanalista italiano, me
revolvié como un calcetin, hasta el punto en que tuve que dejar
que la experiencia se asentara en mf por un afio antes de aceptar la
idea de formarme en psicodrama. Hoy, después de tantos afios, solo
puedo confirmar lo que Dalmiro Bustos, psiquiatra y psicodramatista
argentino, uno de los tltimos discipulos de Moreno, repite muy a
menudo, cuando dice que el psicodrama te cambia la vida, te da el
permiso para que seas t mismo.

Aunque la palabra pareciera atribuir un significado dramdtico al

suftjo “drama’, que lamentablemente afecta al imaginario colectivo,
psicodrama significa, en la etimologfa griega y en las intenciones de su
creador Jacob L. Moreno, ‘psique en accién”. La raiz griega “dran’, mds
que al movimiento, alude al hacer y producir, y forzando un poco

el significado, al crear. Y es precisamente en el verbo ‘¢rear” donde
corre el sentido que vincula la teorfa moreniana con su filosoffa y

que, a su vez, justifica su fundamento. Moreno era un judfo sefardi
(los judios espafioles expulsados en 1492 por la realeza de Espana), y
aunque fuese un hombre del siglo XX y un profundo conocedor de

la cultura filos6fico-cientifica de su tiempo, permanecid semita en el
alma, y como tal - por cémo me gusta pensarlo - en las antipodas de
la mentalidad griega, que privilegia el pensamiento ciclico y causativo
con respecto al pensamiento medio-oriental, ligado a la tierra y sus
frutos, a la produccion y por tanto a la poiesis, la creacién, antes que a
la mimesis, es decir, a la copia y la reproduccién.

Para mi, el psicodrama, que por su naturaleza se basa en criterios

de espontancidad y creatividad, rehtye cualquier limitacion que lo
empuje al lecho tedrico de Procusto, lo que puede ser una posicién
legitima, si se mira la ciencia con el ojo desgastado y abusado del
pensamiento positivo. Un poco menos legitimo si tenemos en cuenta
una posicién menos “dura” y mds “débil”, capaz de trazar cartograffas
que cambian segtin la variacion de los paisajes. Y que acerca no solo el
psicodrama sino muchos otros enfoques terapéuticos, a los dominios
del arte, asimildndolos también a los dominios de la vida.

Creo que el propésito de cualquier terapia, psicodindmica, cognitiva,
psicodramdtica, etc. es la de hacer cambios, en la vida de un ser
humano, que lo conviertan en autor y creador de su propia existencia.
Este es el mensaje jasidico del que Moreno se hizo embajador. El
fildsofo y rabino francés Marc-Alain Ouaknin, comentando el
pensamiento jasidico, afirma que todo hombre tiene la obligacion

de escribir su pagina, de escribirse a si mismo, es decir, de crearse a sf
mismo renovando su sentido, su significado, su vida. Cabe sefialar
que en este sentido en el psicodrama se experimentan nuevas y mds
funcionales modalidades relacionales con respecto a la economia
interna del dramatizante y su realidad externa, con posibilidades de
ampliar un significado que permita al protagonista reconstruir su
narrativa, ya sea portadora de angustia, sufrimiento o, simplemente
de alegria, y reubicarla dentro de su propio paradigma de vida.

Como en la improbable anécdota del encuentro entre Freud y
Moreno, el psicodrama anima a las personas a “To dream again”, a
volver a sonar y jugar el rol de Dios, es decir de ser autores y creadores
de nosotros mismos.
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M7 encuentro con el Psicodrama

Suzana Modesto Duclos

Psicéloga (PUC-RS, Brasil). Psicodramatista-directora,
profesora y supervisora (Febrap, Instituto Sedes Sapientae

e Asp- RS). Pés-grado en Psicologia Analitica (Instituto
Junguiano de SC, Brasil). Psicoterapeuta en Floriandpolis,
Brasil. Autora de libros y capitulos de libros (e.g., Quando
o terapeuta é o protagonista- encontro com Dalmiro Bustos;
Pequeno diciondrio da arte de conviver).

suzana.duclos@gmail.com

Calentamientos inespecificos - especificos (Debo decir de inmediato
que me da una gran alegrfa tocar los hilos de esta madeja de la vida.
Todo comenzd conmigo muy joven a los 17 afios, saliendo de mi

casa en Floriandpolis para estudiar Psicologfa en la PUC en Porto
Alegre. Buen curso, profesores honorables, maestros, en su mayorfa
psicoanalistas freudianos, psiquiatras kleinianos, en particular, ademds
de filésofos antropoldgicos y los pocos psicélogos formados en Brasil.

En el tercer afio en la Universidad participé en el [V CONGRESO
Latinoamericano de Psicoterapia de Grupo. iEs el registro que incluye
por primera vez en mi vida las nociones y acciones del Psicodramal).

Escena 1 - Hospital Psiquidtrico Sao Pedro, Divisién Bleuler -
Porto Alegre, Brasil

- Estoy acompaando a una paciente joven, a la que aqui llamaremos
Beatriz, que estaba internada en esta Divisién, llamada “para mujeres
con ataque agudo” y desde hace una semana se niega a hablar con
nadie, se resiste a colaborar en consultas con el director psicoanalista,
que es el profesional responsable de su hospitalizacién. Es joven,
buena apariencia fisica, se niega a comer y aunque camina por los
pasillos, camina lenta y distraida. Sé que tiene 5 meses de embarazo
y su hospitalizacién también tiene antecedentes de conflicto con el
embarazo que vive.

También estoy esperando a mi bebé, soy joven, estoy casada y tengo
21 afios. Me puse a disposicion a ayudarla por empatia, y ningtin
intento formal tuvo éxito.

Al no haber logrado nada en la comunicacién con Beatriz, decidi
utilizar, por intuicion, recursos distintos a los verbales.

Asi empecé a sentarme en el mismo banco, en uno de los pasillos de
la Divisién Bleuler y con ella, en paz y asi, en silencio quedarme. Poco
a poco, cuando llegaba a este encuentro sin palabras, me di cuenta de
que ella me estaba prestando atencidn. Poco a poco le hice gestos y
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saludos, ella empezo a sonreir y yo le respondia. Tenia casi la misma
altura y nos acercdbamos en crecimiento y volumen de abdomen.
También en cuanto a la fecha prevista de nacimiento de nuestros
bebés. Lentamente, con una u otra palabra, le fui mostrando cudndo
mi hijo se movia dentro del dtero y c6mo mi mano posada sobre mi
estémago se elevaba sobre la piel. Nos reimos, y luego nos reimos
con complicidad. Un dfa me mostré que a ella le estaba pasando

lo mismo, se abrid el abrigo y mostr6 los movimientos de su

bebé. Sonreimos ms detenidamente esta vez, asi que, lentamente,
comenzamos a hablar. Con Beatriz se abrié un espacio de escucha y
presencia a través del cuerpo. Su cuerpo y el mio en el escenario. ..
—Un dia me tomé de la mano y puso sobre su ya muy pesada
barriga. Noté que habia algo nuevo en ese gesto y en la expresién

de su rostro. Estaba preocupada. .. Como siempre nos reuniamos
en ese banco blanco en un rincén del hospital, habfamos inventado
y compartido la privacidad. Le pregunté si deseaba el bebé y si le
gustarfa aprender a preparar su cuerpo para que nazca. Con sus dos
“si”, comencé a transmitir todo lo que aprendi de, lo que en ese
momento se llamaba “Parto sin dolor”. Lo que en mis citas con el
obstetra ejercitaba empecé a transmititle. Incluso meditaciones.

-Poco a poco fui conociendo su vida, comprendi parte de sus
conflictos, y también me di cuenta de que Beatriz estaba abriendo la
guardia, relaciondndose con otras mujeres internas, las mds jovenes,
en el hospital.

Le dije cuindo me irfa del trabajo y cuando me fui de baja por
maternidad ya conocfa todos las respiraciones y posibilidades de estar
consciente y acogedora para afrontar el parto en sf y aprender, como
yo, a vivir la maternidad. Nos despedimos y varios meses después,
Beatriz vino a verme. El dltimo abrazo fue importante y ciertamente
ambos lo querfamos!

Escena 2 - Vivo en Sdo Paulo, encantada por las alternativas
y caminos que genera una ciudad con gran cultura y espacio
politico en términos de elecciones y eventos.

Ya investigué y elegf la fuente donde quiero nutrirme en el 4rea
Clinica. Segura, me estoy preparando para la Seleccién de la
Primera Clase de Psicodrama en el instituto Sedes Sapientae,

una institucion con excelencia en la propuesta y apertura en la
ensefianza de multiples modelos psicoterapéuticos y psicoanaliticos
- Obtuve el teléfono de un experto en expresién corporal. S¢ que
necesito aprender mds sobre mi cuerpo, su lenguaje y todo lo que
comunicamos conscientemente mds alld de las palabras. Estaba
aterrorizada por el encuentro con el experto. La seleccion fue

de hecho en el escenario, jpsicodramdtica! {Por primera vez! Me
aprobaron, tengo un nuevo grupo y soy aprendiz de psicodrama.
iPertenecimiento! En todo esto y tanto, también estamos
involucrados con la afirmacién y expansion del Psicodrama en Brasil.
Mi nombre y mi firma también estdn incluidos en el libro que abre
y registra la FEBRAP-Federagio Brasileira de Psicodrama. Al afio
siguiente, dirigi un taller sobre formacion de Yos Auxiliares en el
ler Congteso Brasilefio de Psicodrama, en Serra Negra, Sdo Paulo,
Brasil.

Escena 3- Presento en el Instituto Sedes Sapientae, en un acto
formal con panel y piblico, la obra que me otorga el titulo de
Psicodramatista Clinica: “Mujer, Singular y Plural”.
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Version original en Portugués

Meu encontro com o psicodrama

Suzana Modesto Duclos

Aquecimentos inespecifico - especifico (E preciso dizer de
imediato que me d4 muita alegria tocar nos fios desta meada da
vida. Tudo se iniciou comigo muito jovem aos 17 anos saindo
de casa em Florianépolis para estudar Psicologia na PUC em
Porto Alegre. Belo curso, honrosos professores, mestres na
maioria psiquiatras psicanalistas freudianos, kleinianos, em
especial, além dos fildsofos antropdlogos e os poucos psicélogos
formados no Brasil.

No terceiro ano na Universidade participei do IV
CONGRESSO Latino Americano de Psicoterapia de Grupo.
E o registro que inclui pela primeira vez na vida nogdes e agoes
de Psicodrama!)

Cena 1 -Hospital Psiquidtrico Sao Pedro, Divisao Bleuler
- Porto Alegre, Brasil

- Estou acompanhando uma paciente jovem, que aqui
chamaremos de Beatriz foi hospitalizada nesta Divisao, dita
“para mulheres em surto agudo” e hd uma semana se nega a
falar com qualquer pessoa, resiste a colaborar nas consultas
com o médico psicanalista diretor, que é o profissional que a
estd responsével por sua internagio. E jovem, de boa aparéncia
fisica, rejeita alimentar-se e embora caminhe pelos corredores,
anda arrastada e ausente. Sei que estd grdvida de 5 meses e sua
internagio tem também registros do conflito com a gestagao
que vivencia.

Também eu estou esperando meu bebé, sou jovem, casada e
tenho 21 anos. Me disponibilizei por empatia a tentar ajudé-la,
e nenhuma tentativa formal deu resultado

i uhicac iz decidi utiliz
Nada conseguindo na comunicacio com Beatriz decidi utilizar
por intui¢io recursos outros que nio o verbal.

Foi assim que passei a sentar-me no mesmo banco, num

dos corredores da Divisao Bleuler e com ela, pacificamente

e assim silenciosa ficar. Aos poucos quando chegava neste
encontro sem palavras, percebia que ela prestava atengio em
mim. Aos poucos fui fazendo gestos e saudagdes, ela comegou
a sorrir, ¢ eu a corresponder. Era quase da mesma estatura e
nos aproximdvamos no crescimento ¢ volume de abdémem.
Também quanto a data prevista para o nascimento de nossos
bebés. Devagar com uma ou outra palavra fui mostrando a

ela quando meu filho se mexia dentro do ttero ¢ o quanto
minha mio pousada no ventre se elevava na pele. Riamos, e
depois rfamos cimplices. Um dia me mostrou que acontecia o
mesmo com ela, abriu o casaco e mostrou na pele sob a blusa
os movimentos de seu bebé. Sorrimos mais longamente desta
vez assim, devagarinho, comegarmos a conversar. Com Beatriz
se abriu espaco de escuta e presenca através do corpo. O dela e
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o meu em cena ... —Um dia pegou minha mo e pousou em
sua barriga j4 bem pesada. Percebi que havia algo novo naquele
gesto e na expressio de seu rosto. Ela estava preocupada. ..
Como nos encontrdvamos sempre naquele banco branco,
num canto do hospital, tinhamos privacidade inventada e
compartilhada. Perguntei se queria o bebé e se gostaria de
aprender a preparar seu corpo fazé-lo nascer. Com o seus dois
“sim”, passei a transmitir-lhe tudo que aprendi sobre -0 que
na época se chamava “Parto sem Dor”. O que nas minhas
consultas com o obstetra exercitava passou a ser transmitido a
ela. Inclusive meditagoes.

-Aos poucos me inteirei de sua vida, compreendi parte de seus
conflitos, e também percebi que Beatriz foi abrindo a guarda,

se relacionando com outras mulheres internas, as mais jovens,
no hospital.

Avisei-a de quando estaria me afastando do trabalho e na
época que entrei em licenga por parto ela j4 conhecia todas as
respiracoes e possibilidades de estar consciente ¢ acolhedora
para lidar com o parto em si e aprender, como eu, a viver a
maternidade. Nos despedimos e vdrios meses depois, Beatriz
veio me fazer uma breve vista. Foi importante o dltimo abrago
ali e certamente nés duas desejdvamos isso!

Cena 2 - Moro em Sao Paulo, encantada com as alternativas
e caminhos que uma cidade com grande cultura e espago
politico gera em termos de escolhas e acontecimentos.

Ja pesquisei e escolhi aonde quero ter como fonte para me
nutrir na drea Clinica. Confiante, estou me preparando para

a Selecao da Primeira Turma de Psicodrama do instituto

Sedes Sapientae, uma institui¢io com exceléncia na proposta

¢ abertura no ensino de multiplas abordagens psicoterpicas

¢ psicanaliticas - Consegui o telefone de uma expert em
Expressio corporal. Sei que preciso aprender mais sobre

meu corpo, sua linguagem e tudo o que com consciéncia
comunicamos além das palavras. Morri de medo de encontrar
a expert. A seleco foi de fato no tablado, psicodramdtica!

Pela primeira vez! Fui aprovada, tenho um novo grupo e sou
aprendiz de Psicodrama. Pertencimento! Nisto tudo e tanto,
nés também nos envolvemos com a afirmagio e ampliago

do Psicodrama no Brasil. Meu nome e assinatura também
constam no livro que inaugura e registra a FEBRAP-Federacao
Brasileira de Psicodrama. No ano seguinte, dirijo um workshop
sobre treinamento de Egos auxiliares no I° Congresso Brasileiro
de Psicodrama, em Serra Negra, Sao Paulo, Brasil.

Cena 3- Apresento no Instituto Sedes Sapientae, em ceriménia
formal com banca e audiéncia, o trabalho que me outorga o
titulo de Psicodramatista Clinica: “Mulher, Singular e Plural”.
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