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Introduccién

Este articulo resume una
sistematizacion sobre los procesos grupales
de terapia psicodramdtica con mujeres
en situacién de violencia de pareja. Los
procesos terapéuticos se dieron en Centro
de mujeres Juana Azurduy, CJA, en Sucre
Bolivia. El nicleo de la sistematizacién
son los dos grupos del 2018, pero las
conclusiones se alimentan también de
las experiencias pioneras de terapia con

Psicodrama en los afios 2017 y 2019.

La sistematizacién es entendida
como una aproximacion a los procesos
transformadores vividos por mujeres en
situacién de violencia de pareja durante
una corta psicoterapia con Psicodrama. A
la vez busca alimentar futuras experiencias
similares a través de la descripcién de
los resultados alcanzados y conclusiones
elaboradas. Dar voz a las mujeres que
viven en situacién de violencia era uno de
los objetivos centrales, asi como definir
las resignificaciones y transformaciones
vividas por las mujeres y visibilizar el
aporte del enfoque feminista para la
comprensién de la violencia genérica. En
otro articulo (De Fries, 2020) desarrollé
las referencias conceptuales, el contexto
socio-cultural y la composicién de los
grupos de mujeres de esta experiencia
pionera en Bolivia, asi como la
sistematizacion de los procesos grupales
de terapia con Psicodrama con mujeres
en situacién de violencia desde sus
propias palabras. Describi los resultados
alcanzados a través del primer indicador
que fueron los ‘temas emergentes’.

En este trabajo presento un
resumen de los impactos de las terapias
grupales con Psicodrama en cuanto
a las ‘resignificaciones de referentes
intrapsiquicos’ y ‘transformaciones de
vinculos’ de las mujeres participantes.

La base de los resultados alcanzados
han sido la creacién del grupo, un espacio
seguro con acuerdos establecidos en cada

grupo, asi como un encuadre seguro
desde la direccién de los procesos. La
implementacién de técnicas rituales
fortalecié sentir el espacio seguro:
iniciamos siempre con la percepcién

del propio cuerpo, un trabajo corporal-
imaginario para terminar de llegar

aqui y ahora, asi como la introduccién
de la amiga curiosa (objeto inter- e
intramediario) y una técnica de cierre
con flores, portadoras de las palabras de
mujeres como sintesis de lo subjetivamente
vivido en el encuentro y a la vez como
objeto-puente entre un encuentro y otro.

Los resultados obtenidos en las terapias
grupales con psicodrama.

Con el Psicodrama las mujeres lograron
resignificar referencias psiquicas
creadas por diferentes formas de
violencia.

En este capitulo recuperamos las
palabras de las mujeres a través de “frases
emergentes, que son frases que representan
el pensar-sentir-desear grupal, mds que
de una sola mujer. Estas frases fueron
expresadas en la sesién de cierre o en
la entrevista pos-terapia. En la sesién
de cierre participaron quince mujeres,
83.3%, y las entrevistas pos-psicodrama
se realizaron con las diecisiete mujeres
participantes (100%) resultando respuestas
significativas para las conclusiones.

Las frases emergentes de las
resignificaciones en relacién al ‘yo-
intrapsiquico’

“El psicodrama me posibilité
encontrarme conmigo misma, perder
todo el miedo.” “El miedo es la razon
porque he dejado de hacer muchas
cosas.” “Yo antes solamente decia por

mi culpa es ast, pero ahora no, ahora
no tengo ninguna necesidad de echarme
la culpa.” “Ahora tengo decision.”
“Siempre hay piedras en el camino, pero
ahora tengo la fuerza y la lucha.”
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Las frases emergentes de las
resignificaciones en relacién al “yo-
interpersonal”:

“Nunca esperaba algo asi y la confranza

entre mujeres que podemos tener.”
Ahora puedo sentir el carino, tengo

comprension con otras personas.” “Antes
era pendiente de lo que hacia él, ahora
siento que no tengo que ir mendigando

que no se vaya, yo me siento asi ahora,
estoy mds fuerte y esto me gusta.” “El
anda llorando, se porta un poco mejor,
pero a mi ahora me da rabia, porque
siempre antes era ast, él lloraba y yo

le perdonaba y él no cumplia con lo
que decia. Pero yo no puedo seguir asi.
Quiero una familia, pero no asi, de
otra manera.” ‘Antes no tenia limites,
ya no tengo miedo al padre de mi
hija.” ‘Ahora puedo darme cuenta en
la situacion que estoy, recordar que
podemos desenvolvernos las mujeres,
reunirme con otras mujeres para
mejorar nuestras vidas.”

A través de la terapia con
Psicodrama fueron posibles cambios y
transformaciones en el actuar frente a
conflictos conocidos o crear respuestas
adecuadas a nuevas situaciones. Las
reflexiones y afirmaciones de las mujeres
son impactantes, surgieron en la tltima
sesién y durante la entrevista pos-terapia.
Hasta dénde llega esta energfa-valentia y
si estos cambios son duraderos o no, no
podemos afirmar en este momento, para
ello habria que hacer una investigacién
futura con la participacién de las mismas
mujeres. Sin embargo, podemos afirmar

que los cambios que se leen a través de las

frases emergentes son expresiones de una
energia vital y transformadora creada por
y entre ellas.

Frases emergentes de los cambios y
transformaciones vividos a través del
Psicodrama:

“El primer y segundo paso ya he dado,

me he separado, mi tercer paso es

aprender a perdonarme y estar feliz con
mis hijas.” “El psicodrama me posibilito
luchar por mi hijo y ver a las personas
que me apoyan, antes no las veia.”

Cambios vividos con relacién a si misma:

Antes tenia mucho miedo, miedo a
salir, hablar, pensar, el miedo lo venci,
gracias a los talleres de Psicodrama.”
“El psicodrama me posibilité buscar
metas para mi, dejé de estudiar por las
violaciones, ahora voy.” “Antes no me
cambiaba, no me arreglaba, aburrida
era, con los psicodramas y las amigas

(el grupo) me ayudaron a abrirme, a
cambiar, ya me visto bien, me arreglo,
me cuido.” “Estoy eliminando el
sentimiento de culpa, porque siempre

he vivido con el sentimiento de culpa,
desde pequena. El Psicodrama me ha
ayudado mucho sacar este problema: me
encargaron de culpa por todo, ahora sé
como lidiar con estas acusaciones. Ya sé
que no son reales, sé cémo reaccionar, ya
no me deprimo.” “Sin el Psicodrama no
hubiera podido buscar trabajo e ir a una
entrevista, aceptar el trabajo. Ahora estoy
trabajando en mi profesion.” “Salgo de
mi casa mds segura.”

Cambios en relacién a los vinculos
importantes de las mujeres:

“Hablamos con mi hija de mi historia,
ella sabe mi historia, sabe que si se
puede.” “Antes no, ahora si salgo el
domingo, llevo a mi hija al parque.”
Ahora estoy mds feliz con mis hijos, estoy
mds tranquila y estoy menos renegando,
reimos y jugamos, mds que antes. Me
gusta jugar.” ‘Ahora he hablado con mi
Jamilia de las inquietudes que tenia, de
las decisiones que tengo que tomar ahora.
Siempre he tenido ese temor de hablar
con mi mamd, de cosas muy personales
que he vivido en mi matrimonio. Con

el psicodrama me he abierto mds con

mi mamd. Me ha ayudado bastante.”
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Aprendi a compartir, antes no tenia
amigas.” “He cambiado porque ya no
me dejo humillar, aunque me traten
mal, tampoco en el trabajo.” “He tenido
una paz, creo que eso ha venido cuando
empecé hablar con mi mamd, con mis
hermanos.”

Cambios en la relacién con la (ex)pareja
violenta:

“Estoy asumiendo la situacion, por
supuesto me duele, pero estoy asumiendo
la situacion.” “Antes cuando é[ tomaba,
me tomaba a la fuerza, hoy ya no, no lo
permito, ahora ya no.” “Estoy bien libre,
ya no tengo ocupacion de que mi marido,
qué estard haciendo, si me estd engarnando
0 no, llegando a casa si me va renir o no,
si me va decir que esto no lo has hecho,
que como, que esto o lo otro, ya no me va
a botar la comida, estoy mds tranquila.”
Antes cuando me decia algo, me daba
miedo, pensaba que mi iba a pegar y
hacer cualquier cosa - ahora no, en ese
rato le respondo, no me quedo callada.
Porque después, cuando no le dices nada,
estd aqui adentro, pero con un dolor

que queda adentro.” “Vi a dos de mis
agresores, no me dio miedo, les miré de
[frente, ya no bajé la cabeza.” “Después de
este trabajo (protagonizacion) la situacion
de que él (el agresor) estd profugo

ya no me afecta fuertemente.” “Mds
antes cuando me separé, mi pareja me
insultaba y yo no sabia dénde meterme.
Ahora no, me choqué con él, solo le miré
y me mird, agachd él la cabeza yo no, le
segui mirando y se dio la vuelta y yo le
segui viendo. No senti ese dolor que tenia
antes, él era como una persona ajena.
Antes temblaba al mirarlo. Aprendi aqui
perder el miedo de enfrentar eso.” “El
miedo te domina. Miedo era poco lo que
sentia con mi esposo, terror sentia, solo
saber que el viernes llegaba, temblaba.
Ahora no, cualquier cosa que quiero
decir, digo. Tomé mi decision y no vuelvo

;7 »

atras.

A través de las frases emergentes de
las mujeres podemos concluir que si hubo
resignificaciones y transformaciones en las
vidas, vinculos y suefios de las mujeres.

Resignificaciones creadas: la culpa, el
miedo y la vergiienza fueron sustituido por
responsabilidad, por busqueda de apoyos
y metas propias; la depresion se curé al
comprender la historia de una y perdonarse
a s{ misma; minimizar la violencia o delegar
el actuar fueron sustituidos por asumir la
situacion; la identidad ‘de ser incompleta’ fue
sustituida por una tranquilidad interna, por
una mejor autoestima y por una proyeccion
posible de vida sin él; lz norma de envidia y
competencia entre mujeres fueron sustituidas
por el deseo de apoyo, de escucha y empatia
entre mujeres; e/ aislamiento pas6 a una
valoracién y un deseo de contar con un
espacio entre mujeres.

Transformaciones de vinculos
realizados en una corta terapia
con Psicodrama: del llanto al hablar,
articulando palabras propias; cuidarse,
escuchar y percibir el cuerpo, hacer
ejercicios fisicos y de respiraciones; no estar
dependiente de él; otras formas de afrontar
problemas (pararse, hablar, la silla vacia,
buscar ayuda); educar con mds escucha a las
y los ninos (“ya no saco el chicote”, un tipo
de ldtigo); no reproducir con mis hijas, lo
que vivi de nifa; salir, juntarse con amigas;
metas propias en marcha; buscar soluciones
econdémicas autobnomamente.

En resumen, podemos afirmar que la
terapia con Psicodrama significé ‘un antes
y un después’ para cada una de las mujeres,
por los cambios o transformaciones vividas
en el proceso grupal.

Este resumen y las conclusiones abajo
descritas son reafirmadas y ampliadas por
las experiencias en grupos similares en el
ano 2017 y 2019 realizado por la misma
Directora de Psicodrama en el mismo

Centro de Mujeres CJA.
1) El Psicodrama responde



R A€ P

terapéuticamente a las consecuencias
negativas de la violencia. Las
consecuencias psiquicas negativas
mds frecuentes son sentimientos

de vergiienza y culpabilidad, baja
autoestima, depresién, insomnio,
pesadillas y auto-agresién. En las
palabras de las mujeres el psicodrama
les ayudé en su proceso de sanacidn:

Antes me deprimia constantemente,
incluso muchas veces intenté
lastimarme, pero ahora ya no. He
podido superar el sentimiento mds
negativo mio que ha sido la culpa.”
Ahora puedo dormir bien, antes no
podia dormir.” “Antes de venir, antes
de los Psicodramas pensaba quitarme
la vida.” “Mi autoestima la tenia por
abajo, aqui me han ayudado a darme
cuenta que las cosas no son de esta
Jforma. Siento que mi autoestima es mds
estable.” Sobre la vergiienza una frase
emergente: ‘A veces no hay valor de
dejar hablar el corazon. Aqui me sentia
liberada, aqui lo dije libremente, pude
decir lo que a nadie podia decir.”

Por supuesto, no todas las mujeres
tienen avances sanadores tan
rdpidos y marcados, pero las mujeres
han logrado transformaciones
importantes. El psicodrama

permite vivir otros vinculos, sanos

y vitales, entre mujeres y promueve
la transferencia de estos nuevos
aprendizajes y herramientas a

otras relaciones interpersonales.
Escuchando las voces de las mujeres
se confirma lo que nos ilustré la
metdfora de la ‘Pachamama’ (ver
parte I del articulo): hay salidas de
ciclos de violencia, hay esperanza, hay
transformaciones.

2) El Psicodrama disminuye y rompe
los mecanismos de dominacién
patriarcal que mantienen a las
mujeres en ciclos de violencia:
aislamiento — miedo — culpa —
vergiienza. El psicodrama feminista

refuerza los procesos de desarrollo
personal, autonomfa y autogestion

de las mujeres como elemento de la
sanacién, porque ofrece un espacio

y un tiempo para poder romper

el silencio (naturalizacién de la
violencia), la manipulacién (desde

el poder masculino-genérico) y el
aislamiento (culpa, vergiienza) siendo
mecanismos de la sumisién patriarcal
y de la violencia genérica. Podemos
concluir que, a pesar de la corta
duracién de la terapia, el Psicodrama
posibilité a las mujeres reelaborar
conflictos y situaciones traumdticas
posibilitando transformaciones
sanadoras.

3) Constatamos la existencia de

una relacién dialéctica entre las
resignificaciones y transformaciones
posibles con Psicodrama y los factores
influyentes en la mujer fuera del
encuadre psicodramdtico:

1. factores a nivel individual:
recursos mentales propios, nivel de
resiliencia, asi como la existencia o
no de experiencias traumdticas en
la vida de la mujer (sean de indole
genérica, de un Estado represivo, de
bandas criminales o de catdstrofes
naturales);

2. factores en positivo: vinculos
sanos a disposicién, posibilidad

de una terapia individual, otros
espacios de desarrollo personal o
grupos de mujeres;

3. factores en negativo: mandatos
patriarcales y valores conservadores
en la familia, iglesia o en otras
instituciones de autoridad para la
mujer.

4) Es necesario trabajar e investigar la
transmisién transgeneracional de los
traumas vividos por la violencia a la
siguiente generacion, especificamente
de madre a hija, a nieta. La violencia
genérica vivida por una mujer no solo
afecta a ella, sino también al grupo
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familiar. Las frases emergentes de
esta sistematizacién nos muestran

lo que es el ‘pico del iceberg’ de

las consecuencias negativas de la
violencia a la mujer y la transmisién
transgeneracional de los traumas
vividos. Ademds, para las y los hijos
ser testigos de la violencia en casa,

les puede ser igual traumadtico como
vivirla, ya que el vinculo con la madre
es de cardcter vital y dependiente.
Otro aspecto: las consecuencias
negativas de la violencia genérica
implican que la madre tiene menos
tranquilidad, paciencia y empatia
para acompanar a las y los nifios
pequenos o adolescentes, lo cual
disminuye la posibilidad de una
comunicacién que acompafe un
buen desarrollo emocional de las

y los nifos o adolescentes. En los

dos primeros grupos de Psicodrama
2019 el hilo rojo del proceso era la
transformacién de sus vinculos, su
comunicacién, acompafamiento y
convivencia con sus hijos/as, lo cual
pasé por reelaborar otros vinculos
masculinos y femeninos impregnados
de violencia psicoldgica, fisica y
sexualizada. En las palabras de las
mujeres: “Antes era dspera con mi
hija, ahora soy mds atenta.” “Es como
si volvieras a recordar lo que antes
habias vivido. Por ejemplo, recordar
mi nifiez, la falta de carino, solo era
de gritarme, (...) Me di cuenta que

a mi hija, la mayor, casi traté igual
como a mi me trataron. Ahora tiene
20 anos. Es bueno hablar, es bueno el
psicodrama porque si vuelve a repetir
asi te criaste, asi te criaron, se vuelva
a repetir lo mismo. No es bueno para
la sociedad.” “Yo sin darme cuenta,
lo estaba repitiendo con mi hija lo
mismo.”.

5) La terapia grupal con Psicodrama
para mujeres en situacién de violencia
tiene mayor impacto por contar con
el grupo. El grupo, en el entender

psicodramatico, es la creacién corporal
de confianza y contencién colectiva,

es el espacio de reelaboracién y de
resonancias sanadoras en el encuadre
psicodramadtico y tiene un valor
terapéutico muy especifico en las
terapias con mujeres en situacién de
violencia. En el grupo escuchando a
otras mujeres, la mujer se da cuenta
que no es la tnica a la que le pasa y eso
le anima a que hable de lo que nunca
pudo hablar — romper el silencio. El
encontrarse con el grupo, en el sentido
moreniano, quiere decir implicarse,

ser auténtica y comprensiva, es

romper el silencio fisico - romper

el aislamiento. Vivir vinculos sanos
entre mujeres es desafiar el mandato
histérico patriarcal de la envidia

y competencia entre mujeres para
dividir y aislarlas para someterlas con
mds facilidad. Vivir la experiencia de
terapia grupal con Psicodrama implica
priorizar tiempo y espacios para una
misma y esta decisién fortalece la
autoestima y empodera a la mujer. Este
fortalecimiento se da en primer lugar
desde la accién y posteriormente desde
lo verbal. Los diferentes elementos

del Psicodrama, incluyendo una
direccién con enfoque feminista, sus
recursos y técnicas permiten a las
mujeres dar los pasos a su ritmo y con
la profundidad posible en el ‘aqui y
ahora’ sobrepasando las resistencias que
surgen en todo proceso transformador.

En las palabras de las mujeres: “El
grupo me ha ayudado bastante, al
darme cuenta que no era la Gnica que
estaba pasando por esos momentos

y por el grupo me senti apoyada y
escuchada.” “Hablar de las experiencias
en el grupo, entonces me surgieron
deseos de luchar, de vivir, volver a
brillar, como dijo una compafiera.”
“Antes de venir solo sabia llorar,

no sabia a quién avisar. Aqui si, he
contado lo que senti, cuando vine
aqui, tenfa un corazén que parece
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que estaba sangrando. Después de los
Psicodramas el corazén estd sanando,
ya se rie feliz.” “Antes pensaba que
era la Ginica. Veia a las personas
felices y yo agachaba la cabeza. Senti
mucha vergiienza y por eso no podia
hablar.” “Estaba muy aterrorizada
cuando llegué al Psicodrama, recibi
contencién, estaba temblando ese dia.
Darme el grupo un abrazo ha sido muy
valioso para mi.”

6) Los recursos y las técnicas
psicodramadticas son apropiadas para
grupos de mujeres en situacién de
violencia y para grupos interculturales.
En todos los grupos desde el 2017
hubo mujeres del campo que apenas
podian comprender y expresarse

en espafol, lo cual no fue un
impedimento para su proceso
terapéutico.

La incorporacién de técnicas
ritualizadas ayudé a transmitir a las
mujeres un encuadre y un espacio
seguro. Introduje tres técnicas cortas
que no faltaron en ninguna sesién
en todos los grupos: 1. El caminar
en el salén percibiendo el cuerpo y
depositando simbélicamente todas
las tensiones y pensamientos pesados
en una bolsa puesto en el centro

del salén y asi ayudar a terminar

de llegar en el ‘aqui y ahora’. 2. En
el circulo de bienvenida estaba con
nosotras “la amiga curiosa”, un objeto
intra- e intermediario que ayudé a
la verbalizacién del ‘pensar-sentir-
desear’. 3. Como un momento de
mentalizacién y de puente entre una
y otra sesion introduje en el cierre
‘las flores’. Con cada flor las mujeres
compartian alguna resonancia,
aprendizaje o reflexién pos-accién
que se llevaron a casa. En todas

las entrevistas las flores fueron
mencionadas como un apoyo durante
el proceso.

El trabajo corporal en los procesos de

Psicodrama consistia en la percepcién
del propio cuerpo, sus musculos,
huesos y la propia existencia de él. Los
ejercicios y juegos eran para entrenar
la coordinacién mente-cuerpo y la
concentracién. El trabajo corporal
abarca también el volver a aprender
c6mo expresar nuestro sentir y pensar
a través del cuerpo, crear imdgenes con
el cuerpo individual- o colectivamente,
volver a aprender a escuchar al cuerpo
fortaleciendo la conexién mente-
cuerpo. En este sentido, ciertos juegos
psicodramadticos, del teatro espontdneo
y de la sociometria también son parte
del trabajo corporal sanador.

Este trabajo corporal ayudé a

las mujeres a disminuir o hacer
desaparecer consecuencias negativas,
tisicas y psiquicas, de la violencia
genérica. Frases emergentes: “A/
principio pensé que raro esa terapia, no
entend{ muy bien, después me senti mds
comoda, libre de poder expresarme (...)
con la respiracion, me senti mds relajada,
venia bien cansada, bien adolorida,

el dia que aprendimos a relajarnos

con la respiracion, me senti tan libre
después y todo el dolor desaparecid.”
“Siempre estaba muy estresada en casa,
las terapias de relajamiento me han
ayudado mucho.” “Todas las mananas
hago respiraciones.” “Con el psicodrama
me sentia bien, tranquila, mds liviana
me siento, mi respiracion funciona mejor,
a veces me he tranquilizado con los
ejercicios, nos da alegria, para ponernos
guapa, fuerte, con coraje, valiente.”

Conclusiones y sugerencias de cara al
futuro

1. Analizando la violencia patriarcal
genérica hacia las mujeres encontramos los
mecanismos de como lograr mantener a las
mujeres en ciclos de violencias: aislamiento
de la mujer, provocar miedo, culpa,
vergiienza y control, para asi reproducir
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la dependencia emocional al agresor.
Desde esta experiencia psicodramatica,
desde las vivencias de las mujeres
destapamos no solamente los mecanismos
de sumisién, dominacién y explotacién

de las mujeres, sino también su validez
para el andlisis de otros poderes violentos
(Herrschaften), como son los poderes
coloniales racistas, capitalistas explotadores
u otros relaciones de poder en los espacios
publicos y privados, porque son los mismos
mecanismos: dividir-aislar, manipular
sentires, pensares y hasta deseos de una
poblacién, asi como promover miedos y
odio ofreciendo chivos expiatorios para la
proyeccién subjetiva del «mal» y descargar
las frustraciones que produce el mismo
sistema y los sujetos en ello. En el caso

de las mujeres, en el sentido genérico, el
sistema patriarcal capitalista sustituye el
factor odio con los factores de tristeza,
culpa y vergiienza como mecanismos de
dominacién.

2. En terapia o trabajo psicosocial
educativo con mujeres en ciclos de
violencia o con mujeres que han vivido
situaciones traumaticas es importante
trabajar con el cuerpo e incorporar espacios
psicoeducativos: tanto desde lo psicosocial,
de la sensibilidad al trauma, como sobre
los ciclos de violencia, la socializacién y el
sistema patriarcal (sensibilidad al poder).

3. El Psicodrama feminista
aporta desde lo conceptual, desde lo
metodolégico y desde como técnicamente
se llevan los recursos del Psicodrama.
El Psicodrama feminista se rige desde la
visién/comprensién sobre la construccién
social patriarcal de como ser hombre,
ser mujer y sobre las discriminaciones
de las diversidades existentes por este
dualismo en el “género”, asi como sobre
los mandatos patriarcales histéricos
que junto tienen la funcidn, a través de
diferentes formas de violencia (incluyendo
la simbdlica, la medidtica etc.) reproducir
este sistema patriarcal que ejerce sumisién y
dominacién.

4. El Psicodrama feminista dice: no
estds sola, rompe el silencio, el aislamiento,
disminuye o elimina la culpa, la vergiienza
sin razén, desnaturaliza la violencia
simbdlica, cultural, psicolégica, fisica y
sexualizada, rompe la individualizacién del
sufrimiento de las enfermedades y sintomas
de la violencia enfocando las estructuras
patriarcales y capitalistas.

El Psicodrama feminista invita a
percibir el propio cuerpo, apreciarlo, cuidarlo
y protegerlo como el primer territorio en la
vida de una persona, insiste en el derecho de
decidir sobre cémo y con quién compartir el
propio cuerpo, vivir la sexualidad, rechaza
una politica de poblacién que no respeta la
voluntad e integridad de las mujeres.

Nos ensefia que procesos de
transformacién, de cambios estructurales son
posibles y que el humor, la alegria y las risas
son elementos fundamentales de la sanacién.

Esta sistematizacién no es un producto
acabado, mds bien ofrece elementos y
conclusiones de experiencias concretas
para seguir compartiendo y creando, teoria
y practica. En este sentido se presentan
algunas semillas pendientes para sembrar:

1) promocién de terapias grupales con
Psicodrama feminista;

2) investigacién con Psicodrama en el
campo de la violencia genérica a largo plazo:
realizar procesos psicodramadticos con las
mismas mujeres después de un ano y después
de cinco afios de la primera experiencia;

3) investigacién sobre el lenguaje
corporal en los procesos terapéuticos con
Psicodrama;

4) trabajo e investigacién
transgeneracional con mujeres que han
vivido traumas por diferentes formas de
violencia genérica con Psicodrama y

5) trabajos e investigaciones
interdisciplinarios para fortalecer politicas
publicas de atencién y prevencién de la
violencia genérica.
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