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Mosaico de experiencias de los esparioles
que asistimos al
13 lberoamericano: “lomar Lugar”

5,6,7 y 8 de mayo de 2021, Uruguay
Modalidad Online

El grupo de Espadioles que participamos en el 13 Congreso Iberoamericano de Psicodrama,
decidimos recoger nuestra experiencia sobre el mismo, sin pararnos a detallar talleres
0 a personas que mostraron su trabajo, en un intento de hacerlo desde la emocion y la
no diferenciacion, y, sobretodo porque seria extensisimo dado que muchos fueron los
trabajos interesantes y estimulantes. Quizds tengamos otro espacio para poder hacerlo. Os
adjuntamos el Programa y aqui estdin algunas de las impresiones de los que estuvimos alli y

os adjuntamos. No estamos todos pero valga una muestra.

tomar
lugar

. congreso| \ |
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d«psicodrama

5 al 8 de mayo
2021

montevideo

Natacha Navarro de los expositores y talleristas de forma
personalizada. Llegamos a tener un

Al ser Delegada del FIP en representacién

de la AEP, llevo 4 afios vinculada a un

chat en el que en particular y desde el afio
pasado, hemos estado mucho mds activos. La
pandemia ha conseguido eso en particular,
estar conectados. Conozco pues todos los
momentos en los que se ha pasado de una
normal actividad presencial a la toma de
decisién de un Congreso On line. Ha sido
pues la primera vez, esta 13 edicién en la que
se ha utilizado esta opcién. Y frente a todos
los miedos ha resultado muy bien organizado
y eficaz. Del Miedo a la Esperanza.

simulacro 15 dias antes para poner todo

a punto y, sinceramente, no tengo mds

que elogios para ellos, Los problemas de
conexiones en general han sido debido a los
contratos locales y personales. Y su ayuda
y disposicién ha sido imposible de mejorar.
Hemos tenido un programa personalizado
con el taller o comunicacién escogida y su
correspondiente zoom tan solo en un click.

El despliegue en redes, Facebook,
instagram, videos, web....Ha sido una
leccién de la que tomar nota. No puedo
Antes del Congreso los organizadores ya dejar de felicitar a Carmen de los Santos y
contactaron con frecuencia con cada uno a su equipo por esta hazafa.



Yo le llamarfa pues un CONGRESO desde
la incertidumbre y con una cara amable y
educada permanente, que nos ha llevado a
la certidumbre de que somos de verdad un
colectivo.

Aun hoy estamos recibiendo informacién
que ocurrié en nuestra sesién y que quedé
en los chats.

Me sorprendid la agilidad y creatividad que
demostraron compaferos y desconocidos
con la herramienta on line. Ver desplegar
una y otra vez nuestras apreciadas técnicas
psicodramaticas a través de la pantalla y
sentir qué cerca tenias a los participantes fue
nutricio en este tiempo duro de relaciones
nuevas y grupos nuevos. No me sorprendid
tanto, porque conozco, la entrega de los
asistentes y sus ganas de crear un grupo
una y otra vez, acogedor y significativo. Por
lo tanto, desde mis intervenciones dar las
GRACIAS y también desde mi asistencia y

participacion.

Los que venfamos desde Espana,
aterrizamos en una Sala que nos permitié
vernos y generar nuestro propio chat para
compartir y ayudarnos con la tecnologia.
Sabiamos donde estaba cada uno en cada
momento y podiamos intercambiar si es

que coincidiamos. Parece toda una aventura
milenial. Cada difa participamos mds en este
chat que se creé solo para no sentirnos solos.
Aun no lo hemos podido cerrar.

Qué decir mds, seria ir yendo uno por uno y
devolverle desde el enfriamiento y el reposo
aquellas chispas que me calentaron o que
me inspiraron.

Hace tiempo que apuesto por este
encuentro, IBERO DE PSICODRAMA,

y en estos dias de Mayo solo he hecho que
reafirmarme. Deseo que los compaferos

de la AEP y Psicodramatistas que hablen
Espanol y Portugués se animen a participar
cada vez mis.

GRACIAS pues por todo.
Natacha

Isabel Calvo.
Delegada AEP en el FIP

La primera vez que fui a un congreso
iberoamericano no esperaba nada especial.
Crefa que iba a ser un congreso mds de
psicodrama. Fue en Portugal hace 6 afios.
Pero la experiencia fue tan estimulante y
enriquecedora que decidié apuntarme a
todos. Dos anos después estuve en Costa
Rica y este afio ha sido en Montevideo,

Uruguay.

Lo fascinante para mi de estos congresos
IB es la energfa que circula, la diversidad
de acentos, de miradas, de formas de estar
y de hacer psicodrama. Toda la pluralidad
de grupos humanos genera una fuerza
ascendente de creatividad que potencia,
en vez de restar en caos. Y eso creo que es
gracias al psicodrama como puente y ligar
de encuentro.

Por eso vivimos desde el Foro
Iberoamericano de Psicodrama con gran
pena el paso del congreso a lo virtual.
Temiamos perder frescura, aunque
confidbamos plenamente en el bien hacer
de Carmen de los Santos y el equipo
organizador de Uruguay. Y Uruguay no
defraudé. No sélo no se perdié frescura,
sino que el congreso fue un despliegue
inédito de un congreso virtual.

El programa era fantdstico y en él
contamos con representantes espafoles

y de la AEP. La web estaba disenada al
milimetro para hacer ficil la inscripcién

y entrada a los talleres. Yo pensé que ojald
este sistema se quedara ya para todos los
congresos, virtuales o presenciales. La
sensacion de tenerlo todo claro, ficil y

a mano era constante. Sin contar con la
presencia eficiente de las ayudantes de sala.

Entre tramos de talleres habilitaron un
espacio de reunién informal llamado

(1) del que formo parte como delegada de la AEP junto a
Natacha y Esperanza
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“el patio”, donde habia musica, charla o
tour por Uruguay. En este formato de
espacio plenario también se realizaron
los sociodramas de suenos con los que

se inauguraron todas las jornadas. Por la
tarde también se cerraba con sociodrama

publico.

El préximo IB serd en Brasil en 2023.
La situacion actual lo aconsejé asi. En

el 2025 serd Espana el pais anfitrién.
Quiero agradecer ptblicamente a Natacha
sus gestiones en éste Foro. Gracias a ella
Espana estd en magnificas relaciones

con el resto de los delegados. Natacha ha
sido impulsora firme de este acuerdo de
fechas. Dentro del Foro Iberoamericano
es nuestra mejor representante, querida
y respetada. Ha formado parte de varias
mesas y ha sido una figura muy presente

del psicodrama espafiol y de la AEP.

iiNos vemos el 23 en Brasil!!

Esperanza Ferndndez Carballada

Voy a compartir con los seguidores de
la AEP mis vivencias del 13 Congreso
Iberoamericano de Psicodrama.

Este congreso empez6 a estar en mi
agenda en mayo de 2019, en Costa

Rica, terminando el 12 Congreso
Iberoamericano, se nos propuso
inscribirnos y empezar con el nuevo
proyecto, como representante de la AEP
en el FIP, me parecié una forma de vivir
el Congreso desde el principio y compartir
la ilusién de Carmen Santos, la persona
que asumia la presidencia del FIP, Foro
Iberoamericano de Psicodrama, que iba
organizarlo por primera vez en su pais
Uruguay y sin conocer en aquel momento
que iba a sobrevenir una pandemia logré
inscribir a cerca de unas 300 personas.

Los preparativos duraron 2 afos
francamente dificiles, apuestas por la
modalidad presencial, contemplando

la posibilidad online, todos los deseos

de que la pandemia pasara de refilén
pero la obligacién de dar respuestas a

lo que estamos viviendo, el parén que
suponia la pandemia con tintes de miedo,
frustracién, comunicacién virtual y

mi deseo de estar atenta y aprender
hacer un Congreso virtual por si hay

que organizarlo asf en Ledn y hay que
repetir la modalidad online, se tuvieron
actividades en redes, se publicitaron, se
intent6 hacer més facil y asequible la
posibilidad de participar a todos los socios
de la AEP y llegé el 5 de mayo de 2021,
y comenz6 el Congreso, nos reunimos

en salas los diferentes paises, a Espafa
nos tocaba en la sala de Paises Europeos
(Espana, Portugal, Italia, Suiza, Italia,
etc.). Hicimos un viaje imaginario en
avion, atravesamos el Atldntico, cuidados
por una tripulacién psicodramdtica de
lujo, que nos cuidé incluso cuando nos
caimos o nos ibamos del Zoom, no
sabfamos por qué, si por las turbulencias,
o por la plataforma Zoom, pero siempre
nos encontrdbamos seguros en nuestra
casa.... durante el viaje nos mostraron
imdgenes de Montevideo, de las playas

y cuando sin saber estdbamos fuera...
tenfamos la posibilidad de aparecer en un
patio con muchos mds psicodramtistas,
también perdidos y con muchas ganas de
conocernos y disfrutar de la experiencia
que tenfamos por delante.

Al final el vuelo concluyé y nos
encontramos en la inauguracién del

13 Congreso, con Carmen Santos
recibiéndonos como presidenta del FIP
y nos invité a “TOMAR LUGAR?”, una
preciosa silla verde, que queria recordar
a aquel sillén rojo de Moreno, que habia
utilizado 100 anos antes en la Primera
Sesién de Psicodrama en Viena.

Carmen senal6 que la pandemia
conmocion al planeta, nos coloc
en un momento triste y que nos hace
preguntarnos ;Quién sobrevivird? nos

hablé del TELE, del TELE virtual,



de lo premonitorio de Moreno, de que
probablemente sobrevivirdn los que

se integren en grupos, que NOSOtros
como creadores de grupos somos como
luciérnagas en el planeta.

La inauguracién terminé compartiendo
sentires de distintos paises, algunos en
pleno conflicto como Colombia, hubo
referencias a la conciencia politica, a las
canciones de los pueblos. Terminé la
jornada con un acto musical, el programa
comenzaba compartiendo suenos, cada
dia con un psicodramtista distinto, luego
habfa talleres, en los descansos habia
encuentros muy diversos en el PATIO;
gran lugar, descansos para comer que
aprovechaban para ensenarnos la ciudad y
sus costumbres, la jornada terminaba con
una actividad en la que participabamos
todos de formas muy dindmicas.

El Zoom me ha permitido estar muy
centrada en la actividad, como si estuviera
en primera fila, la alta participacién,

me permitié conocer como ha afectado

la pandemia en los distintos lugares y
cuantas caracteristicas comunes hemos
vivido. Me ha permitido compartir suenos
reales de los tenidos en tiempo pasado y
seguir sonando, me ha permitido conocer
una gran cantidad de posibilidades del
Zoom, para trabajar con los grupos, me
ha creado un interés enorme por estar
pegada a la pantalla, hasta las tantas de la
mafana, no querer despedirnos, aunque a
los que estamos a este lado del Océano la
diferencia horaria nos hacia sentir el suefio
fisico.

El congreso nos ha abierto muchas
posibilidades de seguir afianzando nuestras
relaciones con los psicodramatistas de
Iberoamérica, darnos abrazos virtuales,
trabajar en grupos grandes y pequenos,
hacer visible a nuestra querida AEP, a

los psicodramatistas Espanoles, fuimos
una grupo de unos 20 psicodramatistas
que entre otras cosas nNos animamos a
compartir nuestras experiencias en la Hoja

de Psicodrama y a difundir el 14 Congreso
Iberoamericano de Psicodrama que serd en
Brasil.

Ana Fernandez

“Tomar lugar”

Este fue el titulo, el concepto iniciador y el
eslogan del 13 Congreso Iberoamericano,
con sede en Uruguay, que se convirtié

en un largo camino preparatorio (para
todos y todas, pero especialmente para el
Comité organizador), condicionado por las
circunstancias sanitarias mundiales.

s Qué lugar tendriamos
0 podriamos tomar?

Porque “lugar”, de momento, para mi
apunta a un espacio fisico, material...;pero
la RAE también senala para esta palabra,
acepciones como “ponerse en el lugar de
alguien” (luego “lugar” suplirfa a “alguien”),
“en buen lugar” (en buena consideracién),
“en tu lugar yo no irfa” (la de hipétesis), etc.

Es decir, un “lugar” metaférico como
experiencia personal, que para mi apunta
también a otra traduccién-interpretacion,
que nos trajo el método de comunicacién
online, a través de los sistemas de
videoconferencia.

JY la presencia de la silla en el cartel?

¢Es unasilla real? ;La imagen de la silla,
percibida a través de mis ojos, como unico
sentido implicado en su percepcion (y
dibujada en un cartel, como una traduccién-
interpretacién de esa realidad inicial), me
transmitira una experiencia semejante a

una silla fisica y material, y tridimensional?
JIransmite esta silla el simbolismo de lo que
estd por mostrarse, lo que ya estd o estard
en ella (como otros procesos o elementos de
nuestro mundo interior)?

Esta reflexién inicial, ya estimulada hace
tiempo para mi, por el uso de la tecnologia y
los sistemas de videoconferencia, me recordé



una escena vivida hace mucho tiempo...
en el afio 2004. Lo recuerdo porque fue
la fecha de la primera clase impartida

por un profesor (Pablo Poblacién), en la
Universidad de Salamanca, en el 1° curso
de verano que se organizé dentro del
convenio USAL-AEP. Muy en el inicio de
su intervencion, él comenzé proyectando
una diapositiva de una manzana (con esos
entranables proyectores de diapositivas
antiguos), y preguntando a los participantes
por lo que veian. Todo el mundo djjo...”
una manzana’. Volvi6 a preguntar,
insistiendo en que esforzdramos nuestra
comprension, para observar que lo que
vefamos era la imagen de la manzana,

y no el objeto material manzana, Y esa
comprensioén, nos llev a conectar con el
mundo imaginario, y la importancia en la

identidad.

¢Es vilido en la experiencia personal
comunicativa, conectarse con la imagen

(en sincronia) de otras personas? ;O no es
vélida? ;Sentimos que estamos en el proceso
comunicativo, o es superior la experiencia de
lo artificial y artificioso en la comunicacién?

Asi que con esta imagen, y mi cabeza
cuestiondndose, me conecté a la

primera actividad en la que participé, la
Inauguracién del congreso. A través de
zoom, en online. ;Esas imdgenes, en las
cajitas audiovisuales, somos nosotros...o no
somos nosotros? ;Qué ocurre con el “yo” en
el hecho online?

Dejo aqui este hilo argumental, quizd

para en otra ocasién seguir repensando y
construyendo mi comprensién de este hecho
tan actual.

Y la puerta que tuve que abrir, fue el c/ikar
con mi dedo sobre el ratén, en una zona
prevista en la plataforma digital, y me
permitié entrar en un lugar en el que me
encontré con muchas personas, aprendiendo
que incluso podiamos estar 49 personas por
“sala” (hasta ese momento pensaba que 25).
Entrar en un espacio.. fisico, virtual. Lleno

de otras, otros y otres (término que cada
vez es mds familiar). Y la sala se llené de
personas expectantes, curiosas, dispuestas al
saludo cordial y amigable; viejos conocidos
que se saludaban efusivamente entre ellos
mientras recordaban algunas anécdotas. . .;
como cuando en 1995 algunos de ellos-
ellas-elles, soleros psicodramatistas, ya
hablaron de reunirse en congresos de habla
latina (espafol y portufol), y de cémo en
1997, la AEP, a través de su coordinadora
Elisa Lépez, congregd a numerosas personas
en Salamanca. Alegria ante el reencuentro,
hecho posible a través de zoom. Tan lejos
geograficamente, pero tan cerca.

El programa del congreso estuvo muy
completo, con una amplia oferta de talleres,
mesas redondas, junto a un programa de
ocio muy variado, que seguia invitando

a tomar lugar (yo contaré que aqui tomé
poco lugar, porque necesito descansar para
poder “estirar” mi participacién en otras
actividades...).

Actividades temporalmente bien definidas, y
drésticamente finalizadas, si llegaba el caso,
porque el anfitrién terminaba la reunion,
aunque aun se siguiera comentando algo.
Una hora y media, exactamente. Psicodrama
y Sociodrama desde distintas dpticas,

con distintas propuestas metodoldgicas,
planificadas para este medio inusual
(aunque cada vez mds familiar y confiable),
en esta actividad vivencial.

Y una y otra vez, la constatacién (tanto

en mi misma, como escuchada por otras
personas repetidamente) de la conexién

en el trabajo, de la circulacién del tele, de
como se activa la espontaneidad, por nuevos
caminos aun en construccion.

Terminar una actividad, y tener ganas de
la siguiente, desatendiendo el cansancio
personal.

Sorprendernos de la coincidencia del
momento vivié en sincronia, en el que un@s
desayunaban y otr@s comiamos, otr@s
tomaban un café de media jornada.
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Y experimentar la proximidad, la pasién, la
entrega, la confianza, el encuentro, el tele,
etc..

Y sentir un océano de amor (si, me zambulli
en varias ocasiones en un mar amoroso, de
voces femeninas y masculinas....)

Experimentar también algunos viejos

y rancios prejuicios, que me cansan,

que tienen que ver con los legados
transgeneracionales y culturales, que
siguen vigentes, se siguen pudiendo leer
en el “texto” y en el “subtexto” de algunas
conversaciones. Pero agradeciendo esta
posibilidad respetuosa de nombrarlo, y
de rebatirlo. En un entorno en el que se
respeta y se escucha. Con la sensacién de
que todas las voces tienen cabida, pueden
ser escuchadas. Desde la validacién de la
persona y del grupo.

La cancién “A desalambrar”... que nos
removié la conciencia, de que lo personal
también es politico, y a algun@s como

a mi, me recordé la edad que tengo. Y

en esta remembranza de la instalacién
Spinoza, de nuevo la invitacién de la
organizadora, a tomar lugar, desde un
esquema sociodramadtico, en el que las
preguntas y las respuestas circulaban de
boca en boca, conectdndonos en nuestra
mds profunda humanidad. Desde la defensa
del pensamiento inacabado o pensamiento
en tensién, como cualidad necesaria en la
construccién del conocimiento (concepto
que me gusta especialmente).

Me quedo como huellas de lo vivido, con
muchos ecos y resonancias; con muchas
miradas y gestos; con mucha frescura y
amistad.

Pero especialmente me quedo con la
propuesta de la coordinadora del Comité,
Carmen de los Santos, en ser luciérnagas,
“seres de luz que se encienden aunque sea
con poquita luz...alli....en su lugar...quizd
en ese lugar habilitado y habitado al aceptar
la invitacién a entrar y tomar lugar”

Y me quedo con una cancién, muy popular
en la actualidad en Uruguay, que cantamos
en un grupo, en un taller, que copio para
finalizar el relato de mi experiencia:

“Esa es mi revolucién
Llenar de amor mi sangre y si reviento
Que se esparza en el viento
El amor que llevo dentro

Esa es mi revoluciéon”

Francisca Vargas Real

*sQué recuerdo del 13 congreso
iberoamericano de psicodrama?*

Lo que adn resuena en mi mente es, la
organizacién tan sumamente fantdstica que
nos asistio.

La calidad y calidez humana de todo el
personal implicado.

Los talleres fueron estudiados, variados

y llenos de generoso aprendizaje; lo peor,
tener que elegir a sabiendas de que, dejaba
de compartir trabajos valiosos.

Mi eleccién fue a desconocidos y muy
conocidos.

Me gusté conocer de los trabajos elegidos,
de todos aprendi, con todos recordé retazos
de mi vida, trabajo que me mostraron
distintas formas, estilos de trabajo, de
personas diferentes con las que aprendi
que tenemos cosas en comun, también
comprobé que con un mismo ruido,
musica... la resonancia es diferente... me
diverti, lloré y tuve la gran oportunidad de
conocer y ser capaz de mostrar mi estilo y
forma.

Me gusté ocupar mi lugar, defenderlo
mostrdndome y mostrando mi respeto



absoluto a la diversidad... me siento muy
agradecida y congratulada de haber
asistido y participado en el Espléndido
Congreso... en el que conoci URUGUAY
y uruguayo, espafoles, costarricenses,
argentinos, argentinos y... gracias a todas
las personas que, sin saberlo, formar parte
de un retazo de mi vida.

E. Dolton decia que a los hijos debemos
tratarlos con la exquisitez que tratamos a
los amigos invitados, como a huéspedes
importantes que recibimos en casa, en
definitiva lo que entiendo es que hay que
tratarlos con RESPETO vy es asi como
puedo resumir la resonancia, respeto
absoluto, reciproco y compartido.

Gracias por todo el encuentro y la gran
experiencia, pues aun estando en “mi
estudio” sentfa que me transportaba a ese
lugar comin de respeto, de confianza, de
compartir desde el propio lugar a sabiendas
de que no era el tnico y que los otros
lugares también debian ser respetados.

Y algo que me llamé la atencién, el deseo
del contacto, del calor de las personas,
del abrazo, de los olores personales e
individuales...

Me encant6 bailar y disfrutar de la

despedida.

Gracias, gracias, gracias.

Mer Manzano

A mi me costé tomar lugar. {Qué paradoja
que ese fuera el titulo del encuentro!

Inmediatamente después del 12° Congreso
Iberoamericano de Costa Rica, en el
periodo de pronto pago, reservé mi

plaza para estar en Uruguay. Una pena
que la pandemia nos haya arrebatado la
posibilidad de este encuentro en persona,
piel con piel.

Mi primer Iberoamericano fue el de Lisboa
2017 y quedé maravillada con la variedad
de formas y el generoso compartir. Estuve
dudando si online mereceria la pena y si
cancelar mi asistencia al 13° Congreso por
ser online. Abri mi agenda, llevaba ahi
reservada la semana desde hacia méds de un
afo. Al acercarse la fecha habilité trabajo
para los dias anteriores y segui reservando
los dias senalados.

Los eventos de psicodrama siempre me
atraen como un poderoso imdn desde

el primer encuentro al que asisti, no

hace tanto, en Pontevedra 2015. Y desde
entonces, con cada encuentro siento que me
nutro, me flexibilizo y crezco. ;Cémo no
asistir!

He aprendido a asomarme a cada taller y
comunicacién con curiosidad y apertura
para descubrir formas nuevas de hacer,

para poder coger nuevas ideas, reforzar las
que ya tengo o incluso descubrir lo que no
va conmigo y es que siento que hay tantos
matices posibles como personas se atreven a
llevar grupo y personas que conforman los
grupos. Siempre saco matices interesantes
que me aportan como persona y profesional.

Maravillada también con el compartir fuera
de los talleres, con los sociodramas del
principio y comienzo de cada dia, jsiendo
online y sin poder ver a todos los asistentes
al tiempo!, maravillada por la musica y el
compartir en los patios virtuales. Cuando se
pone el alma, se puede.

En este 13° Congreso Iberoamericano ha
sido de nuevo asi, jno podia ser de otra
forma!

Me siento dichosa de haber elegido
asomarme a la ventana de internet. Ha

sido una oportunidad maravillosa para ver
la creatividad, la paciencia, el carifio, el
cuidado, la acogida, el saber hacer incluso
algtin saber despistado, de los ponentes y los
asistentes, al adecuarse a este formato con
horarios y paises tan variados. He sentido
que formaba parte.



El encuentro con las personas de esos
otros lugares me ha servido para ponerme
en otras pieles, en otras realidades y

asi poder salir un poco de mi ombligo.
Qué bien sienta formar parte de otros
lugares, con energia renovada, con nuevas
caras y pensares, con caras conocidas

y queridas, con distintas realidades
entremezcldndose, incluso con espacio
para compartir pesares, dolor y alzar la
voz para que se oiga en un manifiesto
conjunto.

Fue una pena para mi perderme el
aterrizaje del primer dia, mi impaciencia
me hizo desistir y claudiqué ante mi mala
conexién y me fui a descansar, me dije
“Bueno, lo interesante comienza manana’”,
parece que el online me hizo olvidar que
cuando el psicodrama tiene parte en lo
que sucede, todo puede pasar y para mi
suele ser mdgico. Cuando compartieron
los demds c6mo habia sido, senti no haber
estado. Ahi ya consegui “tomar lugar” y
engancharme al encuentro, que nunca es
un encuentro mds.

Doy las gracias al 13° Congreso
Iberoamericano de Uruguay por no
haber cesado en su esfuerzo porque

este encuentro saliera adelante, por su
buen hacer y su carifo en todo lo que
hicieron, doy las gracias porque pude
reconectar conmigo desde diferentes
dngulos sin moverme de mi silla, doy

las gracias porque resulté fécil y ameno
aunque el lugar donde yo estaba no era el
idéneo para moverme, me doy también
las gracias a mi por dejarme estos dias
libres y permitirme disfrutar y estar. Nos
vemos en Brasil! Y en los encuentros que
haya mientras tanto en Espana. Hasta
pronto.

Rail Vaimberg

Después de 36 afos viviendo en
Barcelona, fue una experiencia intensa
el escuchar hablar el espanol de tan

diferentes maneras, el argentino y el
uruguayo me parecian mas semejantes
que antes. El cdlido chileno, el cantado
espafiol de los paises de centroamérica, el
inconfundible mejicano, el colombiano,
peruano, boliviano y venezolano. El
comprensible y entrafable brasilero, si
bien los asistentes de habla portuguesa
se adaptaban muy amablemente a la
mayoria de hispano parlantes asistentes
al congreso.

Otra experiencia que estuvo presente a

lo largo de las jornadas fue la sensacién
de presencia de los ausentes: Jaime Rojas
Bermudez, Carlos Martinez Bouquet,
Tato Pavlowsky, Fidel Moccio. Los

que pensé que podrian llamarse los
psicodramatistas mayores, al menos
después de ]. L. Moreno. Si bien también
vino a mi memoria la entrafiable Ancelin
Schiitzenberger, y algunos més.

Me quedé dando vueltas un comentario
de un colega europeo que compartia su
agrado de participar en los congresos
iberoamericanos, por la pasién y
compromiso politico que encontraba

en el psicodrama sudamericano, a
diferencia de un psicodrama europeo
mds técnico y metodolégico. Se cruzaban
adentro mio estas dos raices, generando
sensaciones que, durante estas semanas,
siguen haciendo efecto en la intimidad
de mi despacho, en la cual me veo a mi
mismo muy europeo y también bastante
sudamericano.

Por dltimo, como recuerdo haber
comentado en la sesién de cierre del
congreso iberoamericano, senalé 3
adjetivos. Una organizacién excelente,
atrevida, por la complejidad y efectividad
de la propuesta de un congreso online

y comprometida social y politicamente,
compromiso que en algunas de las
ponencias y comentarios permitia
respirar la realidad de este continente
tan querido y convulso, que tan cercay a
veces tan lejos sentimos de Espana.
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Modalidad virtual

PROGRAMA

MIERCOLES 5
Aterrizaje: Espaiia, | Aterrizaje: México | Aterrizaje: Venezuela, | Aterrizaje: Argentina ‘Aterrizaje: Brasil ‘Aterrizaje: Chile, Bolivia | Aterrizaje: Uruguay
Italia, Portugal, Suiza |Coordina: Fernanda |Ecuador, Costa Rica, Coordinan: Susana Mayer |Coordinan: Virginia Coordina: Gervasio Nufiez | Coordinan: Maria del
Coordinan: Pilar Ventés Honduras, Cuba, San |y Ana Lieutier Alvarez y Johannes Rosario Faglindez y Gracy
15:00 2 16:00 |Lezama e lleana Salvador, Guatemala. Stenger Gémez
Martinez Coordina: Maria Eugenia
Burgos
16:00 a 16.30 Pausa - Patio Es necesario hacer una pausa para “tomar lugar’. Si te interesa, el patio es un punto de encuentro para conocemos mas.
16.30 2 19:30 Inauguracién y bienvenida a cargo de Grupo Organizador del 13 Congreso.
: : Alas 18.30hs. actuara Fredy Pérez con io de musicas seguido por la ion de cuerda de tambores de mujeres "La Melaza".
JUEVES 6
8:00 a 8:45 Sociodrama Suefios Te invitamos a abrir la jornada compartiendo imagenes de nuestros suefios en comun. Coordina Gloria Reyes - Chile. Actividad sin inscripcion.
Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Taller:
El encuentro conel | Método Tatadrama: A | Las escenas que me | Ser docente hoy. Cuerpo, género y Musas del color. La comicidad y el humor
suefio en el boneca em branco: da | habitan. Carolina Guedes de psicodrama. Practicas del |Lily Allocati - Argentina como recurso terapéutico
psicodrama junguiano |pele para dentro. Yonny Loaiza - Colombia |Rezende - Uruguay descuerpe. en psicodrama. Modelo
9:00a10:30 |en el periodo post Elisete Leite Garcia - Mariana Scioti - Argentina tedrico vivencial.
Covid. Brasil Nélida Sakalik - Argentina
Maurizio Gasseau -
Italia
10:30 a 11:00 Patio/Pausa
Taller: Taller: Taller: Taller: Tall Taller: Mesa de ponencias:
Nuestros mitos rotos: |Pedagogia de lo Trabajo de Chaves da vida - amor, Teatro i: impacto, Psicodrama de domingo.
Quirdn y su “corazén 4neo. Bitécora enlas |tempo e morte. Maria interaccién, improvisacién | ;Qué pasiones se Escenas de los pueblos. EI
partido”. lidica de un viaje wvulnerabilidades del Aparecida Diogo - Brasil |y los aspectos mueven en la tardecita de |cuidado en pandemia.
11:00 2 12:30 Natacha Navarro e imprevisto. terapeuta. cinematogréficos del este dia? Monica Zuretti, Irene
Isabel Calvo - Espafia |Graciela De Luca - Antonio Castrillon - Chile teatro virtual. Compaiiia Persona. Tozzola y Marcelo Choclin.
Argentina Helen Marcos - México Lezama, Nufiez, De los Argentina.
Santos y otros/as -
Uruguay
12:30 2 14:00 e R Hoy, a las 13hs, durante el almuerzo en el Patio, compartiremos un paseo por el Cerro de Montevideo, conociendo la historia y las caracteristicas del emblematico
barrio, nos detendremos en la Fortaleza y les mostraremos una vista de la Bahia de Montevideo. Duracién 40 minutos, actividad sin inscripcion.
Taller: Taller: Mesa de Ponencias Taller: Taller: Taller: Taller:
Lugar de la ficcién y el | Y la vida nos dio Elige tu propia aventura - |Psicodrama, acciones y Psicodrama del Cuando vuelva el Ave
jugar en el psicodrama | limones. Pesquisa de los efectos | Abriendo caminos en el | reflexiones. autosabotaje. Fénix. Mutaciones
y en el vivir. Conectivismo y terapéuticos del teatro desafio de vivir hoy. Jaime Winkler - México Mariana Kawazoe - Brasil |cotidianas que la pandemia
Gustavo Kendelman - |psicodrama: playback y sus Elvi Rios - Argentina esparcié como plumas o
Argentina construyendo la conexiones con el cenizas.
“mejor realidad". psicodrama. Anténio Adriana Piterbarg -
Edwin Mufioz - Gonzalez - Portugal Argentina
Venezuela
La tele: transmision de
nuestros afectos a
14:00 a 15:30 distancia. Maria Eugenia
Burgos - Uruguay
El concepto de Tele y su
importancia en el
diagnéstico clinico.
lleana Martinez -
Uruguay
Coordina Gracy Gémez -
Uruguay.
Pausa/Patio
15:30 2 16:00 Presentacién de Teatro en Miniatura: Movimientos. Federico Garcia Lorca visita América Latina - Colectivo Pajaras
Taller Taller Taller Taller: Taller: Presentacion de libros: Taller:
El psicodrama como | La relacién entre el | Biblio-axiodrama: Lo neutro como punto de  |La sabiduria en nuestros Nosotros, ¢protagonistas o
método di: Gstic concepto isti it la equidad |partida. cuerpos. Clinica grupal con victimas de la pandemia?
Paula Elena Martinoia |del arbol de la vida y |de género. Maria de los |Omar Lépez - Mireya Pérez-Rui: psi . Eticay Maria del Carmen Bello
- Argentina la sesion de ngeles Vaca - Ecuador Claudia Ledesma - México | estética - Maria C. (Yuyo) - México
psicodrama. y Paviovsky - Argentina
Andrea Wilches - Andrea Menézes Do
Argentina Amaral - Brasil Dramaterapia. Teatros
16:00 a 17:30 que curan el alma. Pedro
Torres - Ediciones Letra
Viva, Buenos Aires,
Argentina de 2019
Coordina: Gervasio Nufiez
- Uruguay
17:30 a 18:00 Pausa/Patio
SotiodiamatdsiEiniael T_e inv‘na!n_os aAcgmpanir e integrar re'sonancias de la jornada. .
18:00219:00 |Dia La Mascarada, en acto sociodramatico digital, con el uso de mascaras, gestos, escenas, voces, sonidos, palabras.
Coordina el Instituto de la Mascara: Mario Buchbinder, Elina Matoso, Claudia D'Agostino - Argentina.
Actividad sin inscripcion.




VIERNES 7

8:00 a 8:45 Sociodrama Suefios Te invitamos a abrir la jornada compartiendo imagenes de nuestros suefios en comun. Coordina Maurizio Gasseau - ltalia. Actividad sin inscripcion.
Es necesario hacer una pausa para “tomar lugar”. Si te interesa, el patio es un punto de encuentro para conocernos mas.
8:45 a 18:00 Patio Los paseos tendran lugar en el patio, a la hora del almuerzo.
Actividad sin inscripcion.
8:452a 9:00 Pausa de frutas y semillas en el patio
Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Mesa de Ponencias:
Teatro playback para | Acompasando las (Quéesla i y Moreno y La Carta Mégica
la validacion sombras del corpus: |dramética? Nuevos un viaje para la del Psicodrama. El cristal con que se mire.
existencial. psicodrama simbélico. | modos de grupalizar en ln(egracwn Sergio Guimaraes - Brasil [Viviana Nunes - Uruguay
Ana Fernandez - Oswaldo Vernet - pandemia Gaspar Magnere - Chile
Espafia Argentina £Qué puede unx
9:00 a 10:30 Carolina Pav\ovsky - adolescente? Mamna Buchell = Umguay
Argentin;
Abordajes clinicos desde una perspectiva de roles.
Damian Kaplan - Argentina
Coordina: Fernanda Ventés - Uruguay
10:30 a 11:00 Pausa/Patio
Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Deba!e Antes y después de
Experimentacion Etnodrama e Silencios de familia. Giro de la trama: Cali Relatos - Qual |los e J.L
préctica del aquilombar. Andrea Artaza - Attraversiamo. De las Las palabras y los € 0 nosso limite?. Moreno.
psicodrama online. Maria Celia Malaquias | Argentina salidas creativas a las 3 Denila Oliveira do Prado - |Maria Carmen "Yuyo" Bello
Nuevas teorias y - Brasil rutinas que agobian. Claudio Mestre, Mariana | Brasil - México; Natacha Navarro -
nuevas técnicas. Raul Graciela Piperno - Scioti, Omar Lopez - Espafia; Dalmiro Bustos -
11:00a12:30 | Vaimberg - Espafia Argentina Argentina Argentina.
Coordina Carmen De los
Santos - Uruguay
Hoy, a las 13hs, durante el almuerzo en el Patio, un paseo por que incluye visita a la Ciudad Vieja, con paradas en la plaza
12:30 a 14:00 Patio + Paseo Independencia, puerta de la Ciudadela, peatonal Sarandi, y teatro Solis, finalizando en la rambla sur.
Duracién 45 minutos, actividad sin inscripcion.
Presentacion de libro: | Taller: aller: Taller: Taller: Taller: Taller:
El cuidado de los Potencia de la escena. Psicodrama con nifies y DAISE Del aislamiento al | Un viaje al interior de uno | Construyendo fortalezas
Psicodrama, acciones |cuidadores en salud y | Cuerpo, ma. y io de sentires y | mismo. frente a la nueva pandemia
y reflexiones. Jaime  |educacién. gestos. Coordinacion Irene Tozzola, Nora emociones. Gracy Gémez - Uruguay | por medio de la expresion
Winkler - México Elena Noseda - Mario Buchbinder y Goldman, Verénica Sutera | Equipo de coordinadores pléstica y el psicodrama.
Coordina: Susana Argentina Claudia D"Agostino- - Argentina de la Escuela de Arte y Lucia Aranda - México
14:00a15:30 |Mayer - Uruguay Argentina Psicodrama.
Adriana Piterbarg, Elvi
Rios, Graciela de Luca 'y
otro/as - Argentina
» y Pausa/Patio
fa3n=in 20 Banda de musica Espacio Reducido
Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Mesa de Ponencias:
El universal Redes, y|F y escritura | Psicodrama Los suefios, una
de la realidad como via | organizaciones teal - |terapéutica. izacic la mesa io El psicodrama politico, un compromiso feminista y de
para evolucionar en la |evolutivas. Maria Isolda Vinueza - |esté servida. psicodramatica individual |izquierda.
y y vida. David Ordaz - México |Ecuador Myren Lozada - Venezuela |y social para tiempos de  |Ursula Hauser - Costa Rica / Maja Hess - Suiza/
16:00217:30 |Norma del Carmen crisis. Guillermo Aries - Cubal Delia Cornejo- San Salvador/
Caceres - Argentina Gloria Reyes - Chile Matilde Molina - Cuba/ Brenda Oliva - Guatemala.
Coordina: Carmen De los Santos - Uruguay
17:30 a 18:00 Pausa/Patio
Sociodrama de Fin del Te invitamos a compartir e integrar resonancias de la jornada.
18:00 a 19:00 |Dia Instalacién Spinoza. Un modo social de obrar, imaginando. Coordina: Carmen De los Santos - Uruguay
Actividad sin inscripcion.
SABADO 8
S Sociodrama Suefios Te invitamos a abrir la jornada compartiendo imagenes de nuestros suefios en comin. Coordina: Maria Carmen (Yuyo) Bello - México.
: : Actividad sin inscripcion.
Es necesario hacer una pausa para “tomar lugar”. Si te interesa, el patio es un punto de encuentro para conocernos mas.
8:45 a 18:00 Patio Los paseos tendran lugar en el patio, a la hora del almuerzo.
Actividad sin inscripcion.
8:45a 9:00 Pausa de frutas y semillas
Taller: Taller: Taller: Presentacion de libro Taller: Taller: Mesa de Ponencias
Teatro Vital. Jugar Cada cual tiene un Del tapabocas al abrazo, Psi enla Ipervision clinica
para crear. trip en el bocho... cada cual a su paso. Las mé de las in del i Atic Mujeres en el psicodrama.
Patricia Boixet y Félix | ;Llegaremos a Carolina Goldman - mascaras. de teatro espontaneo Marcelo Choclin - Ménica Zuretti - Argentina /
Carranza - Espafia | ponernos de Argentina Elina Matoso y Mario Rosanna Nitsche - Chile | Argentina Maria Carmen (Yuyo) Bello
acuerdo? Buchbinder - Argentina. - México
Noelia Crescini - Natacha Navarro - Espafia
9:00210:30 Argentina Ponencia Andréa Claudia
de Souza, presidenta de Coordina: Liliana Fasano -
FEBRAP Argentina
Coordina Ana Lieutier -
Uruguay
10:30 a 11:00 Pausa/Patio
Taller Taller: Taller: Taller: Taller: Mesa de ponencias
Oizus: trabalhando "Los vinculos Puentes amarillos - Teoria de Clusters - Prevencién de abuso
com a ansiedade. dormidos". En Figuraciones corporales. |Dalmiro Bustos - Argentina | sexual a través de arte | Arrugas que enuncian: un devenir psicodramético con
Margarida Lima - tiempos de Claudio Mestre - terapia y psicodrama en | adultos mayores en transicion. Julio Guerein - Uruguay
Portugal patriarcado y Argentina contextos escolares.
pandemia revisar los Alexander Choque - Chile |Educagdo sexual infantil na escola e psicodrama.
vinculos dormidos. Andrea Menezes -Brasil
11:00 a 12:30 Graciela Romero -
Argentina Cuando el (auto) cuidado vlaja a pie, ;donde llega?
Grazia Lomonte - Costa
Coordina: Maria del Rosario Fagtindez - Uruguay
Hoy, a las 13hs, durante el almuerzo en el Patio, un paseo por el musical
12:30 2 14:00 Patio + Paseo . crialdsiangopyjslicandompelceislonlaia tnundop
Duracién 40 minutos, actividad sin inscripcién.
Taller: Taller: Taller: Taller: Taller: Audiovisuales
De vuelta al origen. i i enel |Madre: payasa en Mapas del cuerpo
Diélogos entre interseccién o trama | escenario virtual. construccion Elina Matoso y Claudia Sentidos y emociones: experiencias del &mbito
psicodrama, teatro grupal Ménica Zuretti - Kim Boscolo D'Agostino - Argentina | penitenciario. Natalia Barraco, Laura Britos, Alejandra
espontaneo y teatro Lorena Nufiez - Argentina - Brasil Otanha, Flavia Perdomo, Mariana Viola - Uruguay
14:00 a 15:30 | Playback. éxico
B ) Michelle Barquin, Llegando, llegaste. Maria Belén ltza, Sofia Orsi -
Maritza Vargas - Uruguay
México
Coordina lleana Martinez - Uruguay
15:30 a 16:00 Pausa/Patio
16:00 a 18:00 Siens
Se realizara un Sociodrama de cierre con sorpresas y la participacion de todas y todos. A Tomar Lugar
18:00 a 19:00 Fiesta con DJ Federico Deutsch
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