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XXXV CONGRESO DE LA AEP

(LEON 22, 23 y 24 DE OCTUBRE DE 2021)

PSICODRAMA Y
TRANSFORMACION
SOCIAL

Irene Henche Zabala

ivimos en una situacion de urgencia,

en un mundo convulso, un mundo que

padece una enfermedad muy honda.
Las viejas recetas, los viejos modelos, ya no nos
sirven, se han quedado obsoletos. Y mientras
el tiempo avanza, nos estamos acercando a un
punto de no retorno, que podria llevarse por
delante nuestra civilizacion, forjada a lo largo
de milenios.

El orden actual, caracterizado por enormes
desequilibrios ha creado un mundo injusto y

desigual.

Un mundo en el que parte de la humanidad
muere de hambre y sobrevive en condiciones
absolutamente precarias.

Un mundo en el que un bello planeta de agua
y de drboles estd siendo arrasado por el cambio
climdtico que avanza hacia su destruccion.

Un mundo en el que las generaciones de madres,
padres, abuelos y abuelas, estdn legando a sus
descendientes una casa saqueada e inhéspita.

En medio de todo este panorama desolador,
nuestra tinica esperanza es la humanidad
sensible, la que se vuelve consciente, la que es
capaz de integrar su propia sombra, de unir su
voz y sus acciones al jovencisimo movimiento de
cuidado y proteccion del planeta, que es nuestra
casa en este cosmos. La que puede, en definitiva,
cultivar la compasion hacia todos los seres y la
hermandad con todos ellos.

Estamos en un contexto dificil y retador, pero

la fuerza del Psicodrama y la potencia de los
grupos guiados en este marco, nos permite

crear microcosmos en los que se generen nuevas
matrices y se generen nuevos universos de
relacion y de simbolizacion. La propuesta de este
Congreso se sitiia en ese espacio de encuentro y
de creacion de nuevos modelos. Pretendemos que
la mirada grupal del psicodrama nos permita
amplificar y extender nuevos enfoques creadores,
para mantener viva la esperanza en un mundo

mejor.
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PSICODRAMA Y
TRANSFORMACION
SOCIAL

22, 23 y 24 de octubre
Leodn, 2021
Hotel Real Colegiata de San Isidoro

XXXV Gongreso
e la Asociacion
Espaiiola de
Psicodrama

Organiza: Colabora:

www.aepsicodrama.es

ueridas y queridos psicodramatistas, socios sido una decisién necesaria y dificil, nos deja un

y socias de la Asociacién Espafiola de sabor triste y el anhelo de ese espacio para poder

Psicodrama. compartir y encontrarnos.
Nuestras primeras palabras son para expresaros Hemos ido experimentando una ilusién creciente
nuestro 4nimo y carifio en este momento que en dar forma a este Congreso, este espacio para
atravesamos. Deseamos que estéis bien, al igual que abordar a través del Psicodrama las trasformaciones
vuestras familias y todos vuestros  seres queridos. que estén sucediendo en el planeta: las migraciones,
Desde los Comités del XXXV Congreso de la AEP el cambio climitico, la adaptacién a las nuevas
“Psicodrama y Transformacién Social”, previsto tecnologfas en la terapia y en nuestras vidas. ..
para octubre 2020 en Ledn, os transmitimos nuestro entre tantos otros temas posibles. Nos pusimos
pesar por su aplazamiento para el préximo afno. Ha manos a la obra, con el compromiso adquirido
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con nuestra Asociacién y con la energia que la
organizacién de un Congreso requiere. El camino
se iba haciendo: reuniones online entre comités,
presenciales entre las leonesas, visitas a diferentes
sedes con la ilusién de elegir el mejor escenario,

algunas tapas y risas entre visita y visita, la emocién

de ver por primera vez la imagen del Congreso a
cargo de una disefiadora local, el acercamiento del

Psicodrama a la Universidad con la colaboracién de
la UNED y otras tareas que junto a vuestros dnimos
y sugerencias nos recordaban que, como cada otono,

una cita importante nos esperaba.

Y en marzo ha sobrevenido la pandemia como
protagonista inesperada, recordindonos que si,
que la temdtica del Congreso era muy ajustada:
una profunda transformacién social estd teniendo
lugar. Han cambiado nuestros planes, nuestras
vidas, nuestro presente y futuro. También nuestro

redondas, pdsters o propuestas de didlogo. Nos
consta que algunas personas ya tenéis propuestas
pensadas, preparadas y pendientes de enviar. Otras
ya lo habiais enviado a la plataforma de la UNED
para el Congreso, que sigue disponible en este
momento para la recepcion de trabajos y en la que
seguiremos trabajando a medida que tengamos mds
informacién. Os animamos a seguir presentando
propuestas para hacer el préximo encuentro lo més
enriquecedor posible.

Nosotras pondremos el cuidado, el carino y el
acompafiamiento como anfitrionas en esta ciudad
que os encantard. Qué deciros de Leén, lugar
hermoso, lleno de arte y conocimiento. Os recibird
su catedral de bellas vidrieras, atravesadas por la
luz que caracteriza a esta ciudad. Os acogerd el
bullicio alegre de sus gentes paseando por el Barrio
Hamedo y Romdntico. Os esperan parajes llenos

encuentro, sus fechas y posiblemente la forma de
llevarlo a cabo, quién sabe si con posibilidades
online anadidas a las presenciales. Todo esto ha
supuesto un terremoto de cambios y miedos, una
pardlisis ante la incertidumbre, pero también un
horizonte de transformacién y de retos.

de magia e historia, buena gastronomia y deseamos,
reconfortantes abrazos.

Con la ilusién de encontrarnos y de poder compartir
todo lo que esta pandemia nos estd ensefiando y
exigiendo.

iViva el Psicodrama, Viva Leén y Viva esta
Asociacién!

Asi que, tras esta pausa obligatoria, seguimos
trabajando con muchas ganas para que sea posible
reencontrarnos en el 2021 en Ledn. Necesitamos
mds que nunca vuestro apoyo e interés para elaborar
el programa. Esperamos vuestras aportaciones y
trabajos, ya sean comunicaciones, talleres, mesas

Esperanza Ferndndez Carballada
Beatriz Menéndez Monte
Coordinadoras generales XXXV Congreso AEP




Psicodrama y Transformacion Social
XXXV CONGRESO AEP. Leén 22, 23 y 24 de octubre 2021

La Asociacion Espafiola de Psicodrama os invita a participar en el XXXV Congreso
Anual que se celebrara en la ciudad de Ledn los dias 22, 23 y 24 de octubre de
2021, en el Hotel Real Colegiata de San Isidoro, con el titulo PSICODRAMA Y
TRANSFORMACION SOCIAL.

Queremos poner el foco en la compleja actualidad y en los grandes movimientos
sociales que estamos viviendo a escala planetaria: migraciones, impacto climatico,
nuevas identidades, avances tecnolégicos, nuevos modelos de vinculacion, traspasan
el tejido social de todos los paises, y requieren nuevos abordajes que preserven la
vida del planeta y continuen mejorandola.

Nos situamos en el ocaso de una época y en los albores de una nueva. En estos
tiempos de cambio, de incertidumbre, es totalmente necesario conectar con la
creatividad inherente a los seres humanos, asi como con sus profundas cualidades de
compasion y solidaridad.

El Psicodrama genera nuevas matrices grupales, que guiadas con amor y sabiduria,
permiten que se desarrolle su poder profundamente curativo y reparador, asi como la
génesis de microcosmos auténticamente impregnados de los valores humanos
universales.

Por ello, hacemos una llamada a la participacion, a la creatividad, a la reflexiéon, asi
como a la co-creacion grupal en este camino hacia lo nuevo y desconocido.

Queremos dar un espacio para poder reflexionar, hacernos conscientes y compartir
cdmo nos influyen y cdmo influimos en los cambios sociales, asi como potenciar desde
la originalidad nuevas respuestas.

Desde la hermosa ciudad de Ledn, bajo frias temperaturas compensadas por un
infinito cielo azul y la ilusién de un nuevo encuentro, os animamos a participar en el
XXXV Congreso Anual de la Asociacién Espafiola de Psicodrama.

COORDINACION GENERAL DEL CONGRESO

Esperanza Fernandez Carballada
Beatriz Menéndez Monte



DR AEP Congresos

15:00-
16:00

Recepcion, inscripciones y entrega de documentaciéon

16:00-
17:00

Acto de apertura del congreso.

Presentacion del || Premio J. L. Moreno de investigacion en Psicodrama.

17:00-
18:00

Conferencia/Taller Inaugural

18:00-
18:30

Descanso.

18:30-
20:15

Talleres simultaneos /dialogo abierto/mesas de
comunicaciones/*DIALOGO ABIERTO

ACTO PUBLICO

9:30-11:15

Talleres simultaneos /dialogo abierto/mesas de comunicaciones

11:15-11:45

Pausa café

11:45-13:30

Mesas de comunicaciones

13:30-15:15

Pausa comida

15:15:-17:30

Talleres simultaneos /dialogo abierto/mesas de comunicaciones

17:30-18:00

Pausa café

18:00-20:15

Talleres (no socios/as)
Asamblea AEP

9:30- Talleres simultaneos/Conversando...espacio para el dialogo con autores/as
11:00 de poster, libros y otros socios/as

11:00- Grupo AEP (solo socios/as)- Talleres para no socios/as

12:30

12:30- Taller de clausura

14:00
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INSCRIPCIONES:

Cuota socias/os y cuota reducida
- 120 € hasta el 30 de Abril de 2021
- 150 € a partir del 1 de Mayo de 2021

Los justificantes validos para cuota reducida son: Asociaciones hermanadas y filiaciones
(ACLEDIMA, SEPTG, SPP, SPPPG, FEAP, FEPTO, FIP, IAGP); alumnado (escuelas acreditadas de
psicodrama); Colegio Oficial de Psicélogos de Castilla y Ledn: Justificante de pertenencia.

Cuota no socias/os
- 150 € hasta el 30 de Abril de 2021
- 180 € a partir del 1 de Mayo de 2021

Cuota de estudiantes de Universidad
- 60 € (Justificante de matricula de la Universidad para el curso 2020/2021 y 2021/2022)

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION: en la pagina web de la AEP www.aepsicodrama.es
encontraras acceso directo a la plataforma UNED donde realizar tu inscripcion.

CONTACTO

WEB DE LA AEP (Asociacion Espafola de Psicodrama) www.aepsicodrama.es

Comité Organizador: 35congresoaep@gmail.com

Esperanza Fernandez Carballada y Beatriz Menéndez Monte (coordinadoras).
Ana Alvarez Lépez

Raquel Lopez Gonzalez

Eva Lorenzo Magarifio

Raul Pérez Sastre

Laura Rodriguez Fernandez

Minerva Vazquez Lanero

Comité Cientifico: 35congresoaep@gmail.com

Irene Henche Zabala y Raul Pérez Sastre (coordinadores)
Marisalva Favero

Miguel David Guevara Espinar

Roberto De Inocencio Biangel

Raquel Lopez Gonzalez

Beatriz Menéndez Monte

Ana Pilar Rodriguez Guzman

Camino Urrutia Imirizaldu



