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RESUMEN

En los tiempos actuales caracterizados por la competitividad

y la soledad, la hiperproduccién semiética y las ‘patologias

de la hiperexpresion’, urge seguir convocando la creatividad

y la espontaneidad que generen encuentros. Presentamos una

propuesta tedrica y una experiencia de grupos situada en el "locus

benjaminiano’, donde el pasado de "lo pequefio” no es nunca

una cuestién clausurada sino una dimensién que en el presente

tiene la posibilidad de actualizarse. A continuacidn, a través de la

préctica del psicodrama y el sociodrama y desde los presupuestos

de Bachelard, haremos un recorrido con la

imaginacién poética por las casas natales,

las casas del porvenir y las casas oniricas. PALABRAS
CLAVE:

memoria, imaginacién poética,
cuidado, casa, otredad, intimidad,

ABSTRACT

psicodrama.

In the current times characterized

by competitiveness and loneliness,
semiotic hyperproduction and
"hyperexpression pathologies’,

it is urgent to continue calling for
creativity and spontaneity that generate
encounters. We present a theoretical proposal

and a group experience situated in the ‘Benjaminian locus’,
where the past of ‘the small’ is never a closed question but
rather a dimension that at present has the possibility of being
updated. Next, through the practice of psychodrama and
sociodrama and from Bachelard’s presuppositions, we will
make a tour with the poetic imagination of the native houses,
the houses of the future and the dream houses.
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INTRODUCCION

No es ficil decirme en medio de tantas

soledades.

Partimos de la constatacién de que la
soledad es la plaga del siglo XXI, tal y como
escribia Vicente Verdd, ya en 2007. Creemos
que no se puede decir yo sino es a través del
yo soy, y como escribiera Juan C. Rodriguez
(2012), este yo soy estd producido y
condicionado por una serie de marcas visibles
e invisibles en las que hoy reconocemos como
ejes, el culto al cuerpo, la competitividad
y la lucha del uno contra uno. O también,
como dice Elina Matoso en su articulo
Saturno en el siglo XXI. Otros tiempos hacen
cuerpo: “Ya no hay hombre de carne tangible
y alma sublime, hay un cyborg, un sujeto
que ha logrado inmolarse a la vertiginosidad
cronométrica”. Por ello, quizd conviene
recordar que para Moreno los robots no
pueden producir ninguna espontaneidad.
Sin embargo, el psicodrama ayuda a crear
espacios donde las personas y los grupos
puedan acercarse a una mayor conciencia
y una relacién con el mundo basada en la
confianza, la libertad y el amor. Me sittio en
esta mirada existencial.

Como no es aqui el lugar de extendernos
en la cuestidn, solo sefalar que el ser humano
no es ajeno al acaecer social, econémico e
ideolégico en que vive.

Destacamos como un sintoma notable
en nuestros dias, la organizacion social de
la personalidad en torno a la conciencia
narcisista. Esto trae consigo una apreciacion
distopica sobre el futuro y una “devaluaciéon
del pasado” (Lipovetsky, 1986). Sin olvidar
que, lo que se deja de lado o se pierde del
pasado, supone una desconexién del sentido
de pertenencia: para muchos autores, un
manantial imprescindible de sentido en la

vida. (Esfahani Smith, 2017).

Las relaciones entre la filosofia y la
psicoterapia han alumbrado entre nosotros
conexiones inesperadas e inestimables, como
la que se encuentra en la obra Occidente
enfermo. Filosofia y Patologias de civilizacion

(2011). Asi las cosas, el psicodrama es de
gran ayuda en contextos pedagdgicos,
comunitarios, o de exclusién social; su
contribucién es en muchos aspectos, sea un
ejemplo la transformacién de las conservas
culturales que nos alejan de la emancipacién
en cualquier sentido.

En mi planteamiento, como iré
mostrando, creo preciso enfatizar que
el recuerdo no es solo lo agregado a lo
traumadtico sino también la posibilidad de
acogernos a nuestra mejor versién del alma.
El recuerdo cuando es doloroso siempre
tiene un recuerdo otro” asido al amor a la
vida. Aqui subrayamos la importancia de las
técnicas de la realidad surplus y la proyeccién
del futuro, entre otras, de Moreno.

Benjamin o lo que todavia no ha podido
cumplirse y Bachelard o el olvido de casa.

Me propongo crear un minimo marco
tedrico que entrelace la concepcién de la
historia de Benjamin con la fenomenologia
de la imaginacién poética de Bachelard,
para hacer que todo ello se encuentre con
el psicodrama moreniano. La imagen de la
casa, de nuestras casas, tiene que ver con los
recuerdos de nuestra infancia, y aunque, sin
duda, en ellos habrd lugar para el dolor, esta
propuesta nos quiere conducir también a las
imdgenes del espacio feliz.

Ahora bien, si la casa es la imagen
arquetipica del alma de cada uno y de cada
una, entonces a través del recorrido en la
dramatizacién por nuestras casas podremos
aumentar la conciencia de nuestros espacios
de confianza y de paz. Por dltimo, propongo
un sociodrama que ayude a desarrollar la
conciencia del mundo como casa comin
en la linea que desarrolla la Carza de la
Tierra (2000). En ella, quedan fijados
unos principios éticos fundamentales que
promueven el respeto por la vida y el cuidado
de la misma, como niicleos donde sostener un
verdadero compromiso con nuestro hoy y con
las generaciones venideras.

Este trabajo se fundamenta en dos
pensadores, Walter Benjamin (1892-1940),
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en el paisaje de fondo que lo y Gastén
Bachelard (1884-1962), en el que nos
basaremos indagando en su obra La poética
del espacio (2000). De Benjamin rescato sobre
todo la concepcién de que el pasado estd
siempre inconcluso y necesita de una revisiéon
continua que nos permita honrar a las
victimas de la historia. (Para futuros trabajos
queda seguir profundizando en la estrecha
relacién de la comprensién del pasado,
presente y futuro, en la obra de Benjamin

y Moreno. Una cuestién singular, en este
sentido, es la importancia del encuentro
entre G. Scholem y Benjamin, y entre Buber
y Moreno, y la relacién con el misticismo

judio).

Al fin, la razén compasiva es la
mirada que nos proponemos, por lo que es
indispensable, en el sentido benjaminiano,
enfocar y sostener “lo pequeno’ lo que,
asimismo, nos invita a trabajar, y tomar
conciencia, con la exclusién social —en
cualquiera de sus rostros-, para que no sea
doblemente olvidada.

Pienso que el psicodrama moreniano es
de gran ayuda en tiempos de tanta prisa. La
sociedad actual ha subrayado una cuestién
que nace en la modernidad y que nos
recuerda ]. Mayorga (2003) desde su lectura
de Benjamin: “el reemplazamiento de la
experiencia por la vivencia del shock”. Si la
experiencia remitfa a una comunidad y a lo
comun, el shock encierra la experiencia en
el individuo clausurado en si mismo. Se ha
advertido, también, de “la emocionalizacién’
de la comunicacién actual, lo que segin
Byung-Chul Han (2019) quiere decir que
hoy consumimos, mds que cosas, emociones;
segun el modelo del emotional design.

El psicodrama y el sociodrama
configuran un universo que puede abrir
y sustentar la fragilidad del alma; ademds
de permitir, para individuos, grupos,
instituciones diversas, la construccién de
espacios que puedan acercar posiciones
desencontradas.

Por tanto, desde la constatacién de
que algo profundo, -con sus sombras pero

también con sus luces-, estd transformdndose
en nuestro mundo, presento un trabajo que

se compromete con el recuerdo, con la razén
compasiva, con la resistencia intima, en fin,
con el no darnos por perdidos a nosotros
mismos. Porque, escribe Josep M. Esquirol
(2015), la comarca de la nada, (la ausencia de
si, el vacié existencial, el sinsentido vital), la
tenemos muy cerca —o muy dentro, afiado yo-.

Estas determinaciones del pensamiento
configuran una pata de nuestro encuadre
tedrico. La segunda pata es nuclear en nuestro
trabajo y nos viene de la mano de la obra La
poética del espacio de Gastén Bachelard, libro
cuya primera edicién en espanol es de 1965.
Como senala Carlos F. Calvente (2009), en la
idea de la imaginaci6n creadora de Bachelard,
“hay una clara apertura al porvenir”, lo que
quizd sea “un arrancarse del pasado”, -este al
permanecer en lo oscuro impide el despliegue
de la vida como anhelo-, a través de la
espontaneidad como imaginacién radical.

La imaginacién poética, objeto de
andlisis del fildsofo francés, abre la puerta al
mundo onirico que habita en el inconsciente;
ahf estdn las imdgenes que pertenecen al
mundo del ensueno, de la ensonacién. A su
vez, la ensonacién en Bachelard se relaciona
con los arquetipos de Jung. (Aguilar Rocha,
2012).

Las imdgenes vividas

En La poética del espacio (2000) no
solo se habla del espacio casa a lo largo de la
historia: la caverna, el palacio, la casa con tres
plantas, hasta el apartamento “desalmado”
de la produccién capitalista de la segunda
mitad del siglo XX, sino también de los
espacios de la imaginacién y su impregnacién
en la sensibilidad humana. Asi, hace un
repaso por los espacios intimos de la casa: los
rincones, los cofres, los armarios, etcétera, y
su relacién con los recuerdos de la intimidad.
Y no solo tratados como recuerdos literales o
inconscientes, sino también en sus multiples
entrelazamientos con la imaginacién actual
y con nuestra forma de relacionarnos con el
mundo. A través de lo poético se puede tener
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un acercamiento a todos esos espacios vividos-
imaginados-sofiados que, al fin y al cabo,
conforman nuestra experiencia de la casa.

El acercamiento a nuestros ‘espacios de
ensofiacién” es siempre un punto de partida
de autoconocimiento y de crecimiento
personal. Un conocimiento de si que requiere
del elemento tonificante y original de la
espontaneidad. Escribe Pérez Silva (2019)
siguiendo a Moreno: la espontaneidad
“promueve una dindmica interna, que lo
inunda y colma de procesos bioquimicos,
psicoldgicos y espirituales (...) empleando
para ello la palabra, el cuerpo, sensaciones,
emociones, recuerdos, comportamiento’.

Por tltimo, antes de dar comienzo a
las experiencias, quiero sefialar una cuestién
significativa para nuestro propdsito: los
espacios de ensonacion de la infancia nos
acercan a lo traumdtico, pero desde un cierto
distanciamiento que viene impuesto por lo
arquetipal/poético. Lo poético no es solo lo
escrito una vez por poetas, que por supuesto,
también puedo serlo aquello que desde la
creatividad y la espontaneidad nace en el
espacio-tiempo, en la realidad y el cosmos que
se dan en el escenario que nos proporciona el
psicodrama como método psicoterapéutico.

LA VUELTA A CASA PARA DESPERTAR
A UN PRESENTE PROPIO.

“Ob nostalgia de los lugares que no fueron/
bastante amados en hora pasajera!

R. Rilke.

Afirma Bachelard en La poética del
espacio (2000) que “las resonancias poéticas se
dispersan sobre los diferentes planos de nuestra
vida en el mundo”. Lo que quiere decir que
desde lo poético podemos abrir la puerta —o
al menos tener una llave m4s precisa de entre
muchas- para acercarnos a nuestra intimidad.
Ello en la tentativa de un relato que desea
construirse desde lo fragmentario de la historia
personal y en la agrupacién de los recuerdos
de las casas que han sido imagen en nosotros.
Estando abiertos a aquellas que todavia

nos pueden ser posibles si nos atrevemos a
imaginar.

La casa es considerada como el
primer universo. La casa nos permite sohar
tranquilos y en paz, porque pensar/sentir en
ella nos ofrece la posibilidad de la integracién
del recuerdo y de nuestra capacidad de sofar.
Como sabemos, un arquetipo es un modo de
la psique de generar imdgenes que conciernen
al alma humana. La casa como arquetipo
“es un cuerpo de imdgenes que da al hombre
razones o ilusiones de estabilidad”. No solo de
estabilidad sino también de refugio y amparo.
Por lo que su deseo de porvenir estard
habitado por la creatividad.

El filésofo Bachelard habla de la
memoria como un teatro del pasado, donde
“lo irreal”, entendiendo por ello, la fantasfa, el
ensuefio, la resonancia intima y subjetiva, la
metdfora y las imdgenes, etcétera, es premisa
necesaria para el desarrollo integral de la
persona.

Antes de que comience la parte prictica
conviene que los participantes conozcan la
distincién entre la casa natal, casa sonada y
casa onirica, es decir una casa del recuerdo/
suefio. La casa onirica, realizada por medio de
la imaginacién, estd constituida por “centros
de tedio, centros de soledad y centros de
ensuefo’. (Bachelard, 2000). Efectivamente,
esta casa no puede realizarse nunca, porque se
encuentra entre la casa del pasado, que es la
casa de la infancia, y la casa sonada que es la
de lo porvenir.

La memoria de "lo otro de uno” nos
conduce derechamente a que podamos volver
a sofar nuestra casa, o de otra manera,
nuestra intimidad recogida. Amparados y
pertrechados con ese cuerpo de imdgenes
reales o imaginarias, o precisas o fantaseadas,
nos acercamos a la propuesta psicodramdtica
y sociodramdtica.

Entre los objetos que reconocemos en
las casas, y que propone el pensador francés
en su topoandlisis, estdn el cajon, el armario
y los estantes o el cofre con su doble fondo,
considerados todos como “6rganos de la vida
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psicoldgica secreta”. También los armarios, el
nido, la concha, los rincones, la miniatura. De
suyo, elementos que tuvieron que ver con el
cobijo.

En definitiva, me propongo poner en
juego la metéfora de la casa como abrigo
y hospitalidad bajo la premisa de que las
imdgenes son una atdvica fuerza psiquica
mayor que la de las ideas.

TALLER |

Para alojar la nifiez nos convoca la casa
sofiada

Cuando las imdgenes del pasado, de
las casas de nuestros antecesores, toman
fuerza y retumban en nosotros, entonces
podemos crear “la casa otra” del futuro, que
es donde deseamos habitar, que es la casa
donde queremos realizar nuestros suefios.
Convocamos aqui la idea que expresa
Marianne Hirsch (2015) sobre la lectura
reparativa que, al ofrecer relatos diversos y
narraciones, (como también sefala la terapia
narrativa), de conocimiento de nosotros
y de nuestro pasado, allana el camino del
conocimiento de si, sefalando y buscando en
grupo una historia personal alternativa.

Antes de acercarnos a las distintas
casas a lo largo de la historia, proponemos
relacionarnos a través del movimiento y la
imaginacién con cuatro de los elementos
de la naturaleza. Estos animan las acciones
originarias de imaginar el mundo circundante.
El fuego es fuerza, simboliza lucha y
esfuerzo: la energfa y la intuicién, también
agotamiento. El aire establece una relacién con
el movimiento y la comunicacién; asimismo,
con la innovacién y la espontaneidad. El agua
representa el reposo y la receptividad, también
la sumisién y la compasién. La tierra, por
tltimo, simboliza la estabilidad, el espiritu
que se mueve hacia lo prictico, la sensualidad
y el discurso lento. Se vincula, ademds, con la
mistica y la intimidad, con la casa.

Trabajaremos atravesando un rio que
lleva agua tranquila. El agua nos toca los pies,

metemos las manos, el cuerpo. ;Qué sucede si

se opone una resistencia como una corriente de
agua que nos pone dificil continuar? Es vital el
darnos cuenta de las respuestas que se dan en mi
cuerpo! Luego cruzaremos un desierto de arena.
Mis tarde, en este viaje guiado, con un paisaje
al aire libre; por tltimo, con una antorcha que se
nos enciende para caminar en la noche.

Los coordinadores repartimos una tarjeta
de La Caverna, que la explica a grandes rasgos
con dos o frases cortas. Después se hard lo
mismo con La Tienda/Choza, Los Castillos, Los
Palacios, tiendas de campana de refugiados, /as
casas Populares.

Proponemos que se piense en La Casa
Sonada -qué elementos tendria de cada una
de las viviendas que se han propuesto-. ;Qué
me gustarfa que estuviera en la casa de mis
suenos? ;Cémo se llama esta, mi casa? ;Cémo
es la imagen de mi cuerpo cuando dejo sentir
en él la imagen? Los participantes, en circulo,
se giran a una misma vez. Les proponemos
que se acerquen a otras imdgenes que resulten
familiares a la de si: esta técnica se puede
ver completa en Boal, E/ arco iris del deseo
(2004), como una de las llamadas técnicas
introspectivas.

Para terminar este primer taller, ponemos
en el compartir la pregunta de c6mo se ha
alojado la casa natal en nosotros y nosotras
-desde el trabajo individual en grupo-. ;Y la
casa sonada, la puedo imaginar con algiin
matiz nuevo que no venia cuando llegué al
taller? Toma de conciencia de lo que el grupo
ha creado, realidad que promueve la diferencia
y mirfada desde la que quizd se puedan
plantear proyectos personales renovados.

TALLER Il

La casa onirica es la cita secreta entre la
pertenencia y el propésito.

“La poesia es hoy/ la iiltima casa de
misericordia’. Joan Margarit.

Al rescatar la intimidad podemos
provocar el desarrollo de lo onirico en el ser
humano. El tema de este segundo taller es el



espacio fértil que surge entre la casa natal y la
casa sofada: la casa de la ensofnacién.

En La poética del espacio (2000) se habla
de casa onirica como espacio feliz, como
recogimiento del alma. Dicho en sintesis, si
la casa de la infancia es donde se albergan
los recuerdos tantas veces difusos, y en la
casa sonada nacen las imdgenes de la casa del
manana, en la casa onirica se encuentran la
imaginacién y lo real en un 7o lugar que es,
sin embargo, el recipiente necesario en el que
se alojan los recuerdos y el futuro de la casa.

En la casa onirica se tejen los vinculos
entre el pasado y el futuro, lo que permite
profundizar en el sentido de pertenencia y en
el propésito de nuestra vida. La conexién con
la casa onirica nos permite afirmarnos en el
aqui y ahora con mds energia, y, por tanto,
con el encuentro y la aceptacién de roles mds
nutritivos.

Es a partir de la casa de la infancia que
iniciamos el movimiento de recogida de los
recuerdos. Desde ese lugar, tan atravesado
de luz y de sombra, vamos a encontrar
hospitalidad, a través de la imaginacién, en la
casa onirica: en ella, estin ubicadas nuestras
imaginaciones. Pues bien, llevados con los
recuerdos y la imaginacién hacia la casa de
la ensofnacion, estaremos en la senda y la
posibilidad de encontrar un lugar seguro, un
lugar donde protegemos nuestros suenos e
ilusiones. Y es que el fondo de nuestra alma
siempre fue un lugar seguro y confiado.

De otro lado, como escribe Espina
Barrio (2008), la creatividad es un
factor que tiene que ver con la poesia y
con el psicodrama. En relacién con la
dramatizacién: “(Su) magia se encuentra en
que su simbolo se desarrolla siempre en el
tiempo presente”. Esta idea hace de guia en
nuestra propuesta practica, pues el simbolo
para nuestro trabajo es la recordacién de la
casa siguiendo el topoandlisis bachelardiano.
Asimismo, la poesfa con su ritmo externo/
interno, su posible rima, sus repeticiones,
y por supuesto su determinacién con la
creacién de imdgenes del inconsciente,
superando las barreras de la sintaxis y de la

l6gica del sentido, la acercan con metonimias,
metéforas, elipsis a un lugar més alld de lo
racional, alcanzando lo simbdlico.

La poesia y el psicodrama se pueden
nutrir dialécticamente. La poesia también es
capaz de anudar en el presente, en el pasado y
en el futuro. Porque la considero pensamiento
con musica, es un lugar privilegiado para
acceder a nuestra interioridad. La nueva
dimensién que le aporta la dramatizacién en
cuanto a personajes y espacio, en el aqui 'y en
el ahora de la dramatizacién, la convierten
en una aliada privilegiada de la experiencia
psicodramdtica. En la dramatizacién
pondremos en juego las técnicas bdsicas
(Rojas-Bermudez, 2017) como espejo,
soliloquio, dobles, intercambio de roles,
construccién de imdgenes, y otras, como la
dramatizacién de la realidad surplus.

Este segundo taller fue realizado en el
curso de verano que se celebré en el Centro
Moreno de Granada los dias 7, 8 y 9 de julio
en 2017, con el titulo de Arguetipos, Suernios
y Cuentos a través del Psicodrama. Tuvo
como nombre La casa defiende la intimidad,
lo dirigi6 Natacha Navarro y yo estuve de
ayudante.

Tras una serie de ejercicios de
caldeamiento corporal, repartimos unas
tarjetas con unos dibujos inspirados en
distintos lugares de la ‘casa de la infancia’.
Los dibujos tienen que ver con las imdgenes
del refugio como, por ejemplo, los rincones, o
la entrada de la puerta, o nidos y ventanas; y
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con las imdgenes del secreto, como armarios,
o cofrecillos o conchas. Los participantes
elegirdn una de las tarjetas por parejas 'y
comentardn en ellas qué les evoca o sugiere lo
que ahi ven y lo que desde ahi les ve. Se elige
sociométricamente una historia de las que se
han compartido y su protagonista presentard
una escena breve. Se dramatizard. Luego
cada participante improvisard con una escena
resonante a la original.

En la segunda parte del taller, el grupo
construird un poema colectivo. En distintos
lugares del espacio habrd repartidos textos
metidos en cajitas. Uno de los miembros
del grupo escogerd uno, lo abrird y leerd en
voz alta. Cada cajita contiene varios poemas
breves, (haikus generalmente), relacionados
con distintos espacios de la casa de la
infancia. Valgan como ejemplos, “;Dénde
os he perdido, imdgenes mias pisoteadas”.
“/Oh nostalgia de los lugares que no fueron/
bastante amados en esa hora pasajera!”.
“Cudnto tiempo llevo construyéndote!”.
“Una casa erigida en el corazén/ mi catedral
de silencio/una casa abierta al viento de
mi juventud”. Aqui seguiremos la técnica
que propone Pérez Silva: solicitaremos que
se acerquen dos participantes y se pongan
uno detrds del otro. Cada uno de ellos ha
elegido previamente un poema que desde su
espontaneidad pondrd en comun a través de
la técnica accion haiki.

Tras un breve sharing, el director o
directora ird narrando el texto de Bachelard
(2000) mezcladas con las nuestras: La casa
es un espacio de intimidad y de consuelo,
un espacio que debe defender la intimidad.
Imaginamos una casa antigua, con sus
recovecos, con su olor caracteristico, con
su misterio, -sueflo con una casa baja, de
ventanas altas, que solo vive en mi, y donde
entro a veces/para olvidar sentado el dia gris
y lluvioso-. Dentro del ser, en tu centro hay
un calor primero. ;C6mo era la habitacién
dénde dormias? ;Qué rincdn era tu preferido?
;Por dénde entraba la luz? Se trata de que
podamos volver a habitar nuestras casas.
Imdgenes del secreto, los armarios y los

cofres. ;Cudl era el lugar mds tuyo? (En
varios momentos iremos pasando una hoja en
blanco en la que escribirdn un verso, se hard
un doblez para no ser leido por el siguiente
participante, y asi sucesivamente).

Cuando finalice el viaje por la casa
de la infancia, se habrd escrito un poema
grupal. (Por cierto, no seria raro que
hubiera concordancias temdticas y hasta
sintdcticas). Utilizaremos ahora la técnica
de las resonancias dramdticas tal y como la
desarrollan S. Pendzik y L. Brik (2018). En
estricto, consiste en un trabajo grupal que
favorece la creatividad. Las modalidades
de resonancias dramdticas mds habituales
son: espejo, coloreado, punto de vista,
expansion, encuadre, cita, universalizacién y
personalizacion.

Tras el eco grupal, cerramos escuchando
la cancién Casas antiguas de Pedro Guerra.

Hay sensacion en las casas antiguas/ de
que algo queda de quien las vivid,/ donde
el amor prendid una luz, un zulo de la
intimidad,/ los juegos de la juventud que
escapan de la soledad.

TALLER 1l

La casa comun. “Cuando atravesaba un
rio, Cuidado encontré un trozo de barro”.

La era estd pariendo un corazon, /no puede
mds, se muere de dolor/ y hay que acudir
corriendol pues se cae el porvenir/ en
cualquier selva del mundo,/ en cualquier

calle. Silvio Rodriguez.

La imagen de la casa y el pensar en ella
como imagen del alma de cada uno y de
cada una, nos permite llegar a la cuestién
del habitar el mundo. ;Cudl pueda ser el
vinculo que se establece entre intimidad e
inmensidad? Propone el filésofo Esquirol que
todas las casas tienen mucho de precariedad,
ya que al fin son parte de la finitud y de la
incertidumbre. La casa es la expresién precisa
del amparar de si y de los otros. Un amparo
que viene dado por el rostro del otro. De ahi
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la importancia que tiene la otredad para este
trabajo. Nuestra existencia tiene su inicio en la
casa que es el otro porque soy responsable del
otro en el sentido levinasiano.

En este taller planteo la cuestion del
cuidado de la casa comun. Entiendo que los
individuos en los grupos pueden vivir con
mds atencién la conexién de todo en todos.
En la Carta de la Tierra queda recogido que
corremos el riesgo de la autodestruccién si no
construimos un nuevo paradigma basado en
el cuidado. Queremos, porque urge, darle una
vuelta al pensar, al sentir y al actuar acerca de
lo comun.

En los dos talleres anteriores, hemos
tenido la oportunidad de vivir y de crear un
aprendizaje rizomadtico con el viaje a través de
la casa de la infancia, de la casa del porvenir
y de la casa onirica. Ahora en este taller toca
mirar hacia afuera teniendo como telén de
fondo la fibula de Higinio que protagoniza
Cuidado, y en la que se subraya que en el
alma de los seres humanos se encuentra como
atributo principal la dimensién del cuidar
de si, de los otros y de la naturaleza. Es
posiblemente, lo mds elevado a que podemos
aspirar. Confiados en que para una ética de
la vida, seguimos aqui a L. Boff (2003), se
hacen necesarios dos principios: la solidaridad
planetaria y el respeto y la consciencia del
contrato generacional.

En este taller vamos en auxilio de los
mitos. El mito permanece en nuestro interior
y en nuestra cultura en forma arquetipica. Los
mitos son narraciones que nos hablan de las
verdades esenciales sobre los hombres y los
dioses. El taller arranca con un caldeamiento
inespecifico que nos prepara para la escena,
hasta llegar a la dramatizacién, por parte
de unos, del mito y, por parte de otros, del
conflicto social asociado.

Proponemos tres mitos. Posteriormente,
el grupo realizard un sociodrama de ‘nuestro
hoy” en relacién con el mito que han elegido.
Este taller se basa principalmente en la
conjuncién de unos mitos tomados de la
mitologia griega y un sociodrama, tal y como
lo explican J. Burmeister y N. Navarro (2015).

El mito elegido ya tiene de por si una especial
sonoridad en el interior de cada miembro

que lo escoge, a la que hay que anadir la que
luego emerge en el compartir y la pluralidad
del pequeno grupo. Este mito, o lo esencial
rescatado de él, se asociard a una problemdtica
actual del mundo, de la casa comun.

Proponemos tres mitos con una breve
explicacién que, dependiendo de los objetivos
del taller, podrd ser explicitada en mayor o
menor medida. Aqui ofreceré un minimo
desarrollo para que pueda servir de ejemplo.
En primer lugar, propongo el mito de Narciso
y Eco. El tiempo actual ha sido senalado
como un tiempo anoréxico y neonarcisista.
En palabras de Han (2014), estamos en “el
infierno de lo igual”. Como comenta Carlos
Goni en libro sobre los mitos (2001), la ninfa
Eco ejemplifica a la perfeccion la desesperacion
de quien no puede alcanzar lo que cree que
debe ser su ideal.

El otro mito es el de Euristeo. En este
mito se nos presenta el poder con toda su
magnificencia. En ocasiones, el individuo no
es digno del poder a pesar de que se le dé.
Euristeo vale de ejemplo de la debilidad que
se da en la entrana del poder. Qué es el poder,
y por qué unos lo tienen sobre los otros, es la
interrogacién que acompana a los hombres
y mujeres desde que existen las diferentes
organizaciones sociales. Aqui conviene
acercarse a la antinomia amor-poder y el
sindrome luciferino, tal y como lo ha analizado

Pablo Poblacién.

Por tltimo, proponemos el mito de Penia.
Este mito nos alumbra en el seno de cuestiones
como la pobreza global, el hambre y el paro.

En sintesis, Narciso como una de las
imdgenes de la produccién y explotacién del
yo, Euristeo y el poder problematizado, y
Penia en relacién con la pobreza y las diversas
maneras de soportar y enfrentarse a ella.
Traigo aqui por su centralidad en nuestro
hoy, el concepto de la aporofobia, fenémeno
de nuestras sociedades que ha nombrado y
analizado Adela Cortina; dicho en sintesis:
rechazo a inmigrantes, refugiados por ser

pobres (2017).
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Conclusién

El itinerario propuesto de talleres puede
ser tomado linealmente o no. Puede realizarse
un solo taller y desplegarlo en varios momentos
distintos, o cambiar el orden que yo aqui
propongo.

Comparto y subrayo lo que escribe Carlos
E. Calvente cuando sefala la proximidad entre
realidad suplementaria de Moreno y el aspecto
creativo de la imaginacién bachelardiano.

Por ello, disponer de tiempo para ponernos,
desde la razén compasiva, la memoria de los
olvidados, (también desde los personajes y roles
—no entro ahora en las decisivas diferencias-),
y la poética de la imaginacién, en grupo y en
comun en el universo psicodramdtico, es una
manera de vincular mds sanamente tiempo y
vida. Y eso, porque deseamos que nos mueva
el autocuidado: “La aproximacién holistica
al autocuidado es crucial para mantener el
bienestar personal y profesional”, (Marisol
Filgueira, 2013), y el cuidado como en la
fibula de Higinio.

El pensamiento de Moreno, como es
sabido, siempre estuvo muy ligado a diversos
pensadores como Bergson, Spinoza, Kant o
Nietzsche. A pesar de las diferencias, a veces
ingentes, entre algunos de ellos. Sin embargo,
es eso precisamente lo que me movié a intentar
un didlogo, primero entre Benjamin y Moreno,
y luego entre la imaginacién poética y el
psicodrama cldsico. Tanto una relacién como
la otra, quedan para seguir investigando en
futuros trabajos y talleres. La idea de Benjamin
de que la historia no estd completa en la
version de los vencedores, no es ajena a quien
ayud¢ terapéutica y socialmente a prostitutas
o mantuvo su mirada atenta en diversos
conflictos internacionales.

Creo que también se puede seguir
indagando en las conexiones tan llamativas
entre la poética del espacio y el andlisis de
los lugares que en el alma nos protegen y
amparan, y conceptos de Moreno como el
de espontaneidad y creatividad. O la idea del
momento, que es andloga a la voluntad, que
al sofiar, (Bachelard), provoca que ocurra el

pasado aqui, y que aqui nazca la libertad como
condicién de futuro.

Cuando me puse con el trabajo, era
consciente de la estrecha relacién entre
el estudio de Bachelard y la teoria de los
arquetipos de Jung. No obstante, para
esta ocasién decidi establecer el vinculo
directamente entre Moreno y Bachelard; me
parecia interesante un didlogo directo entre ‘las
casas’ de este y el psicodrama y el sociodrama
de aquel.

No hemos podido por ahora realizar la
propuesta de los tres talleres, lo que sin duda
nos hubiera permitido ver con mds claridad los
limites de mi trabajo. Lo que si me ha hablado
en los silencios de la lectura y la escritura,
por un lado, y la experiencia del taller II por
otro, es que hay un camino que conduce al
psicodrama transgeneracional y que deseo
seguir explorando.

Si una parte de la esencia del ser humano
es la proximidad, quiero terminar con el inicio
de un hermoso poema de Angel Gonzélez,
Muerte en el olvido: “Yo sé que existo porque tii
me imaginas./Soy alto porque tii me crees/ alto, y
limpio porque tii me miras/ con buenos ojos, /con
mirada limpia’.

NOTA: Este articulo es un resumen, adecuacion y
actualizacion, del trabajo presentado en 2017 con motivo

de la finalizacién de la formacién en psicodrama. Asi

que también es como una recién llegada a este mundo
maravilloso del psicodrama. Obviamente, mucho de lo que
aqui propongo y cuento paso primero por mi vida. Por ello,
mi agradecimiento siempre al lugar y espacio en el que me
formé, Centro Moreno-Granada, y a su directora —con la que
siempre estaré en deuda- Natacha Navarro Roldan.



BIBLIOGRAFIA

e Bachelard, G. (2000). La poética del espacio. Argentina: Fondo de Cultura Econémica.
o Boal, A. (2004). El arco iris del deseo: del teatro experimental a la terapia. Barcelona: Editorial Alba.
e Boff, L. (2003). La voz del arco iris. Madrid: Editorial Trotta.

o Burmeister, ]. & Navarro, N. (octubre, 2015). Mitosociodrama: Un proyecto trans-cultural en accién, Aula de
Psicodrama, no publicada.

e Cortina, A. (2017). Aporofobia, el rechazo del pobre: un desafio para la sociedad democritica. Barcelona:
Editorial Paidés Ibérica.

e Espina, J. A. (2008). Poesfa y psicodrama: creacién y espontaneidad. Cuadernos de Psiquiatria comunitaria,
7(1).

e Esquirol, J. M. (2015). La resistencia intima. Ensayo de una filosofia de la proximidad. Barcelona: Acantilado.
o Filgueira, M., (2013). “El sanador-Herido. R-Evolucién Personal en Retiro. Grupo de Autocuidado ITGP-e

Galicia”. XXVIII Reunién Nacional, Asociacién Espanola Psicodrama, Actas, (R) evolucién.
e Forster, R. (2012). Benjamin. Una introduccion. Buenos Aires: Quadrata.

o Goni, C. (2005). Cuéntame un mito, Barcelona: Ariel.

e Han, B. (2016). Sobre el poder. Barcelona: Herder Editorial.

e Han, B. (2014). Psicopolitica. Barcelona: Herder Editorial.

e Han, B. (2014). La agonia del eros. Barcelona: Herder Editorial.

e Hirsch, M. (2015). La generacidn de la posmemoria. Madrid: Carpe Noctem.

@ Matoso, E. Saturno en el siglo XXI. Otros tiempos hacen cuerpo. Buenos Aires, sitio web Instituto de la Méscara.

@ Mayorga, J. (2003). Revolucion conservadora y conservacion revolucionaria. Madrid: Anthropos.

o Calvente, C. F. (2009). El lugar de la imaginacién en el psicodrama o el lugar del psicodrama en la
imaginacion. Revista Brasileira de Psicodrama, 17(2), 105-114.

o Pendzik, S., & Brik, L., (2018). Dramaterapia. Madrid: Editorial Sintesis.

o Pérez Silva, R. (2012). Teatro e improvisacion. Creacion personal y colectiva de historias vivas. México: Lomo
Sapiens

o Pérez Silva, R. (2019). Espontancidad. La hoja de Psicodrama, 68, 6-17.

o Pérez Tapias, J. A., (2019). Ser Humano. Cuestion de dignidad en todas las culturas. Madrid: Editorial Trotta.
o Poblacién, P. (2016). La antinomia Amor-Poder. Un nuevo paradigma. Revista Vinculos.

e Ramirez, J. A. (1997). Psicodrama. Teoria y prdctica. Bilbao: Editorial Desclée de Brouwer.

@ Reyes Mate, M. (2006). Medianoche en la historia. Madrid: Trotta.

e Rodriguez, J. C. (2004). La explotacién del yo: una pesadilla histérica. Revista Laberinto, 15, 53-59.

e Rodriguez, J. C. (2012). Tras la muerte del aura: en contra y a favor de la Ilustracién. Granada: Universidad de
Granada.

o Rojas Bermudez, J. (1997). Teoria y técnica del psicodrama. Buenos Aires: Paidés.

o Séez Rueda, L., Pérez Espigares, P., & Hoyos Sdnchez, 1. (2011). Occidente enfermo. Filosofia y patologias de
civilizacién. Miinchen: GRIN Verlag GmbH.

o Verdd, V. (2007). Soledad, plaga del siglo XXI. Madrid, £/ Pais.

o Lipovetsky, G. (19806). La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo contempordneo. Barcelona: Anagrama.
e Espina Barrio, J. A. (1995). Psicodrama. Nacimiento y Desarrollo. Salamanca: Amaru.

e Esfahani Smith, E. (2017). El arte de cultivar una vida con sentido. Barcelona: Urano.

o Aguilar Rocha, 1. S. (2012). La casa, el si mismo y el mundo: un estudio a partir de Gaston Bachelard. Tesis
doctoral no publicada. Universitat de Barcelona, Espana.



