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Este articulo presenta el relato de experiencias educativas en las que se ha
hecho una aplicacién del Psicodrama Pedagégico, en concreto en Educacién
Superior en la modalidad online. Los escenarios pedagégicos tuvieron lugar
en una plataforma virtual para la realizacién de interacciones online con

los estudiantes. La accién incluyé debates, dramatizacién, reflexién grupal,
protagonismo y construccién de narraciones individuales y colectivas.

El andlisis de la experiencia educativa psicodramdtica online abordé los
problemas de la ensefianza y el aprendizaje, ademds de las dimensiones
formativas, trabajando en los diferentes contextos emocionales, actitudinales
e interrelacionales, que favorecen una mejor comprensién de los procesos
educativos online. Particularmente, se cree que la experiencia del Psicodrama
Pedagégico Online contribuye a reformular las précticas pedagégicas que
brindan a los estudiantes y maestros las experiencias

mis significativas en el contexto de la educacién PALABRAS
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This paper describes the contributions of
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active teaching and learning experience.

The online pedagogical scenarios took place

on a Learning Platform to perform interactions

with undergraduate students. The action involved

debates, online dramatization, group reflection, individual and collective

digital storytelling. The analysis of the online psychodrama experience

addressed the questions about teaching and learning process, as well as

the formative dimensions, working the different emotional, attitudinal,

and inter-relational contexts, to a better understanding of online teaching

and learning processes. Particularly, it is believed that the Pedagogical

Online Psychodrama Methodology contributes to implement new teaching

strategies that provide students and teachers significant experiences in the
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1. Introducciéon

Este articulo presenta el relato de una
experiencia docente en la que se ha hecho
una aplicacién del Psicodrama Pedagégico,
en concreto en Educacién Superior en la
modalidad online y utilizando recursos
psicodramdticos como metodologia
pedagdgica. La base teérica del método
busca establecer relaciones de didlogo entre
los enfoques metodoldgicos del Psicodrama,
creado por J. L. Moreno (1974), y el
Psicodrama Pedagégico, propuesto por
Maria Alicia Romana (1987, 1996), con los
conceptos educativos concebidos por Paulo
Freire (1989, 2000, 20006), y la concepcién
de metodologias activas por John Dewey
(1978, 1989). Estos cuatro enfoques cuando
se ponen en didlogo se complementan como
una base tedrica para lo que aqui llamamos
Psicodrama Pedagégico Online.

2. Encuadre Teérico

Romana (1987), al proponer el
término Psicodrama Pedagégico, lo hace
estableciendo relaciones entre las teorfas
de Paulo Freire, Moreno y Vygotsky,
proponiendo una pedagogia que brinde a los
individuos la adquisicién de conocimiento
integrado, a través de la articulacién
entre cuerpo, mente y emocion. Mds
tarde, Romana (1996) avanza el concepto
inicialmente propuesto, creando lo que
ella llama “Pedagogia del drama”. Esta
integracién del ser como un todo integrado
y articulado, segtin ella, contribuye a
que los individuos sean mds conscientes
de si mismos y del contexto en el que se
insertan. Por lo tanto, cuando utilizamos
el Psicodrama Pedagdgico propuesto por
la autora, buscamos formas significativas
de construir conocimiento a través de un
camino de reflexién y accién intersubjetiva
por parte de los estudiantes sometidos a
la modalidad de educacién online. Esta
concepcién metodolégica se basa en el
Psicodrama de Moreno (1974) como
base estructurante, ya que proporciona el

establecimiento de conexiones emocionales
entre las personas, a partir de experiencias
vividas en grupo.

Es en este sentido, desde una
préctica pedagdgica activa e interactiva,
que proponemos el uso del Psicodrama
Pedagbgico a la educacién mediada por
tecnologias, en un intento de rescatar
la espontaneidad del individuo a través
de la experiencia de acciones dramdticas
establecidas a distancia. Como metodologia
de ensefianza, el Psicodrama Pedagégico
Online proporciona la construccién del
conocimiento a nivel individual, colectivo,
interpersonal e intrapersonal, ademds de
permitir una mejor administracién de grupos
de estudiantes, que son vistos como una

“unidad grupal” (Romana, 1987, 1996).

Dewey (1978) se rescata en este
articulo, ya que defiende que las acciones
educativas permiten retratar una realidad
que tiene mds sentido para los estudiantes,
que proporcionan la experiencia del
aprendizaje experimental, transformando las
experiencias en conocimiento significativo.
En este sentido, el autor afirma que es
necesario preparar a los estudiantes para
la vida cuando estdn en la escuela, ya que
ya estdn experimentando situaciones que
forman parte de ella. Asi, la educacién se
convierte en un proceso de “reconstruccién
continua de experiencias” (Dewey, 1989, p.
7) y su funcién es permitir a los estudiantes
comprender los eventos, objetos y actos de
su contexto social, dejando a los maestros,
capacitarlos como ciudadanos activos,
valorando las experiencias de vida de cada
persona.

Buscamos también el didlogo tedrico
con Freire (2006) cuando argumenta que
el maestro tiene la funcién de provocar,
instigar, usar el conocimiento de los
estudiantes para elaborar una conexién entre
el objeto de aprendizaje y sus necesidades,
ademds de ayudarlos a tomar conciencia
de las necesidades sociales presentes en
su formacién. La comprensién de Freire
(2006) del acto de ensenar se combina
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con la propuesta de pensar el Psicodrama
Pedagégico Online como una metodologia
activa que alienta a los estudiantes a
reflexionar criticamente por si mismos
experiencias personales, llevindolos a los
contextos de educacién mediados por
tecnologias.

Por otro lado, también entendemos
que para que la prictica educativa se vuelva
activa y critica, debe hacerse significativa
mediante la implementacién de propuestas
con planes de ensefianza que articulen el
mundo del trabajo, la vida social y cultural
de los estudiantes.

Por todas estas razones, entendemos
que es necesario que la postura de
los docentes sea ética en este proceso
pedagdégico, proporcionando a los
estudiantes medios para percibir y
encontrar significados para la realidad en
la que se insertan, ofreciendo caminos para
el aprendizaje critico y la reflexién sobre
ellos mismos, en oposicién al concepto
de educacién bancaria (Freire, 1980) tan
fuertemente arraigado en las metodologias
de ensefianza tradicionales. Después de
todo, dado que la prictica educativa es
fundamental para la formacién integral
de los individuos, y la reflexién sobre
las précticas (praxis) es una premisa
importante, corresponde a los maestros
la funcién de provocar, desafiar, crear
condiciones para que se reflejen, se
comprendan y puedan desarrollar la
autonomia.

De esta manera, vemos una
convergencia muy significativa entre los
principios de Dewey y su influencia en el
pensamiento de Paulo Freire, en la medida
en que se concibe que no hay separaciéon
entre educacién y vida, ya que ambos
caminan de manera integrada. Por lo tanto,
entendemos que el Psicodrama Pedagégico
Online, al rescatar y enfatizar las
experiencias individuales de los estudiantes,
puede contribuir, como metodologia activa,
a promover la conciencia reflexiva-critica de
los sujetos y recrear posibilidades para una

pedagogia activa, humanizadora, libertaria,
critica y transformadora, como propone
Paulo Freire (20006).

Dicho esto, nos hace pensar que las
conﬁguraciones poh’ticas, econdmicas,
tecnoldgicas, sociales y culturales actuales
que ocurren en la sociedad, impactan
significativamente la vida, las relaciones
sociales, el trabajo y, especialmente, la
educacidn, que es la que mds influencias
recibe de los impactos de estos cambios.
Considerando, por lo tanto, la teorfa de
Vygotsky (1984) de que el aprendizaje
ocurre a través de las interacciones sociales
de una manera compartida, depende de
nosotros considerar las situaciones actuales
en las que se expanden las relaciones
interpersonales, como el uso de tecnologias,
entendiendo que estos, aplicados a la
educacién, pueden ser grandes aliados en las
formas de mediacién del conocimiento que
se produce de manera mediada.

Segiin Moreno (1974), un problema
no ocurre por casualidad, siempre tiene
un contexto, ademds de ser plural y
colectivo. Esto, en el contexto educativo,
implica dirigir la resolucién del problema a
partir de acciones que requieren actitudes
pedagdgicas y protagonistas de los alumnos.
De esta manera, entendemos que el
Psicodrama como método propone una
forma de ver el mundo, de comprender la
realidad, ademds de producir conocimiento,
comprenderlo y reformularlo. En base a
estas premisas, la complementacion del
Psicodrama Pedagégico, que incluye el
aspecto tecnoldgico, las interacciones
sociales virtuales y los aspectos sociales
de la actividad humana, se extrae de
la propuesta inicial de Romana (1987,
1996), al proponerlo en la versién online.
Estas contribuciones son importantes
para la era actual en la que vivimos, ya
que las tecnologfas se han convertido
en fundamentales en el contexto de las
relaciones humanas, profesionales y los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Por lo
tanto, vimos la necesidad de agregar nuevos
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elementos a la propuesta teérica inicial del
Psicodrama Pedagdgico para contextualizar
la ensenanza y el aprendizaje mediados por
las tecnologias, creando asi el concepto de
Psicodrama Pedagégico Online.

Pensando entonces en la necesidad
de reflexionar y reestructurar la prictica
docente, este trabajo propone el uso
del Psicodrama Pedagégico Online
como metodologia activa de ensefanza
y aprendizaje, considerando que tiene
como punto de partida su aplicacién, la
diversidad del conocimiento individual y
grupal, la espontaneidad como impulso de
accion y la reflexién grupal intersubjetiva.
Son elementos que permiten, de esta
manera, transponer la racionalidad
técnica de la ensenanza y el aprendizaje
instrumental a una perspectiva que busque
una mayor resignificacién y valorizacién
del conocimiento ya construido por los
estudiantes, y que promueva, en estos, un
comportamiento mds reflexivo, mds critico
y mas investigativo.

En base a estas premisas, buscamos
constituir un método que brinde a los
estudiantes una mayor integracién grupal
en el aprendizaje en linea, proponiendo
experiencias psicodramdticas para que
puedan compartir sentimientos, emociones,
conocimientos y deseos, combinados
con la expresion del pensamiento critico,
crecimiento interpersonal e intergrupal.

3. Metodologia

Este es un estudio exploratorio
cualitativo, en construccidn, en que
se propone el Método de Psicodrama
Pedagégico Online como experiencia
educativa de aplicacién del Psicodrama
Pedagégico en Educacién Superior en
la modalidad online, como metodologia
pedagdgica activa. Estas experiencias se
constituyen como objeto de investigacién
de los autores, cuyo objetivo es describir
y proponer una metodologia activa de
ensefianza y aprendizaje en la que puede

procesar andlisis empiricos y teéricos
basados en experiencias educativas
concretas de interaccién entre estudiantes
de educacién superior online.

El estudio tuvo su origen en el
contexto de una estrategia pedagdgica
propuesta en la disciplina de Ensefianza y
Aprendizaje en contextos no formales, del
Curso Superior de Tecnologias en Disefio
Educativo, de la Universidad Federal de
Sdo Paulo (Unifesp). Las experiencias de
interaccién que se ha hecho envolvieran un
total de 50 estudiantes en distintas sesiones
en el periodo de 2018 hasta 2020 y se
llevaron a cabo utilizando plataformas de
interaccién online sincronas y asincronas.

El objetivo de la experiencia
pedagdgica propuesta era hacer que cada
estudiante experimentara plenamente
el marco senalado por Romana (1987,
1996), permitiendo la participacién
del movimiento corporal, la reflexién
mental, los sentimientos y las emociones,
integracién-relacién con el otro y el rescate
de valores, favoreciendo asi el significado
del todo. Todos los 50 participantes fueron
informados sobre la investigacién, habiendo
sido consultados previamente, mostrando
interés en su participacion. Se respetaron
sus identificaciones, asi como el secreto y la
privacidad de cada uno.

4, Procedimientos

El trabajo comenzé, originalmente,
a partir de la presencia en persona en un
acto de Psicodrama Publico, realizado en
el Centro Cultural, en Sio Paulo, Brasil.
Después de este momento, se inicié un
foro de discusién en el entorno online
de la disciplina, donde se compartieron
experiencias de conflicto en un contexto
educativo. Cada estudiante particip6
contando una historia individual especifica
que queria exponer a los demds. Tratamos
de entender qué impacto tuvo cada historia
narrada en los estudiantes, asi como los
reflejos de estas experiencias individuales



en sus vidas. Al final del periodo de debate
fue necesario elegir una historia para ser
dramatizada online. La eleccién se realizé
mediante una votacién realizada y el
protagonista de la escena a dramatizar fue
el autor de la historia més votada.

En base a esta accién, realizamos
una experiencia educativa de sesion de
Psicodrama Pedagégico Online (tratando
de adaptarla a partir de la experiencia del
psicodrama publico), con la dramatizacién
de la historia elegida y la experiencia del
método como metodologia pedagdgica
activa. Ponemos en prictica, incluso a
distancia en una situacién de interaccién
sincrénica, las fases del Psicodrama
cldsico propuesto por Moreno (1974):
Caldeamiento, Dramatizacién, Eco Grupal.
Las técnicas de Psicodrama también se
utilizaron en la dramatizacién online,
dirigida por el autor de este articulo, que
también es psicodramatista: inversion
de roles, soliloquio, interpolacién de
resistencia, espejo, representacion simbdlica
y dtomo social.

Vale la pena sefialar que la esencia de
esta experiencia online fue proporcionar
aprendizaje por accién, enfatizando la
reflexién sobre experiencias individuales
y colectivas, colocando a los estudiantes
en el centro de los procesos de ensefianza
y aprendizaje. La experiencia inicial se
llevé a cabo nuevamente, siguiendo los
métodos del psicodrama, en otros contextos
educativos online, dramatizando situaciones
de angustias experimentadas por otros
estudiantes que protagonizaron las escenas.

5. Analisis de Resultados

Los andlisis del discurso (Bardin,
2011) de las experiencias educativas nos
permitié presentar la aplicabilidad practica
del Psicodrama Pedagégico Online como
una metodologia de ensefianza activa y
resumirlo a partir de la convergencia entre
la teorfa y la prictica. Los resultados de
investigacién son principios que han guiado

la prictica docente y la evaluacién de la
experiencia educativa. La siguiente figura
(Figura 1) resume los principios principales
encontrados como resultado de esta
experiencia. Se ha llegado a esos resultados
tomando notas y analizando las sesiones de
Psicodrama Pedagégico Online propuestas
para los estudiantes.

ESTUDIANTES:
Protagonistas,
Facilitador, Centro de
Activador procesos

MAESTRO:
Mediador,

Reflexion,
Empatia y
Colaboracion

PSICODRAMA Innovacidn y
PEDAGOGICO | FHHIIEES
ONLINE de la Realidad

Espontaneidad y

Autonomia

Fig. 1. Comprension del Psicodrama
Pedagigico en la educacion online. Preparado
por los autores, 2020.

* Estudiantes: Protagonistas; Centro
de Procesos. Los estudiantes ya no
estdn restringidos a un solo lugar.

Con las herramientas de interaccién
sincrona y asincrona, pueden conectarse
entre s{ y sumergirse en informacién

y comunicaciones que cambian
constantemente. Este movimiento
enfatiza el papel de los estudiantes
como protagonistas en sus propios
procesos de aprendizaje, y no como
simples receptores de contenido.

En esta perspectiva el Psicodrama
Pedagégico Online se sittia como una
posibilidad para activar el aprendizaje
de los estudiantes, colocdndolos como
protagonistas de la accién. Estd claro,
por lo tanto, que este principio estd
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relacionado con una actitud activa
del alumno, en la que ejercerd su
espontaneidad y autonomia.

* Espontaneidad y Autonomia.

Al participar en pricticas basadas en
el Psicodrama Pedagdgico Online,
los estudiantes adoptan una postura
activa y ejercen una actitud critica

y reflexiva sobre su proceso de
ensenanza y aprendizaje. Con esto,
adquiere una postura espontdnea y
auténoma, vinculando estos principios
fundamentales a esta metodologfa.
Segun la perspectiva de Freire (2016),
uno de los mayores problemas en la
educacidn es el hecho de que no se
anima a los estudiantes a pensar de
forma aut6noma. Para mitigar este
contexto, en el Psicodrama Pedagdgico
Online, el profesor garantiza un
entorno en el que los estudiantes
pueden reconocer y reflexionar sobre
sus propias ideas y sentimientos,
ademds de aceptar que otros también
se expresen. Por lo tanto, es posible
inferir que la postura del maestro es
significativa en el proceso de ejercicio
de la autonomia de los estudiantes, ya
que moviliza recursos de motivacién
internos, media el contenido, usa
lenguaje informal, reconoce y acepta
las expresiones de sentimientos y
emociones de los estudiantes.

* Innovacién y Problematizacién
de la Realidad. En el contexto
escolar, innovar implica trascender
la metodologfa tradicional de
ensefanza y aprendizaje mediante la
renovacion, la invencién o la creacién
de metodologias. Por lo tanto, el
Psicodrama Pedagégico Online
como metodologia activa requiere
tanto del maestro como del alumno
la audacia para innovar. Ademds de
innovar, la problematizacién implica
analizar la realidad como una forma
de tomar conciencia de este contexto
en el que vivimos. Por lo tanto, es

necesario que el maestro instigue el
deseo de los estudiantes de aprender
problematizando los contenidos

con la ayuda de la innovacién en el
aula. Es esencial conocer la realidad
y el contexto social y cultural de

los estudiantes. En este sentido, es
esencial combinar la teoria con la
préctica para que la escuela sea ttil
para la vida de sus estudiantes, a través
de la articulacién del conocimiento
construido en el contexto escolar
con las posibilidades reales de
aplicacién prictica. Para finalizar
esta comprension, se articula con

las contribuciones de Freire (2006)
sobre la pedagogia problemdtica, que
surge de la premisa de que el maestro
y el alumno aprenden juntos en una
relacién dindmica, permitiendo la
reflexién critica y el desarrollo de la
autonomia de los alumnos como una
forma de intervenir en su contexto.

* Reflexién, Empatia y
Colaboracién. Tres principios
fundamentales para desarrollar en

el aula que son favorecidos por las
metodologias activas a través del
movimiento de interaccién constante
con los colegas y el maestro. Desde
este contexto, los estudiantes son
constantemente llevados a reflexionar
sobre una determinada situacién,

a expresar sus opiniones, a discutir

y expresarse. Es tarea del maestro
despertar en los estudiantes una
actitud reflexiva, colaborativa y
empdtica hacia la realidad en la

que se insertan, preparando los

para vivir en sociedad. Al analizar

el Psicodrama Pedagdgico Online,
parece que la empatia estd presente,
en todo su contexto, a través de la
técnica psicodramdtica de ponerse en
el papel del otro, experimentando sus
emociones y sentimientos. Ademis,
también permite la colaboracién a
través del aprendizaje colaborativo y
la reflexién sobre cémo se produce el
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aprendizaje en diferentes contextos.
Por lo tanto, comprender el concepto
de protagonismo en esta metodologia
es importante para desarrollar estos
principios en los estudiantes.

* Experimentar sentimientos y
emociones. La prictica educativa tiene
un papel fundamental en la formacién
humana, ya que su esencia formativa
es de naturaleza ética, ya que es una
préctica esencialmente humanizadora
(Freire, 2000). En este contexto, el
aprendizaje va mds alld del contenido y
las teorias, son personas impregnadas
de sentimientos y emociones que, al
experimentarlos en su vida escolar, los
llevan a través de la vida.

* Docente: Mediador, Facilitador y
Activador. La importancia del profesor
como mediador, facilitador y activador
para la ensefanza y el aprendizaje en
metodologias activas es fundamental
para ensefar a pensar criticamente
(Freire, 2000). Se convierte en un
maestro critico, desafiante y mediador,
se hace necesario provocar, desafiar y
promover condiciones para construir,
reflexionar, comprender, transformar,
con un enfoque en el desarrollo

de la autonomia y el respeto por el
aprendizaje de los estudiantes. En esta
perspectiva, citamos a Schén (1995)
cuando afirmamos que un maestro
reflexivo debe tener muy en cuenta a
los alumnos. Ademds, debe permitir
que los estudiantes se expresen y
planifiquen sus clases en funcién de
sus conocimientos previos. A partir

de esto, el autor considera que la
préctica pedagégica debe guiarse por
la reflexién-accién del profesor y los
alumnos. Por lo tanto, el profesor
debe tener en cuenta el conocimiento
de los alumnos para, a partir de eso,
provocar un nuevo aprendizaje, que se
convierta en un conocimiento real e
impulse otro aprendizaje. Por lo tanto,
segin Dewey (1978), es necesario que

los maestros permitan a los estudiantes
participar activamente en la ensefianza
y el aprendizaje.

6. Conclusiones

En este articulo entendemos que las
estrategias pedagdgicas adoptadas se basan
en el enfoque de las metodologias activas de
ensefianza y aprendizaje al considerar que
la accién realizada proporciona una postura
mds activa y dindmica del alumno, en la
que ejerce su autonomia, el protagonismo
de participacién en diferentes actividades.
Entendemos que la aplicabilidad practica
del Psicodrama online en contextos de
aprendizaje virtual permite que cada alumno
pueda percibir su realidad y reflexionar
sobre sf mismo a través de experiencias
previas. Ademds, la experiencia educativa
permitio a los estudiantes darse cuenta de
lo importante que es para los procesos de
aprendizaje, ser conscientes del contexto
social en el que se inserta cada uno.

Se descubrié que la metodologia del
Psicodrama Pedagégico Online brinda
a los docentes que la utilizan maltiples
posibilidades de mediacién del aprendizaje,
centrada en los procesos de apropiacién,
discusién, andlisis y produccién de
conocimiento compartido. Las pricticas
pedagdgicas utilizadas, enriquecidas por
los escenarios de ensefanza y aprendizaje
online, se vuelven mds desafiantes y
productivas a medida que movilizan las
demandas individuales, los deseos y los
problemas internos de cada estudiante,
y acceder a estas demandas es un posible
desafio. Por lo tanto, se puede ver que
el Psicodrama Pedagdgico Online estd
configurado como una metodologia activa
que permite a los maestros abrirse a nuevas
y diferentes estrategias de capacitacién y
tecnologfa, que permiten el aprendizaje y
la ensenanza online de una manera activa,
reflexiva y critica, con el objetivo de liderar
el aprendizaje de los estudiantes, que
también estdn abiertos al aprendizaje de
nuevas experiencias pedagdgicas.



Se entiende que esta metodologia se
ve afectada por la accién del profesor en la
conduccién de grupos, en la organizacién
de contenidos y estudiantes, sobre todo,
aprendiendo a ser conscientes de ser, vivir
juntos, hacer y saber para que la ensenanza
y el aprendizaje se basen en principios y
valores colectivos que son significativos
para todos. Es dentro de esta perspectiva
que proponemos el Psicodrama Pedagégico
Online como una metodologia activa,
entendiendo que la educacién, como se
refiere Freire (1980, 2000, 2000), se lleva
a cabo a través de la interaccién entre
sujetos histéricos y sociales a través de sus
acciones, palabras y reflexiones. Desde esta
perspectiva, es posible inferir que si bien la
metodologia activa es fundamental para los
estudiantes y el conocimiento se construye
de manera colaborativa, contribuye a la
redefinicién de la ensefianza y el aprendizaje
online.

Finalmente, cabe destacar que
la aplicacién efectiva del Psicodrama
Pedagégico Online, en el contexto de la
educacion en linea, fortalece la promocién
de un aprendizaje mds consciente y efectivo,
beneficiando la formacién de individuos mas
auténomos y conscientes. El Psicodrama
Pedagégico Online permite a los estudiantes
expresarse de una manera que se perciben a si
mismos como personas activas en el entorno,
pudiendo transformarlo, experimentando
a través de la dramatizacion las situaciones
de conflictos diarios que se reflejan en
ellos, clasificindose como una metodologia
activa. De esta manera, entiende que
este trabajo abre un camino muy
fructifero para la experiencia de practicas
pedagégicas innovadoras y que contribuye
a configurar nuevos espacios de aprendizaje
significativos que privilegian el conocimiento
intersubjetivo del trabajo grupal en la
educacion online.
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