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alimos de Espana en direccién a Lisboa con la

incertidumbre de si accederian a inscribirnos en

el Congreso o no, pues el comité organizador nos
acababa de informar de que habia finalizado la posibilidad
de inscripcién. Pensdbamos, sin embargo, que no habiendo
ninguna fecha concreta escrita de final de plazo, la decisién
estaba poco justificada. Por eso nos arriesgamos a hacer el
largo viaje hacia la ciudad blanca.

Al llegar a la Fdbrica Braco de Prata, sede del congreso,
la secretaria, en su papel, nos repitié la informacién de
la imposibilidad de inscribirnos. Nos abrié la posibilidad
de hablar con el Presidente de la S.P. de Psicodrama. Su
amabilidad y comprensién fue tal que priacticamente no
tuvimos ni que abrir la boca. El problema estaba resuelto.

Los dos dias y pico que siguieron a la inscripcién fueron
intensos, con numerosos talleres interesantes ( al menos
en el titulo), buena organizacién y actitud acogedora
generalizada en todo el colectivo. A pesar de lo dificil de
resumir todo lo alli expuesto, de saber que solo asistimos a
una pequena muestra de los numerosos talleres y ponencias,
y de que estas impresiones son subjetivas, paso a expresar lo que seria
un resumen, desde mi punto de vista:

a) En general, segtn la experiencia vivida en los talleres, estos giraban
en torno a temadticas sociales o psicosociales, subrayando ejercicios grupales
de “calentamiento”, o exploracién de las caracteristicas del grupo, mds que
el trabajo sobre escenas individuales. Es decir, el centro del trabajo fueron
aspectos sociodramdticos, mds que trabajos sobre psicodrama terapéutico.
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b) Como consecuencia del punto anterior los conceptos tedricos y
précticos fueron mucho m4s exactos ( morenianamente hablando) y
mejor aplicados que los temas clinicos: sobre todo la definicién de una
escena psicodramdtica, la elaboracién de lo emocional surgido de ella y la
espontancidad de los “yo- auxiliares”, fueron temas, repito, desde nuestro
punto de vista, con deficiencias significativas.

¢) Tanto el clima general grupal como la riqueza de experiencias
expuestas desde la sociometria ( experiencias con pequefios y grandes grupos
en barrios, asambleas, instituciones...) justificé sobradamente la asistencia
al Congreso. Nuestra reiterada felicitacién a la Sociedad Portuguesa de
Psicodrama, a su Presidente y al comité organizador.

d) Finalmente el marco ciudadano donde se ubicé, Lisboa, llena de arte,
de belleza, de historia, ha sido también un factor muy gratificante, después
de las intensas jornadas.

Este es el punto de vista de un psicodramatista “sesentén”, con mds
de cuarenta afos de experiencia psicodramadtica a sus espaldas. La visién
parcial expuesta, quedard muy enriquecida con el punto de vista de una
joven psicodramatista, con la que comparti didlogos, viaje y ciudad de
residencia. Las siguientes lineas estdn escritas por ella:

“El onceavo congreso iberoamericano de psicodrama viene cargado de una
[fuerza joven y llena de vida. Parece que las nuevas generaciones se abren paso
en el mundo del psicodrama pisando fuerte. Mostrando su lado mds humilde
¢ innovador, lleno de un entusiasmo y valentia que nos recuerdan la sutil pero
imperante energia de esta generacion. Nos ensenia el lado menos contaminado
de la sociedad, el punto de vista de personas con un tinico objetivo de cambiar
el mundo, con gestos tan simples como regalar ideas.

Nos encontramos con ideas llenas de vida y cambio. Con jovenes
que simbolizan el auténtico legado del psicodrama, la creatividad, la
espontaneidad. Ideas nuevas y frescas de innovacion teatral que unifican y
traen consigo viejas ideas. Ideas con una perspectiva de género que nos muestran
el gran compromiso social que caracteriza una importante parte de nuestra
juventud. Personas que hablan de nuevas pedagogias basadas en la vuelta a la
naturaleza, en el compromiso con la tierra, con la autenticidad y con el grupo.

Pero no solo nos encontramos con personas que comparten nuevos retos,
también con personas que participan, que escuchan, que estdn activos y activas
en cada parte del congreso. También tenemos jovenes que se atreven a contar
sus historias, jovenes que hablan de inmigracion, de familia, de independencia,
de mujeres, de sociedad. Jovenes que se atreven, que tienen miedos pero
los enfrentan. Jovenes que al fin y al cabo, representan una generacion en
bzisqueda, una generacion que se imp/im, que contribuye, una generacion que
pide cambio®.
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