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Taller “Psicodrama Grupal sin Palabras”
;Por qué abordar la conciencia y qué puede

aportar el psicodrama?

Sergio Lucero Conus

Presentacién e historia: a manera
de introducciéon

El “Psicodrama Grupal sin Palabras”, no
intencionado como tal en su origen, surge de
manera embrionaria en el campo de concentra-
cién de Chacabuco en el desierto de Atacama,
Chile, durante la dictadura de Pinochet como
la Ginica forma de trabajo psicoterapéutico posi-
ble del autor hacia sus compaferos de reclusién.
Hablar en grupo se consideraba conspirativo.
Desarrollé con mis compafieros de prisién un
trabajo grupal sin palabras ante dicha prohibi-
cién. La metodologia empleada incluyé: si-
lencio verbal, trabajo de respiracién, relajacién,
imaginerfa, expresiones de comunicacién ana-
légica. Se generd incremento de la conciencia
y sentido de pertenencia grupal, revirtiéndose
al menos en ese espacio el sentimiento de ais-

lamiento, soledad y abandono con que el régi-
men opresor pretendia someter. La ausencia de
relato verbal, destac6 la enorme importancia
del silencio y la comunicacién analégica.

Muchos anos después, apasionado por el
psicodrama se me hizo consciente que esa ex-
periencia tuvo el cardcter vivencial de la “reali-
dad ficcional” del psicodrama por su contexto
y escenario, pese a su cardcter dramdticamente
real. Decidi compartir esta experiencia psicote-
rapéutica en las XXVIII Jornadas Internacio-
nales de la AEP y la IAGP en Granada, Espana
en 2008. Presenté un trabajo “El Grupo, en
Silencio se Comunica ;Psicodrama sin Pala-
bras?”® que tuvo el doble cardcter de vivencial-
testimonial y propuesta inicial de psicodrama
grupal sin palabras. El trabajo de José Fonseca
“Psicodrama Interno™® para la sesién indivi-

El Taller Psicodrama Grupal Sin Palabras en la temdtica propuesta en el subtitulo, es pro-
ducto de la integracion de dos vertientes de trabajo: “Psicodrama Grupal sin palabras” y “Genio-
Axio-Drama”. Pretende relevar la importancia del silencio verbal en la comunicacién humana

y el consiguiente desafio y posibilidad de desarrollar toda la gama expresiva de la comunicacién
analdgica: creatividad, expresividad, espontaneidad, corporalidad. El poder comunicativo del
silencio verbal ha sido destacado por grandes pensadores desde la antigiiedad griega hasta los
filésofos contemporaneos. También por la teoria de la comunicacién. La temdtica del taller es

la transmisién transgeneracional de principios y valores desde nuestros ancestros (padres, tios,
abuelos) hasta nosotros y desde nosotros hacia nuestros postcestros (hijos, sobrinos, nietos).
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dual, me abrié una perspectiva , alli expone:
“trabajo de dramatizacion, dénde la accion es
interna, simbdlica”...”El paciente piensa, visuali-
za y vivencia la accion, pero no la ejecuta’.. “Se
le pide que cierre sus ojos y tome conciencia de si
mismo, de las sensaciones corporales presentes en
el momento”. Esas reflexiones me hicieron pen-
sar que mi experiencia psicoterapéutica grupal
en el campo de concentracién habia contenido
dichos elementos y confirmaron mi interés por
desarrollar una linea de trabajo para el psico-
drama y dramaterapia grupales, relevando el
poder del silencio verbal ademds de la potencia,
diversidad y riqueza de la comunicacién ana-
légica.

“Geno-Axio-Drama. La Linea del Destino
en el Trabajo con los Ancestros y los Postces-
tros”® A partir de una propuesta tedrica de
Pedro Torres Godoy, desarrollamos en con-
junto esta linea de trabajo sobre la influencia
de los antepasados, asi como de nosotros sobre
nuestros postcestros en la transmisién de valo-
res, afinando una temdtica y estructurando una
metodologia para talleres que realizamos en
co-direccién en XXVI Jornadas de la AEP en
Santander. Espana, 2011; en el XVIII Congre-
so de la JAGP en Cartagena. Colombia, 2012
y posteriores. Este taller pone el acento en los
origenes, linajes (GENO); en la axiologia como
disciplina que estudia los valores (AXIO) refe-
rido a lo digno, virtuoso, y el prefijo axis como
eje, disciplina de los ejes, referida en nuestra
propuesta a los ejes que orientan la vida; y
acciéon (DRAMA), el concepto mds estrecha-
mente ligado al psicodrama, la dramaterapia,
las terapias de accion.

Este trabajo incluye algunas aproximaciones
conceptuales desde la filosofia, teoria de la co-
municacién y el psicodrama, haciendo referen-
cia al enorme potencial del silencio en la comu-
nicacién humana.

Algunas aproximaciones conceptuales a la
metodologia

Segtin el neurdlogo J.H.Schultiz?, sobre
un dmbito de silencio, el trabajo de concen-

tracién en la respiracién y relajacién produce
una respuesta integral del organismo. Como
en la meditacidn, el focalizar la atencién en la
respiracién implica un desarrollo gradual de
la conciencia corporal. El concepto “concien-
cia plena” segin el desarrollo de Tich Nath
Hahn® en su obra sobre mindfulness sefala
la importancia de aprender a “utilizar la res-
piracion como una herramienta para detener la
dispersion mental y aumentar el poder de la con-
centracion”, enfatiza “controlar la respiracion es
controlar el cuerpo y la mente”. El fisidtra F.
Barbosa a su vez precisa “las técnicas de rela-
Jjacion son capaces de activar el sistema nervioso
parasimpdtico y de inhibir parcialmente el fun-
cionamiento excesivo del sistema simpdtico”...”se
produce una disminucion de la frecuencia car-
diaca, disminuye el consumo de oxigeno y la ten-
sion muscular, produciéndose al mismo tiempo
un mayor nivel de conciencia corporal”y “efectos
de calma, tranquilidad, paz”, “en ocasiones una
sensacion de armonia’.

En el trabajo de relajacién profunda, que
presenta caracteristicas prehipnéticas se pro-
ducen de hecho estados amplificados e incluso
alterados de conciencia, situacién que a veces
se puede observar en situaciones limites de la
vida, en momentos psicoterapéuticos intensos
y desde luego en los estados de trance. Erick-
son® amplia la concepcién de trance definién-
dola como un estado especial de conciencia en
el cual se facilita el aprendizaje y la apertura al
cambio. El estado de relajacion facilita a los psi-
coterapeutas y en este caso a los psicodrama-
tistas, trabajar con imagineria ya que favorece
significativamente la elicitacién de imdgenes
muy vividas y la construccién de escenas con
mucho sentido de realidad, a veces con mu-
chos elementos y riqueza. Las imdgenes asi
convocadas pueden llegar a tener una accién
movilizadora e incluso ser en si, un factor de
cambio para las personas como sefialdbamos
citando a Erickson. De hecho en los tratamien-
tos psicoterapéuticos que incluyen “desensibi-
lizacién sistemdtica” el trabajo de imagineria
bajo relajacién, es un aspecto fundamental de
la metodologia.
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El silencio verbal puede estar lleno de sig-
nificados, presentar la mas completa gama co-
municacional, por ejemplo, como una forma de
comunicacién intima entre personas, conexion
con uno mismo, meditacién, contemplacién
de la belleza, respeto por el espacio del otro o
por el contrario, agresién, violencia solapada,
violencia desconfirmatoria, acusatoria, amena-
zante.

Asi, los momentos o acciones de silencio es-
tin presentes de manera significativa en toda
nuestra vida: en el cotidiano, 4mbito afectivo,
profesional, incluso en las diversas expresiones
del arte, en la comunicacién social, en el de-
porte. En la vida profesional, para los psico-
logos, guardar silencio verbal puede implicar
conexion y respeto frente a lo que necesita co-
municar el otro. Si estamos “plenamente aten-
tos y conscientes”, respetando el silencio del
paciente o cliente, podemos darnos cuenta que
estd pleno de significados y que analégicamen-
te nos estd comunicando importante informa-
cién a descifrar en el trabajo psicoterapéutico.

Por otra parte, si nos centramos en la inte-
rrelacién grupo-conductor, Surrey citado en
“Mindfulness y Psicoterapia™” de Hick,S. y
Bien, Th., sefiala refiriéndose a la terapia relacio-
nal “proceso mediante el cual terapeuta y paciente
trabajan con la intencion de aceptar y profundi-
zar la conciencia de la relacion presente”, lo que
es aplicable a la orientacién relacional sistémi-
ca. Es posible pensar en la generacién de una
conciencia grupal en el proceso de relacién y
co-construccién que se produce en el modelo
de psicodrama sin palabras.

Asimismo, propongo lo que estimo son
aportes del silencio al psicodrama, dramatera-
pia y métodos de accién en general .

Palabras Clave:

Comunicacién - Silencio verbal - Comunica-
cién analdgica - Comunicacién Digital - Rela-
jacion - Imagineria - Conciencia.

EL TALLER

Estructura y metodologia

El taller se desarrolla metodolégicamente,
con silencio verbal potenciando las diversas ex-
presiones de la comunicacién analdgica, traba-
jo de respiracién, relajacién e imagineria. El
grupo trabaja, durante todo el proceso “sin pa-
labras” , incluso en las dramatizaciones indivi-
duales (en rol de protagonista) en los pequefios
grupos, asi como en la escenificacién de escul-
turas o dramatizaciones ante el grupo total.

La propuesta es vivenciar en conjunto el po-
tencial dramdtico del silencio como forma de
comunicacién y factor potenciador de las ex-
presiones de la comunicacién analdgica.

Rito de Inicio

El rito de inicio es muy importante en esta
modalidad de psicodrama, optimiza la genera-
cién de imdgenes, escenas, creatividad en di-
reccién al tema del taller.

En la temdtica especifica de este taller, pre-
sentado en la XXX Asamblea Nacional de la
AEP, se comparti6 la adaptacién de un mito
de la etnia mapuche relativo a los ancestros, re-
copilado por la antropéloga Sonia Montecino
Aguirre (8-9). En el trabajo psicodramitico
se puede presentar mitos de diferentes orige-
nes y temas segin el objetivo y temdtica que se
quiera desarrollar en el taller. Los mitos tienen
una connotacién de trascendencia y magia que
ademds de ser una buena propuesta a la ima-
ginacién creativa y expresividad, permiten el
acceso a grados de profundidad que el direc-
tor o conductor siempre debe tener presente
para que la experiencia sea beneficiosa para los
participantes, en ese sentido es importante no
olvidar que en una reunién no se debe tratar
de abrir mds alld de lo que se puede cerrar en
los procesos de las personas. Esta consideracién
tiene implicancias éticas y clinicas. El respeto
por los limites propios y del grupo tiene una
connotacién importante, diferencial segiin se
trate de un taller didédctico, comunitario o cli-




Bt dromo de

nico, de una sesién o un ciclo. Segun el tipo y
objetivo del taller, en lugar de un mito puede
ser aconsejable trabajar con cuentos, leyendas
o situaciones del grupo o lugar.

Caldeamiento inespecifico

Trabajo de conexién con el espacio, con los
compaferos. Juegos de vitalizacién, actividad ld-
dica. Preparando al grupo para el trabajo expre-
sivo en silencio individualmente primero y luego
en parejas: dramatizaciones sin palabras de ac-
ciones, emociones, escenas de la vida cotidiana.

Caldeamiento especifico

Trabajo en movimiento, individual, pro-
fundizando en los integrantes del grupo la co-
nexién consigo mismo y conciencia corporal.
En esta parte del proceso el trabajo va dirigido
a preparar a las personas para la reconexién
con el mito, con las imdgenes ancestrales. Los
integrantes del grupo se desplazan muy lenta-
mente por la sala, pueden ir con los ojos ce-
rrados. Cuando lo sientan necesario, pueden
detenerse en algin lugar de la sala para luego
seguir caminando lentamente. Es un trabajo de
recogimiento. A indicacién del director o con-
ductor, ir abriendo poco a poco los ojos reco-
brando el contacto visual con los companeros
y la sala.

Divisién del grupo en dos filas paralelas

Se instruye para que el grupo se ordene alea-
toriamente en dos filas paralelas, constituyén-
dose en parejas. Los integrantes de una fila van
a tener el rol asignado de guias, de protectores,
representando a los ancestros o antepasados.
Los integrantes de la otra fila, van a tener el
rol asignado de receptores, de protegidos. En
una primera etapa los guias, representando li-
bremente a los ancestros desde los antepasados
remotos a los modelos mds cercanos: padres,
maestros, otros familiares o figuras significa-
tivas, van llevando cuidadosamente tomados
de la mano, o del brazo a los protegidos (re-
ceptores) que van con los ojos cerrados; los van

conduciendo a través de la sala diciéndoles sua-
vemente casi como en secreto, afectuosamente,
valores o principios de vida. Los receptores van
recibiendo este regalo de valores, incorpordn-
dolos. Gradualmente, van imaginando cémo se
los pueden transmitir a sus postcestros (hijos,
sobrinos, nietos).

Aun no habiendo conocido a los propios
ancestros, el cardcter de figuras arquetipicas,
ademds de las historias familiares y la entrega
afectuosa de valores por parte de sus guias, van
conectando a los receptores con lo recibido o lo
que han deseado recibir.

Completada esta parte del proceso, a una
indicacién del director las parejas se van dete-
niendo, los guiados van abriendo los ojos y en-
contrdndose con sus protectores o guias, se sa-
ludan sin palabras, se agradecen mutuamente y
comparten la experiencia también sin palabras.
Para ello se valen de toda la gama de comu-
nicacién analdgica: corporalidad, expresividad,
mimica, sonidos, cédigos no verbales. Luego
cada uno sigue recorriendo la sala conectado
con la experiencia.

Reconstitucién en filas paralelas, con inver-
sién de los roles iniciales

Se mantienen las mismas parejas. Ahora los
anteriormente receptores son los guias. Los que
estaban en el rol asignado de guias son recepto-
res. Se repite el proceso anterior. Una vez com-
pletado, las parejas comparten, sin palabras,
esta segunda experiencia. Luego se separan y
cada uno camina lentamente por la sala, con-
centrado consigo mismo, decantando la expe-
riencia, en quietud.

Organizacién en grupos tendidos en el piso
en forma circular

Gradualmente los participantes van miran-
do a sus compafieros, se van conectando y por
tele constituyendo grupos de no més de seis
personas. Se van tendiendo en el suelo en cir-
culo, con la cabeza hacia fuera y los pies hacia
dentro, casi tocando los de los companeros/
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as, o tocdndolos levemente, sin invadir. Cie-
rran los ojos, prestando atencién a la respi-
racién, al movimiento apacible del pecho, su
ritmo, relajindose progresivamente. En esta
parte del proceso se puede sentir la energia
circular en el grupo (mandala). En estado de
relajacién tenemos la posibilidad de construir
imdgenes de mucha nitidez, vivacidad, natu-
ralidad. Cada uno va construyendo mental-
mente una escena de la cual es protagonista.
Puede ser una escena sencilla, breve, que tenga
que ver con la recepcién de valores o princi-
pios desde algtin ancestro, o con la transmi-
sién desde nosotros hacia algin postcestro.
Puede ser una escena basada en la realidad
o una escena deseada. Una vez concluida la
escena, se van despidiendo del lugar en que
imaginariamente transcurrid, sin apuro van
abriendo los ojos y volviendo a la realidad con-
creta de la sala.

Compartiendo cada uno “sin palabras”
su experiencia de dramatizacién interna
con el grupo

Los miembros de cada grupo, a indicacién
del director o conductor, sentados en circulo,
van dramatizando uno por uno la propia esce-
na protagénica imaginada. La comunicacién-
dramatizacién es sin verbalizar, utilizando la
creatividad, las capacidades analégicas: corpo-
ralidad, expresividad, mimica, gestualidad,
sonidos, emociones, cdigos no verbales.

El resto del grupo en calidad de audito-
rio “escucha” atentamente esta comunicacién
analdgica. Cuando se tenga dudas o no se
entienda la comunicacién, preguntan sin pa-
labras. En el fondo, colaboran a que el prota-
gonista clarifique su escena, han ido incorpo-
rando en la propia imaginacién dicha escena,
para poder decodificarla. Se constituyen en
Yoes Auxiliares espontdneos participando en
cierta forma en la construccién de la escena.
Ello ha implicado una notable connotacién
de atencién y concentracién, un proceso de
integracién y conciencia grupal y por lo tanto
una grupalidad poderosamente solidaria que
va ser la base para la construccién mds ade-

lante de una escena grupal para compartir con
el grupo total.

Una vez que cada miembro del grupo haya
comunicado su escena; siempre sin palabras se
van poniendo de acuerdo para construir una
dramatizacién o escultura del grupo, que repre-
sente los valores o principios predominantes de
las escenas personales. Tanto si se opta por dra-
matizacion o escultura, puede tener movimien-
to, sonido, expresividad, pero no palabras.

Las dramatizaciones o esculturas grupales se
presentardn ante el grupo total, que estard en
calidad de auditorio

Presentacién de las dramatizaciones
o esculturas de los grupos

Cada miembro del grupo que escenifica, va
tomando su lugar en el escenario con la corpo-
ralidad y expresividad de su personaje, conge-
lando el movimiento hasta que se haya comple-
tado el grupo de la escultura o dramatizacién
sobre el escenario y el director o conductor dé
la partida a la ejecucién de la escena.

Presentada la dramatizacién o escultura de
cada grupo, se abre el espacio para las palabras:
el director pide a los integrantes del auditorio
verbalizar posibles nombres para las dramatiza-
ciones o esculturas.

El grupo en escena puede hacer modifica-
ciones en su escultura si considera que no se
ha hecho entender. Terminada cada dramati-
zacién o escultura, el director indica desenrro-
lamiento.

Sharing o Compartir

Verbalizar como sintieron y se sintieron en esta
experiencia sin palabras.

Etapa de andlisis y/o conceptualizacién

Sugerencias en relacion a la merodologia y apli-
caciones.

Silencio verbal
Comunicacién analdgica
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Certezas en relacién al nombre de las escenas
Respiracién consciente

Relajacién

Imaginerfa

Ampliacién de conciencia

Sugerencias en relacion al tema

Reflexién acerca del interés de investigar el
propio linaje, como proyeccién del rtaller.
Reflexién sobre otros temas posibles.
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Sergio Lucero antes de comenzar su taller nos deleito con esta narracién del mito mapuche

sobre los antepasados.

Antes que los Mapuche descubrieran como
hacer el fuego, vivian en cuevas en la montana.

Temerosos de las erupciones volcdnicas y los
cataclismos, sus dioses y demonios eran lumino-
sos. Entre estos, el poderoso Cheruve: cuando se
enojaba llovian piedras y rios de lava. Otras veces
cafa del cielo en forma de aerolito.

Los Mapuche crefan que sus antepasados
re-vivian en la béveda del cielo nocturno. Cada es-
trella era un antiguo abuelo iluminado que cazaba
avestruces entre la galaxias.

El sol y la luna daban vida a la tierra como
dioses buenos. Los llamaban Padre y Madre. Cada
vez que salfa el sol lo saludaban. La luna al parecer
cada 28 dias, dividia el tiempo en meses.

Como no sabfan encender el fuego, comfan
crudos sus alimentos. En el tiempo frio se abriga-
ban en la noche abrigindose con sus animales;
perros salvajes y llamas que habian domesticado.

En una de esas cuevas vivia una familia: Caleu
el padre, Mallén la madre y Licdn, la hijita. Una
noche Caleu mirando el cielo de sus antepasados
vié un signo nuevo, extrano, en el poniente: como
una enorme estrella con una cabellera dorada. No
se lo comenté a nadie pues no sabia interpretar su
significado. Aquella luz celestial se parecia a la de
los volcanes ;traeria desgracias? Los hombres de la
tribu ya informados decidieron vigilar por turno.

El fin del verano se acercaba y las mujeres su-
bieron la montafa a buscar frutos de los bosques.
Traeremos pinones dorados y avellanas rojas, dijo
Mallén. Raices y frutos del copihue, agregd Licin
alegremente.

Como se entretuvieron en la recoleccion y se
les hizo de noche, tuvieron que refugiarse en una

gruta. La mds anciana vi6 en el cielo la gran es-
trella con su cola dorada. “Esa estrella nos trae un
mensaje de nuestros antepasados que viven en la
béveda celeste”, dijo. Ella conocia viejas historias,
habia visto reventarse volcanes, derrumbarse mon-
tafias, inundarse territorios, incendiarse bosques
enteros.

No bien entraron en la gruta, un profundo
ruido subterrdneo y un espantoso temblor que
hizo caer pedruscos del techo de la gruta, las hizo
abrazarse aterrorizadas, invocando a sus espiritus
protectores.

iMiren! Dijo la anciana Collala, ;Piedras de
luz! Nuestros antepasados nos mandan este regalo.
Por la boca de la gruta se vié caer una lluvia de
piedras que al chocar echaban chispas. Las chispas
encendieron un enorme coihue seco que se erguia
al fondo de la quebrada y la noche se ilumind. jLa
estrella con su espiritu protector mandé el fue-
go! dijo la abuela Collala, ;para que no tengamos
miedo! Agregé. Nifios y mujeres también rieron,
aplaudiendo el fuego.

Entretanto los hombres con Caleu a la cabeza,
llegaron a rescatar a sus ninos y mujeres provistos
de ramas encendidas y la procesién centelleante
bajé de los cerros hasta el valle.

Al dia siguiente, al oir el relato de las piedras
que echaban chispas, los Mapuche descubrieron
que frotandolas junto a ramas secas lograban en-
cenderlas. Habian descubierto el pedernal. Con el
mensaje de los ancestros habian descubierto como
hacer el fuego.

Como en el rito, trataremos de hacer surgir la luz
en la generacion de escenas evocando a nuestros ances-
tros, estrellas mds, o menos brillantes en el firmamen-
1o de nuestros recuerdos y afectos.




