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EDITORIAL :

AR 7 e enceenlre
Sl

ste niimero ha costado un poco
mas en completarse, no porque no hayan pasa-
dos cosas en la AEP, sino porque en esta ocasién yo
deseaba liberarme de esta tarea y no lo he logrado,
asi que contindo aqui y asumo la responsabilidad de

: que estas paginas estén a la altura de lo que merecen
| los socios.

' El cambio que yo anhelo, se me antoja pensar que
;[ podria ser el emergente de muchos deseos inconfe-

i sables en relacién con la dindmica actual de nuestra

‘ Asociacién.

( En este afio que termina, la AEP, ha organizado,
|

con o sin coorganizadores, dos talleres bien
diferentes y ambos para, ademas de aprender,
poder reflexionar y propiciar el encuentro entre
los socios. En el de M? Elena Garavelli, pudimos
acercarnos a los relatos individuales, al mundo per-
sonal de los partipantes y a nuestras contradicciones,
con una metodologia aparentemente menos profunda
y quizas por ello, facilitadora. En el de Menegazzo y
Lilliana, que el trabajo era mas personal méas de cada
uno para consigo mismo, con la tarea de reconocer
los propios nudos que dificultan nuestros encuentros,
descubrimos como colectivo, un alma (el alma de la
AEP) desatendida que aprovecha para salir a la luz y
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para reivindicar protagonismo. Y ahi cada uno hace-
mos lo que podemos para alimentarla o amordazarla,
para darle vida o intentar que muera definitivamente,
todo es posible y quizas necesario pero... ;queremos
hacerlo consciente?...

La AEP va pasando por distintas etapas, todos
contribuimos desde nuestra particular forma de estar
y de ser socio, a que sea lo que es, y seguro que casi
todos tenemos una idea de cémo debiera funcionar
y no funciona, y yo dudo que esto sin mas, pueda
ayudar a que suceda.

Seguramente lo que mas cuesta es reconocer
lo que pasa, y lo mas facil exigir que cumpla con
nuestros deseos, pero ;quien ha de materializarlos?,
la Asociacion la formamos todos, la cabeza visible
es la Junta Directiva que también tiene, en cada una
de sus partes sus propios lios, y que nos es dificil no
personalizar porque precisamente lo materializamos
personas con caracteristicas concretas, pero también
tiene un cuerpo que lo componemos varias partes,
unas que aportan y nutren, otras que también lo
hacen cuando se les pide, otras que sélo piden pero
con amable cortesia y otras que lo hacen con absoluta
desconsideracion. Distintas respuestas, sin duda, que
abren caminos diferentes. Unos caminos son de rica
colaboracidn, en donde se realza el sentimiento de
pertenencia y respeto, que propicia un transito placen-
tero y estimulante, pero para lo que se hace necesario
reconocernos vulnerables y necesarios, y es en estos
caminos donde los desafios se pueden abordar con
entusiasmo y en los que se puede dar reconocimiento
a los esfuerzos individuales y colectivos. Otros cami-
nos son solo vias que nos permiten llegar a otro lugar
mas deseado (lease FEAP) y en donde a los com-
pafieros de viaje puede que ni tengamos que mirar,
eso si que alguien haga lo necesario para mantener
comodo y seguro el trayecto, y entonces el camino es
un puro tramite administrativo, sin duda tan legitimo
como cualquier otro, pero DIFERENTE, aqui nos con-
vertimos en burécratas que desean, cuanto antes, dar
fin a su tarea. Pido disculpas, solo es una descripcién
aventurada de un observador privilegiado.

Deseo sinceramente que podamos propiciar
caminos de escuentro entre todos y que estos dias
navidefios ayuden a ello.
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/" emos celebrado nuestra
Asamblea de socios el pasado 20 de Octubre.
La asistencia ha sido muy escasa, a pesar de
celebrarse en combinacion con los Talleres
de la AEP co-organizados, en esta ocasion,
con la Escuela de Psicodrama Simbélico de
Madrid dirigida por Irene Henche. El Acta de
la asamblea se publica en este numero, y en
ella podréis asomaros a los temas en los que la
Junta Directiva esté trabajando.

Nuestro Congreso Iberoamericano, Mayo
del 2007, esta muy cerca y es imprescindible
que los socios apoyemos, difundiendo,
despertando la curiosidad de los profesionales
de la psicologia, la medicina, el trabajo social,
la educacion, con el fin de que nuestro congreso
sea un éxito de asistencia. La pagina web del
congreso es muy atractiva y va registrando las
dltimas noticias, ruego os inscribéis en ella
para recibir la informacion directamente o bien,
entrad de vez en cuando. Los psicodramatistas
de Argentina, Brasil, Chile, México, estan
ilusionados con el proyecto y a pesar de las
condiciones econémicas dificiles de sus paises
estan moviéndose y creando grupos para asistir,
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presentar trabajos, participar. Aunque nuestra
idiosincrasia nos lleva a hacer la inscripcion

en el dltimo momento, es importante para la
organizacién que los socios se inscriban cuanto
antes.

En cuanto a nuestros talleres, ha sido un
placer para mi participar y compartir con
algunos de vosotros la vivencia del taller de
Carlos Menegazzo y Lilia Fornasari “Desatando
nudos”. Por otro lado, ha sido la primera
experiencia de co-organizacion de la AEP con
una escuela, en este caso con la Escuela de
Psicodrama Simbélico. La colaboracién nos
ha hecho aprender, a partir de los errores y
aciertos, nuevas formas de participacion en la
AEP. Ojala otras Escuelas deseen seguir este
camino y los proéximos congresos, talleres, sean
promovidos por ellas.

Por dltimo, estando a las puertas del préximo
afio, aprovecho la ocasion para felicitaros en
estos dias navidenios y desearos que vuestros
deseos se cumplan y que el 2007 nos traiga
paz, salud, amor y trabajo a todos

Madrid, Diciembre 2007
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Publicada por: A.E.P. (Fundada en 1984). Miembro de la Asociacion Internacional de Psicoterapia
de Grupos (I:A.G.P.)

_ Directora de publicacion: Pilar Arconada. Diseiio y Maquetacién: Sara Garcia Garcia _
- Direccién: C/ Arganda, 8 - 1° C - 28005 Madrid. Telf.: 657 680 210 arconadarp@munimadrid.es
Pigina Web: www.aepsicodrama.org Teléfono: 914 670 055 e-mail: hoja-psicodrama@terra.es |
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EI libro de la AEP parece mas proximo a ver
la luz. Insistiendo, insistiendo... vamos logrando que
se entreguen los textos. Alin faltan algunos. Una vez
recopilados e integrados, seran evaluados por la Comisién
Mixta para sugerir las correcciones que se consideren
oportunas (tanto de forma como de contenido). Si todos
cumplimos en esta recta final, es posible que tengamos
el libro publicado para presentarlo en el VI Congreso
Iberoamericano de La Coruiia en Mayo. Tenemos cierta
confianza en que la Diputacién Provincial de La Corufia
lo editara, pues ha puesto a disposicion del congreso
su imprenta como ya hizo en la XIl Reunién Nacional
de la AEP (1996). Depende de todos los autores que
aprovechemos esta oportunidad.

E! congreso sigue adelante. Hay ya un programa
bien surtido que podéis consultar en http://fidp.net/
node/11. Tenemos cerca de 80 inscripciones, més de
la mitad procedentes de Argentina y Brasil, fruto del
esfuerzo de coordinacién de Liliana Fasano y Marilena
Areias (delegada de Sergio Perazzo). El trabajo de
divulgacién en el congreso de la IAGP en Sao Paulo el
pasado mes de Julio esta dando frutos. Estamos teniendo
dificultades con el boletin de inscripcién electrénica
debido a las exigentes medidas de sequridad que impone
el sistema PayPal de pago por Internet, pero esto no
debe ser un obstaculo pues tenemos alternativas como
la transferencia bancaria, el giro postal o Western Union.
fidp.net/vicipbi (leer la pagina hasta el final). He
de recordaros que el VI Congreso Iberoamericano
de Psicodrama también es oficialmente la XXII
Reunién Nacional de la AEP y todavia el niimero
de inscripciones y la representacién de nuestros socios
en el programa son muy limitados. Se supone que

...para los socios

nosotros podemos afrontar mejor los costes de asistencia
por capacidad adquisitiva y proximidad geogréfica,

pero parece que los espafioles sequimos dejando las
cosas para el tltimo momento. Ruego que os pongais

en mi lugar y formalicéis inscripciones lo antes posible,
animando a todos vuestros alumnos y colegas, también

a los portugueses que podais conocer y que tampoco

se han movilizado mucho todavia. Necesito tener

fondos en la cuenta para hacer ofertas que aumenten la
asistencia de los latinoamericanos. Tienen verdaderas
dificultades y, por ejemplo, a los ecuatorianos, que son los
proximos anfitriones del iberoamericano, les resulta casi
imposible el poder venir. Con suerte y muchas ayudas

de nuestra parte, podran enviar un sélo representante.

He contactado con La Casa de América para pedirles
colaboracion pero estan cambiando de sede y hasta el
mes de Enero no me atienden. Los laboratorios no darén
nada hasta que empiece el 2007, lo mismo sucede con el
resto de las ayudas institucionales que se pueden solicitar.
Si alguien tiene algin contacto que pueda ser (itil que me
lo indique. 400 inscripciones permitirian autofinanciar el
presupuesto con soltura. Quien tenga interés en participar
en el evento de apertura, que se ponga en contacto con
Pablo Alvarez Valcarce pvalcarce @teleline.es. Se trata
de contribuir a decorar y animar al pablico que entre en la
plaza para que participe en el acto, donde habré misica,
biodanza y teatro espontaneo (mas todo lo que se nos
pueda ocurrir hacer).

Acaba de celebrarse una reunién extraordinaria de
parte de la Junta Directiva y, en Octubre, coincidiendo con
la jornada de talleres en Madrid, celebraremos la Junta
Directiva ordinaria y la Asamblea de Socios. Las tareas de
Secretaria avanzan y pronto tendré los datos necesarios
para terminar de expedir y enviar los Certificados de
los Equipos Docentes. Ruego a quienes tengan cambios
de datos en la composicion de su escuela que me lo
notifiquen antes de Octubre para actualizar los directorios
en el Gltimo trimestre.

Un abrazo a todos.

Diciembre 2006
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ACTA DE LA ASAMBLEA QRDINARIA
DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE PSICODRAMA

CELEBRADA EN MADRID, EL 20 DE OCTUBRE DE 2006 CON MOTIVO
DE SU XXII REUNION.

Asisten:

Pilar Arconada Rodriguez
Patricia Boixet

Jorge Burmeister Navarro
M? Angeles Egido Aguilera
Rubén Estandia Galian
Esperanza Fernandez Carballada
Ana Ferndndez Espinosa
Marisol Filgueira Bouza
Irene Henche Zabala
Claire Jasinski

Alejandra Kreiman Alperin
Mercedes Lezaun Alecha
Elisa Lopez Barbera
Manolo Mufioz de Ariza
Natacha Navarro Roldan
Antonio Pintado Calvo

SOPNDUAWN M

Pt pd ek el ek gk el
S oA WN R

Segtin el orden del dia, se llegaron a los siguientes acuer-
dos e informes:

l oLECTURA Y APROBACION DEL ACTA
ANTERIOR.

Se aprueba el acta de la Gltima asamblea de socios cele-
brada en Segovia, el 11 de Noviembre de 2005 que ha
sido publicada en la Hoja de Psicodrama n° 52.

2 ¢ INFORME DE PRESIDENCIA

Se entrega informe por escrito a los asistentes que se
adjunta al Acta, del cual las cuestiones mas importantes
son: La Presidenta informa que uno de los objetivos que
tuvo al presentarse a la presidencia fue continuar favore-

Diciembre 20086

ciendo la participacion de todos los socios, como conti-
nuacion de la labor de la Presidencia anterior, en la idea
de que sea “una Asociacion de todos”, la sequnda seria
dar protagonismo a las Escuelas de Formacion y la terce-
ra difundir el Psicodrama.

En relacién con el primer objetivo, la Hoja de Psicodrama
nos ayuda a ponernos en comunicacién periédica con los
socios, a informar de las actividades que se van llevando
a cabo, y si bien no tiene la respuesta que deseariamos,
también la “participacion pasiva” es otra forma de ser so-
cio, y de cuya lectura aprendemos. En este momento, hay
139 socios de los cuales 75 son socios Psicoterapeutas y
el compromiso de socios activos es més o menos de 40.
En relacién con el segundo objetivo, un ejemplo fue la
XXI Reunién de Psicodrama en Segovia a la que respon-
dieron 5 escuelas: Escuela de Psicoterapia y Psicodrama
de Madrid (T. Herranz); Escuela de Psicodrama Simbdli-
co (I.Henche); Grupo de Estudios de Psicodrama de Ma-
drid (P. Alvarez); ITGP de Madrid (E. Lopez Barbera y
P.Poblacién) y ESCAT (E.Fonseca).

El tercer objetivo, sobre la difusién, hemos participado en
el congreso virtual INTERPSIQUIS, en la mesa presenta-
da por FEAP bajo el tema “el cuerpo en psicoterapia”, con
las comunicaciones de M.S.Filgueira “Trabajo corporal

en Psicoterapia” y una mesa con cuatro comunicaciones
(Teodoro Herranz, Antonio Pintado, Ana Fdez Espinosa

y yo misma bajo el titulo “Psicodrama, escenario para el
cambio”.

CONTINUA EN PAGINA G

ri
[

[

2.
=
Q.
(@)
5
215
®
-
=
=
(X

|
L




| INFORMACION

odrama

1C

de Ps

oja

Lah

l’
|

A resaltar nuestro escaparate hacia el piblico a través de
la pagina WEB que ha mejorado con la direccién de Ana
Fernandez Espinosa, y en la que se ha incorporado un
area restringida para socios que es de bastante interés.
Por (iltimo recordar nuestro compromiso mas importante
e inmediato, el VI Congreso Iberoamericano que se rea-
lizara en Corufia, en Mayo de 2007. Necesitaremos 400
inscripciones y todos nuestros esfuerzos deberian ir enca-
minados a fomentar la participacion. Agradecemos la co-
laboracién que en éste sentido puedan aportar los socios
para la difusion del mismo.

3 o INFORME DE SECRETARIA:

ALTAS Y BAJAS Y MODIFICACIONES

DE LAS SITUACIONES DE LOS SOCIOS

Se entrega informe por escrito a los asistentes que se ad-
junta al Acta original, del cual las cuestiones mas impor-
tantes son:

La Secretaria explica que durante este afio, las tareas
fundamentales se han centrado en revisar todos los do-
cumentos de los socios tanto psicodramatistas a los que
faltaba algtin tipo de documento como a los socios psico-
terapeutas que puedan ser objeto de auditoria por parte
de FEAP. Para esta labor ha sido fundamental contar con
una administrativa, Carolina Ruiz, que ha permitido man-
tener los expedientes en la sede (FEAP) asi como esca-
near los documentos, organizar archivos y recibir y emitir
correo de una manera més eficaz. Para eso se han reali-
zado tres reuniones en Madrid, de la Secretaria y de Se-
cretaria con Tesoreria , Presidencia y Vice- presidencia.
En relacién con las altas y bajas, se dan las siguientes si-
tuaciones:

*Candidatos que han sido aceptados como
SOCIOS PSICODRAMATISTAS

ABRIL NAVARRO, VICTORIA
ALVARGONZALEZ UCHA, CARMEN
COUSO FUENTES, MONICA

CRUZ JIMENEZ, MANUEL
PRADANA CARRION, MARILUZ
MIGUELIZ, CARMEN

ESTEBAN GARCIA, RAQUEL
SUESCUN IGOA, ARANTZAZU
IRENE HERNANDEZ URRABURU
DESPINA XANTHOPOULOU

CO®yU A WN

—

*Socios Psicodramatistas que cumplen los requisitos
para ser reconocidos por FEAP y a pasan a ser SOCIOS
PSICODRAMATISTAS-PSICOTERAPEUTAS

CARLOS CASTRO DONO
BEATRIZ BASTERRECHEA IRIBAR
YARIMA ETXEBARRIA

ANA ISABEL GONZALEZ VAZQUEZ
IRENE HERNANDEZ URRABURU
BELEN LEONET ESCUDERO

ANA ISABEL LIZAMA VELASCO
NATACHA NAVARRO ROLDAN
SUESCUN IGOA, ARANTZAZU
DESPINA XANTHOPOULOU

SO Py wWN
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" Socios que se han dado de baja de la AEP y por lo tanto
causan baja FEAP (seg(in estatutos FEAP)

1. MARIO ARNALDOS PAYA
2. SARA SOLE CASTELLANO
3. CARMEN TEJADA

La Secretaria hace una llamada a las Escuelas para que
se cumplan los plazos previstos para presentar a los can-
didatos que es de minimo 2 meses antes de la Reunién
anual de la AEP y se informe adecuadamente sobre los
requisitos de acceso a las distintas situaciones.

4.INFORME

DE TESORERIA

Se entrega informe por escrito a los asistentes que se ad-
junta al Acta original, del cual las cuestiones més impor-
tantes son:

El saldo a 21 de Octubre de 2006 es de 2.084,23 €.
Ademas tenemos un saldo en el Fondo de Inversién de
12.620€ (a fecha 13 de Octubre de 2006)

El Tesorero solicita colaboracién sobre los datos banca-
rios, a fin de actualizarlos asi como recoger la aceptacién
del socio, para no tener problemas con el banco. Propo-
ne a la Asamblea una propuesta de la JD sobre que las
personas que hayan domiciliado su cuenta acepten cargar
con los costes bancarios de la domiciliacion. Se ests de
acuerdo.

Solicita asimismo que el socio avise con tiempo suficiente
al banco cuando cambie de cuenta.

Diciembre 2006



5 ¢ INFORME DE PUBLICACIONES
PAGINA WEB

Ana Fernandez dice que la pag Web ha sido més visitada
por personas ajenas a la Asociacion que por los socios y
expresa su deseo de que pueda visitarse més. Esta pagi-
na salid en Junio y falta atin completarla., para eso nece-
sita que los socios envien su foto.

Se van a realizar una serie de cambios: cada Escuela en-
viara informacion sobre sus actividades y se va a crear un
icono o pagina-seccion sobre “Noticias de Escuelas (acti-
vidades, etc...)".

En este momento hay 2 Foros creados uno el’el escena-
rio improvisado”(en el cual colaborara Alejandra Krei-
man) y el de “Zona restringida”(anuncios de busqueda
de trabajo y otras posibilidades) . Ana Fernandez dice que
como en realidad no se entra demasiado, propone res-
tringir esos Foros por uno sélo para la AEP (donde es-
tén las Actas de la Comision Mixta, de las Asambleas...).
También solicita que los pequefios cambios de datos per-
sonales de los socios se pida directamente al administra-
dor de la Web.

Alejandra Kreiman propone no quitar la “zona restringi-

Diciemhbre 2006

da” y M.A. Egido lo secunda, siempre que no sea costoso,
sélo que habra que activarla para que sea mas visitada.
La cuota actual son 85 € de mantenimiento mensual, que
mantendremos hasta que pueda hacerse desde la secre-
taria de la Asociacion .

Ana Fernandez dice que existe la posibilidad de realizar
una Publicacion a través de la Web en forma de Boletin
Digital. Alejandra Kreiman pregunta si el coste subiria y
A. Fernandez contesta que no.

HOJA DE PSICODRAMA

Pilar Arconada pide relevo para la direccién de la Hoja,
nueva savia con ideas frescas para que pueda sequir viva.
Jorge Burmeister dice que es un rol especialmente dificil
porque no se Ve el trabajo que realiza buscando quien co-
labore o qué editar.

Natacha Navarro dice que este afio ha sido un afio espe-
cialmente dificil para las colaboraciones con la Hoja por-
que llevamos dos afios centrados en otro tipo de produc-
ciones, como el libro, el trabajo de acreditar escuelas,
etc...

Marisol Filgueira dice que esté funcionando bien.

Jorge Burmeister pregunta si se pueden incluir trabajos

CONTINUA EN PAGINA B
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sobre la comunidad terapéutica Internacional.

Pilar Arconada contesta que esta abierta a todo y se
agradeceria, pero que también necesitaria traduccion.
Marisol Filgueira se ofrece a traducir el Inglés, Alejan-
dra Kreiman el Italiano e Irene Henche y Patricia Boixet,
el Francés.

Jorge Burmeister dice que en la Asociacion Alemana se
estan publicando articulos y seria interesante pertenecer
a una red Europea de intercambio.

Claire Jasinsky también se ofrece a traducir y dice que es
interesante que se conozca lo que hacemos.

Pilar Arconada cree que hay que pensar en formulas que
incentiven a los socios a publicar sus trabajos y experien-
cias, y ella piensa en formatos estéticamente mas atracti-
vos, como introducir el color, etc. Y los costes adicionales
podrian compensarse con publicidad, tarea que induda-
blemente requiere més dedicacién.

M.S. Filgueira dice que para eso necesitariamos el ISSN
Natacha Navarro propone hacer un equipo de publicacio-
nes.

M.A.Egido dice que se podria hacer una publicacién
anual, en lugar de trimestral, con méas contenido, mas 1
Boletin digital trimestral para la comunicacién de cuestio-
nes internas. Habria que gestionarlo con un comité cien-
tifico. Patricia Boixet dice que con un equipo de publica-
ciones.

Natacha Navarro dice que la publicacién podria ser en re-
lacién con un tema monogréafico al afio.

Jorge Burmeister dice que en la IAGP cuando tienen con-
ferencias, se piden a los docentes las ponencias para pu-
blicar, mientras que aqui se tiene la costumbre de publi-
carlas en formas de ACTAS de los Congresos, pero que
siempre se podrian publicar las comunicaciones.
M.A.Egido concluye este punto diciendo que se acuer-

da mantener la Hoja de Psicodrama tal y como esta y

se abre a todos los socios estas ideas para decidir en la
préxima reunion. Se acuerda iniciar el tramite de ISSN.
Pilar Arconada dice que, puesto que no hay nadie dis-
puesto a coordinar la Hoja ella puede sequir hasta la re-
union de La Corufia.

6.INFORMACION SOBRE FEAP

Se entrega informe por escrito a los asistentes realizado
por Julién Alberdi, que se adjunta al Acta original, del cual
informa M.A. Egido sobre las cuestiones mas importan-
tes:

Desde el curso pasado la FEAP forma parte de la EAP
(European Asociation of Psychoterapy) y proponen que
sus socios Psicoterapeutas sean reconocidos como PSI-
COTERAPEUTAS EUROPEQS (ECP). Habra una reunién
en el 2008 en la que Julifidn Alberdi esta en el Comité
Organizador (y en la seccién de grupos M.A. Egido) Al
parecer la EAP ha incluido los criterios de la FEAP al ser
éstos mas estrictos que los suyos originales. La EAP est4
muy interesada en contar con FEAP pues son 2700 Psi-
coterapeutas. Otro de los intereses es crear una cartera
de Psicoterapeutas en Sanidad. M.A.Egido considera un
éxito que en la Junta Directiva estén Julidn Alberdi,y como
delegadas M.A. Becerro y M.A. Egido.

Jorge Burmeister pregunta sobre en qué consiste el acuer-
do con EAP porque se les criticaba que la exigencia de
horas era baja. M.A.Egido dice que para las nuevas cer-
tificaciones parece que FEAP exige que sean los criterios
de ellos

7.|NF0RMAC|0N SOBRE FEPTO

Informa Jorge Burmeister: hay conflictos entre FEPTO y
EAP. Hay varias asociaciones que estan en contra de la
EAP por su poco rigor en los criterios de entrada. No obs-
tante, si la FEAP ha podido negociar la mejora de los cri-
terios, a su juicio es una cuestion muy interesante. No hay
que olvidar que actualmente en Europa hay 2 criterios:
pertenecer a la EAP y no pertenecer.

M.A. Egido considera un logro en la negociacién de FEAP.

8.|NF0RMACIéN SOBRE LA XXI

REUNION DE LA AEP EN SEGOVIA:

BALANCE DE GASTOS E INGRESOS.

PARTICIPACION DE SOCIOS.

Se adjunta informe, que se anexiona al Acta original.

Ha habido un saldo favorable de 5.618,43€, no obstan-
te los Talleres de Teatro Espontaneo celebrados en Madrid
y realizados por M* Elena Garavelli tuvieron un déficit de
2.192¢€, con lo que el saldo ha quedado en 4.576,43€

9.Acnwmn£s PARA PROXIMO ANO

9.1. XXII REUNION DE LA AEP Y VI CONGRESO IBE-
ROAMERICANO
Informa M.S. Filgueira: en este momento hay 83 inscrip-
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ciones pagadas y otras 40 confirmadas. El saldo actual
en cuenta es de 13.000€ a falta de pagos importantes.
La participacién de Espafia es bajisima y las inscripciones
de otros paises son fundamentalmente de Brasil y Argen-
tina. Hay varios paises que no han pagado adn la cuota
FIP. Deberiamos llegar a 400 inscripciones para garanti-
zar gastos y M.S. Filgueira pide que por favor nos inscri-
bamos y que difundamos en lo posible la informacién.
Esperanza Fernandez dice que una forma de motivar se-
rfa ofrecer a grupos un alojamiento muy barato. Natacha
Navarro pregunta sobre la colaboracion de la Universi-
dad en cuanto a estudiantes. M.S. Filgueira dice que se
est4 intentando lo de los alojamientos baratos pero que la
relacién con la Universidad no es muy fluida. Elisa Lopez
Barbera dice que también es una cuestion que afecta a
las Escuelas de Formacion la promocién de esta reunion.
M.S. Filgueira solicita a las Escuelas de Formacion si sus
estudiantes irian al Congreso pagando menos dinero. Se
hara la cosulta.

9.2. CONVENIO USAL-AEP: propuesta de nombrar
coordinadora del mismo a Ana Fernandez Espinosa.

Ana Fernéndez explica que la profesora coordinadora por
parte de la USAL insiste en la necesidad de que nombre-
mos a una persona que esté interesada en coordinar, por
parte de la AEP, las actividades del convenio y que ade-
més pedia un comité de calidad a la AEP para valorar las
actividades, y que serfa bueno que lo coordinara la mis-
ma persona. Esperanza Fdez. Carballada dice que hay un
candidato en Salamanca que es Miguel David Guevara
que es profesor de la Universidad de Salamanca, y, M.A.
Egido confirma haber recibido un e-mail de él, ofrecién-
dose para desempefiar esa responsabilidad. Ana Fernan-
dez considera positiva la propuesta por su condicion de
profesor y porque ademds siempre es esperanzador reci-
bir el interés de los nuevos socios. Asi que es aceptada
ésta propuesta por la Asamblea

Ana Fernandez informa , en relacién con las actividades
previstas de este curso, que se ha suspendido, por falta
de matricula, el que estaba previsto para el proximo fin
de semana por Gregorio Armafianzas “la relacién mé-
dico-paciente” y se ha pospuesto para el mes de Marzo
2007. Puede visitarse en pag. web.

9.3. PROPUESTA DE ORGANIZACION PARA LA XXl
REUNION DE LA AEP
M.A.Egido dice que debemos proponer un lugar y perso-

INFORMACION

nas que organicen la XXIII reunién. Se habla de hacerla
en Almeria, en Valencia, y finalmente se propone realizar-
la en Granada. Jorge Burmeister y Natacha Navarro acep-
tan la organizacion de la reunion junto con afiliados de
Granada y alrededores. En cuanto a la tematica, Natacha
Navarro dice que la zona parece que esté ahora traba-
jando mucho con comunidades, con problemas intercul-
turales y con intervencién sociocomunitaria, pero sin de-
jar aparte la intervencion psicoterapeutica. Hay una gran
sensibilizacion en estos temas en Granada y Andalucia en
general.

Jorge Burmeister propone trabajar sobre la “Sociatria y
formas de-intervencién en la sociedad (comunidades). Se
acuerda pensar sobre el tema y proponer en la reunion de
Corufia fechas y tema de la reunion.

Elisa Lépez Barbera propone que coincidan con las Jorna-
das Internacionales que J.Burmeister y N. Navarro organi-
zan en Junio.

J.Burmeister dice que en otros paises se suele hacer coin-
cidir reuniones de asociaciones con actividades vinculadas
a la misma. N.Navarro dice que seria interesante porque

se podria contar con coordinadores de otros paises que ya

se han desplazado a las Jornadas. Se decide pensarlo mas
detenidamente y valorar la mejor posibilidad para infor-
mar a los socios.

lo.comsmﬂ MIXTA

Informa M.S. Filgueira: se han entregado a las 14 Escue-
las los Certificados de los Programas. Faltan an las acre-
ditaciones de los Formadores y Equipos docentes que de-
ben cotejarse con Secretaria.

En cuanto tengamos el directorio actualizado lo enviara.
Informa que estamos iniciando colaboraciones con otros
Paises. P. Ej después del Iberoamericano se realizara un
taller de Teatro Play Back. Hay una serie de organizacio-
nes que muestran interés por afiliarse y acreditarse en la
AEP: La Escuela Europea de Psicodrama Clasico en Méxi-
co (M? Elena Sanchez Azuara) y la Escuela de Psicodra-
ma y Dramaterapia de Santiago de Chile (Pedro Torres
Godoy) habiendo colaborado con el Studio de Psicodrama
de Milano y con profesores invitados del ITGP- Madrid y
Galicia.

Se acuerda que deben cumplir los requisitos para la acre-
ditacion.
CONTINUA EN PAGINA 10
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Las fechas previstas es que la presentacién de los tex-
tos por los coordinadores sera hasta el30 de Octubre

y la correcci6 por la Comision Mixta los dos meses si-
guientes para que pueda llegar al Congreso. La Diputa-
cion de la Corufa esta en muy buena disposicién pero
no sabe cuanto puede esperar en caso de no poder
cumplir plazos. En la JD se habia propuesto que no tu-
viera que ser toda la C. Mixta la que leyera todos los
textos. Hay dos personas que se ofrecen a ayudar en

la correccién de estilo y tratamiento del texto. Pilar Ar=
conada cree que los mismos que hacen el tratamiento
de la HOJA podrian ayudar. M.S. Filgueira pedira a los
miembros de la C. Mixta colaboracién.

1 2 @ RENOVACION DE CARGOS
DE LA JUNTA DIRECTIVA

Tienen que renovarse: Presidencia, Tesoreria, Vicese-
cretaria y vocal.

M. A. Egido dice que se ha mandado por escrito a to-
dos los socios la propuesta de candidatos a estos car-
gos y que por razones de asumir la representacion en el
Congreso Iberoamericano propone su reeleccién junto
con el Tesorero: Rubén Estandia. Irene Henche dice que
no le ha llegado nada por escrito. Natacha Navarro dice
que van a enviar una ficha de actualizacién de datos y
pregunta si hay otros candidatos. No hay ninguna pro-
puesta mas. Ernesto Fonseca ha enviado una propuesta
por escrito en la que dice que aunque proponia a otros
candidatos, acepta los motivos en relacién con el Con-
greso Iberoamericano y por lo tanto la reeleccion de los
cargos de Presidente y Tesorero. Se procede a la vota-
cion. Se constituye la mesa con el socio mas antiguo y
mas reciente presente que son Elisa Lopez Barberé y
Patricia Boixet.

Se vota en secreto y los resultados son

los siguientes:

Presidencia:

M.A. Egido 15 votos

Elisa Lopez Barbera 1 voto

Tesoreria:

Rubén Estandia 15 votos

Vocal: Irene Henche

Hoja de Psicodrama:
Pilar Arconada 10 votos
Alejandra Kreiman 1 voto

Asi pues quedan elegidos:

Presidenta: M. A. Egido

Tesorero: Rubén Estandia

Hoja de Psicodrama: Pilar Arconada

Vocal: Irene Henche

Queda la Vicesecretaria por cubriry La Presidenta dice
que se hara una propuesta entre los vocales, segin es-
tablece el Estatuto.

1 3 ¢RUEGOS

Y PREGUNTAS

Rubén Estandia pide que para la préxima vez se hagan
las votaciones de otra forma. Alejandra Kreiman dice
que el problema es que no se presenta nadie. Merce-
des Lezaun dice que el voto podria ser por correo. Jor-
ge Burmeister dice que se puede hacer por correo pero
que antes debe mandarse informacién asi como una
candidatura con programa. M.A. Egido dice que segiin
los estatutos 2 mese antes pueden presentarse los can-
didatos pero que nuestra Asociacidn no esta en dispo-
sicion de colaborar en estas decisiones més que los que
estan implicados.

Se acuerda: 1° mandar con 2 meses de antelacion a
través de la Hoja de Psicodrama las candidaturas

y 2° promover el voto por correo.

Natacha Navarro dice que deberiamos reflexionar sobre
esta situacion en la que en una Asamblea de 139 so-
cios estamos 16 personas para no caer en la endoga-
mia y para proximas veces garantizar que nuestras re-
uniones faciliten la participacién de los socios.

Ana Fernéndez pide que se vote como contribuir con
la Casa de Moreno (“el ladrillo para el Museo More-
no”) que es un papel que cuesta 5€ y acepta cualquier
tipo de posibilidad. Jorge Burmeister dice que también
existe la posibilidad de dar mayores cantidades y que él
quiere destinar un porcentaje de lo que gana a través
del Psicodrama para la construccion del Museo.

Sin nada més que anadir, se levanta la sesion, a las
8,45, de lo que doy fe,

La Secretaria.

g Lah
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Discurso de investidura

de Frances Bonds-White (USA

como nueva presidenta
de la IAGP

ueridos miembros de la IAGPGP, invita-

dos de honor, colegas y amigos.
Quiero agradecer la confianza que han de-
positado en mi escogiéndome para este cargo.

Mi primera tarea como nueva Presidenta sera pre-
sentarles a los componentes del comité ejecutivo que
me acompaan:

Christer Sandahl, el inmediato ex — presidente, que
permanecera en el comité ejecutivo este periodo.

A continuacion, la persona que velara por nuestra
solvencia econdmica, el nuevo tesorero Douglas Kong
de Singapur.

Kate Bradshaw Tauvon de Suecia es la nueva se-
cretaria de la organizacion.

El nuevo presidente - electo es Jorg Burmeister de
Espafia y Suiza. Les dira algunas palabras.

Traduccion de Marisol Filgueira Bouza

Diciembre 2006

Gracias Jorg. Estoy deseando colaborar con este
nuevo comité ejecutivo y la recién constituida Junta Di-
rectiva.

Ahora quisiera recordarles que ya hemos comenza-
do a planificar dos eventos para el periodo 2006-2009
y presentarles a las personas que se encargaran de su
organizacion.

El 17° congreso internacional tendra lugar
en Roma, Italia, en la dltima semana de agosto
2009. Los presidentes de dicho congreso son Mauri-
cio Gasseau de Italia y Esther Stone de Estados Uni-
dos. El comité organizador local es COIRAG. Por favor,
levantense los designados. Dr. Rental de Pollo, Clau-
dio Merlo y Ermete Ronchi. Los coordinadores del
Pre-Congreso son Jaime Ordanza Linares de ltalia y
Eva Falstron de Suecia.

CONTINUA EN PAGINA 12
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También celebraremos nuestra tercera conferen-
cia Mediterranea en colaboracién con la SEPTG.

Maite Pi y sus colegas organizaran esta conferencia.

Me resulta muy estimulante progresar con el nuevo
nombre y propdsitos al haber encontrado personas y
organizaciones deseosas de unirse a nosotros en el lo-
gro de estos objetivos.

Cambiando de tema. Hoy me gustaria hablarles
unos minutos de la idea de vision y especificamente de
nuestra vision de la Asociacion Internacional de Psico-
terapia de Grupo y de Procesos Grupales.

A principios de este mes, mientras esperaba el re-
cuento de votos, sofiaba despierta lo que diria hoy.
Pensé que me dirigiria a ustedes como la 12* presi-
denta de la Asociacion Internacional de Psicoterapia de
Grupo. En lugar de ello, les hablo como la primera pre-
sidenta de la Asociacion Internacional de Psicoterapia
de Grupo y de Procesos Grupales.

En 1973, cuando se fundd la IAGP, Samuel Hadden
de Filadelfia fue el primer presidente. Resulta curioso el
paralelismo pues yo también soy de Filadelfia. Tal vez
ustedes los socios ya supieron inconscientemente hace
tres afios de la necesidad de cambio que en la Junta
Directiva todavia no percibiamos.

Como ustedes saben, Filadelfia fue la ciudad en la
que mis antecesores tuvieron la brillante idea de re-
dactar un documento que formulaba por primera vez el
concepto de independencia como ¢l derecho a la vida,
ala libertad y a la biisqueda de la felicidad.

En el siglo XVIIl la comprension de la palabra felici-
dad no significaba reir y sonreir, sino més bien el dere-
cho a buscar el propio lugar en el mundo en lugar de
quedar consignado a un espacio en el mundo basado
en la clase o familia de origen.

Hace 53 afios en Zurich, Jacob Morenoy otros se
reunieron, como Raymond Battegay, uno de nuestros
antecesores organizacionales, quien nos sugirio en la
Ceremonia Inaugural que habia que formalizar su vi-
si6n de una nueva organizacion.

Dicha organizacion, la IAGP, ha constituido un foro
para el intercambio de ideas entre quienes practican
diferentes modelos y disciplinas de la psicoterapia de
grupo. Puede ser que no hayamos cumplido tan bien la
otra meta que tenian en mente, la cual consistia en de-
mostrar que el conocimiento de los procesos grupales
podia ser dtil para resolver conflictos entre los grandes
grupos a nivel internacional.

Por tanto hoy nos constituimos oficialmente en la
Asociacion Internacional de Psicoterapia de Grupo y de
Procesos Grupales. Tal vez este nuevo nombre refleje
ambas metas y algo més que estamos afadiendo.

Nos debemos preguntar cémo llevaremos a cabo
nuestro propdsito recién definido. Leo de nuestros nue-
vos Estatutos y normativa:

El propésito de la Asociacion es estimular internacio-
nalmente el desarrollo y estudio de la psicoterapia de
grupo y los procesos grupales aplicados a:

@ la practica clinica

@ consultoria

@ educacion

@ estudios cientificos

@ y medios socio-culturales

La IAGPGP promueve la inter-fertilizacion profesio-
nal de ideas y practicas de diferentes culturas, discipli-
nas y metodologfas. La asociacion realiza su propdsito
sin animo de lucro.

Ahora quiero derivar el debate a ustedes los socios y
pedirles que piensen junto con su nueva Junta Directi-
va y Comité Ejecutivo sobre la manera de llevar a cabo
estos objetivos.

Por favor, digan su nombre y pais antes de hablar.

. Mi EXPERIENCIA EN EL 16° CONGRESO DE LA

IAGP:

“Grupos: conectando individuos, comunidades y cultu-
ras” Sao Paulo, 17 a 22 de Julio de 2006. Marisol
Filgueira.

Dicen que superamos el millar de asistentes. Fue el
programa cientifico més sobrecargado que he conoci-
do jamés (se puede consultar en http://www.even-
tus.com.br/iagp/default.asp?lang=es). Llevo
una mafiana entera seleccionar y pre-inscribirse a las
actividades a las que uno queria asistir por la web.
Quienes lo hicieron en la sede, tuvieron que aguardar
interminables colas (filas en Brasil). A destacar la in-
saciable aficion de los brasilefios por las filas, hasta el
punto de quedarse con cara de perplejidad cuando no
la hay y deberia haberla, atin mas su capacidad organi-
zativa de grandes grupos —no exenta de dificultades- ¥
su amabilidad. Habia de todo en contenidos y calidad,
unos acertaron mejor que otros en sus selecciones.
Gran puesta en comn en los pasillos y en las sesio-

et Lﬂh
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Christer Sandahl y Patricia con Natacha y (foto de la izquierda). Michael Wieser y Natacha (foto de la derecha)

nes plenarias. Un acierto los grupos pequeios, media-
nos y grandes para compartir y elaborar las experien-
cias del congreso. Variado programa social, incluyendo
Cocktail de Bienvenida con misica, Escuela de Samba,
Noche de Talentos (los propios congresistas ofrecieron
sus actuaciones) y Cena de Clausura. Caluroso invier-
no. Semana agotadora incluido jet lag no superado en
tres dias.

Me quedo en el recuerdo con el grupo pequefio de
Luis Falivene (Brasil), el taller sobre Teoria de Roles di-
rigido por Sue Daniel (Australia), el curso de Psicodra-
ma Transgeneracional de Manuela Maciel (Portugal)

y el accidentado grupo mediano que tuve que dirigir
contra los elementos el cual me llené de impactantes
vivencias. También con muchos encuentros.

Se esta haciendo una colecta en la IAGP para re-
caudar fondos para el Museo Moreno en la casa donde
vivio en Viena.

En cuanto a lo nuestro: tuvimos una reunién para
difundir el VI Congreso Iberoamericano de Psicodra-
ma. Fue poca gente pero sé que tenemos colegas co-
laborando intensamente en la difusion y recogida de
inscripciones. Destaco la labor que estén haciendo Li-
liana Fasano (Argentina) -jcasi tres grupos de 10!-y
Marilena Areias (Brasil), delegada de Sergio Perrazo,
que ya ha puesto en marcha el viaje organizado para
los brasilefios —llevaron 80 a México. Los demas co-
legas latinoamericanos que no logren reunir un grupo
de 10 en su pais pueden agregarse para completar los

Diciembre 20086
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grupos argentinos y brasilefios que estén configurando-
se. Hemos decidido informar por la lista de psicodrama
de la IAGP que la asistencia esté abierta a todos los
que puedan manejarse en espafiol o portugués, aunque
para presentar trabajos hay que tener nacionalidad o
estar afincado en un pais iberoamericano. Excepcional-
mente, siguiendo sugerencias de colegas que encontré
en Sao Paulo, vamos a permitir [a participacion en este
programa de italianos (concretamente, una escuela de
Turfn que manifest6 su interés por presentar un taller
de Psicodrama Junguiano), dado que el VI Congreso
Iberoamericano sera también la XXII Reunién Nacional
de la AEP que no establece dicha restriccién, su cultura
es muy préxima al dmbito que abarcamos y el idioma
no sera un problema.

CONTINUA EN PAGINA 14
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----- Original Message -----
From: “Manuela Maciel”
manuelamaciel@sapo.pt
To: iagp-psychodrama@yahoogroups.com
Sent: Thursday, July 13, 2006 3:38 PM
Subject: (IAGP:PSYCHODRAMA) MORENOQ MU-
SEUM IN BAD_VOSLAU by Greta Leutz

Dear friends and psychodramatists from all over
the world!

iQueridos amigos y psicodramatistas de todo el mun-
do!

Although registered for the Sao Paulo Congress

| had to cancel and thus, for the first time since
IAGP has been founded in 1973, | will miss one of
its congresses.

Aunque estaba inscrita para el congreso de Sdo Paulo,
tuve que cancelar mi viaje y, por tanto, por primera vez
desde que se fundd la IAGP en 1973, no estaré pre-
sente en uno de sus congresos.

Non-the-less | want to share an outstanding coinci-
dence with you:

En cualquier caso, quiero compartir con vosotros una
coincidencia importante:

Exactly this year, when next to the Freud-Museums
in Vienna and London a third one was opened in

his native town Pribor, we psychodramatists have
the possibility to establish a **Moreno Museum in
the house at Bad Voeslau near Vienna where More-
no lived and practiced medicine from 1918-1925
and where according to a plaquette attached to it
by the city —he developed psychodrama, sociome-
try and group psychotherapy. Beyond this, a con-
siderable part of Moreno’s poetry revolves around
his beloved little house in the Maital (valley of May)
located above the wells of the famous healing water
of Bad Voeslau. Quite often Moreno told me how
inspiring the place had been to him..* *

Este mismo afo, cuando, junto a los Museos de

Freud en Viena y Londres, se abri6 un tercero en su
ciudad natal Pribor, nosotros los psicodramatistas
tenemos la posibilidad de fundar un **Museo More-
no en la casa de Bad Voeslau, cerca de Viena, donde
Moreno vivié y ejerci6 la medicina desde 1918 a 1925
y donde, seg(n la placa que le adjudicé la ciudad, de-
sarrolld el psicodrama, la sociometria y la psicoterapia
de grupo. Ademds, una buena parte de su obra poé-
tica surge en los alrededores de esta amada casita en
el Maital (valle de Mayo) localizada sobre la riqueza

de las famosas aguas curativas de Bad Voeslau. Con
frecuencia Moreno me decia cuénto le inspiraba este
lugar...™*

The owner of this old house, instead of tearing it
down for parking space, is now ready to sell or rent
it for a Moreno Museum, last but not least upon
the recommendation by the mayor of Bad Voes-
lau. The rent mentioned is €500 per month i.e. €
6000.- per year. The city however, - due to recent
extraordinary investments, -cannot buy or restore
the house at this

moment.

El propietario de esta vieja casa, en lugar de derribar-
la para construir un aparcamiento, esta dispuesto a
venderla o alquilarla para un Museo Moreno, en (iltimo
término y no menos importante, con la recomendacién
del alcalde de Bad Voeslau. La renta mencionada es de
500 euros mensuales, esto

es, 6000 euros anuales. La ciudad, no obstante, debi-
do a recientes gastos extraordinarios, no puede com-
prar ni restaurar la casa en este momento.

For further use of the house, which has not been li-
ved in for years, it needs to be renovated.
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Para poder ser utilizada, la casa, que estuvo deshabita-
da durante afios, necesita restauracion.

Michael Wieser of Klagenfurt university who is
willing to give you more details during the Sao
Paulo congress, has obtained an architect’s estima-
te of the costs of the necessary *renovations. They
amount to € 70,000.- *

Michael Wieser, de la Universidad de Klagenfurt, que
podré proporcionar

mas datos durante del congreso de Sao Paulo, consi-
quid la estimacion de un

arquitecto sobre los costes de *las obras necesarias,
que ascienden a 70.000 euros”.

**If the worldwide community of psychodramatists
will raise this amount of money, the renovation-
costs may be negotiated as a loan to the city . By
the time latter will buy the house, it can return the
loan to the psychodramatists

by not charging them any rent for its use as mu-
seum up to that amount.”*
** Si la comunidad mundial de psicodramatistas recau-
da esta cantidad de dinero, se pueden negociar los cos-
tes de la restauracion como préstamo para la ciudad.
Cuando mas adelante se compre la casa, se puede de-
volver el préstamo a los psicodramatistas no cobréndo-
les ninguna tarifa por su uso como museo hasta amor-
tizar dicha cantidad™*.
It is great to hear from Manuela Maciel, chairper-
son of Section
Psychodrama of IAGP, that symbolic bricks for the
Moreno Museum may be
obtained by donors.

Cé:j/(% miismae ane, candeo

Manuela Maciel, presidenta de la Seccién de Psicodra-
ma de la IAGP, dijo que los donantes pueden adquirir
[adrillos simbélicos del Museo Moreno.

Further, | trust that the national psychodrama-as-
sociations will delight in contributing, for instance
€ or $ 5 — 10 of the annual dues of each of their
members, to this project, so that the renovation
can be paid in 1-2 years

Ademés, estoy sequra de que las asociaciones nacio-
nales de psicodrama estaran encantadas de contribuir,
por ejemplo con 5-10 euros o délares de las cuotas
anuales de sus socios, a este proyecto, de tal forma que
la restauracion se podrd pagar en 1-2 afos.

At present the chances for a Moreno Museum in
the lovely inviting resort Bad Voeslau near Vienna
are great.

En este momento las posibilidades de tener un Museo
Moreno en el maravilloso balneario de Bad Voeslau,
cerca de Viena, son altas.

***Therefore, let us join in carrying out this pro-
ject, which last but not least will be important to
the future of our method. Therefore, let us give all
Autstrian colleagues involved in it, especially Pro-
fessor Michael Wieser of Klagenfurt university and
Dr. Barabara Farkas-Erlacher of Vienna university ,
founder of the Section Pschodrama in the Austrian
Association of Group Psychotherpy, who both have
negotiated the project to its present

promising state, our moral support in their future
activities™*

***Por tanto, undmonos en llevar a cabo este proyecto,

que, por (ltimo y no menos importante, sera relevan-
CONTINUA EN PAGINA 18
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te para el futuro de nuestro método. Asi, demos todos
nuestro apoyo en sus actividades futuras a los colegas
austriacos implicados en el mismo, especialmente al
Profesor Michael Wieser, de la Universidad de Kla-
genfurt, y a la Dra. Barbara Farkas-Erlacher, de la
Universidad de Viena, fundadora de la Seccién de Psi-
codrama de la Asociacién Austriaca de Psicoterapia de
Grupo. Ambos han negociado el proyecto hasta su ac-

***

tual y prometedor estado

Hoping you will like this project as much as | do, |
am wishing you the acquisition of important new
group therapy-knowledge, as well as lots of fun and
inspiring encounters during the congress. Sincerely,
Grete A.Leutz.
Esperando que s guste este proyecto tanto como a mi,
os deseo la adquisicion de nuevos e importantes co-
nocimientos sobre terapia de grupo, asi como gratos e
inspiradores encuentros durante el congreso. Sincera-
mente, Grete A. Leutz.
Report on the Moreno House Project
Informe sobre el Proyecto de la Casa de Mo-
reno

The house is still there. As we have been informed
by Dr.Michael Wieser it can be bought at a nego-
tiated price or it can be rented for Euro 500,00/
month = Euro 6000,00/year. According to an
architect’s estimate the cost to preserve the house
and make it usable as a museum will amount to
approximately Euro 60.000,00. Latter figure may
become somewhat higher since last winter the
house was unlawfully occupied for a short time by
homeless people.

La casa sigue alli. Como ya informamos a través del
Dr. Michael Wieser, se puede adquirir a un precio ne-
gociado o se puede alquilar por 500 euros mensuales
= 6.000 euros anuales. Seguin la estimacién de un ar-
quitecto, el coste por reparaciones de la casa para con-
vertirla en museo asciende aproximadamente a 60.000
euros. La cifra puede aumentar un poco mas adelante,
pues el pasado invierno la casa fue ilegalmente ocupa-

da durante un breve periodo de tiempo por personas
sin hogar.

Decision as to a Moreno Museum at Maithal 4 in
Bad Voeslau near Vienna is expected by the owner
and the city before long. Since cities in general fa-
vor museums as an attraction for pertinent semi-
nars, conventions, congresses and last but not least
tourism it would certainly be best if the city of Bad
Voeslau Hill buy the house in due time and rent it
to the Moreno Museum. Some sort of security, of
course, will be required.

El propietario de la casa y la ciudad esperan una de-
cisién en breve sobre la creacion del Museo Moreno

en Maithal 4, en Bad Voeslau, cerca de Viena. Ya que
las ciudades suelen apoyar los museos como fuente de
atraccion de seminarios, convenciones, congresos y, por
(iltimo pero no menos importante, el turismo, lo mejor
serfa que la ciudad de Bad Voeslau comprase la casa a
su debido tiempo y la alquilase para el Museo Moreno.
Por supuesto, seran necesarias ciertas garantias.

Possible security:
For instance a raise in annual membership fees of
$ 10.- to be paid by each member of all psychodra-
ma associations or societies throughout the world
will cover the costs of restoration of the house in 1-
2 years. Any person devoted enough to the method
Psychodrama-Sociometry-Group Psychotherapy to
become a member of such an association certain-
ly will take pride in paying this small amount in
recognition of what the method has meant to him/
her or of what he/she is earning by it. Considering
the fact that the Latin American Psychodrama As-
sociations alone have several thousand members
the payments from all continents will soon amount
to Euro 60.000.- While this sum will be at imme-
diate disposal e.g. for renovation of the house, it
can be used for other projects connected with the
museum in later years.

Posibles garantias:
Por ejemplo, un aumento en las cuotas anuales de so-
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cios de $10 délares, a pagar por todos los miembros de
todas las asociaciones o sociedades de psicodrama del
mundo, cubrirfa los gastos de restauracion de la casa
en un plazo de 1-2 afios. Cualquier persona suficiente-
mente devota a los métodos Psicodrama-Sociometria-
Psicoterapia de Grupo como para pertenecer a una de
dichas asociaciones, con seguridad se sentira orgullosa
de pagar esta pequefia cantidad en reconocimiento a
lo que el método ha supuesto para ella 0 a lo que esta
ganando con el mismo. Teniendo en cuenta el hecho de
que solo las Asociaciones Latinoamericanas de Psico-
drama ya cuentan con varios miles de socios, el pago
desde todos los continentes pronto reuniria la canti-
dad de 60.000 euros. Una vez que esta suma cubra,
por ¢j., la renovacién de la casa, se puede utilizar para
otros proyectos relacionados con el museo en anos
posteriores.

Sponsoring and grants:
A deal as mentioned above will most likely con-
vince sponsors to support projects in connection
with the Moreno Museum like acquiring items for
display, further research on the history of psycho-
drama, organizing international conferences, con-
gresses of psychodrama, of “sociometry and role
playing in industrial consulting & business develop-
ment”, supervision, and/or of allied disciplines ba-
sed on Moreno’s approach such as playback, family
therapy, group dynamics, transpersonal psycholo-
gy at the well suited city of Bad Voeslau 1/2 hour
away from Vienna. In this context it is very helpful
that Professor Wieser recently assigned Moreno
studies to 3 candidates for their master degrees.
Further, 2 dissertations (Dr,PhD)were recently ac-
cepted by the University of Vienna: Tomaschek-
Habrina, L: (2004) “The theatrical and therapeu-
tic concepts of J.L. Moreno in the light of jewish
tradition” and Waldl,R.: (2006) “Encounter. The
influence of J.L.Moreno on the dialogical philoso-
phy of Martin Buber”. Older academic publications,
also from abroad, not to be mentioned.

Patrocinios y subvenciones:
Una cantidad como la mencionada tendra posibilida-
des de convencer a posibles patrocinadores para apo-
yar proyectos relacionados con el Museo Moreno, como
adquirir piezas para exposicion, mas investigacion so-
bre la historia del psicodrama, organizacién de eventos
internacionales, congresos de psicodrama, de “socio-

metria y role-playing en asesoria industrial y desarrollo
empresarial”, supervision y/o disciplinas afines basadas
en el enfoque de Moreno como playback, terapia fami-
liar, dindmica de grupos, psicologia transpersonal... en
la bien dotada ciudad de Bad Voeslau a media hora de
Viena. En este contexto, resulta muy til que el Profe-
sor Wieser haya asignado recientemente estudios de
Moreno a tres candidatos para su memoria de licencia-
tura. Ademés, acaban de aprobarse dos tesis docto-
rales en la Universidad de Viena: Tomaschek-Habrina,
L (2004) “Los conceptos teatrales y terapéuticos de
J.L. Moreno a la luz de la tradicion judia’, y Waldl, R
(2006) “Encuentre. La influencia de J.L. Moreno en la

GZ{}Z(& cantidad comeo la

mencionadea /ﬁﬂ(/ﬂﬂ}b@"ﬂ)’(’//{éf{/&j de
CONCNCE) ((/)0&[&/@-} /ﬂ/}’{r(f{'ﬁ(t{é&mj
/bﬂm- (y’)gy(zﬁ/bﬂ ymw relacionadas

con el Museo /-;C%/(:)fmo-

filosofia dialdgica de Martin Buber”. Hay publicaciones
académicas anteriores, también del exiranjero, que no
vamos a mencionar.

Next steps:
It is important that you quickly get in touch with
the leading colleagues of your psychodrama organi-
zation, so that the boards of all associations world
wide can get active on this possibility of living up
to Moreno ‘s legacy and report the result to Dr. Mi-
chael Wieser.

Siguientes pasos:
Es importante que nos pongamos todos rapidamen-
te en contacto con los representantes de nuestras or-:
ganizaciones de psicodrama, de forma que las juntas
directivas de todas las asociaciones del mundo puedan
participar activamente en esta posibilidad de resuci-
tar el legado de Moreno e informar del resultado al Dr.
Michael Wieser.

Other activities like selling the lovely picture of
the Moreno-House in the Maithal at Bad Voes-

lau as bricks for its preservation and Dr. Jorge
CONTINUA EN PAGINA 18
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Marcia Karp
y Louise Lipp-
| man Dalmiro,
| Marisol y
Natacha (foto
izquierda).
Raymond
Battegay y
Jorge (foto
derecha).

Burmeister’s suggestion that each psychodrama-
tist transfer 10% of the money he/she is making
by applying pschodrama & action methods to the
account in the name of “Mo-renovation” opened by
M. Wieser at Bad Voeslau are not excluded.
No se excluyen otras actividades como vender la l&mi-
na de la Casa-Moreno en el Maithal, en Bad Voeslau,
como equivalente de ladrillos de esta restauracion y la
sugerencia del Dr. Jorge Burmeister de que cada psico-
dramatista transfiera el 10% del dinero que gane con
la aplicacién del psicodrama y los métodos de accion a
la cuenta con el nombre “Mo-renovacién” abierta por
M. Wieser en Bad Voeslau.

Sincerely, Grete A. Leutz

Sinceramente, Grete A. Leutz

MoRenovation: Moreno house in Mai 2006

terapia (EAP) y el Consejo Europero de Psicoterapia
(WCP).

We need someone near Bad Vislau who can take
daily care.

Necesitamos a alguien cerca de Bad Vislau que pueda
ocuparse diariamente.

The General Assembly of Federation of European
Psychodrama Training Organisations (FEPTO) vo-
ted with a maximum of 55 votes, that the new
council should take care of this project.

La Asamblea General de la Federacién Europea de Or-
ganizaciones de Formacion en Psicodrama (FEPTO)
vot6 con una mayoria de 55 votos que el nuevo consejo
debe ocuparse de este proyecto.

One of the seven chairs f the future FEPTO in our

MoRenovacion: casa de Moreno en Mai 2006
Michael Wieser Michael Wieser

You may have different views from do not conser-
ve it to willing to pay 1000 EUROs, if there is an
association.

Puedes tener diferentes puntos de vista desde no
conservarla hasta estar dispuesto a pagar 1000 euros,
si existe una asociacion.

From whom do we want money? There are 8000
psychodramatists in Europe, European Association
of Psychotherapy (EAP), and World Council for Psy-
chotherapy (WCP).

¢De donde esperamos el dinero? Hay 8000 psicodra-
matistas en Europa, la Asociacion Europea de Psico-

last meeting was the Moreno house with Grete Leu-
tz, Manuela Maciel, Gabriela Moita, Gabor Pinter,
and me. It got the title: Our dream is becoming
reality.

Una de las siete comisiones de la futura FEPTO en
nuestra altima reunion fue la casa Moreno con Grete
Leutz, Manuela Maciel, Gabriela Moita, Gabor Pinter y
yo mismo. Se denominé: nuestro suefio se hace reali-
dad

Goals: /Objetivos:
v Museum/Museo
v International training centre/Centro Internacional
de Formacion
v’ Psychodrama meeting point in famous resort
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Bad Véslau (near Vienna)/Punto de encuentro de Psi-
codrama en el famoso balneario Bad Véslau (cerca de
Viena)

Success factors:/Factores de éxito:
v’ Motivation/Motivacion
+ Money/Dinero
' Promotion/Promocion

Rennovation: 70-100,000 €/Restauracion: 70-
100.000 euros

Rent: € 350/month plus operating costs/Alquiler:
350 euros mensuales més gastos de gestion

Buy: 110,000 €/Compra: 110.000 euros

Solutions:/Soluciones:
* Symbolic bricks: there was the idea to sell bricks
of plaster, with a photo and citation of Moreno for
5 EUROs./Ladrillos simbélicos: surgié la idea de ven-
der ladrillos de yeso, con una foto y una cita de Moreno
por 5 euros.
* Donations of 5 to 10 € from all psychodrama as-
sociation members and other donations./Donacio-
nes de 5 a 10 euros de todos los miembros de asocia-
ciones de psicodrama y otros donativos.
* First year promotion, activities, motivate Mayor./
Primer afio de promocion, actividades, motivar al Al-
calde.
* Involve EAP (European Association of Psychothe-
rapy), WCP (World Council for Psychotherapy)./Im-
plicar a la EAP (Asociacién Europea de Psicoterapia) y
al WCP (Consejo Mundial de Psicoterapia).
* Have psychodramatists from Bad Védslau area to
take care of the house./Disponer de psicodramatistas
del area de Bad Vdslau que se ocupen de la casa.
* To publish/promote photos of the house and Dr.
Moreno street at Mitterndorf./Publicar/promover fo-
tos de la casa y de la Calle Dr. Moreno en Mittendorf.
* We should have Moreno tours./Organizar tours Mo-
reno.
* Show DVD of Wojta/Ferstl at congresses (IAGP,
etc.)./Mostrar DVD de Wojta/Ferstl en los congresos
(IAGP, etc.).
* To have “Moreno house” in the brochure of the
resort/area./Incluir la “Casa Moreno” en el folleto tu-
ristico del area/balneario.
* Organize-psychodrama/sociodrama open sessions
(program of the bath)./Organizar sesiones abiertas
de psicodrama/sociodrama (programa de bafios).

* Publish in FEPTO newsletter one sentence in
every language./Publicar en la revista de FEPTO una
frase en todos los idiomas.

* We should write short articles in all Newsletters
of the Associations./Deberiamos escribir articulos
cortos en todas las revistas de las asociaciones.

* FEPTO meeting at the resort./Reunién de FEPTO
en el balneario.

* FEPTO should have a Moreno House Committee./
FEPTO deberia tener un Comité Casa Moreno.

FEPTO should ask their members for a yearly
membership fee dedicated to the house./FEPTO de-
berfa pedir a sus miembros una cuota anual dedicada
a la casa.

The project group should open an account./El grupo
del proyecto debe abrir una cuenta.

We should make a statement where the money
should go, if it is not possible to save the house. A
virtual museum./Debemos declarar a donde se desti-
naré el dinero, si no es posible salvar la casa. Un mu-
seo virtual.

We should construct a homepage./Debemos cons-
truir una pagina web.

See also https://www2.uni-klu.ac.at/claroli-
ne/160321/ (Documents/history/Moreno mu-
seum)

Véase también https://www2.uni-klu.ac.at/
claroline/160321/ (Documentos/historia/museo
Moreno)

Bank account:/Cuenta Bancaria:

Internationally:/Ambito internacional:

Name: MoRenovation/Nombre: MoRenovacion

IBAN: AT16 4275 0727 4426 0002

SWIFT/BIC: VBOEATWWBAD

Within EU and EURO you must only pay the same
transfer costs like within your country.

En la UE y en euros s6lo se abonan los mismos costes
por transferencias internas de cada pais.

Within Austria:/En Austria:

Name: MoRenovation/Nombre: MoRenovacién
Sparbuchnummer: 72744260002

BKLZ: 42750

Vereinigte Volksbanken Baden-Madling-Liesing, 2540
Bad Véslau, SchloBplatz 4, www.baden.volksbank.at
Geschéftsstellenleiter/director: Urs.Meier@baden.vo-
Iksbank.at
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www.aepsicodrama.org

Por Ana M? Fernandez Espinosa

omo sabréis, la web de nuestra
Asociacion ha sido renovada, y desde el verano
tiene un nuevo aspecto. Ademds del aspecto,
hay cambios en la estructura y posibilidades
que permite. Voy a intentar contarlo sin aburrir
demasiado.

Por ejemplo: hemos cambiado en el primer
apartado “Presentacién”, incluyendo alguna
definicién bésica de Psicodrama, y también
incluyendo varias secciones para los estatutos ,
objetivos y un apartado para que contacte con
la Secretarfa toda persona que desee asociarse:
tenemos como nuevo el segundo apartado “
Historia de la AEP” que se ha actualizado, y
que se ira completando, a medida que generemos
nuevos acontecimientos como Asociacion; el tercer
apartado se llama “Preguntas habituales”,

El cuarto se llama “Seocios”, y dentro contiene
un listado de soci@s ( por cierto, si abris —
doble clic con el raton — el simbolo de la cAmara
fotogréfica, aparecera la foto; si no hay simbolo, es
que no habéis enviado la fotografia.....), y otro que
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se llama “Area restringida”, y para poder entrar en
ella tenéis que escribir a la direccién que aparece en
esa pantalla (info@internationalweb.com),
para que os faciliten una clave de acceso; una vez
que os den la clave, podéis cambiarla por la que
querais. Dentro del area restringida esta la seccién

también una zona llamada “tablén de anuncios”,
que luego se transformé en un “foro”.

Pero dado que no se utilizaba (como dato, que
sepais que a dia de hoy, se han adjudicado sélo 4
claves de acceso), pues para ser operativa para 4
personas , parecia excesiva la expectativa......, se ha

Diciembre 2006




suprimido el foro de esta zona restringida; aunque
estamos valorando la posibilidad de incluir un
espacio de comunicacion interna entre los socios,
que no sea piblico, pero que pueda tener algiin
interés para el grupo. jEstamos deseando que

nos lleguen sugerencias, propuestas....! ........,, N0

Siguiendo con la descripcion de la nueva web,
hay un apartado “Escuelas de formacién”,
en el que por orden alfabético aparecen todas.
También hay una zona de Noticias de escuelas
, con un vinculo automatico al foro externo
“Escenario improvisado”, en el que hay un
apartado de “Talleres, Cursos, Congresos....",; pues
bien, cualquier persona (formadores de Escuelas
o interesados) puede introducir su informacion,
noticias para difundir, etc. De forma que al hacer
doble clik sobre las Noticias de Escuelas, llevara
directamente alli. Por tanto os animo a |1@s
formadores a que escribdis en ese foro todas
aquellas noticias que querais destacar por este
medio. Creo que os puede resultar interesante, pues
la web si la visitan bastantes personas, muchas de
las cuales demandan informacién de Escuelas .

El apartado siguiente es “Actividades”, y
contiene las secciones de Reuniones y Congresos,
Talleres y otras, y Convenios .

“Escenario Improvisado” esta a continuacion,
y es un foro abierto a todo el piblico, que tiene
diversas secciones, algunas para informar de lo
relacionado con lo profesional, y otras diversas
(poesia y literatura, ocio y tiempo libre, lecturas
recomendadas la trastienda, luces y sombras,....).
En fin, caben muchas posibilidades.....pero de
momento las posibilidades no se han podido
concretar mas.

Los restantes apartados son “Galeria
de fotos”,”Publicaciones”, “Enlaces” y
“Contactanos” .

Y después de la larga, pero necesaria,
descripcion, os recuerdo que en la pasada
reunién de Madrid, acordamos que para facilitar
su gestion, cada soci@ que tenga algin dato
que modificar, se lo hara saber al técnico que
realiza ya el mantenimiento de forma regular
(info@internationalweb.com); asf mismo
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aquellas personas de la Junta Directiva que quieran
actualizar los contenidos de su area de gestion,
también se lo comunicaran directamente. Yo me
sequiré encargando de responder los correos

que se reciben a través del “formulario”, y de la
coordinacion general de la web, hasta que se decida
otra cosa.

Pero lo més importante que yo quiero transmitir
hoy, es que tenemos un recurso que puede ser
muy (til a la Asociacion ( y por tanto a escuelas o
particulares), y que si lo cuidamos un poco entre
todos, puede facilitar el contacto y la comunicacion
entre 1(@s soci(@s, con el exterior, mejorar
nuestra imagen exterior y ser un escaparate de mas
calidad.....o mediocre.

Y ahora quiero expresar algo desde mi
misma...... que ha sido compleja la tarea que
acepté (maés de lo que pensaba), y que no esta
terminada del todo, pero que me resulta un
poco desilusionante el hecho de no recibir
retroalimentacion. Y espero poder llegar hasta el
final (por finalizacién el afio préximo, 0 porque
decidimos asignar estas tareas a Carolina), pero sea
como sea también sentiré la frustracién de no haber
conectado con algutin interés grupal , que hubiera
dinamizado un poco este asunto. Seguiré haciendo
lo que pueda, pero me gustaria un poquito mas de
interés , en forma de .........cccoeeeee. lo que querais,
pero........ algo.
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Teatro
espontaneo
en Parla

Por Pablo Poblacion y Elisa Lopez

de Parla.

&3

de Psicodrama
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idea fue desarrollada, coordinada y dirigida por
M? Angeles Egido que cont6 con un equipo consti-
tuido por un grupo de colaboradores, entusiastas y
magnificamente preparados, compuesto por Ricar-
do Alvarez, Maria Eugenia Fernandez, Marcela
Giraldo, Alejandra Kreiman, Pilar Lopez Mijares,
Ascensi6n Pintado y con Isabel Pastor, Psicdloga
Clinica y Psicoterapeuta Sistémica, como ayudante
de direccion.

El acto estaba convocado a las 12:00 de la ma-
fana y comenz6 puntualmente. Se interrumpi6 de
14: 00 a 15:30 y continué hasta las seis de la tar-
de.

Se abordo el tema de la violencia de género
utilizando una metodologia de Teatro Espontaneo
adecuada para la situacion y el piblico a los que iba
dirigido. Tras una breve presentacion, el equipo de

El jueves dia 9 de Noviembre asistimos a una demostracién “maestra” de teatro espontaneo.
La actividad se desarrollé en el Centro Cultural Dulce Chacén de Parla. Estaba Incluida dentro de
la Jornada sobre Violencia de Género, organizada por la Concejalia de la Mujer del Ayuntamiento

actores, todos ellos psicodramatistas, representaron
unas breves escenas que remitian al tema propues- |
to en la convocatoria. Con esta primera actuacion
se inici6 el caldeamiento tanto del equipo como del
plblico.

Como paso siguiente M* Angeles Egido propu-
so a todos los asistentes formar subgrupos, desde
el criterio sociométrico de afinidades en el acerca-
miento al tema de violencia de género, situando-
se cada uno de ellos en una esquina del local. Un
grupo de profesionales de la salud, otro de traba-
jadores sociales, uno de otras profesiones, como la :
de policia o abogado, que tuvieran relacion con la
violencia de género y un cuarto grupo de piiblico
asistente. Sugirié que dentro de cada subgrupo se
tomara contacto para, posteriormente, fundirse to-
dos los subgrupos, para un encuentro mas amplio.
De esta manera se cre6 una base para la siguiente
propuesta que fue la de constituir grupos de cinco
personas. La tarea de cada uno de estos pequefios
grupos era la de compartir experiencias de violencia
de género, vividas tanto personalmente como desde
el rol profesional, elegir una de estas situaciones y
un representante del grupo que la Ilevaria poste-
riormente al escenario.

H [ah
[\
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Reunidos en el escenario los seis representantes
de los subgrupos que se habian constituido, cada
uno de ellos transmitio tanto para los actores como
para el piiblico el relato del caso del que eran por-
tadores. Se procedi6 a una votacion a mano alzada
para elegir el orden de presentacion de cada caso.

Se comenzo por el caso mas votado que se vol-
vi6 a describir en detalle. Los actores se reunieron
para decidir la forma de representarlo lo que hicie-
ron a continuacién con una gran riqueza de matices
y transmitiendo la escena de un modo tan realista
que hizo decir a aquel que lo habia propuesto que
era exactamente igual a como el lo habia vivido.

Se presenté un segundo caso y se prosiguio al
descanso continuando a las tres y media con las si-
tuaciones restantes.

Todas las situaciones representadas fueron muy
vivas y llenas de emotividad. Parte del publico
transmitio sus reacciones que en algiin momen-
to habfan llegado a las lagrimas, manifestando que
les habia conmovido profundamente, que les habia
hecho replantearse la situacién con algin matiz
diferente y que deseaban compartir su experien-
cia con el resto del piblico y con el equipo de tea-
tro espontaneo. En este coloquio dirigido por M*
Angeles Egido se utilizaron como palabras clave
los términos de impotencia, tristeza, dolor, rabia,
etc, como clave de las vivencias despertadas por las
representaciones.

A través del coloquio pudimos percibir como nos
habia llegado a todo el pablico varios mensajes que
consideramos de gran importancia para reconside-
rar el tema de la violencia de género y darle una
dimensién mas real y justa, considerando que ésta
seria la finalidad dltima de este acto; contribuir a
una mayor sensibilizacion y mejor informacién de
todos los estamentos implicados en este tema, en
(ltimo término toda la sociedad.

Entre estos mensajes destacamos el hecho de
que en toda violencia de género, aun teniendo en
cuenta la diferencia en la calidad de los actos, exis-
te una circularidad es decir, que de un modo u otro
los dos miembros de la pareja estan contribuyendo
a reforzar el rol del otro, sea desde una forma al-
ternativa y/o enmascarada de violencia, de una po-
sicién pasiva etc.; la importancia de dar pasos para
asumir la propia fuerza y decisiones en el elemento
pasivo de la pareja (cuando existe una red de apoyo
socio emocional), para romper aquel circulo vicio-
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s0; la toma de conciencia de que ambas partes son
objeto de un profundo sufrimiento, no solo la par-
te maltratada, como expresaron en el coloquio va-
rias mujeres que habian sido objeto de maltrato por
parte de la pareja, “yo se que mi marido también
sufria™ la impresién flotante al desarrollar las dis-
tintas situaciones de que en el fondo de las agresio-
nes late casi siempre, quizas siempre, una “deman-
da de amor”, de que el maltrato es una expresion
desafortunada, a veces cruel, de pedir un afecto
que no se sabe pedir de otra manera.

El acto lo cerré la Compaiifa, mediante su ubica-
cién en el Escenario a modo de Coro en donde se
fueron intercalando discursos, que condensaron y
dieron fuerza a los mensajes surgidos a lo largo de
la jornada.

Como conclusion Gltima solo podemos decir que
fue una experiencia para nosotros y creemos que
para todo el piblico de una gran riqueza, llena de
mensajes muy potentes por la forma en que nos
fueron transmitidos y que nos dejé movilizados y
con la vivencia compartida por todos los asistentes
de que también hay esperanza de cambio. Fue una
satisfaccién haber asistido a la realizacion de este
movimiento de teatro esponténeo dirigido a un am-
plio piiblico y que esperamos que se repita en otros
lugares con este o con otros temas vigentes que nos
involucran a todos.
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y de ahora”

de antes

Teatro espontaneo

“Escenas de mi mundo,

Por Ana M?* Fernandez Espinosa

ace no mucho tiempo, Montse (responsable
del Dpto. de Inmigracién de Cruz Roja de Salamanca),
me hablé de un proyecto que tenian, ¥ que consistiria
en organizar unas jornadas en torno a la narracién.
Su finalidad seria la de trabajar, a través de esto, la
sensibilizacion hacia la acogida de los inmigrantes, y
su integracién, en clave de aceptacion interpersonal/
intercultural.

Decia Montse al respecto: “cuando pensamos que esa
actividad podia tener un espacio en la Programacién
Intercultural lo hicimos convencidos de que “las
narraciones” de la gente son importantes en sus procesos
de integracion; y que ser capaz de narrarse y escucharse
(y escuchar) es (til para propiciar encuentros y comunidad
en las experiencias.”

El proyecto, que Illamaron “Voy a contarte mi mundo”,
incluy6 cuentacuentos de distintas culturas, y el teatro
espontdneo que propuse, “Escenas de mi mundo, de
antes y de ahora”,

El lugar fue una Biblioteca, la “Torrente Ballester” , un
viernes, de 8 a 10 de la noche, una tarde muy Iluwosa en
Salamanca. Tiene un teatro,que se utiliza mucho en ciclos
culturales, sobre todo para nifios.

Y para mi fue una aventura el proceso, pues no teniamos
compafiia, ni...., ni....

Los recursos iniciales fueron la disponibilidad de

algunas mujeres del grupo de Psicodrama, el recuerdo
reciente del taller que hacia no mucho tiempo habia
realizado M* Elena Garavelli en Madrid, en el que habia
participado, mi deseo de contribuir junto a mi expectativa
de aprender, y el apoyo de |@s técnic@s del programa,

Pero conseguimos finalmente ser una compaiia formada
por 8 actores/actrices: Amira (Perd), Claudia(Venezuela),
Karina (Chile), Ruth (Bolivia), Jenith (Colombia): Montse
(actriz y profesora de yoga), Nife (actor y psicodramatista
psicoanalitico),y Paco (terapeuta gestaltico). Ademds,
en el apoyo y la improvisacién musical, que fue un gran
complemento, estuvieron Vanesa Vannay Allasia (mdsica
y musicoterapeuta ),Silvia Marcio (miisico, cantante y
msicoterapeuta), y Gema Ezpeleta Remirez (miisico,
misicoterapeuta)

Nuestro escenario lo situamos al mismo nivel del
publico, de espaldas al escenario propio del local, que
esta bastante elevado. Queriamos estar proximos en el
sentido literal del término, al pablico.

El atrezzo estaba formado por un perchero con
mdscaras diversas, sombreros,..: una escalera que servia
de soporte a telas de diversos colores; y un mesa auxiliar
alta sobre la que estuvo el candelabro de 3 brazos, que
nos sirvié de ritual de apertura y cierre, al encender (una
actriz, alguien del piblico y yo), o apagar las velas (entre
t0d@s |@s participantes)

Y la compafiia, que nos habiamos reunido una hora
antes para conocernos (tod@s a tod@s), y para ir tomando
contacto entre nosotros y con la actividad,hicimos unos
ejercicios de caldeamiento y de improvisacién........ .y
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ya estabamos preparados, aunque un poco ansiosos y
asustados...., pero confiados, en el grupo y el momento.

Mi preparacién interior consistié principalmente en
aceptar un grado nada despreciable de tensién y de
“entrega” a la incertidumbre. Aflojé mucho el “nudo” del
control, .... y comenzamos.

Presentamos el acto, se presenté la compaiifa,
encendimos la velas.......... e invité a contar sus historias al
pliblico, poco numeroso para las dimensiones del teatro,
pero interesado en lo que iba a acontecer.

La primera historia la conté una mujer, enfermera de
un quiréfano de neurocirugia, que habld de la experiencia
de estar constantemente en contacto con secuelas
irreversibles y con la muerte de otros, y con el topico de
que los profesionales no tienen sentimientos.

Representaron una escena con la rutina del trabajo,
dando vida a un quiréfano en plena tarea. El paciente
morfa. Se daba la noticia a los familiares, entre los que
uno reaccionaba violentamente, culpando de la muerte a
los profesionales.

Representaron una segunda escena en la que los
profesionales expresaban sin palabras lo no dicho en
la escena anterior. La musica puso sonidos de rabia,
de desperacion, de tristeza, de compasion, de dolor no
expresado de otra forma, de comprension,...

La narradora miraba atentamente, observaba
impresionada lo que ocurria. Y al terminar la
representacién, dijo que teniamos que pensar que
podiamos ser las mismas personas las que estuviéramos a
“un lado” o al “otro lado”. Eligié la palabra “pensemos...”,
con la que hicimos un eco tanto la compafia como el
piblico, con el que terminamos esta primera narracion.

La sequnda narradora fue una mujer argentina, que nos
contd de la miseria de un lugar muy pobre de Argentina, en
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el que la vida resulta muy dificil, pero en el que la pasion
por vivir supera los inconvenientes, y aparece un fuerte
contraste entre estas dos realidades. Se representd una
escena de fiesta, del carnavalito, alegre, divertida, ltidica,
colorista....., frente a otra siguiente, la del dia después, en
el que cada quien retornaba a su cotidianeidad.

La tercera y dltima narradora nos conté de un rato de
juego entre hermanos, entre los que habia descubrimiento,
risa, pero también tension y agresividad, pero cuidados
por unos padres contenedores y amorosos. Una segunda
escena trato de como terminaba el dia en aquella familia,
y cémo dormian y comenzaban a sonar. Desde el papel,al
terminar, |@s actores/actrices pusieron algunas palabras
a ese momento : calor, intimidad, sequridad, recuerdos,
sentirse acompanados, juego, efc...

También esta narradora se vefa encantada mirando el
escenario.

Y terminamos la sesion , todos en pié, en circulo,
aplaudiéndonos mutuamente, y apagando las velas a la
vez.

Y fue una experiencia muy movilizadora, que nos
impregnd intensamente de sentimientos, vivencias,
imagenes , sensaciones....multiplicado por aquella misica
magica, que justo se hacia presente o desaparecia de la
forma oportuna.

Aprendimos que de esta forma es mucho lo que se
comunica y lo que se comparte; que lo mas importante
es el grupo; y la confianza resulta contagiosa ; que
podriamos acotar mas en otras futuras ocasiones algunos
contenidos que interesase que emergieran, pero que el
pliblico expresard lo que quiera, con su lenguaje propio.....
y que queremos volver a convertirnos en el cauce que otro
grupo utilice para narrarse y narrarnos, para mostrarse
libre.
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~ de géneros

_Beatriz Borgeaud Granada, junio de 2006

~ Granada,
~ sobre la diversidad

Hace un aiio en Granada trabajamos en un grupo el renacimiento de nuestro varon,

recompusimos como un rompecabezas esa ener
responsabilidades y tantos deberes y honores q
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luego hubo un suefio donde una mujer
habia despedazado y enterrado un hombre en
una torre y luego esa misma mujer comprometida
con todo el grupo lo rescaté de ese lugar oscuro y
encerrado de la torre.
Y al final del suefio otro varén nos decia NO
OLVIDEN.
No debemos olvidar que ese varén hecho pedazos
estaba en la torre, ese varén hecho pedazos que
empezamos a reconocer en otra escena cuando
ese otro hombre estaba por ser despedazado por
todas sus responsabilidades y consiguié un poco de
tranquilidad cuando pudo compartir una comida con
su padre muerto... compartir con nuestras partes
olvidadas una nueva comida, para que se animen a
aparecer y podamos redefinirlas.

|
|
|
|
|
|
|
|
l
|
|
|
|
|
|
|
|

gla masculina deshecha por tantas
ue debla sostener.

Y siento que este empezar a escribir tiene que ver
con ese NO OLVIDAR y con ese redefinir.

Y porque no olvidé tal vez estoy acé recordando.
Alguien dijo SABER ES RECORDAR... y tal vez
este espacio sirva para saber por qué podemos
recordar...

Y esa escena me llevé a profundizar en el sentido
del hombre despedazado y vuelto a recomponer
como Osiris y fueron tantas cosas las que se
dispusieron en mi memoria porque estaba
recordando.

Recordando eso basicamente diverso de la relacién
varén mujer, macho hembra. Géneros diversos
que debemos reconocer como diversos para poder
aceptar cada uno lo que tiene para complementar
al otro.

La definicion de DIVERSIDAD es “distinta
naturaleza, distinta especie, distinta figura”.. No
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hay un ser humano igual a otro y eso es lo que
nos hace ser descubridores a cada instante, cada
instante cada momento descubrimos eso alla
distinto a nosotros y compartiendo lo mio con eso
puedo sentirme vivo.

Si todos fuéramos iguales estarfamos detenidos en
una situacion de inercia porque nada alla afuera
nos haria reconocer otros sentimientos... Esos
otros sentimientos que aparecen a partir de las
diferencias.

Si no puedo vivir cada dia cosas distintas me quedo
detenido en una sensacién, en un modo y muero a
otras posibilidades.

Es cuando me encuentro con lo distinto que
aparecen lo recursos escondidos, es cuando

veo lo diverso que tengo que ir dentro de mi

para reconocer en eso que esta dentro otras
posibilidades.

Lo diverso me permite buscar mi posibilidad de
adaptacion.

Yo tengo recursos latentes que tengo que
desarrollar y que aparecen a partir de que algo
distinto all4 afuera me impulse a buscar dentro.

Y eso distinto me ayuda a adaptarme al entorno.
Y yo tengo una historia distinta a la tuya y mi
historia con la tuya y la tuya con la del otro hacen
la historia de todos pero debemos compartirlas para
saber que tenemos en comin y donde nos unimos
empaticamente....

Tal vez me guste el azul y a ti también, tal vez mi
tono de voz te recuerde el tono de voz de tu madre.
Tal vez tu olor me traiga el recuerdo de un olor de
mi infancia y ahi nos unimos, pero si no me gusta

el azul y me gusta el amarillo yo tendré que buscar
unirme a ti desde la voz o el olor para poder ir hacia
ese azul que no me gusta y asi, uniéndolo con mi
amarillo hacer el verde....

Y ahi desde esa diferencia ir hacia lo nuevo.

Y de eso he aprendido.

Hace 8 afios que convivo entre dos historias, dos
vidas, dos casas, dos tipos de amigos, dos tipos

de costumbres, una ciudad grande y cosmopolita
con ruido y movimiento y una pequefia ciudad de
provincia cerrada y silenciosa, con ricos campesinos
que cosechan arroz al norte de Italia.

Y ahi vivo y me divido y me uno entre estos dos
mundos y voy descubriéndome y cada vez son

més los recursos y la energia y la posibilidad de
adaptarme a las cosas que la vida me va mostrando
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mas alla de los cambios concretos de lugar, mas alla
de este vivir acd y alla.

He aprendido.

Siento que este movimiento de estos 8 afios me

ha dado una gran posibilidad al hacerme sentir

que mas alla de lo racional, mas alla de mis
pensamientos me he conectado profundamente con
mis sentimientos.

Esos sentimientos que me hacian llorar aunque mi
mente dijera “esta todo bien, que fortuna poder
vivir aca y alla”.

Si, aca y alla racionalmente pero dentro mi alma
necesitaba un lugar tnico de pertenencia.

Siento la fatiga cuando voy de un lugar a otro,
siento correr mi alma detras de mi cuerpo tratando
de alcanzarme.

Y aprendi a detenerme. Cuando llego a alguno de
mis lugares mi cuerpo espera mi alma, y asi nos
ponemos de acuerdo una parte y otra de mi.

Y me conecto con mis tristezas y mis alegrias,

mi tristeza por dejar mi lugar y mi alegria por
encontrar mi lugar.

Esa extrafia contradiccion de estar triste cuando me
voy hacia y de alegrarme cuando llego a ese hacia.
Todo esto aprendi viviendo este constante estado
de crisis.

Constantemente teniendo que decidir qué llevo, qué
dejo, qué necesito, qué no necesito....

Y en tiempos de crisis se agudiza la creatividad...y
estos afos fueron y siguen siendo afos donde toda
mi creatividad crece y crece y aprendi que cuando

CONTINUA EN PAGINA 28
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Granada

necesité de una estructura pero esa estructura no
estaba, traté de repetir un modo, un mecanismo
para sentirme segura y para disponerme desde
una actitud nueva debi hacer uso de mi creatividad
y buscar otros recuerdos y alli aparecieron mis
rituales, rituales de bafios caliente con velas
encendidas antes de irme a dormir, rituales de
musicas especiales para distintos momentos,
rituales de contacto con mi respiracion y descubrir
que si sostengo el aire mas tiempo dentro de mis
pulmones algo se produce y se va la angustia...
Hago un ritual para conectarme con lo que siento y
me aflojo y todo esta mejor.

Sin ritos es dificil dar el paso y es importante
vivirlos.

Rito de nacimiento, rito de pasaje de ser nifio a ser
adulto, rito de matrimonio, de muerte...

Ritos de nuestra vida que hemos olvidado, los ritos
de nuestros juegos infantiles.

El simple rito de la respiracién que luego del rito de
pasaje a través del canal de parto es el primer acto
ritual que realizamos para contactarnos con lo otro
alla afuera.... Dejamos que entre dentro nuestro el
aire a través del cual interactuaremos con el mundo
de alla afuera.

Si las cosas las realizamos automaticamente,
dejamos de vivir ritualmente para vivir
repetitivamente, repitiendo hébitos de conducta.

Y para ir hacia lo distinto tengo que reconocer
mis sentimientos, primero el miedo y poco a poco

darme cuenta que ... LO EXTRANO DEFINE LA
POSIBILIDAD y sintiendo esta posibilidad mi

vida se dispone a lo distinto y acepta y espera eso
distinto porque es por ahi por donde puedo crecer.

Pero al principio cuando recién nos encontramos
con lo extraio estamos desorientados, recuerdo
estar en junio en Italia y tener que detenerme a
pensar que mes era porque el verano para mi era
Diciembre.

Mi habito era vivir el verano en diciembre pero
también existe un verano en junio y ese verano
también verdadero en junio para mi era extrafio.

Y entonces tengo que rescatarme en mi centro.

Yo tengo un centro dentro de mi, una estrella polar
que es mi centro y tengo que reconocerlo cada vez.
Y en este tiempo de demasiada informacion, de
tanta informacion es imprescindible que rescatemos
nuestro centro a través de las pequeias cosas, los
pequefios actos a través de los cuales redefiniremos
el valor de la vida.

Y en todo este tiempo mi trabajo con los grupos,

mi trabajo con lo femenino, con tantas mujeres

con las que he compartido mi bisqueda y mis
descubrimientos se ha ampliado.

Cada cosa que descubria se multiplicaba en tantas
mujeres que se acercaban a mi para trabajar con su
interioridad y en ese buscar y buscarme y transmitir
y multiplicar informacién contando y escuchando...
he reconocido que el punto de diversidad mas
importante en el ser humano es esta diversidad de
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género que vivimos los varones y las mujeres.

Y me pregunté: desde qué lugar nos podemos
encontrar para que la dificultad de relacion se
transforme en posibilidad de relacién?

Y ahi me di cuenta que cada uno es importante
por lo que es, que cada uno tiene que redefinir el
sentido de ese ser varén y ser mujer.

Yo como mujer he empezado a preguntarme y a
buscarme y a revisar este principio femenino que es
parte de mi naturaleza.

A . .
%a(/(& UNG e poriande por /@ e és, (_?(m,/((/ Une leene
&

quee redefinir el sentido de ese ser varcn g ser muger

Y lo mas primario y basico de mi ser mujer esta

en mi ciclo femenino, en ese ciclo que cada mes
vivo a través de ese 6vulo que crece dentro de mi
esperando ser fecundado por una accién concreta a
través de un espermatozoide o simbdlica a través de
cualquier acto creativo.

Y cudles son las cualidades de lo femenino, lo
femenino es vida muerte vida, lo femenino es
espera, es preparacion del espacio para que se
produzca el crecimiento, lo femenino es esperanza,
es la certeza de que se puede volver a empezar.
Entonces cada vez que tenemos que esperar, que
preparar el espacio, que volver a empezar, que
hacer un duelo, que vivir un nacimiento o0 una
muerte eso es energia femenina.

Y cuando tenemos que llevar a cabo una accién
concreta, cuando tenemos que elegir entre varias
cosas, ésa que es justo la que necesitamos, cuando
tenemos que defender una posicion, cuando
tenemos que apurarnos para llegar a una meta...
ahi estamos actuando a través de una energia
masculina.

Y he sentido que con todo lo ocurrido en el

mundo después del 11 de setiembre, en Occidente
nos hemos dado cuenta de tantas cosas pero
siento que una muy significativa es la existencia
de AFGANISTAN, de ese lugar donde se viven
patéticamente los extremos masculino y femenino.
Y me he preguntado... esos extremistas afganos
fueron generados, han crecido dentro de esas
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mujeres.

Y me dispuse a meterme en esa energia y a
analizarla profundamente.

Hay un hermoso libro de un afgano SAYD
BAHODIN MAJRUH que se llama EL SUICIDIO
Y EL CANTO que habla de la poesia popular de las
mujeres pastun de AFGANISTAN.

En esa comunidad la estructura es fuertemente
tribal y la condicion femenina es muy dura.
Todo se haya regido por valores masculinos y su

base es el cdigo del honor.

Los pastunes tiene un dicho “YO LUCHO
CONTRA MI HERMANO, MI HERMANO Y YO
CONTRA NUESTROS PRIMOS, NOSOTROS Y
NUESTROS PRIMOS CONTRA EL ENEMIGO”

En esta parte del mundo los varones no tienen
mucha posibilidad de eleccién y van al seminario,
es decir entran desde muy nifios a las escuelas
coranicas ya que continuar viviendo dentro de su
familia implica en la mayoria de los casos pasar
hambre.

Y las mujeres tampoco tienen posibilidad de
eleccion son relegadas a un lugar de ocultamiento,
las escuelas y universidades fueron cerradas

para ellas, no pueden salir de sus casas si no es
acompafiadas por varones de la familia, no tienen
carta de identidad, estén totalmente ocultas detras
del burka como si oculténdolas se pudiera creer que
no existen y asi impedir que el pecado se difunda
en el mundo.

En esa sociedad hasta el mas minimo momento de
la vida debe entrar dentro de reglas extremas.

Y en esta situacién de absoluta separacién entre los
sexos se desarrolla el odio del varon hacia la mujer
llegando a una situacion limite e irracional de fobia
hacia las mujeres..

Y esos varones viven entre varones y las mujeres
entre mujeres, no hay posibilidad de intercambio...
tal vez el intercambio sdlo se produce para generar

los hijos y podemos reflexionar también en relacion
CONTINUA EN PAGINA 30
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Ellas cantan cuando van al rio a buscar agua y esas
G ranada canciones muestran un rostro orgulloso, despiadado
| = y rebelde, el mismo rostro orgulloso despiadado y
’ rebelde de los varones.

Pero el orgullo y la rebeldia se viven de un modo

con eso y la calidad y la cualidad del encuentro distinto en relacion con cada género.
entre el vardn y la mujer en la mayoria de los casos En un entorno virilizado al maximo el extremo
femenino sufre una doble agresién fisica y moral.

es nula.
Las mujeres se casan con varones que no aman, En estas mujeres hay una historia de permanente

. con varones que han sido elegidos por la familia sufrimiento, de mucha observacién de mucho

y donde seguramente tampoco esos varones han silencio de mucho tiempo dentro, de mucho tiempo
podido elegir desde su sentimiento. donde lo femenino intenta seguir viviendo.

Y vuelvo a aquello dicho el afio pasado LA La energia femenina actda dentro la masculina
DIFERENCIA DEFINE LA POSIBILIDAD.... fuera. La masculina tiene reglas y argumentos
En esa sociedad no hay posibilidad de vivir la racionales y religiosos para actuar la femenina no

. diferencia.. O estan junto a otros seres de su mismo  tiene argumentos actiia instintivamente y dice...

' género o la posibilidad de salir fuera es para las Dice mientras va a buscar agua al rio, dice mientras
mujeres hacerlo con otros varones de su misma comparte su dolor con otras mujeres, dice cantando

L familia, varones que caen en su propia trampa su dolor, su angustia su sufrimiento.

' porque ellos también salen con mujeres de su En esta historia de desencuentros los maridos
propia familia. elegidos para esas mujeres son generalmente nifios
Todo queda relegado a un control para que no se 0 viejos.

' produzca un verdadero encuentro. No hay un solo landy que refleje el amor conyugal
Ahora en toda esta historia donde se puede vivir el 0 que transmita sentimientos de amor y ternura, el
amor, el encuentro entre dos seres que se aman, amor y la fidelidad se reservan al amante.
la maravillosa alquimia que se produce cuando dos Ese amante que las lleva a arriesgarse y a vivir al
seres del sexo opuesto se encuentran... borde de la muerte por amor, si son descubiertas
Y esta pregunta me llevé a meditar en relacion con arriesgan su vida ..
lo que sucede en ese lugar lejano y desconocido Y las palabras en sus bocas se vuelven prueba de
para la mayorfa de nosotros occidentales hasta el una verdad, ellas cantan el odio hacia su esposo,

11 de setiembre del 2001.

En la comunidad pastun del Afganistan hay una
tradicion que es la de cantar los landays, que brotan
de sus mujeres, mujeres mayormente analfabetas.
Estas canciones nacen naturalmente.
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con quien tendrén sus hijos, ellas gritan su dolor..
En ese espacio de canto ellas pueden transmitir lo
que sienten.

Es como si poner ritmo y encuadrar sus
sentimientos dentro de una estructura poética
sirviera para poder decir.

Y con sus cantos provocan a los varones a actuar
dentro de esa estructura de honor que forma parte
de la tradicion de la comunidad.

Ellas llevan a su canto el sentido del honor y ese
honor se transforma en su boca en la provocacion
para que el varon actde de acuerdo a esa ley

que el mismo género... llevandolos a asumir la
consecuencia extrema de sus principios.

MI BIENAMADO SI DAS LA ESPALDA AL
ENEMIGO NO VUELVAS VE A BUSCAR
REFUGIO EN UN PAIS LEJANO.

OH MI AMOR SI TIEMBLAS EN MIS BRAZOS
QUE HARAS CUANDO EL ENTRECHOCAR

DE LAS ESPADAS SE CONVIERTA EN MIL
RELAMPAGOS.

Y entonces el varén debe volver vencedor porque
detrés del silencio y la obediencia de las mujeres
estara su mirada implacable.

Al final es la mirada de la mujer, la opinion
silenciosa de la mujer la que decide también como
debe comportarse el varén.

Y en el tiempo que los hijos viven con sus madres
son ellas las que aconsejan a su hijo que se
comporte como un héroe y a no volver vivo y si
vuelve que sea con heridas en el pecho porque en
la espalda son heridas de cobarde.

Pareciera como si en esta estructura los
sentimientos de amor materno y ternura fueran algo
inaccesible.

Y es asi como la mujer hace caer al varén en la
trampa de lo que el mismo genero.

Y ahora muchas de esas mujeres viven en el exilio,
el paisaje amado de sus montafias el pozo y el
rio donde iban a buscar agua, todo es un lejano y
doloroso recuerdo.

Estan confinadas al espacio de sus tiendas,
acorraladas cada vez mas por los prejuicios
religiosos.

Y asi se convierten en seres totalmente
abandonados y poco a poco van perdiendo el
sentido de la vida, el agua que las reunia cuando
iban a buscarla al pozo o al rio ahora no las
alimenta mas y poco a poco se van secando.

Diciembre 2006
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s dituacion do absoluta

Je/éawde(bfi& entre los seaos
desarrolla que los varones
vt endre (,eazm/zecj y lees
mageres entre muperes. .. Acyf

/ﬁdfé[/{'(/a/(/ de intercambio

DIOS NO DEJES MORIR EN EL EXILIO A UNA
MUJER CON SU ULTIMO ALIENTO OLVIDARA
TU NOMBRE PARA PENSAR SOLO EN SU
TIERRA NATAL.

Y siento su dolor el dolor de ese femenino
intentando pedir ayuda sintiendo que esto
representa una parte de mi femenino que pide
ayuda. Una parte del femenino del mundo que esta
pidiendo ayuda.

Y es a través de la energia femenina que el
masculino puede realizar una accién creativa y de
vida.

Es como si todas las acciones masculinas sin un
encuentro con el femenino llevaran a la muerte....
Simbolizan todos esos espermatozoides que
quedan en el camino que mueren luchando por un
lugar, que corren hacia una meta pero sin haber
preparado la meta, sin haber encontrado el sentido
de esa meta.

Y todo esto me lleva a reflexionar en relacién con
el sentido de la vida con el sentido del femenino y
del masculino con el modo de encontrarnos, con
tanto dolor porque hay algo que debemos redefinir
profundamente que es el sentido del encuentro.

Y las mujeres pastun cantan...

EN LA NOCHE NEGRA QUE NOS SEPARA
CON UNA ANTORCHA EN LA MANO BUSCO
MI CAMINO...

Siento que el femenino esta buscando el camino del
encuentro ... No pierde las esperanzas el femenino
dentro tiene la energia para renacer cada mes

el femenino muere y renace y la esperanza del
renacimiento y del encuentro con lo diverso viene a
través de la luz que llegara de su mano.
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Laura Toimil

perspectivas y vivencias
desde los pacientes

Marisol Filgueira Bouza. Psicéloga Clinica en plantilla. sfilbou@canalejo.org
Maria Pilar Calvo Leira. Terapeuta Ocupacional en plantilla.
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Laura Toimil Bujones. Psicdloga en practicas.

lauratoimil@yahoo.es

Ana M? Gonzalez Lépez. Psicéloga Clinica en rotacion. ana_gonzalez _aclad@hotmail.es

B | presente trabajo no es un articulo sino
la exposicion de los productos de los pacientes en
las actividades de Terapia Ocupacional (TO) y Tera-
pia de Grupo (TG)* Hemos seleccionado algunos de
los mas significativos de entre una serie de ejerci-
cios especialmente proyectivos y elaborativos, como
Redacciones sobre Mi Enfermedad, la Enfer-
medad Mental o el Motivo de Ingreso, y Colla-
ges sobre los mismos temas. Después vemos como
han sido las intervenciones en Terapia de Grupo de
aquellos pacientes cuyos trabajos han sido selec-
cionados. En cada caso, exponemos el trabajo del
paciente con sus iniciales, diagnéstico y registro de
sus intervenciones en TG cuando existen. En algu-
nos casos, existen dos o mas trabajos de un mismo

paciente (numerados consecutivamente), en los que
CONTINUA EN PAGINA 34
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puede examinarse la evolucion, asi como la repre-
sentacion simbodlica de los contenidos de las redac-
ciones en los collages. Hemos eliminado las firmas
[ (a pesar de su valor grafoldgico) y otros datos iden-
; tificativos. La seleccién se realizé sobre el perfo-
' do temporal de Noviembre 2005 a Junio 2006. No
; hacemos ninguna discusion, salvo la enorme utili-
| dad que valoramos tienen estas actividades para los
: pacientes ingresados, independientemente de sus
i diagnésticos, y el perfecto acoplamiento entre TO y
TG con beneficios reciprocos. Nos hemos acostum-
brado a explicarles su enfermedad pero, ;sabemos
cémo la explican y perciben ellos?. Que cada lector
' extraiga sus conclusiones.
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La enfermedad mental

*Las sesiones de TG son dirigidas y registra-
das por Enfermer@s y Auxiliares de la Unidad,
Residentes y Alumn@s en practicas, con pre-
sencia de Personal de Seguridad, y supervisa-
das por la Psicéloga Clinica.

Han participado en las sesiones revisa-
das:

Rosario Garcia Carrascosa, Juan Manuel Pérez Rilo,
Manuela Blanco Presas, M* Carmen Rodriguez Por-
ca, Laura Toimil Bujones, Sonia Segade Rodriguez,
Marisol Gémez Vilacoba, Marisol Duarte Brandariz,
Mar Martinez Pita, Guadalupe Lema Pardillas, Ana

Gonzdlez Lopez y Teresa Garrido Farina.
CONTINUA EN PAGINA 37
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TERAPIA DE GRUPO

1. Profesionales técnicos: dirigido por personal de enfermeria; supervisado por la psicéloga

de la planta.

2. Componentes: todos los pacientes ingresados en la planta, salvo aquéllos que, por prescrip
cion facultativa, deban permanecer encamados a la hora de la sesién. Hay que estimularles,

pero no obligarles, a la asistencia.

3. Objetivos: orientacion espaciotemporal, orientacién auto- y alo- psiquica, acogida, inciden

cias, actividades, relaciones interpersonales.

4. Programacién: todos los dias, a hora fija, en horario a determinar por la supervisora de
enfermeria en funcion de la disponibilidad del personal. (12’30 h).

5. Contenidos.-
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El miembro del personal que dirige el grupo cada
dia, hard a los pacientes las siguientes preguntas,
facilitando la conversacion entre ellos, y corrigiendo
los errores. (No todos los pacientes tienen que res-
ponder a todas las preguntas, sino que se formula-
rén distintas preguntas a distintos pacientes segtin
la idoneidad que se considere):

v (Qué dia es hoy?: Dia de la semana, dia del
mes, mes y afo.*

v /Qué hora es?*

v ¢En qué estacion del aio estamos? (prima-
vera, verano, otofio, invierno). ;Hace frio o calor?.
¢Hace sol, viento, llueve...?*

v (Es por la manana, tarde o noche?*

v’ ;Dénde estamos?. Indicar, si no lo dicen,
Servicio de Psiquiatria, 1? planta, Hospital de Oza,
Las Jubias, La Corufa,... y todos los comentarios =
que se quieran hacer sobre la unidad/el hospital

para favorecer la orientacion espacial * i

* Estas preguntas se formularan especialmente a

los pacientes que se aprecien desorientados. s

v Presentar por los nombres a todos los
participantes. Pueden aportar mas datos sobre si
mismos (edad, profesion, situacién de convivencia,
etc.), si lo desean.

v’ Comentar el motivo de ingreso, si lo de-
sean. Comentarios sobre la sintomatologia y
el tratamiento: como se encuentran, si durmie-
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SICoT = I e
VIILO DEporc - . e )
FEES{BO - MIEDOS A LA DENTE, (yicc

SIEPAD, ANECilsTH

TG: hatia do su alta y de sy Gese0 0o mantenase coupods

ron bien, qué efectos perciben de la medicacion...

etc. No entrar en conflictos sociofamiliares o
alteraciones intrapsiquicas a niveles profun-
dos. Limitarse al comentario sin analisis o juicios.
Remitir a psiquiatra/psicélogo para trabajar estos
temas de forma més elaborada. Lo mismo si hacen
sobre la enfermedad preguntas delicadas de dificil

respuesta.
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YSR1 Esquizofrenia Paranoide en Folie-4-deux. Madre, Trastorno Delirante.

YSR2: en el Collage, dos rostros masculinos (un joven y un adulto de mediana edad) representan la angustia, el miedo, la
ansiedad y la soledad; una especie de ninfa misteriosa con los cabellos al viento representa las voces, lo no real; una :
muchedumbre formada en filas (mujeres y hombres jévenes orientales) representa las mafias; una mujer joven, con expresion |
de alarma, representa también |a angustia y el miedo; una extrafia figura humanoide (parece un nifio desnudo de raza negra),
sumergido en agua y refugiéndose de la lluvia bajo un pequefio tejado que sujeta con las manos, representa la bisqueda de f
proteccién. Esta paciente escucha voces de vecinos que la acosan e inducen a cometer agresion. Realiza més ejercicios sobre
la enfermedad y collages de similares caracteristicas. Destaca la evolucién en ‘toma de conciencia.
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pLL2 Trast
personalidad

v’ Comentar incidencias: ;qué problemas tie-
nen en relacion a su ingreso y estancia en la plan-
ta?. ;Alguna sugerencia para mejorar la situacion?.
Fomentar la critica constructiva pidiendo su-
gerencias para las soluciones. Evitar la actitud
de queja querulante.

v ;Qué hicieron a lo largo del dia?: co-
mentar la dltima jornada completa, desde que
se levantan hasta que se acuestan. Actividades
en las que participaron, qué cosas pasaron que
llamaron su atencién, qué comieron, qué visi-
tas tuvieron, qué cosas les contaron que re-
cuerden y quieran comentar, que noticias des-

tacarian que conozcan por la prensa/TV...etc.

Limitar este apartado tan solo a comentarios

sobre anécdotas significativas de cualquier tipo
ocurridas el dia anterior. No es necesario que cuen-
ten todas las actividades, puesto que ya da cuenta
de ello la Terapeuta Ocupacional.

' Buscar afinidades. Invitarles a re-
flexionar: ;quién es mas parecido a mi de
todos los que he escuchado?. ;A quién me gus-
taria conocer mejor?. Clausura de la sesion, in-
vitandoles a intentar la aproximacion con las

personas que han identificado, fuera del grupo.

v Registro de los contenidos mas desta-
. cables por escrito, segin el guién adjunto, para
catmin ™ —_— su posterior comentario con el personal faculta-
de la nveva mujer - - tivo en los estadillos y en las sesiones de super-
S vision. La psicéloga de la planta procurara estar
presente en las sesiones una vez a la semana, para
prestar apoyo. Se realizaran sesiones de supervision
de esta actividad el dltimo miércoles de cada mes a
las 14’30h. A estas sesiones deben acudir todas las
personas que hayan dirigido alguna sesion a lo lar-
go del mes, con el registro. También pueden acudir
todas las personas interesadas, aunque no hayan

dirigido sesiones.
CONTINUA EN PAGINA 42
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REGISTRO DE LAS SESIONES DE
TERAPIA DE GRUPO:

M Fecha y Hora de comienzo y cierre.

I Nombre de la persona que dirige el grupo.

W Nombres de los miembros del personal presen-
tes en la sesién.

W Nombres de los pacientes presentes en la se-
sion.

B Puntos tratados.

- Resumen de los contenidos mas destacados.

M Observaciones e incidencias.
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: PUBLICACIONES

“J. L MORENO EN

ACCION”

oder contemplar al creador
del psicodrama en diversas actuaciones
psicodramaticas es un verdadero privilegio.
Moreno fue el primer terapeuta que utilizd la
grabacién en sonido y en pelicula con finalidad
de aprendizaje y formacion. Las peliculas en
las que aparece utilizando diversas técnicas
nos muestran de un modo vivo y actual la
personalidad rica y creativa de Moreno en
variadas situaciones psicodramaticas.

Recientemente, el Profesor René
Marineau, director del Centro de
Documentacion en Historia y Epistemologia
Psicolégica de la Universidad de Québec
(Canada), en colaboracién con la psicéloga M®
Luisa Moreno ha producido unos discos de
DVD en los que integra una serie de peliculas
que se grabaron sobre Moreno.

Se trata de cuatro discos de larga duracién.
Al principio del primer disco vemos a Moreno
en una labor de caldeamiento de un grupo
de alumnas en entrenamiento para distintos
puestos de trabajo. Podemos contemplar
por ejemplo, diversos pasos sucesivos en la
preparacion de una joven como camarera de un
restaurante.

También en este primer disco se reproducen
una serie de sesiones terapéuticas de un joven
con problemas personales. Las grabaciones de
esta cinta pertenecen a los afios 1933 y 1942.

Por PABLO POBLACION

En la sequnda cinta Moreno se ocupa de
una terapia de pareja, datada en 1948. Se
contempla una demostracién terapéutica
dirigida a un grupo de parejas y terapeutas
matrimoniales, tanto con fines terapéuticos
como de formacion.

En una gira por California en 1960 trata a
un grupo de pacientes, recogiéndose en esta
cinta la produccion filmica que fue transmitida
por la televisién para miles de pacientes
hospitalizados.

Durante el tercer Congreso de Psicodrama
realizado en Paris en Septiembre de 1964,
Moreno trata a una pareja constituida por
Paul y Michelle con fines demostrativos de las
técnicas psicodramaticas aplicadas a la terapia
de pareja.

Ademas de J. L Moreno podemos contemplar
a Zerka Moreno y otros colaboradores, lo que
nos permite un contacto vivo con el creador del
psicodrama y su entorno mas préximo.

He tenido la ocasién de ver personalmente
estos cuatro discos que no solo me han
enriquecido, sino que han emocionado como
psicodramatista por contactar con el maestro
Jacobo Levi Moreno. Pienso que esta cinta no
s6lo tiene un valor histérico sino que también
podemos aprender psicodrama, pese a los afios
que han trascurrido desde que se grabaron.

Estos DVD se pueden adquirir actualmente en: Erika L.Seid, MA, MFT Interm
Continuing Education Program Manager

www.psychotherapy.net
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