EDITORIAL

En las noticias de mediodia la presentadora ( monisima por cierto ), dijo
que los piquetes informativos habian con-ta-minado a secundar la huelga gene-
ral @ un grupo de personas. iCaramba a lo-que recurren los piquetes en el ejer-
cicio de sus libertades!. Debe ser que si ademas de "informar" como hacen
siempre, te inundan de inmundicias o te contagian algo pestilente, la "informa-
cién" sera mucho més completa. En fin, la chica seré periodista, por supuesto, y
con este calor cualquiera se equivoca,

Por la tarde el computo de los resultados: para unos el 16 % de paro,
para otros el 85 %. De nuevo el calor no deja hacer las cuentas y naturalmente
cada cual es muy libre de sumar y restar lo que quiere y como quiere.

Anteriormente, a la una y media de la madrugada, siempre en el ejerci-
cio de sus libertades unos doce o quince "reivindicadores" obsequiaron al vecin-
dario con gritos, pitidos, bocinas, etc. La policia iba custodiandoles, écomo iba-
mos a llamar a esa misma policia para contarles lo de nuestro derecho a dor-
mir?. Es que no puede uno manifestarse a las doce de la mafana a cuarenta
grados, lo suyo es con la fresca.

¢Y los mundiales?. El arbitro en un verdadero climax de libre uso de su
pito nos mandd a casa. Si esto hubiera servido para que las tres familias de los
colegiados comieran caliente todo el aho, lo podriamos dar por bien empleado,
pero seguro que ni eso. Alguien en instancias superiores se estara poniendo
ciego de langosta y caviar de Beluga.

Es que la torridez de este junio es fatal para la sinapsis neuronal y "las
libertades” con el cerebro en déficit es mala combinacion, muchas veces explosi-
va.

Reconozco que Ultimamente estoy un poco reticente con esto de "las
libertades”, por los abusones y los estlpidos que se hacen un sayo con ellas,
que no con aquello de La Libertad que considero sagrada y el mayor don del
Homo Honestus, especie en extincion segun Forges.

Como se observa, a mi también me afecta el calor, ando confusa y me
encocoro con mas facilidad que de costumbre.

Nada como las vacaciones para aliviarse o "petar" del todo. Probaremos.

Os deseo a todos que paséis unas felices y descansadas vacaciones de
verano.
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Hola a todos. Como en la ultima "Hoja" no llegué a
tiempo para presentar “la pagina" me parece una eter-
nidad contactar por este medio con todos vosotros. En
primer lugar comunicaros que la AEP fue co-organiza-
dora en Barcelona, la ultima semana de mayo pasado
del II| CONGRESO INTERNACIONAL de
REHABILITACION PSICOSOCIAL “La Rehabilitacién
Psicosocial Integral en y con la Comunidad®, y en ella
tuve el honor de presentar un Symposium-Curso
Internacional de Psicodrama que puedo garantizaros
gue fue un éxito: participo Guillermo Augusto VILASE-
CA, expresidente de la Sociedad Argentina de
Psicodrama (Organizadora del IV Iberoamericano) en
varias Comunicaciones y en dos Talleres, Raul SINTES
CARLUCCIO, Profesor de Psicodrama de la
Universidad de la Republica Oriental del URUGUAY
con un Taller y una Comunicacion, invitamos también a
la "embajadora” del IV Iberoamericanc Maria Elena
GARABELLI, quien tuvo la oportunidad de hablar de la
situacion actual de Argentina y presentar “oficialmente”
el IV Iberoamericano, vino, también invitada, Rosa REY
POUSADA, de la AEP y de la SAG, quien presento6 su
Taller "Siluetas". Todos, ademas de Gabriela SEVERI-
NO (URUGUAY) y Joan CAMPOS (de la SEPTG), parti-
cipamos en una Mesa Redonda sobre PSICODRAMA
el jueves 30 bajo la coordinacion del Profesor Marti
Tusquets, quien present6 los Congresos
Internacionales de Psicoterapia del 58' y de Psicodrama
del 66', con diapositivas del propio MORENO. Los
extranjeros tuvieron oportunidad entre viernes y
Domingo de presentar Talleres, Teatro esponténeo y
acudir al Institut Psiquiatric Universitari "Pere Mata" de
Reus (Tarragona) en donde inicié un Curso de
Psicodrama este ano. En fin, creo poder afirmar que
hicimos un "mini"Iberoamericano, preludio de lo que
sera el IV, y creo fué un éxito. No creo haberme olvida-
do de invitar a participar a TODA la AEP y sus MIEM-
BROS, pero la respuesta como veis fue escasa, ni
siquiera los socios de Barcelona vinieron. ;por qué?.

A mi se me esta acabando "el mandato", inicié
una pagina web que a estas alturas - en las que ya no
estoy encargado - no sé si sigue adelante, he ampliado
nuestros contactos internacionales, abierto una e-list,
entre otras cosas, como el Congreso del que he habla-
do, hemos visto fracasar - a pesar de toda la buena
voluntad - una Reunion. ;qué nos pasa?.

Mi profesion de medico me ha ayudado entre
otras cuestiones a no preguntarme tanto el por qué de
las cosas y plantearme mas como solucionarlas. Mi
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humilde opinién es que nos falta un proyecto comun
que nos una - aparte de mantener la Asociacién-, ¢ qui-
z4as varios proyectos, pues es en ellos, y no en un lider
6 una figura en donde cualquier colectivo se mantiene.
Proyectos que nos motiven a todos son los que nos
hacen falta, por lo que ya propongo para nuestra proxi-
ma Reunién que traigamos proyectos que nos incenti-
ven.

Por si alguien ya quiere comenzar a plantearse
su participacién, como miembro de la A.E.P. a uno, aqui
va: Marisa Nogueira Greeb, do Brasil, me ha propuesto,
y eso lo hemos tratado en la "mini-cumbre iberoameri-
cana" en Barcelona, de hacer un Id de lo de Sao Paolo
en la ciudad de Barcelona, un PSICODRAMA de la
CIUDAD, més bien SOCIOMETRIA en las Plazas de
Barcelona dirigidas por los Psicodramatistas de la
A.E.P. y apoyados por un Grupo de Teatro Espontéaneo
gue ya disponemos aqui gracias a Maria Elena GARA-
BELLI que estaria a su cargo asi como Guillermo
Augusto VILASECA en Argentina y Raul SINTES CAR-
LUCIO en URUGUAY. En el mes de Agosto, aprove-
chando las fiestas del barrio de gracia en Barna vamos
a hacer una prueba (mi equipo y los del Teatro
Esponténeo) en una Plaza del barrio. Las conclusiones
las llevaré a la Reunién y posteriormente al
Iberoamericano (del 1 al 4 de mayo del 2003: pagina
web: www.iberoamericano2003.com ): espero que éste
- U otro proyecto - pueda motivarnos en el lema: UNI-
DOS POR UN PROYECTO.

i Vale?, hasta la préxima.

Ernesto Fonseca Fabregas
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BITACORA DE LA CLINICA
CLINICA DE BITACORA

Cuaderno de Bitacora: libro en que se apuntan las inci-
dencias de la navegacion.

Bitacora: armario préximo al timén del barco donde se
pone la brijula

Ver etimologia

Me propuse ante la mencion del exceso de realidad
hacer una especie de diario de bitdcora como modo de
comprobar de un modo "ingenuo" la realidad del exceso.
Diario sesgado por la tematica en curso.

La mencién transforma en interrogantes algunos de los
términos: concepto de realidad, (ésta ¢no esta siempre
en exceso?) barrera de contencién, las metabolizaciones
frente al exceso, los excesos excesivos, la ideologias
como determinantes de la relacién con la realidad, la
relacién con lo real, la relacion entre la subjetividad indi-
vidual y colectiva; lo subjetivo, lo intersubjetivo y lo tran-
subjetivo, etc.

¢,Cuando los excesos se refieren a la historia reciente y
cuando la realidad como "condicién humana" es excesi-
va en si.?

Parece haber una relacion entre real y realidad. Si lo
real es aquello indecible, lo que sobrepasa a la realidad,
hay un exceso de realidad cuando la relacion entre real
y realidad esta "excedida" por la primera.

Los clinicos somos pescadores de emociones. No siem-
pre sabemos que hacer con ellas y algunos la conside-
ran como parientes pobres que se deben dejar de lado.
¢ Cudl es el impacto que tiene sobre la subjetividad del
psicoanalista y del profesional en general, la especifici-
dad del tipo de continencia de la que debe hacerse
cargo?

Pues en estos tiempos de convulsion(;cuando no?)he
comprobado que desde distintas profesiones se contiene
o no al consultante.

Me voy a referir a la relacién entre los cambios en la
situacién econémica, social y politica y la relacion con la
subjetividad individual y colectiva. Incluyo algunas situa-
ciones clinicas.

Estabilidad y catastrofes

Los acontecimientos ocurridos en el mundo y en la
Argentina en el 2001 me llevaron a pensar en la unién
entre una cierta estabilidad del mundo y de la subjetivi-
dad individual y al mismo tiempo la presencia de catds-
trofes de las cuales los acontecimientos puntuales no
son mas que recordatorios de otros que se van suce

diendo. El asesinato del padre por la horda primitiva
(mitologia psicoanalitica) parece el tiempo mitico de ese
acontecer en la constitucién de la subjetividad colectiva
e individual.

Politica, economia, subjetividad y equivalencias

¢, Cudles son los efectos sobre la subjetividad del movi-
miento que como nacién sufre la Argentina? ;Cual es
este movimiento?

Intento definirla como ciudadano y como psicoanalista.
Sucintamente la devaluacion de la moneda, y de los par-
tidos politicos, la calamidad social y el riesgo pals, la no
previsibilidad de su sociedad, los dobles discursos, la
percepcion que quien da un discurso en el llano al subir
al poder lo traiciona y quien esta en el poder es no crei-
ble. Insisto con la pregunta, ;genera algun efecto sobre
la subjetividad y sobre los vinculos?

Poco tiempo antes de caer el gobiermno de De la Rua
sale una ley del parlamento de la Nacién por el cual
decretan la intangibilidad de los depésitos. Muchos se
sintieron protegidos, otros comentaron ante la ley, que
ahi, estaba la trampa.

Alguien me pregunté cual era la equivalencia entre los
pesos y el austral. No supe contestarle. Durante la
época de los australes tuve que incorporar en varias
sesiones con una paciente el trabajo sobre las equiva-
lencias, o sea a cuanto equivalia un austral en relacién a
los pesos. Es frecuente que alguien especialmente las
personas mayores sigan refiriéndose a los marrones o
equivoquen cien, con mil y otros errores.

Otros datos. Un ex presidente votado por la asamblea
legislativa decide crear una nueva moneda: "el argenti-
no". Inmediatamente comenzo a devaluarse hasta que
se suspendid su emision y nunca se supo de su destino.
En la produccién de "Lecops”, uno de los bonos que
reemplaza a la moneda, los que se hicieron hacer en
Chile, que son auténticos, tienen errores ortograficos,
pero aquellos que son falsos estan correctamente escri-
tos, por lo que se pueden diferenciar por lo correcto o
incorrecto de su escritura.

La politica econémica del gobierno de De la Rua -
Cavallo culminé en el corralito por el cual llevé a la
gente a unificarse en contra de los bancos y a una
sequia de moneda (iliquides) de tal manera que la bus-
queda de ésta se transformé en el gran objetivo nacio-
nal.
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Por que es tan importante la moneda.

Para muchos fueron, en un extremo, ahorros consegui-
dos tras anos de trabajo, para otros era el peso que les
permitia comer o no comer. Esta es en parte la impor-
tancia real. Hay también una importancia imaginaria y
simbdlica.

Las presiones sobre lo real llevan a volver a los estudios
clasicos sobre la economia politica, los trabajos sobre la
relacion entre la mercancia y la moneda

La moneda es un equivalente general. Es al mismo
tiempo un logro de la humanidad pues permite a través
de ese equivalente comparar el costo de la mercancias,
el uso de servicios o el costo del trabajo. Es también un
lugar imaginario y de engafio en cuanto a las leyes
generales de la economia. Pensar por ejemplo que lo
econdémico puede solucionarse por una devaluacién o
dolarizacion o algin otro recurso monetario no hace mas
que endiosarla.

Moneda endiosada y al mismo tiempo perdida (como el
tiempo y como el amor en el tango)

Los templos de la moneda, los bancos, se han transfor-
mado para parte de la poblacién en lugar de peregrina-
cion y de lucha y al mismo tiempo el monetarismo lleva
a que nadie quede al margen (totalitarismo de la mone-
da)

¢ Por que Perén decia que el bolsillo era el érgano méas
sensible del ser humano?

¢Las reacciones por el dinero son mero acto de egois-
mo o estén expresando la reaccién ante el atropello de
uno de los valores claves de la civilizacién?

Saqueo de humanidad

Lo humano de los habitantes es saqueado en afos
horadados.

La cultura, el lenguaje, las costumbres, los bienes, el
dinero, la moneda.

Catastrofes

Si bien hay catastrofes puntuales hay otras que son lar-
vadas de las cuales los seres humanos nos podemos
sustraer con montos altos de represion y desmentida de
la realidad.

En la subjetividad individual y social estas catastrofes se
encuentran unidas y se van manifestando de distintas
maneras.

La catastrofe puntual es cualitativamente diferente que
la larvada. En la primera el monto de energia es tan
intenso que es imposible su elaboracién inmediata. En la
catastrofe larvada la elaboracion puede ser posible (lo
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que no quiere decir que lo sea); asi como con el tiempo
es posible grados de elaboracién de la catastrofe pun-
tual.

No es extrafio que estos acontecimientos hagan presen-
te otras situaciones catastréficas como los atentados, el
genocidio, el holocausto, las migraciones, etc.

Los acontecimientos de los finales del 2001 me llevaron
a confirmar estas ideas y a percibirlas en diferentes
situaciones clinicas y por otro lado a resignificar, en
apres coup, situaciones del pasado.

Mariela relata un suefio. Cuenta que esta en la cocina
de la casa de la infancia y su perra ataca otra perra y la
corta por la mitad, a la altura de la cadera: las dos par-
tes, superior e inferior, quedan vivas. La siguiente esce-
na ocurre en el dormitorio de sus padres. El trabajo ana-
litico recorre el suefo, llevado por sus asociaciones, en
sentido “transversal" y "longitudinal®. En el primero, sus
dificultades actuales para el orgasmo y sus reacciones
frente a la menopausia que se relaciona con el lugar del
corte en el cuerpo del perro. El segundo, la época de su
infancia en que comparte la cama matrimonial con su
madre. Interpreto que ante la intensidad de la excitacién
en la cama con su madre se produce un mecanismo, la
escision que como un corte "escinde" aquello que ocurre
por debajo de la cadera.

Durante buena parte de la sesién se escucha el ruido de
los cacerolazos de la protesta de diciembre de 01. Es el
telon de fondo de la sesién. No comenta nada de ese
ruido que se introduce en el consultorio. Sobre el final
hago mencién del ruido y dice que trata de no pensar en
la realidad por que la angustia mucho. Realidad de la
infancia, de la menopausia, politica y social. Tres esce-
narios, tres mecanismos a destacar: la represion, la
escision y la negacion.

Juan un economista, cuenta que en la institucién (utilizo
el generico "institucion" para evitar la especificidad de la
organizacion concreta donde ocurren estos aconteci-
mientos, como modo de resguardo del secreto profesio-
nal) en la que participa deciden cambiar al administra-
dor, que es uno de los "socios". En reunion institucional,
unas personas se encolerizan por €l supuesto robo que
este sefor les estaba haciendo. Juan junto con otros
socios trata de atemperar la situaciéon proponiendo
hablar con el administrador a lo que estas personas y
otros mas se oponen. El dia de la asamblea se enteran
que el administrador habia matado de un tiro a su sefo-
ra y luego suicidado.
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Juan un economista, cuenta que en la institucién (utilizo
el genérico "institucién" para evitar la especificidad de la
organizacion concreta donde ocurren estos aconteci-
mientos, como modo de resguardo del secreto profesio-
nal) en la que participa deciden cambiar al administra-
dor, que es uno de los "socios". En reunidén institucional,
unas personas se encolerizan por el supuesto robo que
este senor les estaba haciendo. Juan junto con otros
socios trata de atemperar la situacion proponiendo
hablar con el administrador a lo que estas personas y
otros mas se oponen. El dia de la asamblea se enteran
qgue el administrador habia matado de un tiro a su sefno-
ra y luego suicidado.

Juan es invadido por la angustia y la culpa. Comenta
acerca de la crueldad, que el viejo era un jubilado, que
por lo que pudo ver tenia un manejo antiguo de la conta-
bilidad de la institucién y que debe haber sustraido algu-
nos pesos para completar lo que cobraba como jubilado.
Diferenciamos la realidad de la miseria y la crueldad en
la institucion y la relacién con la culpa, tematica central
en él.

La muerte del administrador que iba a ser destituido de
su cargo, lo sumerge en autorreproches ("por que no me
opuse, pobre viejo").

El significante viejo, remite obviamente a su padre, a
deseos de destituir su figura y a su modo repetitivo de
quedar atrapado. (Seré extrapolar demasiado decir que
el padre que Juan no puede matar es el que no puede
matar la Argentina como Nacion, el que no puede termi-
nar de matar su poblacion? Es la imposibilidad de tener
lideres que se sobrepongan a la dependencia y a some-
terse perversamente ( por ejemplo: relaciones carnales)
a un padre terrible frente al cual quedan renunciados,
destituidos.

Situacién individual, social de pequefio grupo - institu-
cion, que es metafora o expresion de la realidad de un
pais, de una época. Dialéctica de lo particular y lo gene-
ral.

"¢ Que podia haber sacado, pobre viejo? Seguro que
complementaria la jubilacion que no le alcanzaba como
a muchos de los jubilados”

Justificacion del robo, y al mismo tiempo, dignidad del
que se suicida frente a los que roban impunemente y
luego tratan de zafar.

Hamlet se debate angustiadamente ante el asesinato de
su padre. Su tio el asesino junto con su madre, realiza
en acto aquello que fantasea Hamlet, segun Freud. Esa
realidad detiene su brazo justiciero.

Juan vive el suicidio del administrador, como crueldad
social y en parte, como el asesinato no realizado, fanta-
seado de su padre.

Los administradores de la nacién en su gran mayoria,
"suicidan” o marchitan sélo su dignidad, su autonomia,
la autonomia del pais, pero no se suicidan como perso-
nas.

El administrador mata a su mujer y luego se suicida.
Los lideres en la Argentina liquidan al pais pero no lo
hacen consigo mismos. Sdlo quedan destruidos en su
dignidad.

Durante muchos anos la poblacion, diferenciadamente,
cada uno de los distintos sectores sociales, fueron com-
plices de esa destruccion. Debemos dar cuenta también
de sectores que no han dejado de ejercer la lucidez de
la critica. La no dignidad nos atravesaba de distintas
maneras. El pueblo era victima y complice al mismo
tiempo.

En los finales del 2001 y comienzos del 2002, en
momentos de gran destruccion en todos lo 6rdenes,
renacen "cuotas” de esperanza, la posibilidad de la recu-
peracion de la dignidad y la autonomia, se generan con-
diciones para el pasaje de la culpa y la complicidad, a la
critica.

Es el pasaje de la culpa y el sometimiento, como arma
de la dependencia, a la critica de la culpa y la complici-
dad, como pasos hacia la reflexién y la accion critica, en
la posibilidad de construccién de espacios de autonomi-
zacion.

También hay estados de desesperacion que debemos
tener en cuenta

Susana, otra paciente, llora relatando que vio un chico
tirado en Plaza de Mayo por las balas. Se pregunta
como estaran los padres. Le resulta desgarrante la
gente pidiendo comida.

Es invadida por imégenes en la calle y por la television,
es desbordada por la angustia. Al poco tiempo aparece
muy cansada por la recorrida por los bancos y por tener
que tomar una decisidn en el sentido de dejar ir a su hijo
a una excursién, también habia perdido una boleta de
depésito en un banco. Es el temor a perder tanto a su
hijo como a sus depdsitos. ;Perder qué?. Perder su
mundo.

Pero, ¢por qué es invadida por la realidad, por qué es
sobrepasada la membrana limitante externa? (Freud:
"Mas alla del principio del placer").

LA HOJA DE
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Dos causas: la intensidad de la época, de la caida de un
mundo y de las reglas de juego: traumatismo externo. El
corralito no dio continencia a aquel corral de continencia
real que se perdio. La otra es la compulsion a la repeti-
cién en relacién a abandonos de la infancia y su identifi-
cacion con aquel que cae. También la paralisis frente a
esa realidad. La transversalidad de su estructura familiar
actual lleva a que al ser puesto en cuestion la funcion
del marido - padre - proveedor, este mundo parcial
familiar, se sume, haga sinergia, con la realidad mas
general

Comentarios

La profusion de comentarios acerca de la situacion
general lleva a que la tarea analitica esté inmersa en
situacion de emergencia, de catéastrofe.

No es extrano que el analista quede paralizado frente a
las problematicas que son socialmente de dificil elabora-
cion y en las que ademas, esta implicado como ciudada-
no.

Es imprescindible unir lo particular y lo general, la subje-
tividad individual y el "espiritu de un pueblo" como diria
Hegel.

Interrogantes

¢ Que es lo que impacta en la subjetividad individual?
;Qué es lo traumatico? ¢Cudles son los modos de
expresion del impacto?

¢ Cuéles son los modos de elaboracion? Cuales las
metabolizaciones de lo trauméatico?

Critica y queja

La critica es la protesta frente a una situacion considera-
da injusta realizada desde un lugar de autonomia y con
conciencia de la realidad, destinada a transformar esta
realidad. La critica en este caso forma parte de una poé-
tica en el sentido de crear otra realidad, mejor o mas
justa para quién la emite. Toma en cuenta, desde el prin-
cipio de realidad, las vincularidades y trata de incidir
sobre ellas.

La queja es la protesta que no llega a critica. Es la pro-
testa contra un personaje introyectado primitivo. El obje-
to externo esta tefido por el objeto interno (proyeccion,
tincion transferencial), lo destructivo no esta jugado en el
sentido de la transformacion del mundo externo e inter-
no sino que mimetiza, es especular de la destructividad
del mundo y de los otros. Es expresion, frecuentemente,
de la oralidad del sujeto. Los objetivos son inalcanzables
o son inicio de otra causa de destruccion personal. La
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queja es protesta contra uno mismo, los otros y las rela
ciones vinculares. (Relacion con la melancolia.)

Queda eternizada, reactualizada la escena mitica del
asesinato del padre.

¢Cuando la critica se transforma en queja? Hay un lige-
ro borde entre la critica y la queja dificil de no ser sobre-
pasado. Asi como los sintormas psicosomaticos que sin
tener una enfermedad pueden ser expresion de la com-
plejidad de una persona, la queja solo se transforma en
melancolia cuando sobrepasa una determinada cantidad
y calidad.

A nivel de las masas la queja es pura destruccion inclu-
so del propio movimiento y de los lazos. Incluye un
grado grande de desilusion.

No hay continuidad sino ruptura, tampoco proyeccion de
deseos actuales y pasados, intergeneracionales.

¢, Cuéles son las relaciones entre la queja y la critica a
nivel de la subjetividad individual y social? ;Cémo influ-
yen las imagenes de los saqueos, las luchas fratricidas
con las quejas a nivel individual?

Lo comun parece ser la oralidad canibalistica, la queja
autodestructiva que no deja

de tener efecto sobre el cuerpo, los otros, las relaciones
vinculares.

Es un modo que promueve la regresion a esas fases del
desarrollo psicosexual llevando por ejemplo a: oralidad,
pulsiéon de muerte, desamparo, persecucion, confusiéon
gue a su vez tiene incidencia a nivel psicosocial. Son los
otros que vienen a sacar - saquear. Entrecruzamiento
entre la realidad, lo real, lo imaginario y lo simbolico.
Estas imégenes de la realidad llevan a descreer de los
apoyos sociales del psiquismo, como del otro...

En la critica confluyen las pulsiones de vida y muerte.
Hay algo que debe ser destruido para construir otra
cosa. Hay consciente o inconscientemente unién de lo
general y lo particular, construccion de sentidos de
aquello que debe ser modificado y cierto grado de defini-
cidn de los caminos para un momento superador. Puede
ser que no se vislumbre la salida, que haya momentos
de caos, pero éstos pueden ser tolerados con grados no
exagerados de desestructuracion. Las somatizaciones
son leves.

Trastornos de la moneda

El corralito financiero y el intento de produccion de nue-
vas monedas como parie de una estrategia economica y
politica ha llevado a una devaluacién subjetiva.

¢ Cual es el impacto en la subjetividad de los cambios
monetarios y de la redistribucion regresiva de la rique-
za? Un primer impacto es el macro y microeconomico,




SECCION DE LOS SOCIOS

Antonio Pintado

Saussure dice que una pieza de ajedrez es posible cam-
biarla por otra con una caracteristica distinta por ejemplo
un botdn, dado que tienen el mismo valor.

Los cambios de presidentes, de monedas, la mentira y
la hipocresia en las mas altas figuras representativas del
poder, no deja de ejercer impacto sobre la subjetividad,
por "arriba y por abajo". La estructura social esta cons-
truida sobre la base de la desmentida del asesinato del
padre y de la produccion de plusvalia, de la democracia
como democracia del capitalismo. Una de las "torpezas”
del gobierno de De la Rua y Cavallo fue mostrar a tra-
vés del corralito la preocupacion por los bancos y no por
las necesidades insatisfechas. De hecho cae también un
sistema, la moneda, el valor adquisitivo, caen también
millones de personas de la proteccion del sistema. Su
desenmascaramiento. Algo de la fetichizacién de la fun-
cién del aparato del Estado cayo...

Actitudes

He visto distintas posiciones frente a lo real

Aquel que desconoce la realidad como Mariela, aunque
la realidad entra al aparato psiquico como ansiedad o
culpa. Agquel que se ve inmersa en ésta sin poder colo-
car limites y queda invadido por la ansiedad, la culpa y
las somatizaciones. Es lo que pas6 con Susana y con
Juan.

Movimiento de las masas

El movimiento del pueblo fue oscilando por distintas ilu-
siones. Tras un general borracho en una guerra con
objetivos histéricos justos pero con objetivos concretos
beodos, el deme dos de la plata dulce, la ilusién peronis-
ta y radical y otras.

¢, Como se sale de esa historia interminable?

Era dificil dar una opinién en contra durante la guerra de
las Malvinas. Era un momento dificil para el pensamien-
to critico. Es que la guerra fue otro pantano de la ilusion.
Frente al desamparo y la muerte, la mayoria, no sé si
decir la inmensa mayoria, votaba por la guerra. jEra un
efecto Estocolmo generalizado? Identificacién con el
represor, todos nos tornabamos militares.

El despojo de los bienes materiales y simbdlicos lleva a

que las demandas potencien el odio y el funcionamiento
mas primario de la psique. También se establecen con-

diciones para el pasaje a grados mayores de conciencia.
¢ Como se da este pasaje? Segun Piera Aulagnier es el

pasaje de lo originario y lo primario hacia lo secundario.

Una de las tareas de la conciencia social estriba en

lograr que la lucha se encause en el sentido de la pro
duccién de lazos de autonomizacién que protejan frente
a la dependencia, la autodestruccion o la caida en otra
de las ilusiones.

La construccion de nuevas redes de socializacion a par-
tir de las asambleas y la participacién popular es otro
modo de estatuir sentidos. Aqui deben evaluarse la sig-
nificacion por ejemplo de la creacién de cooperativas,
los intercambios barriales, el fendmeno del trueque, etc

Tiene que ver, también, con la prevencién contra la
enfermedad y el sometimiento.

Los acontecimientos de los ultimos meses parecen
estar en el camino de la autonomia pero tampoco debe-
mos caer en una nueva ilusion.

Si posibilitar ilusionarnos con la posibilidad, frente a
tanta desilusion, con la potencia de los cacerolazos y de
los piguetes, como modos nuevos y creativos de lucha
para el proceso argentino.

Pero seria pernicioso "creer" en la cacerola como pana-
cea del cambio.

Asi como era importante salir de la serie de los golpes y
contragolpes de Estado, asi es importante salir de los
ciclos de la ilusion y la desilusion.

¢ Como construir realmente una alternativa frente a tanta
destruccion?

Sin ninguna duda los cambios en el &nimo y en las
lucha populares han de ser pasos ineludibles en la cons-
truccion de otra sociedad. Esta sera posible en la
medida en que exista también masivamente pensamien-
to critico en el que a la identificacion y a la ilusion le
suceda una subjetividad en la que esté instalada una
conciencia de independencia y creacion.

LA HOJA DE
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Pablo Poblacion Knappe.

AFORISMOS.

Ser moreniano es ser no moreniano.

La paradoja de la libertad, hasta cuando eliges no ser libre estas ejerciendo tu libertad.

Estoy vendido al diablo. A mi diablo, a esa cobertura falsa, a esa mascara, Lucifer, que he ido
creando para ocultarme.

Me creo que soy mi méascara jpobre yo!

El ouroboros es el Leviatén. Pero si logro romper el circulo podré morir y renacer en una espiral
sin fin.

Cuanta mas alta la vuelta de la espiral terapéutica més fuerza de encuentro en mi debilidad.

iQué poder y que soberbia el de la victimal

Ser el mas maravilloso y el mas miserable. Todas las monedas tienen dos caras.

Casi toda indicacién técnica psicodramatica encierra una paradoja. Parece que te digo qué
hacer pero eres tu el que lo hace 6 no. Si lo haces te hara mas libre, si te niegas, también.

En la reunién de una familia vemos la cultura en que esta inserta, en el movimiento de una
mano esta la familia. Me gustaria comunicarme con una célula para comprobar si el fenémeno
holografico llega hasta ella.

Mi dltima muestra de soberbia, acabar con mi soberbia.

P. Poblacion
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NOTICIAS DE LA AEE.P.

M2 ANGELES EGIDO

Un grupo de asociados de Madrid, interesados en que nuestra AEP sea una organizacion
dinémica, viva y util para sus miembros, nos hemos ido reuniendo para reflexionar sobre nuestra
situacion presente y encontramos, entre otras causas, que quiza sabemos poco los unos de los
otros. Con el fin de paliar, en lo posible, esta dificultad, hemos creado una comunidad en internet

—= ] .

Es facil!

Para entrar en la comunidad sdlo tienes que copiar en tu explorador la direccidon de referencia
e ir siguiendo las instrucciones que te aparezcan en pantalla

LSS

cuya direccion es la siguiente: http://es.msnusers.com/PsicodramaenMadrid/_tools.msnw

Esta es una situacion transitoria, en tanto tenemos en marcha la pagina
Web...
El mensaje de bienvenida a la comunidad es el que sigue:

Hola amigos:

Bienvenido a esta Comunidad de socios de la AEP.

Pretendemos con ella, favorecer la comunicacion entre todos nosotros. Ir proponiendo preguntas
sobre nosotros, sobre el Psicodrama, sobre Psicoterapia, o cualquier otro tema que sea de inte-
rés para cualquier miembro de la comunidad.

Sdlo dispongo de algunas direcciones de email, asi que os ruego, a aquellos que os llegue esta
informacion, la difundais entre las personas préximas al psicodrama con el fin de que puedan
incluirse en la comunidad.

Se trata de explorar cual puede ser la respuesta y, asimismo, ampliar la participacion de los que
estemos interesados en que el Psicodrama sea algo mas que una herramienta de trabajo que
utilizamos unos pocos Psicoterapeutas.

Os propongo que vertais aqui vuestras divagaciones, pensamientos y sentimientos sobre
Psicodrama..

De momento, salvo que decidamos en contra, la comunidad va a ser privada, es decir que solo
tendremos acceso a la informacion aquellos que previamente sean aprobados por mi, como
moderadora de la comunidad, o por Fabiola.

Espero que, en pocos dias, esté lleno de textos vuestros este foro.
Creo que Moreno, si hubiera vivido, habria utilizado internet.
Cuento con vosotros para que esto funcione.

Un abrazo

LA HOJA DE
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NOTICIAS DE OTRAS ASOCIACIONES

l158, CONGRESO IBEROAMERICANO

NOTICIAS DEL 1ll. CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICODRAMA.

Hola a todos:

Les recuerdo que ya pueden consultar la pagina del IV Congreso Iberoamericano de
Psicodrama que se hara en Buenos Aires el 1,2, 3 y 4 de mayo del 2008. Es:

w.w.w.psicodrama2003.com .

También estan disponibles los primeros volantes y las fichas de inscripcion en la sede de
la SAP, Thames 620, Cap, en los horarios de secretaria (lunes, martes y jueves de 16.30 a
20.30 hs.) y todas las instituciones pueden retirar los necesarios para repartir entre sus miem-
bros, alumnos, etc.

Para todos aquellos que deseen hacer propuestas o necesiten alguna informacién sobre
el encuentro, nuestra direccion de e-mail es.

info @ psicodrama2003.com

Recordamos también que hasta el 15 de junio esta abierto el concurso

“Un llamado a la creatividad....gréfica,"

buscandole logo al Iberoamericano.*
El ganador del mismo se hara acreedor a

1. Mencién especial durante el encuentro.
1.Dos inscripciones sin cargo al Congreso.

El jurado decidira quién es el ganador el sabado 29 de junio.

Deben remitir el disefo a la brevedad a la Comisién de Prensa y Difusion (grupoananke @ ciu-
dad.com.ar) o a la direccién de mail arriba citada.

Se agradece la difusion de todos estos datos entre toda la comunidad psicodramatica.

Graciela Piperno.
Prensa y difusion.
* Se trata de un diseno de logo a un color, que debe reunir las condiciones técnicas como para poder imprimirse

sin dificultad en distintas superficies, no solo papel (plésticos, etc).
Informacion adicional tel: 4443-8965.
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JOSE ANTONIO ESPINA. CRITICAS LITERARIAS

LOPEZ SANCHEZ J..M. (Coord.)
Monografico de Medicina

Psicosomatica, Vol. 8, Granada,
Unidad de Docencia y Psicoterapia,
2002.

Desde hace 14 afos recibo periddicamente
los volumenes que ésta unidad viene produciendo,
en una tarea que une de forma encomiable a profe-
sores y alumnos.

En la época que se creé dicha Unidad, tuve
ocasion, junto con otros colegas, alguno tristemen-
te fallecido, de impartir docencia de Psicoterapia de
Grupo y Psicodrama a los profesionales de Salud
Mental de Castilla y Le6n. La iniciativa formadora
partié de la recién creada Junta y ademas recibi
formacién en Psicoanélisis y en Terapia Familiar sin
tener que pagar, lo que sucedia por primera vez en
mi vida y lo vi como un regalo, que muchos de mis
colegas no agradecian suficientemente, porque se
hacia fuera de las horas de trabajo. Con el mismo
impulso con que se cred este movimiento se detu-
vo, para trasladarse a los Master Universitarios,
donde sigo colaborando y en los que cada vez hay
menos profesionales que estén trabajando en la
red publica de Salud Mental.

Este prologo sirve para resaltar la sana
envidia que me produce recibir los libros de la
Unidad de Docencia y Psicoterapia de Andalucia.
Como la psicoterapia no suele ser un producto de
financiacién de entidades farmacéuticas, requiere
personal preparado y gasta tiempo de los consulto-
res; poco a poco se ha ido arrinconando de la prac-
tica publica, restringiendo su actividad al minimo.
Si esto es comprensible para psicoterapias de muy
larga duracién y escasos resultados, no se entien-
de en aquellos modelos, sea cual sea su orienta-
cion, foca les, de pocas sesiones y de resultados
contrastados. Aunque todavia no tiro la toalla, ahi
estan los resultados por ejemplo de Psicoterapia
Breve Centrada en Soluciones, con una media de
tres sesiones de 30 minutos y unos objetivos,

desde los receptores, excelentes y duraderos.
Tampoco se comprende el escaso auge de las
Psicoterapias de Grupo, que parecen idéneas para
una practica publica, a unos costos mas que razo-
nables.

Podria pensarse que la Unidad de Docencia
y Psicoterapia de Granada recibe cuantiosas sub-
venciones del Servicio Andaluz de Salud. A pesar
de las 55 rotaciones, los 1.600 seminarios y los
255 profesionales de toda Andalucia y desde
Madrid a las Palmas, lo cierto es que después de
los primeros anos de impulso, no recibe ninguna
ayuda autonémica y su existencia es voluntariosa,
lo que si no fuera por el entusiasmo que ponen,
habria que temer por su desaparicion.

Aunque solo fuera por lo anterior, serian
merecedores de un elogio por la resistencia y tena-
cidad en mantener en alto el denostado pabellén
de las psicoterapias en el ambito de la Salud
Mental. Pero es que el Volumen 8 es un auténtico
Manual de Medicina

Psicosomatica. La primera parte, dirigida
por el psiquiatra y psicoanalista argentino Jorge
Claudio Ulnik, es un compendio del buenhacer psi-
coanalitico en la clinica psicosomatica. Desde el
primer momento engancha, incluso para los no psi-
coanalistas, como el autor de ésta critica. A su
buen sentido clinico se une una claridad expositiva
meridiana, que disecciona las diferencias entre el
saber médico y el psicoanalitico.

Una vez descritos los limites, articula los
espacios que ocupa el psicoanalista entre los médi-
cos: Chaman ¢ para-médico, el lugar de la nada,
las dificultades y resistencias desde el psicoanalisis
y las resistencias al enfoque psicosomatico en el
medico, el paciente y el analista.

LA HOJA DE
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Los abundantes ejemplos clinicos muestran
que el saber esta asentado en una profunda expe-
riencia clinica. El procesamiento del afecto y la
enfermedad psicosomatica es otro apasionante
capitulo que se lee con interés, ya que expone de
forma clara y sucinta las diferentes teorias.
También revaloriza el método catartico, sin abando-
nar la via regia hacia el inconsciente, que son los
suenos. El caso clinico ilustra de forma detallada,
la manera de intervenir en la clinica psicosomatica,
donde el cuerpo se hace historia y devuelve el sig-
nificado a lo inexpresable. Sus colaboradores del
Centro de Estudios Psicosomaticos de la Argentina
puntdan este manual que se devora sin interrup-
cion.

Pero lo anterior no es todo el Manual, sino
la mitad del mismo, aunque por si sola merezca la
maxima atencién. Hasta ahora nos encontramos
con un Manual de Clinica Psicosomatica
Psicoanalitico, el mejor y mas claro que he leido,
pero de una sola orientacion. Hace casi 20 afios
presentd Lopez Sanchez un trabajo que se titulaba:
"Inhibicién de la agresion en la alopecia areata",
que estaba basado en Psicodrama, del cual es uno
de los pioneros en escribir un libro en espanol,
desgraciadamente agotado hace afios. Esta mitad
se titula: "Teoria y Clinica psicosomatica" y comple-
menta perfectamente la primera, tanto en las orien-
taciones doctrinales, como en los aspectos clinicos.
Estrés, Alopecia, Diabetes, Hipertiroidismo,
Neuroalgodistrofias y Patologias Multiples son bre-
vemente descritas. También los distintos enfoques
terapéuticos y, como no podia ser menos, los
aspectos formativos y de los alumnos. Si a ello se
une una exhaustiva seleccion bibliografica, nos
daremos cuenta de la importancia e interés de este
manual en un campo que, invade la Atencion
Primaria, satura gran parte de las consultas de psi-
quiatria y parece olvidado por el "culto" a los nue-
vos antidepresivos y antipsicoticos, que impiden
ver el bosque de la realidad de los sufrimientos de
la mayoria de las personas que acuden a los
Centros de Salud Mental.
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Termina el libro con unos articulos acerca
de las enfermedades terminales y el impacto de la
muerte en los pacientes, sanitarios y familiares. En
ellos, ademas de amplias referencias clinicas, hay
comentarios literarios de gran interés. Estos Ultimos
y el gran niumero de peliculas que se sugieren a
los alumnos, conectan la clinica con la cultura y es
una peculiaridad de dichos volumenes que los tor-
nan mas originales y cercanos a otros placeres,
aparentemente ajenos a la profesion, que yo tam-
bién comparto con deleite.

Si en otros volumenes he encontrado una
cierta dispersion, natural por la diversidad de temas
tratados en las psicoterapias, en éste he encontra-
do una coherencia interna que merece ser conside-
rado como un libro de texto, para aquellos MIR de
Psiquiatria y Familia y PIR que se interesen por
este campo. Para los profesionales con experiencia
aporta una claridad expositiva, en un campo tan
complejo, que su lectura provoca hondas inquietu-
des y una profunda revision de nuestro quehacer.

Mi enhorabuena a los autores y mi mayor
deseo es que la experiencia formadora, de tan
amplio reconocimiento, encuentre més apoyo insti-
tucional, que impida la destruccién de su trabajo
por la desilusién, que a la larga se produce en toda
actividad altruista y voluntaria.

José Antonio Espina Barrio




