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Editorial

Me parecié absurda la polémica de si entrabamos ya en otro siglo o
no, y me traia sin cuidado si estrendbamos milenio este afio o el que
viene. Sin embargo a finales de enero ya habia tomado partido; no estd-
bamos en el siglo XXI ni por asomo.

Una tiene el dichoso hdbito de ver circular la vida en escenas, a
veces como participe de ellas y otras como mera espectadora (lo cual ya
te incluye en la escena del mirén). Imagino un escenario dividido en dos
partes:

En la izquierda hombres de ciencia discuten, sacan legajos y se dan
razones histéricas y matemadticas por las que estamos o no en el siglo
XXI. Simultineamente en la mitad derecha se van desarrollando suce-
sivas escenas separadas por apagones de luz y rotuladas por un lumino-
so que se enciende al fondo indicando fecha y lugar de la accién.

Comenzamos con un choque de trenes en Inglaterra - 2 de enero -,
(quizd inevitable?. Dia 7- dos adolescentes matan a golpes a su hija de
24 dias. Apagén. Luz, y un hombre mata a su pareja y se suicida. Dias
9, 10, 11... huelga de transportes en Francia, toneladas de frutas podri-
das. Dia 11 - el gobiemo inglés deniega la extradicién de Pinochet por
" motivos de salud”, (ternura de politicos). Dia 13- aparecen en el fondo
de un congelador domestico tres recién nacidos que su mamé conserva
con esmero hace afios tras haberlos ahogado segtin los iba pariendo. En
la escena siguiente el blogueo de camiones es espafiol, y los productos
que se apochan marroquies. Luego, un avién que se cae. Apoteosis:
masacre en Grozsni. El rétulo luminoso sefiala que al final de enero ya
hay cuatro mujeres asesinadas por sus parejas.

Me canso. Son suficientes escenas macabras (por no mencionar el
Santiago y cierra Espafia de El Egido). ; Y los de la izquierda siguen
discutiendo!. Apagdén y vémonos.

Ya es incongruente que este sea un drama del siglo XX, pero del
XXI ni hablar, que no, que es imposible. En el siglo XXT los humanos
iban a ser al menos, civilizados, l6gicos, eficaces ;0 es que solamente
van a ser mas altos, mds calvos, y con la cabeza apepinada como en los
cuentos de ciencia-ficcién?.

Tengo una escena nueva, bonita: ha nacido Pablo, el segundo hijo
de Danilo y Luz, mis amigos. Es precioso, doradito y dulce como la
miel. Los sabios se callan, le miran, aplauden y se afanan en una labor
mas Util: hacerle la vida més fécil. El futuro serd bueno para él, tiene que
serlo. Pablo mi nifio, se feliz.

Ascensién Pintado Calvo
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Acabo de llegar
de los talleres de
la Coruna y
nuestra redacto-
ra de la hoja me
conmind a escribir
esta pagina en el
avion, desgraciadamen-
te viajé en un avidn "con
oferta" y hélices que me hizo
imposible pensar en otra cosa que no
fuera volver a sentir los pies en tierra y
caminar por mi barrio. Pero pasada la pri-
mera impresién de forma breve paso a
transmitiros qué hacemos, cémo lo hace-
mos y que proyectos tenemos.

Voy a empezar por nuestra Hoja de
Psicodrama, como sabéis tengo una ilusion
especial en conseguir que creemos una
revista de Psicodrama, y aunque por el
momento no hemos encontrado su viabili-
dad, vamos acercandonos a este objetivo.
El primer paso es conseguir una mayor
difusion via E-Mail, me he puesto en con-
tacto con viejas y nuevos comparieros de
viaje en el psicodrama, en Hispanoamérica
y en EE.UU invitandoles a colaborar, inter-
cambiando informacidon, sobre sus activi-
dades, articulos breves. Pero publicar en
una revista supone el reconocimiento de la
Hoja como revista por el instituto nacional
del libro, y aqui tenemos un problema,
como hacer compatible este reconocimien-
to sin dejar de ser fieles al objeto basico
de la misma que es mantener el contacto
entre nosotros, no vamos a renunciar a
nuestros delirios, nuestros suefios, nuestra
fauna de complicidad y carifio. Pero vamos
a intentar que sea compatible con su con-
sideracién como revista en el sentido mas

tradicional.

Con relacion al mismo tema: queremos
que la revista no cueste dinero a los socios,
nuestra pretension seria conseguir su auto-
financiacién; para ello vamos a necesitar
insertar espacios publicitarios. , En esto os
pido la colaboracion a todos, si aumenta-
mos la difusion, los institutos privados,
otras instituciones, miembros de la asocia-
cion que den cursos pueden estar interesa-
dos en insertar su publicidad. Es un pro-
yecto que Ascension vera como sacar ade-
lante.

Otro tema importante en este momen-
to es nuestra reforma de estatutos: la comi-
sion ha empezado a trabajar sobre el
tema, tendremos una reunién en Junio
donde se prepare el borrador definitivo
para llevar a la Junta Directiva y a la
Asamblea de socios, y aunque como todo
cambio supone reajustes, no sé cual sera
nuestro Ultimo texto, pero si el espiritu que
guia a la comision, que no es otro que con-
seguir que todas aquellas personas que
estan en la A.E.P. no sientan que por inde-
finicion o imprecisiones se encuentran
poco o mal considerados.

El tema anterior trae a colacién otro no
menos complejo, como es la homologacion
de unos minimos criterios de programas de
formacion. Esta tarea va a requerir la cola-
boracién de todos aquellos que tengan pro-
gramas de formacién y sean centros ava-
lados por la A.E.P. con sus programas
como punto de partida y con su contrasta-
cidn con los programas de formacion que
se requieren en otros paises y los requisi-
tos que nos sefnala la Seccién de grupos
de la FE.A.P , quizas podamos llegar a
crear un solido programa comun en lo
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basico sin prescindir de lo distinto y parti-
cular de cada centro de formacién. Hay
una razon que me lleva a intentar esta
empresa, y es conseguir que la A.E.P. se
convierta en el motor de trabajo estudio y
desarrollo del psicodrama, de manera que
vamos en la medida que nuestro esfuerzo
conjunto lo permita prestigiando nuestra
profesién. El empeno de todas las anterio-
res juntas directivas han apuntando en esta
linea, y con un poco de optimismo creo
que podemos llegar a realizar el deseo.

En cuanto a nuestras actividades,
quiero empezar por nuestros talleres.
Marisol, de quien no puedo hablar con
objetividad por el carifo y la admiracion
que me despierta su tenacidad, su buen
hacer y su disposicién para tirar de todos

cuando es necesario, nos permitié disfrutar .

frente al mar de un encuentro realmente
agradable, consiguié con su empeno que
los talleres salieran adelante, comparti su
preocupacion y a veces el temor para
poder lograrlo, pero se hizo. Los talleres
fueron un éxito de participacion y de inter-
cambio para todos los que asistimos.
Gracias Marisol por estar que no es poco.

Nuestra siguiente actividad donde ya
hemos colocado el corazén y el trabajo
serd nuestra préxima reunién, en el
Escorial. EI 1er fin de semana de
Noviembre, y donde si nuestra economia lo
permite contaremos con la presencia de
Zerka Moreno vy la realizacion de un Taller
tras nuestra reunion.

Nuestra pagina WEB entrara en funcio-
namiento en el plazo de 1 mes donde os
iremos informando de todos los logros y
dificultades que nos vayamos encontrando
en la organizacion de la XVI reunién.

En cuanto a noticias internacionales,
tenéis la informacion en esta hoja del Il
Congreso |beroamericano en Oporto;
somos asociacion coorganizadora.

Bueno supongo que la sabéis, pero
permitidme que os lo repita, la A.E.P sois
los miembros que la componeéis, y tanto yo
en mi funcion de presidente como los
miembros de la junta directiva, no cesare-
mos en haceroslo sentir.

Un abrazo.

Teodoro Herranz Castillo
Presidente de la A.E.P
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CARONITE

Le oi decir a una joven con cuerpo de
esos que se estilan ahora y mente rapida,
bien pulida y ordenada de las que también,
ahora, se aprecian tanto; le oi decir que a
ella no le impresionaba la muerte en gentes
viejas. Su argumento era que ya habifan
vivido, que ya habian hecho sus vidas.

La invité a subir a mi barca y desderié
facilmente hacerlo. No por miedo, observé,
si por fastidio. Caronte, por usado, produce
tedio.

Subida en mi barca hubiera compren-
dido. Sin palabras. Para comprender, basta
con embarcarse. En tierra es mucho mas
dificil porque, en tierra, no hay mas reme-
dio que hablar, y hablar de la muerte en tie-
rra @s como cagarse encima y ... mortal, si
no entiendes la metafora no la des vueltas,
limitate a cagarte encima y, a poder ser,
bien vestido, con mucha y buena ropa.

Pensareis, pensaran, que yo debo
saber en gran medida sobre la muerte, que
para mi, Caronte, la muerte no reviste
secreto ni emocion alguna.

Nunca dejareis, dejaran, de ser tor-
pes, bestias de carga unidireccionales,
ignorantes de lo que portais. Yo, Caronte,
no sé absolutamente nada de la muerte,
pero me produce encontradas, cadticas
emociones. Yo no distingo viejos o jévenes,
solo pasajeros; todos sin billete, todos con
reserva.

Yo soy barquero, ;se entendera algu-
na vez?, y sélo soy algo en la medida que
es algo mi barca. Hasta la Laguna es
secundaria. Y las orillas. Y mi perro mons-
truoso.

Lo Unico es la barca. Todo lo demas
es soledad, mentira, vacio y aguantarse
hasta los pedos.

Tampoco sé de viejos. No sé de nada.
Soy Caronte, soy Caronte, soy Caronte, y
Caronte os dice hoy, les dice hoy, que os
vayais, que se vayan, a la mierda.

No sabeis, no saben, nada de nada.

Tontos.

Caronte el de la Barca, ejercitando la
Meditacién Trascendente ( sin Guru ).
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Un Aprendiz de Gnomo.

Los Gnomos como todo
el mundo sabe, aunque
tienen muchos anos no
suelen crecer, son siem-
pre muy pequenos. No obs-
tante, cuando consideran los
guardianes de las pasiones
que deben empezar
a hacerse adultos
les envian a realizar sus primeros trabajos

El mas dificil de todos consiste en infor-
mar sobre la laguna de los sueros, ni que
decir tiene que la laguna de los suerios es
el lugar mas deseado de todos los que
habitan o desean habitar en el bosque de
lo esperado .Pero también es cierto que a
los gnomos se les exige que hagan con
exactitud su trabajo, para ello se les otorga
una cualidad especial, la capacidad de oler
la mentira. La Mentira les provoca un olor
especial y tienen la ineludible obligacién
cuando lo perciben de negar cualquier
informacién que conduzca a la laguna de
lo suenos. .

Pues bien, esta historia es la historia
de un aprendiz de gnomo, que como todo
aprendiz estaba lleno de ilusiones cuando
se le asignd realizar tan importante tarea.
(En el mundo de los gnomos se considera
un gran privilegio realizar este trabajo).

El gnomo deseoso de poder llevar a
cabo su misién, comprobé que no iba a ser
facil realizarla, nadie parecia estar intere-
sado por conocer el camino hacia los sue-
fos, el tiempo se transformaba en tedio y
preocupacion, no daba tregua a la ilusion ,
y cada vez el gnomo se sentia mas ansio-

so esperando que alguien se acercara, y
temeroso por no poder llevar a cabo su
labor..

¢(No habria nadie con ganas de
sonar?, ¢Alguien para quien la laguna
fuera el lugar que siempre habia estado
buscando?, O a lo mejor no lo saben

Pero , ¢que sé iba a decir? no queria
ni que pensar que ya no importaban los
suefios y peor aun que él estaria conde-
nado a la soledad. Porque un gnomo no
puede obviar el vigjar a la laguna para
poder llegar a ser mayor.

Una tarde, estaba correteando tras una
ramita que le habia hecho cosquillas en
la espalda , cuando vié que se acercaba
una mujer, la vio caminar con firmeza, los
ojos de aquella mujer desprendian una bri-
llo especial, como si el amanecer le hubie-
ra prestado la fuerza para crear cada dia,
su piel estaba llena de ternura habia
tomado prestadas las caricias del mar y
su voz eracomo el arrullo que produce el
viento cuando mece las hojas humedas .

El aprendiz de gnomo se hizo el disi-
mulado, como sin dar importancia al suce-
so, pero lo cierto es que sus piernas tem-
blaban y el temblor se trasladaba por
cada trocito de su piel . Mira que le habian
dicho que un gnomo tiene que mostrarse
impasible, quieto, con la mirada altiva.
Parece mentira con las veces que se lo
habian repetido y sin embargo su cuerpo
vibraba como si un torbellino le hubiera
atrapado y solo pudiera dejarse llevar pro-
curando, sin demasiado éxito, mantener la
compostura.

El momento era inevitable, ya estaba

Enero - Marzo 2000
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delante, habia que preguntar, ¢lo que sea ?
alla va, -,qué haces por aqui?- madre mia
que pregunta. Pues que va a hacer, si este
es el bosque de lo que se quiere, si ala
entrada hay un cartel que dice que el ser-
vicio de informacidn para la laguna de los
suenos es todo recto y que le atendera un
gnomo.

Nuestro aprendiz intentd tranquilizarse,
pensando que era su primera vez, dema-
siada espera, y demasiado anhelo para
que todo saliera bien.

La mujer sonrid, !dios mio! nunca
habia visto nada tan hermoso, ... Pero no
me puedo distraer se dijo el aprendiz de
gnomo, voy a escucharla. La mujer a la
que el llamé distancia, porque los gnomos
tienen otro poder el de poner nombres que
les permiten reconocer a los seres que se
le acercan, mas alla de como ellos digan
llamarse.

Distancia, bueno, la verdad es que no
sabla porque ese nombre, pero le parecia
que con esa sonrisa cualquier nombre
seria bello,

Distancia, le miré y le pregunto por la
laguna de los suerfios, él se levanté, dando
sentido a su existencia, podria ser un
gnomo adulto, levantd sus ojos, y con
entusiasmo girdé su cuerpo para senalarle
el camino. Cuando de repente noté el olor
de la mentira. A los gnomos el olor de la
mentira, les produce un profundo dolor, que
les va desgarrando y corren el riesgo de
irse quedando sin vida, pero cuando notan
el dolor tienen la suerte de poder consultar
con los elfos. ( Los elfos no son sofadores,
son cuidadores que restanan las heridas de
los que no pudieron realizar sus suefios).

El gnomo se detuvo y volvié a mirar la
sonrisa de Distancia ¢ realmente esta
mujer quiere ir a la laguna de los suefos.?

Seguro, claro que si porque si no iba a
hacer un camino tan largo, pero el dolor
empezaba a producirle gotas de tristeza
que tenian de azul sus manos, (los gnomos
lloran por las manos, y sus lagrimas son
azules, y solo se le borran cuando las dejan
dormir en el mar). Pero el dolor se iba
haciendo tan agudo que visitar al Elfo tenia
que hacerse de forma inmediata, salié
corriendo y fue a ver al Elfo de guardia en
las urgencias de su distrito.

-, Qué te pasa? le pregunto el elfo, -no
lo sé- respondié el gnomo,. -hoy llegd una
mujer rodeada de entusiasmo, con una
sonrisa que hacia que el bosque latiera
con su vida, que me hizo creer que yo iba
a hacerme un gnomo mayor, un gnomo de
verdad, como me dijeron que son los gno-
mos.

- Y qué paso, ? le pregunto el Elfo.

-Mirame las manos, estdn completa-
mente azules y no dejan de mojarse,

-¢Le ensenaste donde esta la laguna
de los suenos? -anadié el Elfo. -No pude
hacerlo replicé el gnomo..

-¢ Por qué? -insistia el Elfo con sus pre-
guntas , pero por fomacién de Elfon sin dar
soluciones.

-Porque, de pronto, olvidé donde esta-
ba, me giré para mostrarle la laguna, pero
empecé a llenarme de color azul, y ya no
pude recordar donde estaba , el color tapé
mi memoria, perdi la orientacién, dudé de
mi funcidn, me aturdi.

El Elfo, levantd la mirada y acaricié con
ella el sombrero que hasta las cejas tapa-
ba |la cabeza del gnomo, ( es sabido que la
mirada de los elfos tiene el poder de acari-
ciar sombreros produciendo una sensa-
cidon de proteccidon a los gnomos), des-
pués, le dijo despacio como si libara com-
prensién en cada fonema:
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El aprendiz de gnomo tiene que descu-
brir donde esta la laguna de los suefos, y
para ello tiene que mirar en su corazén, el
agua azul que te prestd el mar , te sirve
para ocultarte el camino de la laguna, pero
te proteje de la mentira.

-¢,Pero y si ella no miente? protestd el
gnomo, desde l|a indignacion y la necesi-
dad..

-A lo mejor no miente en el mundo de
los humanos porque los humanos hicieron
su mundo sobre la mentira, se construye-
ron a si mismos con ella y perdieron la
capacidad de recordar su nombre. Pero tu
no eres humano, tu corazén no podria
resistir la mentira, y mucho menos podrias
permitir que la mentira se banara en la
laguna de los suefios, es verdad que los
gnomos corréis el riesgo de pasaros la vida
esperando y no alcanzar nunca la laguna
sofada, a eso se le llama soledad. Quizés
ahora cuando vuelvas al bosque te resul-
tara dificil volver a ver la belleza en la son-
risa, o la ilusidn en los ojos de los que por
alll pasen, pero a lo mejor ya no eres una
aprendiz de gnomo, eres un mayor, un
gnomo mayor, pero nunca dejaras de ser
un gnomo, porque si dejaras de serlo te
convertirias en humano y después la des-
preciarias y te despreciarias por ello.

Asi que deja que se marche, ella no
necesita tu laguna tiene otros lugares
hechos de retazos de lo necesario, de lo
concreto, de lo real aunque ello incluye lo
falso que no es peor, ni mas doloroso que
la soledad de la espera, pero para ti seria
insoportable, tu piel se cubriria de una capa
trasparente que eliminaria las sensacio-
nes, notarias tu cuerpo como la corteza de
un arbol que poco a poco fuera perdiendo
su consistencia.

Quizé alguien se preguntarda que les

pasé a "Distancia" y al gnomo.

Que distancia no podia entender al
gnomo era evidente, es mas como se iba a
dar cuenta que era un gnomo, pensé que
era un hombre. El gnomo se tuvo que
hacer un poco mas mayor, sin orgullo por
ser un gnomo, pero con respeto hacia si
mismo por serlo, no sin anorarla, no sin
pensar que no valia la pena hablar porque
él solo queria que sus sonidos le llegaran a
ella,, no sin llorar de vez en cuando con
lagrimas azules por haber fracasado en
encontrar un suefno, pero intentando sentir-
se con derecho a ocupar el un pequeno
espacio en su bosque, con su tiempo vy
con gotas de esperanza.,

¢ Pero el gnomo la queria? Si alguien
se hace esa pregunta no sabe en que con-
siste amar a " distancia" y ser él el encar-
gado de ensenar la laguna de los suenos.

El gnomo se marchd sin ella para
poder amarla el resto de su vida, para
que la mentira no llegara a ensombrecer
lo que amaba para que en su laguna priva-
da, fuera siempre su suefo , recordad que
no era un hombre, y aunque el precio fuera
estar solo, sin ella, también tenia la posi-
bilidad de amarla mientras viviera..

Un Elfo.

Enero - Marzo 2000 |
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1S, ESTOY
PIDIENDO AYUDA!.
Llevo dias, meses, mejor
dicho, anos, intentando
resolver una duda que me
corroe. En cuanto conoz-
co a alguien con aparien-
cia de sesudo, jzas! se la planto; pero
todavia no ha habido nadie que me la
pudiese resolver, ni siquiera me han suge-
rido hipétesis.

La duda es la siguiente: ;quién no ha
visto alguna vez un restaurante vasco en
cualquier ciudad?: ASADOR DONOSTIA-
RRA, o bien, RESTAURANTE ERROTA-
ZAR. Y, ¢qué es lo que tienen en comun,
aparte de la cocina?. jEl tipo de letral. Esta
letra mayuscula, baja, gorda, muy ancha,
con unos puntos sobre las ies que parecen
pelotas; que los identifica incluso por enci-
ma de la cocina que se haga. Uno ve esta
letra en cualquier cartel y ya sabe que tiene
algo que ver con lo vasco. Y por qué?.
[Eso es lo que yo quiero saber!. ;A quién
se le ocurrid identificar este tipo de letra
con la cultura vasca?, ;Y por qué todos los
demas le siguieron?,

Y esto no solo pasa con los restau-
rantes vascos, he observado que también
sucede con los chinos: PALACIO DE
ORIENTE, CHINA MING, etc.; aunque, en
este caso si ha habido alguna posible expli-
cacion (trazos finos, asemejandose a las
pinceladas de los ideogramas chinos).
Ahora bien, ;es que los vascos usaban
acaso los |apices mas gordos del "mapa-
mundi"?. Pues no, no tiene por qué. Asi
que, repito, Jpor qué un tipo de letra se
identifica inmediatamente con una cultura?.

EL RINCON FELINO

Hace meses me planteé que a lo
mejor es que preguntaba a las personas
equivocadas, asi que empecé a ampliar la
muestra. Ya no me iba a limitar solo a la
gente sesuda; en cuanto tuve ocasion,
independientemente de quién tuviera
enfrente, lo soltaria. Ola la palabra "letras"
y |zas! preguntaba; oia "cultura" y pregun-
taba; ...en fin, hasta la palabra "comida",
que es bastante habitual en cualquier con-
versacion, sobre todo si ésta se desarrolla
al mediodia, me servia para introducir mi
tema. Pero nadal. {Que no hay forma de
averiguar nadal. Asi que ahora aprovecho
este medio para volver a ampliar el mues-
treo, a ver si entre tanto sesudo, de letras,
y amante de la gastronomia surge la expli-
cacion.

PALAC O DE ORIENTE
CHINA MING

Y,de paso, ya que estamos, a ver si
alguien le puede explicar al doctor Carles,
", QUE PASO CON LA CARPINTERIA?".

FDO.: LA GATA LOCA. Enero 2000.
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ANECDOTARIO DE INFIDELIDADES:

- Entra él,
borracho, en su
propia casa, con
el amigo de farra,
y le va ensefan-
do: "ésta es mi
cocina, el bano, el salén, mi despacho, éste
es mi cuarto, mi cama, mi mujer y ese...
(uno junto a ella) soy yo" (¢777).

- Ella acaba de decidir con su marido la
separacion, pero ambos todavia viven en la
misma casa. Salen por separado y ella
vuelve con un ligue. El marido no tenia que
regresar ese dia. Por la mafana, la ropa
repartida por el suelo, desde el salén al
dormitorio, delatando claramente la situa-
cién y, todavia en pleno forcejeo amoroso,
se oye la llave en |a puerta. El ligue salta de
la cama, alarmado, y se esconde detras de
la puerta. Ella le tranquiliza: "no te preocu-
pes, si es mi marido" (j!!!).

- Ella tiene una relacién con un hombre
casado y él la lleva a su casa. La mujer les

pilla 'in fraganti' y monta en célera. Ella se

levanta con aplomo y dice sin alterarse:
"sefiora, a mi me han contratado; si me
pagan me marcho y asi resuelven sus pro-
blemas a solas". (jOlel)

- Ella tiene una relacién con un hombre
casado. El le presenta a su mujer y ésta le
cuenta lo mal que va su matrimonio.
(jTécate las napias!).

- Ella tiene una aventura con un hombre
casado. El mete a la mujer en asuntos pro-
fesionales que llevan a medias y las hace a
las dos responsables del mismo negocia-
do. (El resultado es inmejorable).

- El quiere abandonar a su mujer por
ella. Ella no espera que lo haga. El insiste:
ya lo ha hecho. Ella le rechaza, y no le
cree. Ella se encuentra en la calle con él y
su mujer, que vienen del médico. Las pre-
senta. Ellas hablan... él mira al tendido. (Lo
normal).

- La misma mujer que le conté a ella lo
mal que iba su matrimonio, le pide ayuda a
ella aflos mas tarde para aliviar su angustia
cuando él intenta abandonarla. (El si que
se angustia al enterarse).

- Ella ya pasa de hombres casados (no
le salian nada buenos) y ahora sale con
jovenes (han pasado los afos). Revive la
adolescencia retozando en un coche.
Acaban de recomponerse Y, disponiéndose
a encender el motor, aparece un sefor muy
enfadado por la ventanilla, rinéndoles por-
que estan ocupando dos plazas. El joven:
"|pero, papa, (tu que haces aqui?!". (Esta
si fué de infarto).

- Ella esta ingresada en la U.V.l, (y ain
no sabe que el padre del joven es EL).

FDO.: LA PANTERA NEGRA.
02.02.00.
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GRACIA SAEZ BUSTO

Luerido Algjandno :

M&WWW@@W&MMwme&w
dijercs dlgo sobre ti, del porgué te echaremay do mencs y pov gué sentimes tw ausencice

U yor gue sabes que soy como- la oogiin, die 37 siv pansionloForo cuando me be
pucsto ens serio @ hacolo,.. Yo he voto varios folios. Vo pueds hablan de ti e 3] perso-
2.7 o puueds.

Se me atasaan los pawrafos, no encuentro las palabras y me wwelos @ porer triste,

Wle auesta trabajo aceptar tuw muerte,

e conccic en Qotehre de 1966 e Granada, en un aurse que srganicaste dlli con
e Gutienee y Sose Luis Lleds
todo bo contranio @ bo que yo habia imaginads que ea wn psicoanaliste: ctlido, corca-

(Aios mats tande eso lo apradeci. profundaments).

Aguellos trev aiioy quo durs ol aurso, te conoci coma didacta faiste wn gran maes-
te" Fonecias incarsalble. Tl truco-nos decias-estd e estar wno biens consigo mismo g no
biwin do lor que o mmueod” el pasiente. Sino trabajar desde @b’ Stempre gue me da
sueior con un paciente, me acwerdo de ti.

Ve gustaba oirte defendeon tus ideasAHace poco me decias: wis compaiercs del cen-
tro (paicoanalitios do Wledvidy) me orstican Lo poco ovtodoxc que sy, Y es ciertof o wne
debe esforearse pov entender al paciente y no que ol paciente le entionde @ uns’.

Wle enseiaste mucho y bien
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GRACIA SAEZ BUSTO A
Oespues vino lo de ser mi poivoanalisec.
Wlwchas bhoras do divdn. Yaye wmgmwwzz..swwmmw.
wwgmwymmmmwwffwwwmw
/@mmww}mmmm&maw&w“m-
wmmmlaaéwﬁ fwmwm@m?@fwa&wwwwm
S, estog trabajande wn duele.q e duno.
W&&&MMWWWWW_%&Ww&M&
pﬁmywhmmdaww&wm&@m&wmwm%@ym
Alguiers gueride para mi te deflinis muy contoramente: Cra un hombre buens’.
W iltima sesiin contige fue premonitoria de tu muente o tuw parte y pov la mic
queds w&a&c&oﬂ(gue hage yo con todo estot-te pregunts, Veoirlo"-me contestaste.
Kecordaré tu vise, tw carraspeo, JM&WW.%MMFM‘?M
energia para la vida .. hasta el final.
Gracias el maestro y gracias ol analisia Gracias también porgue desde ol compartin
Y oveo e o deberia despeddinme S guorsopas guo cungue estay sorena sgo estan
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g ERNESTO FONSECA-FABREGAS

» 0“‘!&6& 2 oo .

i e cante de Gracia Sdoe Baesto y Wlafalde. enprimer lugar dejar dlaro que

tiene UA. todo s derecho aﬁm&am&&&%mmw que ey Sw quegia frindi-
pal.
del Encnentro do Picsdrama que se colebes hace unsy aiias en Reus: (Jerragona),
mmmwmwa&wﬁgma&m
encuentros en fo—ng(dl Uzma Curopa’ y los organieados Mmgw bo- 3¢ por
W) en otros puntos de Capaiic,
Sustema Catale do Salut, gwwéhgm&w&ma&&m&w?@yh
hemos abiento camine e la FPivede, pov Lo que es iy dificill - por no decin impo-
sible - encontran ayuda (come sucede e otnas ciudades) do Aguntamiontos,
Oputaciones, Aospitales y Seguridad Social, incluse Colegios Oficiales de
Wledicos y Picilogos (s no bo organiean dlos). Fow dllo, todo ol pesor cae en el
C//-)Wymmﬁmc&y eolaboradores’.

Vuestra Asociacisn es pegueie, la Undustria Tarmaciution mira de rego” @ los
Riguiatras que hacemaes FPicoterapia, y mas sé se trata de algo tan desconccide para
ellos cono es el Phicodrama, lo que hace prascticamente imposible sw ayuda, y la pocz
que pucden: prestar, e @ auenta porsonal’ (e vee de ayudarnos econdmicamente @
asistov @ otroy Congresos do Piguiamia) pov lo que la aguda’ otorgada lo es come-algo
,bmr@&mca&&/ga’:?
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ERNESTO FONSECA-F ABREGAS

Con fir, que no quedamaos bastante solos y agobiados con le Organieacisn, sobre-
todo pov la falta/auwencia do ayuda consmica y logistica, Los Congresos do
Asociaciones Wledicas @ lov que yo asisto son subvencionadoy por Leboratorion y
Adeinistraciones Fiblicas, y, apesar de ollo, lay auctas que se pagans son musy supe-
memem&ﬁ@megwmgww-
mmd@w}%ﬁy%&@a’@mmwm&m

Wle siento en parte vesporachle de no haber colaborade con fornands en dicha
Ui, pero mi salud, delicadn, no dic pié a hacerlo. céz_mmde&wmwm@w
socion de e AER ene Bancelona, pers vencillas muerables y afdn de protagonisme
no lo bhan pormitide. Cuands yo organics b do Kous, ningin compaiiere/a de
Bercelona colabors, incluse ni asistienon, excusdndose algunc/a @ iltima hora.
CQ.M@%MWWM‘ZMQJ&%MMMM%M inoluso tuve gue

(Ségwéﬂﬁdm%fopaﬂ&&{om?wm&&w &myofs&w”wcﬁow@ con todc
Lwea{cmwam &wgwmwmmmmm@omwmgmw&m
carlo.

En '&W‘MMWW los Encuentros, wﬂoc&?omefﬁow, se

. . ; Enero - Marzo 2000 | ﬂ
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ANTONIO PINTADO CALVO

PARA DANILO.

Ay amigo a la alegria la atacan siempre

y a la felicidad la ponen trampas

pero el Caribe y el son estan contigo

y el ritmo de tus manos y tus ojos cuando

junto a tus pies danzan sonrisa y

aflojan la tristeza de tu amigo

o tus abrazos tiernos, calidos, de pecho,

que acogen a quien amas...

son todas armas grandes que tu tienes.

La vida esta contigo, siempre te la he envidiado
tan tuya, tan presente en todas tus acciones,
estds hecho de vida de esa que se respira

que baila, que ilumina o que a la Luz atrapa.

Anda amigo sonrie que es muy dulce el merengue
y al ron la rodajita de limén del de alla y
guardame un abrazo de los tuyos de aca

y no te quepa duda que llovera y llovera

café a litros en tu campo. Ojala que bueno y negro café.

Antonio Pintado Calvo.

_________________________________________________________

CONTESTANDO A PABLO POBLACION.

Querido Pablo, creo que son importantes tus observaciones sobre la definicion de Psicodrama del
Diccionario de la Real Academia y me inclino por la posibilidad de seguir adelante con el tema desde
la AEP hasta conseguir que subsanen el error, o al menos que lo admitan para sucesivas ediciones.

El Maria Moliner por lo menos se acerca mds, lo cual se podrfa utilizar. Copio de este ofro dic-
cionario:

PSICODRAMA: “ (de psico y drama) m. Pst. Dramatizacion improvisada de los conflictos psi-
coldgicos individuales que se practica como terapia para librarse de ellos”.

De Grupo no dice nada, pero por lo menos no dice que es Psicoandlisis.

Antonio Pintado Calvo

Enero - Marzo 2000
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ASCENSION PINTADO CALVO:

Gracias

Asi terminamos el taller de Sta Cruz de Oleiros. Yo apenas pude esbozar una sonrisa
para expresar mi gratitud. Ahora, desde aqui de nuevo con todas las letras GRACIAS.
Gracias a M2 Elena, a Marisol ya los demas "compis" gallegos por su acogida y su carifo,
gracias al grupo, a tantos jévenes que rejuvenecieron mi espiritu, a Belén con la ilusién de
su embarazo, gracias a M® Angeles y a Esperanza por su compafiia, su amistad y su calidez
que tanto me han confortado, gracias a Antonio por... ser mi hermano, gracias al paisaje, al
castillo, al mar, a la bruma, al sol, a las mareas, y ya puestos al cocinero que fue capitulo
digno de mencioén.

Una vez més encontré magia en Galicia.

Gracias.
Ascensi n Pintado Calvo

Repetimos los logotipos de la A.E.P. que por error publicamos sin numerar en la Hoja
anterior.

Estamos seguros de que por esta grave omisién solo han contestado dos socios, y de
esta guisa:

1-"De los tres el del centro”
2- "El grande de la sonrisa, con una nariz que podian ser unos ojos”.

En total, que de momento empate a uno.

No preocuparse, que estan sefalados inequivocamente a dedo.

Subsanado el tema de la numeracion esperemos que voteis con mesura, sin colapsar el
e-mail.

Gracias
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NOTICIASDE LA AEP..

RESENA DE LOS VIl TALLERES DE
LA A.E.P.

Los pasados dias 3, 4 y 5 de marzo se
celebraron en Santa Cruz de Oleiros (La
Coruna) los VI talleres de la A.E.P. bajo el titu-
lo "Amor-poder-violencia" a cargo de la psicélo-
ga y psicodramatista argentina M* Elena
Garavelli.

El origen de los contactos con M?® Elena
que fraguaron finalmente en la realizacion de
estos talleres se sitita en el | Congreso
Iberoamericano de Psicodrama , celebrado en
Salamanca en 1997, donde su trabajo "El tea-
tro espontaneo, entre el teatro y el psicodrama.
Un escenario vacio" capturd a varios de nues-
tros comparieros gallegos que desde entonces
han venido manteniendo comunicacién directa
con ella y que ahora nos han brindado la opor-
tunidad de entrar en contacto con su trabajo a
los que hasta ahora no lo conociamos.
Aquellos de vosotros que asististeis el afio
pasado al |l Congreso I|beroamericano de
Psicodrama en Aguas de Sao Pedro (Barsil)
también recordaréis sin duda a M® Elena
Garavelli por su "matrimonio psicodramatico”
con Moysés Aguiar para la presentacion del
trabajo "Teatro Esponténeo en la Comunidad".

La respuesta a la convocatoria de estos VI
talleres fue considerable: un grupo de mas de
cuarenta personas en el que, si bien hubo que
lamentar la participacion minoritaria de socios
de la A.E.P., no faltaron quienes acercandose
por primera vez a nuestra asociacién desde el
interés por el teatro aportaron entusiasmo, cre-
atividad y frescura al trabajo.

La propuesta del taller consistié en una for-
macién intensiva en teatro espontaneo que en
algin momento derivé hacia la profundizacion
terapéutica con método psicodramatico a peti-
cion de uno de los narradores-protagonistas. El
tema "Amor- poder-violencia" propuesto por M#
Elena Garavelli y sobre el que el grupo de tea-

BELEN HERNANDEZ ZOIDO

tro espontaneo que ella dirige en Cdrdoba
(Argentina) lleva un afo trabajando, fue dejado
de lado libremente para dar paso a un emer-
gente grupal que se fue haciendo evidente a
través de la multiplicacién dramatica de suce-
sivas historias narradas por miembros del audi-
torio y representadas por actores y musicos
espontaneos: el desarraigo, con historias de
emigracién como telén de fondo (no hay que
olvidar que trabajabamos en tierras gallegas) y
el conflicto més existencial entre arraigarse o
volar para crecer. Finalmente, el grupo opto por
incorporar un lema mas vitalista que se coreé
los Ultimos dias: "El Mundo se va a acabar. Si
un dia me has de querer te debes apresurar".

No quiero dejar de destacar el buen clima
grupal que se fue generando a lo largo del fin
de semana tanto durante las sesiones como
entre ellas. A ello contribuyd sin duda, no sélo
el trabajo realizado, sino la celebracién simulta-
nea del Carnaval que hacia que los disfraces
reunidos para el taller salieran de él por la
noche para continuar su jornada, la eleccion
del lugar (a pie de playa frente al Castillo de
Santa Cruz que muchos recordaréis por la
cena ofrecida en él durante la Reunién
Nacional de La Coruiia), la buena comida galle-
ga, los bailes nocturnos y la impecable organi-
zacion.

Agradecer, por Ultimo a la coordinadora de
los talleres, Marisol Filgueira, todo el trabajo
realizado con tan buen resultado. Sin duda ha
tenido que hacer magia con los nimeros para
ofrecer tanta calidad por tan poco.
Enhorabuena.

Ya sabéis que, celebrados estos talleres,
tenemos la préxima cita en San Lorenzo de El
Escorial (Madrid) el primer fin de semana de
noviembre.

Belén Hernandez Zoido.
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[lI- CONGRESO IBEROAMERICANO

Con intencién de
empezar a preparar el
programa Cientifico, la
Comisiéon Organizadora
del 1 Congreso
Iberoamericano de
Psicodrama propone
para tema del
Congreso: EL CUERPO Y EL SIGNO Tema
del congreso: El cuerpo y el signo. Estamos
en la era de la comunicacion. La comunica-
cién vencié al espacio y conquistd el tiem-
po. ;A costa de qué? Empezamos por
comunicar con el cuerpo. La forma del
cuerpo es el signo. El baile es la poesia de
los signos constituidos por las diversas for-
mas que el cuerpo adopta. Porque somos
el animal mas plastico de la naturaleza,
estamos vocacionados para la comunica-
cién. Después el cuerpo empez6 a producir
signos. Primero con la voz, después con
las manos e instrumentos sencillos. Hoy
tenemos varias colecciones de signos a
nuestra disposicion en los teclados , en las
pantallas o en los discos duros del ordena-
dor. Solo tenemos que hacer clic, y los sig-
nos transportan nuestras ideas, nuestro
calor pero también nuestras perversidades,
en suma, transportan instantaneamente
nuestra alma al otro lado del mundo. El
cuerpo se queda sentado a la mesa, absor-
to en la pantalla y agarrado al precioso
ratén. Pasamos del baile al clic. ;Qué es lo
que ganamos, o gué es lo que perdemos?
¢ Coémo vamos a recuperar el baile? A par-
tir de ahora agradecemos que vuestra
sugerencias sobre el programa cientifico
sean enviadas a Comisién Cientifica:
Cristina Villares

PLATAFORMA ORGANIZADORA

El lll Congreso |beroamericano de
Psicodrama tendra lugar en S. Felix da
Marinha (Oporto) del 26 al 29 de Abril de
2001.

La organizadora sera la Sociedade
Portuguesa de Psicodrama que con tal
motivo  constituira una  Comisidn
Organizadora presidida por el Dr, José Luis
Pio Abreu (presidente de la SPP), teniendo
responsables por las siguientes secciones:
secretario general, tesoreria, divulgacion,
programa cientifico y programa sociocultu-
ral.

Es competencia de la Comisidon
Organizadora la organizaciéon del
Programa Cientifico y Sociocultural, la ges-
tion financiera del Congreso y dirigir la ges-
tion del mismo asi como su secretariado.

Son CO-ORGANIZADORAS las
siguientes asociaciones:

-Asociacion Espanola de. Psicodrama
(AEP)

-Federagé@o Brasileira de Psicodrama
(FEBRAP)

-Escuela Mexicana de Psicodrama

-Sociedad Argentina de Psicodrama
(SAP)

Nota: se admite que para una repre-
sentacion mas equilibrada de los diferentes
paises, pueda ser co-organizadora una de
las asociaciones uruguayas que hasta el
momento solo declararon pretender ser
asociadas

Las asociaciones co-organizadoras
seran co-responsables en los aspectos
financieros y cientificos del Ill Congreso
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II-CONGRESO IBEROAMERICANO

Iberoamericano, sin prejuicio de la iniciativa
y de la coordinacién que es competencia
de la Organizadora.

Con este objetivo, cada co-organizado-
ra nombraréa un miembro asesor de la
Comision Financiera y otro de la Comisién
Cientifica. Los contactos se haran a través
de correo electrénico, debiendo por este
motivo indicar una direccién de e-mail, de
preferencia personal para una mayor rapi-
dez de las consultas.

Los representantes de las co-organiza-
doras serdn consultados sobre las lineas
generales en las respectivas dreas.

Debido a que la cuestidn financiera ha
sido objeto de alguna polémica y continuar
con un prolongado debate previo puede ser
estéril y en la practica impedir la realizacion
del Congreso, proponemos que se asien-
ten los siguientes principios que juzgamos
que pueden ser consensuales:

-La SPP sera responsable ante las co-
organizadoras por la gestién financiera,
considerada la cuantia remanente del Il
Congreso (2.827,9 reales brasilefios), el
coste de las inscripciones, los subsidios ofi-
ciales y los gastos del secretariado, alquiler
de salas y otros inherentes a la realizacion
del Congreso;

-El pago de gastos previos a la realiza-
cién de los ingresos sera dentro de lo posi-
ble garantizado por la SPP; en el caso de
exceder la capacidad financiera de la SPP,
podra ser solicitado un adelanto de la can-
tidad estipulada a las co-organizadoras
dividido equitativamente de forma a acor-
dar con los representantes de la Comisidn
Financiera, siendo tales cantidades reinte-
gradas a |las co-organizadoras en forma de

‘inscripciones en el Congreso de represen-

tantes por ellas designados.

-Exceptuando en la situacién prevista
en el parrafo anterior, no tendra lugar cual-
quier inscripcidn gratuita o otros beneficios
a las co-organizadoras,

-Sin perjuicio de la co-responsabilidad
equitativa definida anteriormente, se pres-
tara atencion al deseo de que ninguna aso-
ciacién sea excluida por una imposibilidad
comprobada de asumir compromisos eco-
nomicos.

Se consideraran ASOCIADAS del llI
Congreso |beroamericano de Psicodrama,
los institutos y asociaciones que por su
menor dimensién y representatividad y por
asl lo haberlo deseado, apenas se co-res-
ponsabilizaréan por las lineas generales de
organizacién y divulgacion.

La Comisién Organizadora podré acep-
tar como asociadas las instituciones que

en los respectivos palses tengan una
intervencion en el &mbito del Psicodrama y

a este titulo deseen cooperar con la
organizacion del 1 Congreso
Iberoamericano de Psicodrama.

Desde este momento seran considera-
das asociadas las siguientes asociaciones
e institutos:

-Asociacion de Estudios e Investigacion
en Psicodrama - JANUS (Uruguay)

-Asociaciéon Uruguaya de Psicodrama y
Psicoterapia de Grupo - AUPPG (Uruguay)

-Federacién Espanola de Asociaciones
de Psicoterapeutas - FEAP (Espana)

-Sociedad Espanola de Psicoterapia y
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Técnicas de Grupo - SEPTG (Espana)
-Centro de Estudios Psicodramaticos -
CEPSI (México)

Las co-organizadoras y las asociadas
deberan nombrar un representante en
Consejo General (articulado con el
Secretario General) y un representante en
la Comision de Divulgacion.

ORGANIGRAMA

Presidente - J. L. Pio Abreu pioa-
breu@ci.uc.pt

Secretario General - Antonio Roma
Torres aroma@esoterica.pt

Secretarios-adjuntos -  Joana
Coutinho joanacoutinho @mail.pt

Maria José Penzol

Consejo general (representantes de
las co-organizadoras y asociadas)

Tesoreria / Comision Financiera -
Teresa Cabral rop73572@ mail.telepac.pt

(representantes de las co-organizado-
ras)

Comision Cientifica - Cristina Villares
Oliveira

cristinv@mail.telepac.pt

(representantes de las co-organizado-
ras)

Comision Socio-Cultural - Susana
Cardoso susanacardoso @ softhome.net

Comision de Divulgacion - Cristina

Martins
(representantes de las co-organizado-
ras y asociadas)

Hasta el 29 de Febrero las co-organiza-
doras y asociadas deberan indicar los res-
pectivos representantes en el Consejo
General y las Comisiones Financiera,
Cientifica y de Divulgacién, asi como ratifi-
car la presente Plataforma Organizativa.

La Comisién Organizadora mantendra
un site en internet con informaciones per-
manentemente actualizadas sobre el |l
Congreso |beroamericano de Psicodrama.

Antdnio Roma Torres
aroma@esoterica.pt
Secretario - General
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SEPTG.

A continuacién publicamos unos documentos que hemos recibido de la Sociedad
Espaniola de Psicoterapia y técnicas de grupo a través de Victor Ortega Zarzosa, donde
comenta dos proximos encuentros. (En el préximo nimero se publicara un trabajoque nos ha
llegado recientemente).

SQCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO
FUNDADA EN 1972 . MIEMBRO DE LA ASOCIACION INTERNACIONAL DE PSICOTERAPIA DE GRUPO (LA.G.P.)
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PRESIDENTES Inocenclo,

XXV SYMPOSIUM
“Cambio social y nusvas oamas
% Fabajo grupal®
Coordinado por;

Carmen Tresso

José Garcla bahez

Ponanda:

Isabel Admedla

C. Ferman Pug, 1173 excB
Barcelora-08021

TL 63284 7788

AINTA DRECTIVA,
PRESIDENTE
ignacio A, de Aivera

C. General Pucifiag, 82G

i 28006

TL 91435 5889
VICEPRESIDENTA

Ramadios Guleraz Fodriguar
C. Ganersl Parcifas, 82 C
Madnia- 28005

TL 91425 58 89
SECRETARWA
Montserral Fomds Esteve
Awda, Veddiana, 184, Eac Doha,
Barcelons-08026

L8338 7772
VICESECAETARI0
Jaime Lianss Marth
C. b, 87°C
Wha el 28008

L 91504 5850
TESORERO
Francisco Javiet Boivar
C. Maldonads, 14, 4* Dche
i 26009

TL 91576 1379
VOCAL DE PRENSA

Mercd Martinaz Tormes
C. Rocalort, 4, 2%

Barceiona-D801
TL 53424 1515

C. Maignon, 17 AL Z*

Barcelora 0022
L1947 51
VOCAL UBRE

Cancepcidn de Diego
Arda. Pablo ighesian, 15

TL9-S53 284

VOCAL FORMACION
Josh Carcly Bahez

. Pare st

C. dal et Perw Mats sn

RELST
T 977-200011

ANTERIORES: A. Gallego, J.L. Marti-Tusquets, P. Poblacién, J.L Moreno, L. Cabrero, J.LLledd, R.

P. Faictn, F. del Amo,E. Alonso, H. Campos

Querido Socio / Simpatizante de la SEPTG,

Siendo una de las finalidades principales de la SEPTG el fomentar los
encuentros grupales, y contando con las opiniones y colaboraciones* de
algunos de vosotros, estoy contento de poder convocar de nuevo para una
reunion de zona, abierta a profesionales interesados en los grupos (que sirva
también para que animeis a conocidos).

X Reunién de Trabajo Grupal de la Zona Norte

Dia 31 de Marzo del 2.000, Viernes de 17,30 2 20,30 horas

Lugar, Clinica de Grupos en Urbina-Alava, Tfno 608 97 57 64

Programa:

17,30 & 19- Tema propuesto por ¢l grupo de asistentes a la [X Reunién:
Preparacion, elaboracién, discusién del taller para los didlogos

Abierto a la participacion grupal.

19 a 19,30- Refrigerio.

19,30 a 20,30- Compartiendo informaciones SEPTG y propuestas: fechas,
talleres, ponentes, de la X Reunidn,

En la IX Reunién trabajamos el tema de la violencia en los grupos como
estaba previsto, continuando con la propuesta de Ignacio y Luis,
coordinadores de Segovia, de participar como Zona con un taller. El titulo
comiin que acordamos fué: violencia y taller para los didlogos, sc hardn
varios subgrupos con diferentes lemas: violencia contra si mismo, propuesto
y coordinado por Enrique Alonso; agresividad y violencia en ¢l lenguaje, p.
y c. por Patxi del Amo; agresividad en la ensedlanza, p. y c. por Paquita
Alonso; ahora victima-ahora verdugo, p. y ¢. por Emesto Gonzdlez de
Mendibil; convivir con lo diferente, p. y c. por Conchi Oneca; jde qué
quicres dialogar?, p. y ¢. por mi mismo. Con posterior puesta ¢n comin en
grupo grande y un tiempo para seflalar lo que falta-falté por dialogar.
Enrique me propuso a mi como anfitrién de este taller para ¢l introductorio
del XXX VII Symposium en Segovia.

Respecto al XXVIII Symposium coordinado por nuestra zona, 2001 en San
Sebastidn, 11-12-13 de Mayo, viernes-sibado-domingo, Hotel Ardnzazu,
son algunas de las ideas que van circulando.

Inscripcién: aunque no exista cuota de inscripcién para los socios, la
organizacion agradece que los interesados confirmen su asistencia antes del
dia 15-3-00 llamando al Tfno: 945.27.93.94, dado que las plazas son
limitadas. Sc dard Certificado de Asistencia a quicn lo solicite. Para no
socios la cuota son 1.000 pias a la entrega del Certificado.

*Quicro agradecer especialmente por la participacién en la IX Reunidn, la
colaboracion de: Francisca Vargas, Enrique Alonso, Francisco del Amo,
Conchi Oneca , Paquila Alonso y Emesto Gonzalez de Mendibil.

Animaros a participar, cordialmente

Marzo 2000
Victor Oriega Zarzosa
Vocal Zona Norte de la SEPTG
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VARIOS

Incluimos esta noticia de 1la I.A.G.P.a
modo de informaci n ya que nos llega
fuera de plazo para la wotaci n que pro-
ponen:

Dear IAGP MEMBERS:

The IAGP elections are fast approa-
ching for the mandate period following the
Jerusalem Congress. The President Elect,
Treasurer & Secretary candidates have
been established and many nominations
have been received for membership of the
Board of Directors (BoD). As our
Association is still not truly representative of
the relevant diversity ofraces/ religions/
colours, etc of our present global commu-
nity we on the Nominating Committee are
presently trying to correct this. Nominations
of candidates who could help in this aim are
still welcome. The last stage of our job is to
receive nominations for Chairs of Sections
within IAGP. Now that we have this marve-
lous homepage we have the golden oppor-
tunity of asking your opinion. Who would
you like to see as Chair of the
Psychodrama Section? If you would like to
nominate someone, please gain the nomi-
nees agreement first, establish that they
are a member of the Section and send me
the nominees email address along with
your nomination. The Coordinating
Committee has recommended Sue Daniel
for this job. If you belong to another Section
within IAGP your nomination to Chair of that
Section is also welcome. Time is short
before the slate of nominations must be
complete so please send all nominations by
2nd March to tauvon @telia.com With warm
greetings Kate Bradshaw Tauvon Chair
IAGP Nominating Committee

OCIE NTI E PSICODRA

Desde la Sociedada Argentina de
Psicodrama les invitamos a participar del
Encuentro Nacional de Psicodrama
2000- por vez primera en las sierras de
Cérdoba, centro geografico de nuestro
pais- Instituciones, Grupos, Clinica.

Venimos trabajando (tooodo a pulmon)
para que juntos logremos esta movida.

Ante cualquier duda no duden en
comunicarse. jdalvarez@sinectis.com.ar

Espero nos encontremos en nuestra
Cordoba

(Debido a problemas en la recepcion de
la informacion correspondiente al encuen-
tro procuraremos incluirla en el proximo
ndmero)
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ABRIENDO CAMINOS

Estimados ocolegas:

Nuestro amigo, Adam Blatner, me pas
la informaci n score el trabajo de ustedes v
me pareci bien bonito la propuesta de
colaboraci n. Ies cuento que soy brasile -
#|, pero radicada en Quito, Ecuador. Soy
"trainer" por el American Board of
Baminers in Psychodrama, etc. y supervi -
sora por la Federaci n Brasilema de
Psicodrama (FEBRAP), y actualmente
estoy dando inicio al aarto grnuyo de for -
maci n en psicodrama y sociametr a en el
enico curso de formaci n en el Ecuador.
Este aso estaremos graduando los prime-
ros dos psicodramatistas ecuatoriancs.

Adem®s, en los pr xams d as, se
Dios, quiere, estarams lanzardo nuestro
Manmual de Psicodramae, que contiene la
parte te rica de la formad n.

Estamos super animados con este tra-
kajo que faciltar® mudo el apradizaje de
los alumos en formaci n.

Tambifn tenemos ya consitutida la
APSE - Asociaci n de Psicodrama vy
Sociametr a del Ecuador. Es lindo saber de
otras entidades que dan formaci n en cas-
tellano. Siampre tenems muchas dificulta -
des en conseguir los libros. Hay mucho en
portuguws y ingl@s, pero nos llega muy
poco en castellaro.

Como tengo familia en Barcelona,
esperamos poder hacerles ura visita en el
or ximo ax0. Ser a lindo conocer y cam-
pEroir om alguxs de ustedes oolegas!
(Perdoarn el aastellaro de la brasiless,
snile.)

abrazos

Esly Regina Carvalho, MA, LPC, TEP

Casilla 17-08-8633

Quito, Ecuador

Fax: 5932 440 812

eslyc@attglabal .net (new address)

Hola familia psicodramatica en Espssa:

Yo hago psicodrama. Me gradu? con
Zerka Moreno, la viuda de J.L. Morero y
estudi® playback Theater con Jonathan
Fox, pero todav a no me he graduado.

Me gustar a recibir informmaci n acerca
de las actividades que ustedes hacen.

El pr ximo Jueves 20 salgo para
Panam® donde ensexar® Playbach
Theater y Psicodrama a mis alumos. Si
quieren que les cuente mi experiencia me
dejan saber. Gracias

Patricia Pareja

(patpareja@hotmail . com)

Enero - Marzo 2000 B
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JOSE ANTONIO ESPINA BARRIO

LANDINI J.C. Do animal
ao humano - Uma leitura psi-
codramatica, Sao Paulo,
Agora, 1998.

Hay libros que se
leen en casa, con esfuerzo y
dificultad y otros, como éste,
que merecen la pena ser llevados de viaje, por-
que suus ensenanzas se ajustan perfectamen-
te al paisaje o a la historia de los lugares que
se visitan, Este me acompafié en mis visitas a
Siria y Jordania.

Sin embargo, no fue la inmensidad del des-
ierto a las puertas del Oasis de Palmira, ni la
recondita y jaspeada Petra las que mejor
armonizaron con esta obra. Se acopla mejor
con Ugarit, donde se escribié la primera escri-
tura cufica del mundo, o Jerasa donde convi-
vieron el esplendor romano y los inicios del
cristianismo; ciudad cuyo cardo, calle principal,
esta delimitado por dos teatros y posee un foro
en forma de pera que reposa en uno de los dos
anfiteatros.

En estas tierras el animal se convirtié en
humano, comenzé a sentir, a purificarse con los
dramas, a aceptar las diferencias y a comuni-
carse con los otros por medio de la escritura.
La convivencia entre creencias diferentes se ve
en Alepo y en la ciudadela de Damasco, donde
los cristianos conviven con los islamicos.
Jordania es un albergue para los desposeidos
de otros paises, a los que les empuja la mise-
ria o el colonialismo. Esta tierra de encuentro
de culturas y de humanismo camina en el filo
de la navaja de la intolerancia y la barbarie que
nos trae de nuevo el animal del que nacimos.

Todo lo anterior hace que el libro navegue
bien por tierras tan diferentes y por naciones
tan distintas, como las arriba nombradas.
Landini trata de comprender la no siempre
coherente doctrina de Moreno y no duda en
abogar por una psicoterapia integradora, que el
creador del Psicodrama seguro que apoyaria

sin dudar. El autor no amalgama las diferentes
psicoterapias; para diferenciarlas recurre a las
distintas escuelas filosdficas. Describe sucinta-
mente el racionalismo, mecanicismo y experi-
mentalismo, para finalizar con el estructuralis-
mo, conductismo, psicoandlisis y gestalt. De
Moreno sefala una aparente contradiccion
entre su filosofia existencialista v su creaturgia
dramatica. Sin embargo Sartre parti6 de un
existencialismo diferente y también hizo incur-
siones en la psicologia, Lo imaginario, y en la
dramaturgia. Por ultimo, el positivismo de
Moreno, fruto del contagio americano, dio con-
crecién a sus ideas y fructificé en la sociometria
que es la expresién numérica y social de su
Teoria de los Roles. Su riqueza potencial no ha
sido suficientemente desarrollada y ha carecido
de la importancia que se ha dado a la Terapia
Interpersonal desde la Sistémica.
Paraddjicamente no resulta raro oir hablar a los
sistémicos y a los conductistas de dramatiza-
ciones o juego de roles, sin recordar su origen
psicodramatico.

La evolucién filogénica del ser humano
desde el Psicodrama adquiere un referente
grupal necesario para la antropologia histérica.
La Teoria de los Roles va mas allé de los pape-
les psicosomaticos y entra de lleno en los fami-
liares, sociales y por ende en los psicodramati-
cos o imaginario. La conciencia de nuestra
muerte, como sostiene Landini, es la brecha
que separa la fantasia de la realidad. Sin
embargo dicha conciencia no es un momento
depresivo, ya que se adquiere conciencia de la
continuidad de la especie y de |la imprescindible
transmisién de conocimientos que el habla, la
escritura y la accién producen en las futuras
generaciones. Este apartado resulta tan intere-
sante que se hace excesivamente corto, lo que
puede subsanarse en futuras ediciones, ya que
es lo mas original e interesante del libro. La
mirada del Psicodramatista, que se fija mas en
el entre que en el interior de las personas, da a
la evolucién humana un tono diferente al acos-
tumbrado.
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Los instrumentos y técnicas del psicodra-
ma son una docta introduccidn al Psicodrama,
siempre necesaria para aquel que desee cono-
cer sus fundamentos. El autor muestra la
amplitud de conocimientos sobre el
Psicodrama y su capacidad didactica para dar-
los a conocer. Resultan sorprendentes algunas
ausencias, que hacen pensar en la inmensa
distancia entre Brasil y Argentina, a pesar de
los esfuerzos que todos estamos realizando.
Un ejemplo es la ausencia del libro de
Menegazzo, Magia, Mito y Psicodrama, que,
aunque es antiguo y esta agotado y no llegé a
tener la difusién en Brasil que merece, a pesar
de ser a mi juicio la mejor obra de dicho autor,
darfa algunas explicaciones muy Utiles para el
Psicodrama Antropoldgico. Las Técnicas se
explican mediante ejemplos que las hacen mas
asimilables y el esquema es muy clarificador
para el trabajo con el protagonista. Este des-
arrollo didactico puede ser complementado con
sugerencias sobre las intervenciones a realizar
segun la fase en que el grupo se encuentre; lo
que une a la lectura dramatica la visién grupal,
que el autor plantea al final de dicho capitulo.

En las bases tedricas del psicodrama,
describe la ontogenia humana desde el punto
de vista moreniano, muy diferente del psicoa-
nalitico. La persona como creadora desde su
existencia a su muerte, libre y por lo tanto res-
ponsable de su destino. No oprimida por la libi-
do, sino soberana para proyectar su destino.
Donde el autor ve Dios yo veo al hombre como
creador de si mismo. La Espontaneidad y la
Teoria de los Roles son descritos con claridad
y lucidez. Hace una sintesis de los roles psico-
somaticos de Rojas Bermudez y de las agrupa-
ciones de roles de Bustos sin sobredimensio-
nar ninguna, lo que parece la linea tedrica del
futuro, que integra y crea un nuevo aporte con
lo conocido. De hecho los roles familiares apa-
recen en las agrupaciones de papeles de
Bustos y los psicosomaticos se sitlan en el ini-
cio ontogénico pero no determinan necesaria-
mente el futuro del ser humano.

La Telerelacién y la Transferencia tam-

bién son abordados, de manera que se perfila
el matiz propio de la relacion terapéutica en el
psicodrama y le diferencia de otras psicotera-
pias. El Psicodrama busca |a relacién télica con
el grupo, para ello el terapeuta no promueve
aspectos transferenciales de los otros sino que
busca la empatia y la comunicacién directa con
el grupo. Alienta la expresién compartida de
sentimientos y desbroza las distorsiones trans-
ferenciales de los asistentes. Esta forma de tra-
bajar: empética y cercana es méas préxima a mi
forma de trabajar que otras mas distantes e
interpretativas. Landini no duda en analizar la
transferencia, cuando ésta distorsiona la alian-
za terapéutica. Esta ultima es necesaria para
ayudar a que los asistentes al grupo encuen-
tren una mejor visidon de su vida y consigan,
como predijo Moreno, abrir las puertas de la
psiquiatria a la alegria.

Se trata de un libro original en sus plante-
amientos que finaliza como una introduccién
viva a la préactica del psicodrama. Es de extre-
mo interés para los alumnos que se inician en
el Psicodrama, del que hace una introduccion.
Los expertos veran recogidos en él las princi-
pales corrientes filosdficas y psicolégicas de la
psicoterapia y del pensar y sentir humanos, lo
que nos tan habitual en los libros sobre psico-
terapias.

José Antonio Espina Barrio
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LIBROS DESDE LAFEBR.AP.

Estimados Colegas:

\ La Federagéo Brasileira de Psicodrama - FEBRAP, desde su

fundacion en 1976, se ha dedicado a la divulgacién del
Psicodrama en el Brasil y en el exterior. El Directorio Ejecutivo,
' gestion1999/2000, esta poniendo en préctica un programa de
A\ divulgacion internacional de la produccion cientifica de nuestros
8] socios, alentando la versidn en espanol y en inglés de los libros
i/ publicados por nuestros autores. Con este objetivo hemos dado
, inicio a una colaboracién con Editorial Agora, elegida por ser la
editorial que edita la mayoria de nuestros libros y por tener una larga tra-
dicién de apoyo a nuestras promociones. Esta editorial ha seleccionado, segtin criterios posi-
bilidades comerciales en el mercado internacional, algunas obras para formar este cuadro de
presentacion. Agradecemos el apoyo de todos los que han tenido acceso a editoriales
extranjeras, solicitando de ellas atencidn para esta produccién cientifica representativa del
Psicodrama brasilefio. Nos ponemos a su entera disposicién para cualquier aclaracién que
deseen solicitarnos.

Atentamente,

Heloisa Junqueira FleuryPresidente

La Editorial Agora tiene orgullo de ser la que més se dedica a publicar libros sobre
Psicodrama y temas semejantes. Vea nuestra seleccién de libros representando el trabajo
de algunos de los méas destacados profesionales brasilefios de este campo de accién.

1) "Fragmentos de Um Olhar Psicodramatico" - Sérgio Perazzo "Fragmentos de una
mirada Psicodramatica"-Sergio Perazzo nos brinda una obra muy agradable. Estético e inte-
lectual. Reuniendo articulos escritos durante algunos aros, sobre temas diversos, sus frag-
mentos causan espanto, risa, polémicas, emociones y reflexiones para muchas noches dein-
somalo. El autor se ha afirmado como uno de los pensadores més originales del psicodrama
brasilefo. :

2) "Gerontodrama - A velhice em cena. Estudos clinicos psicodramaticos sobre o
envelhecimento e a terceira idade" -Elizabeth Maria Sene Costa "Gerontodrama: La
Viejez en Escena- Estudios clinicos y psicodramaéticos sobre el envejecimiento y la tercer
edad" La autora, médica, psiquiatra y psicodramatista, viene actuando hace més de 15 afos
con mayores. Muy despacio fue anadiendo varios abordajes a las técnicas del psicodrama
acuiando de forma personal su trabajo, que lo ha bautizado de gerontodrama.El libro, que
también presenta los aspectos conceptuales y clinicosdel envejecimiento, es un guién lleno
para quienes desean seguir esta especializacién, o para cualquier persona con curiosidad
sobre el envejecer. La presentacion és de José de SouzaFonseca Filho
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3) "Astros e Ostras - Uma visdo cultural do saber psicoldgico” - Domingos
Junqueira de Brito "Astros y Ostras - Una visién cultural del saber psicolégico”. Ensayos
que tratan a cerca del pensamiento psicodramatico, buscando acercase de la antropologia y
de la sociologia. El autor, que ha recurrido los caminos de la psicoanalisis, del pensamiento
existencial y del psicodrama en su jornada, se utiliza de tal referencia para tejer sus comen-
tarios. Uno de los objetivos de esto trabajo es rescatar la socionomia e los conceptos psico-
draméticos de los riesgos del modernismo. Pero el objetivo mayor es estimular las reflexio-
nes y los dialogos multidisciplinares.

4) "Psicodrama Bipessoal : Sua técnica, seu terapeuta e seu paciente"” - Rosa
Cukier. "Psicodrama Bipersonal: Su técnica, su terapeuta y su paciente " Este libro presen-
ta: el valor de la psicoterapia individual que se utiliza de la accién psicodramética, sin conto-
do dejar de hablar de los demaés importantes avances de la psicologia de este siglo, incluso
el psicoanalisis. No es un libro de recetas, pero ofrece consejos muy utiles a los psicodra-
matistas en general y en especial a los que se inician.

5) "Psicodrama da Loucura - Correlagées entre Bubber e Moreno'"José S. Fonseca
Filho. " Psicodrama de la Locura: Correlaciones entre Bubber y Moreno. Este libro relaciona
la teoria psicodramatica de J. L. Moreno a la filosofia dialéctica de M. Bubber, presentando
el hassidismo- movimiento religioso del siglo XVIII - como el origen de estas ideas. Desde
ahi el autor expone una visién de la locura e de la sanidad, esbozando la teoria del desarrollo
de la personalidad. Libro indicado no solo para los profesionales del compopsi, pero también
para los educadores y personas interesadas en filosofia y religion.

6) "Esbogo Para Uma Teoria Da Cena: Propostas de acdo para diferentes dinami-
cas'" - Geraldo Massaro "Esbozo Para Una Teoria De La Escena: Propuestas de accién
para distintas dinamicas" Segun las palabras del propio autor, este es un tipo de caldea-
miento para la sistematizacién del hasta ahora, inexistente teoria de la escena. Con él,
Massaro lanza un foco de luz sobre el contenido rico y olvidado, |la propia esencia de la pro-
puesta de accion Moreniana.

7) "Acbes Educativas: Vivéncias com psicodrama na prdtica pedagdgica” -
Escoldstica Fornari Puttini e Luiza Mara S. Lima. "Acciones Educativas: Experiencias com
psicodrama en la practica pedagdgica". La busqueda continua de una forma original de ense-
nar, privilegiando la espontaneidad, como propuesto por Moreno, es el punto comun de los
articulos de este libro. Es el resultado del trabajo de un grupo de educadoras de distintas
regiones del Brasil y una de la Argentina, que de distintas formas utilizan el psicodrama en
su préactica pedagdgica. Tratando temas tan variados como: |a relacién entre las teorias de
Moreno y las de Vigotsky y Wallon, asi como la expresion de la espontaneidad a través del
T'ai Chi Chuan, esta obra iré enriquecer el cotidiano de los profesionales que trabajan con el
acto de educar.
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8) "Psicoterapia Aberta: Formas de Encontro" - Wilson Castello de Almeida
"Psicoterapia Abierta: Formas Del Encuentro". Este libro tiene un doble objetivo: llevar al
conocimiento de los interesados las propuestas bésicas de la psicoterapia psicodramatica y
de las psicoterapias que se utilizan del mismo método como camino de coherencia y unidad.

9) "Andlise Psicodramatica" - Victor R. C. Silva Dias "Andlisis Psicodramatica: Teoria
de la programacion Cenestésica" A partir de las influencias de la Teoria del Nucleo del Yo de
Rojas-Bermudez, asi como de la ampliacién de la Matriz de la Identidad elaborada por
Fonseca Filho y de la propia experiencia del autor como terapeuta, profesor y supervisor de
psicodrama, una nueva nocion de analisis es presentada a los |lectores.

10) "Teatro pedagdgico: Bastidores da iniciagdo médica"- Arthur Kaufman "Teatro
Pedagdgico: El bastidor de lainiciacién médica" Este libro tiene por base el trabajo desarro-
llado por el autor en la Faculdad de Medicina dela USP. Utilizandose del psicodrama, es ofre-
cido a los estudiantes la oportunidad de experimentar los roles de médico, de paciente y
demas roles vinculados a él, lo que resulta en "insights" sobre los desempenos y sobre la
cuestion de la vocacién. Excelente libro de referencia sobre la aplicabilidad del psicodrama
pedagdgico en la educacion, ademéas de conducir a una reflexion sobre el rol del médico

.11) "100 Jogos Para Grupos: Uma abordagem psicodramaéticapara empresas,
escolas e clinicas" - Ronaldo Yudi K. Yozo "100 Juegos Para Grupos: Un abordaje psico-
dramatico para empresas, escuelas y clinicas" Este libro es un instrumento de trabajo indis-
pensable para cualquier profesional que trabaja con grupos, en los distintos campos. Su
autor, con larga experiencia, no se limita a hacer una lista de cien juegos al acaso. El los cla-
sifica teniendo por base el momento del grupo, siendo asi, muy didactico. Su formato muy
cuidadoso, también hace facil su utilizacién como obra de répida y eficiente consulta.

12) "O Jogo No Psicodrama" - Julia Motta (Org.) "El Juego en El Psicodrama"
Conjunto de articulos de 11 expertos en psicodrama en Brasil, hablando del poléemico tema
de los juegos en grupo de psicodrama. Son textos aclaradores, que conducen a una refle-
Xién y a un perfeccionamiento de sus practicantes. Indispensable para estudiantes y profe-
sionales de psicologia.

13) "Teatro Espontdneo e Psicodrama' - Moysés Aguiar "Teatro Espontaneo Y
Psicodrama". El autor analiza el retorno del teatro esponténeo que ha ocurrido en los Ulti-
mos anos, sobre el 4ngulo de sus avances y su contribucién para la teoria y la practica del
psicodrama. Compone una trilogia con los libros anteriores: "Teatro de la Anarquia" y "El tea-
tro terapéutico".

14) "Edipo - Psicodrama do Destino" - Ativir Jodo Volpe "Edipo: Psicodrama del
Destino". El autor vuelve a la Grecia antigua, de la tragedia y de las bromas de los dioses del
Olimpo y muestra que, aunque estando nosotros en el siglo XX, nuestras civilizaciones se
mantienen anadidas. Haciendo una relacién entre el inconsciente y la idea de destino, Volpe
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se nos propone una lectura original de la tragedia griega.

15) "Técnicas Fundamentais do Psicodrama" - Regina Fourneaut Monteiro (Org).
"Técnicas Fundamentales del Psicodrama" .En este libro un time de expertos en el campo
médico y psicolégico, con larga intimidad con las técnicas psicodramaticas, aclaran y actua-
lizan las propuestas terapéuticas de J. L. Moreno, el criador del psicodrama. Alos profesio-
nales, ofrece el descubrimiento de nuevas posibilidades en este campo; a los que se inician,
presenta un nuevo y encantador mundo, de inequivoca creatividad.

16) "Psicodrama Com Criangas: Uma psicoterapia possivel"- Camilla Salles
Gongalves (Org). "Psicodrama Con Nifios: Una psicoterapia posible" El psicodrama ayuda
a los nifos en la superacion de los obstaculos de su desarrollo, a través de lo que nadie los
puede quitar - su imaginacion. Por medio de juegos, jugueteos y historias, creados con
espontaneidad, los nifios buscan manejar con el mundo que lo damos nosotros a ellos. Un
libro muy importante para los que desean comprender los métodos y técnicas de la psicote-
rapia psicodramatica con ninos.
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