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Editorial

uando os llegue este

, nimero ya sera el afio

| 1997. Esta hoja, todos

| los que la hacemos y colabo-
| ramos en ella os deseamos
| toda suerte de felicidad y que

' vuestros menos egoistas de-

- seos se hagan realidad.

' El 1996 ha sido prodigo
en acontecimientos que,
como ha de ser, son de di-

| verso tinte. Grandiosos unos
como el nacimiento de reto-

' fios que han de ser necesaria-
mente llamados a la geniali-
dad (los hijos de Danilo y I.
Luis Molino). Necesarios
otros como los del cambio de
responsables en el gobierno
de esta nuestra querida na-
cién, que la una o la otra, los
unos o los otros, un dia de
estos nos van a partir el cora-
zon.

Y aun cuando mi cora-
zOn insiste en desmentir a mi
cabeza que advierte que los
recortes ademas de presu-
puestarios van a ser morales,

' hay otras partes en mi que me

| recuerdan que “al final nunca

; pasa nada”. Y me hacen pen-
sar en que las ahora desastro-
sas lluvias van a dar paso a un

exultante reverdecer de nues-
tras campifias y parques. Desde
luego no podemos decir que el
97 ha empezado anodino e in-
sulso.

Mas si hay un tema que
esta hoja debe cerrar. Al hilo de

la controversia M. Filgueira-F. |

Delgado, la Junta Directiva de
la Asociacion reunida en los
talleres decidio que la Hoja no
ha de ser vehiculo de conflictos
personales, que necesariamente
deberan ser tratados en el seno
de las Juntas Directivas, a tra-
vés de la Secretaria.

Queda pués claro que la
Hoja es para acercar y no para
diverger y que esta redaccion
no publicara este tipo de temas.
Sin embargo, y para que el trato
dado a uno no se diferencie del
dado al otro, en esta Hoja se
incluye una carta remitida por
Francisco Delgado, con el
mismo tratamiento que se le dio
a la que en su dia remitid M.

Filgueira, en fotocopia sepa- |

rada de la Hoja. Y punto final.
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Pigina del Presidente.

Por Marisol Filgueira Bouza

No ¢s broma. Estc com-
promiso regular con la Hoja me
ponc cn verdaderos aprictos.
Pero, ;de qué se puede hablar
desde el mismo rol, en ¢l mismo
foro y ante e/ mismo auditorio
con tanta frccucncia?.

Apenas tengo novedades
desde la Presidencia como tal:
Sigo intentando ponerme al dia
de mis obligaciones, v los com-
promisos adquiridos entre la
A.E.P. y otras Asociaciones,
durante el anterior gobierno. En
cste casos sucede al contrario
que en el pais: todo lo que vava
bien cs responsabilidad suya., al
menos por el momento.

Ya hc sido presentada
oficialmente en la LA G.P. yen
la Asociacion Portuguesa de
Psicodrama como nueva Presi-
denta de la ALE.P.. asi que cs-
pero poder facilitar desde ahora
informacion puntual sobre sus
actividades, y seguir recorriendo
los eslabones de nuestras cade-
nas con las entidades afines.

En ¢l marco de los IV Talleres
celebramos la Primera reunion
de la nucva Junta Dircctiva:
mujeres guerreras y hombres so-
lidos. Mi impresion es que no va
a ser dificil la coordinacion. ni
cstamos faltos dc ideas, para
realizar un buen trabajo. Nues-
tros contactos con ¢l exterior s¢
consolidan, Mc¢ parece impor-
tantc resaltar, cn relacion a la
F.EP.T.O. los avances en el
proceso de acreditacion de cen-
tros v programas de formacion.
con implicacioncs controvert-
das para las Asociaciones, que
pucden constituirse cn formado-
ras como tales. al margen de sus
socios v centros filiados. a fin de
que las actividades organizadas

dentro de su marco scan avala-
das con horas-crédito, pero ello
implica, cntrc otras cosas, un
mayor compromiso econémico
con las Federaciones regulado-
res. En cualquier caso, alli
decidimos que en adclantc sc
publicaran las actas de las
Asamblcas dc Socios, dondc sc
debaten las propuestas de la
Junta Directiva, en la Hoja de
Psicodrama, de esta forma po-
dréis estar todos informados del
devenir de lo acontecimientos
objeto de nuestro interés.

Elisa Lopez Barbera se
ha mantenido en contacto fre-
cuente conmigo y con el resto
de la Junta Dircctiva, informan-
donos de cada paso de la orga-
nizacion del 1 Congreso Iberoa-
mericano de Psicodrama, Al
parecer, en breve va a ser distri-
buido el Programa Provisional,
asi como la relacion de hoteles
concertados a precio especial
con la Agencia Viajes y Con-
gresos. Pero, en todo caso, es
seguro que en este numero de la
Hoja ella misma incluira toda la
informacion, por tanto huclga
mi comentario.

Aprovecho para comuni-
car que tengo ya en mi poder, a
disposicion de todos el video de
la Xl Reunién Nacional, asi
que necesitamos que ¢l Comité
Organizador del Proximo con-
greso reserve un espacio en el
programa para provectarlo. La
cena del Castillo de Santa Cruz
ha sido declarada dec Intercs
historico-artistico. Por cicrto,
Elisa, recuerda que tambicn ne-
cesitamos cspacios para la reu-
nion de la Junta Directiva v de
la Asamblea de Socios' de la
AER.
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Por fin, invitaria a una

reflexion sobre nuestros Talle-
res anuales, en el sentido de las
dificultades habidas, cn los dos
tltimos afos, para llevar ade-
lante la convocatoria. No s¢ si
convendria realizar un sondeo, |
tal vez a través de la Hoja, para |
recabar el indice de interés, v
disponibilidad a la parucipa-
cion, sugerencias sobre la es-
tructura organizativa, metodo-
logia, y definicion de objetivos,
a fin dc quc podamos debatir
estos datos en la proxima
Asamblea de Socios, durante cl
congreso de Salamanca. para
garantizar su continuidad. si €s
realmente lo que deseamos. Tal
vez Danilo y Mano. como edi-
tores de la Hoja. puedan dise-
fiar la encucsta. incluirla en la
distribucion, v recabar los re-
sultados para aportarlos a la
reunion. ;Querréis hacerlo. chi-
cos?.

Y nada mas. por ¢l mo-
mento. A ver sl ocurren mas
cosas y damos mas salsa a |

csta pagina. Abrazos y besos.

Marisol Filgueira Bouza.

N. de la R. Por problemas con
¢l fax, csta pagina sc ha retra-
sado. incluvendose en la Hoja
cuando va cstaba completa. Es-
timando interesante la pro-
pucsta dc Mansol sobre los
talleres, en el proximo n’ sc
incluira la encucsta v los resul-
tados en la siguiente
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GRUPQOS E INSTITUCIONES

NNV SYMPOSIUM SOCHDAD ESPANOLA DI PSICOTIERA-
PILY Y TECONICAS PEGRUFPO

PROGRAMA INICIAL
Santander. 2.
mavo de 1997
PARTICIPACION
CIENTHFICA

3 v 4 de

Comunicaciones a la po-
nencia

Espacios dc 20 Min. en los
que s¢ exponen reflexiones
v cxperiencias relaciona-
das con ¢l icma cspecifico
del Symposium: Gripos ¢
Instituciones. Se agrupa-
ran en bloques de tres co-
municacioncs seguidas de
coloquio.

Se han presentado va co-
municaciones referidas a
Instituciones y organiza-
ciones vy evolucion de la
asistencia publica en salud
mental.

Comunicaciones libres

Espacios de 20 min. de
reflexiones y experiencias
relacionadas con el tema
general del Symposium;
los grupos. Se agruparin
en bloques de tres comuni-
caciones seguidas de colo-
quio.

Mesas redondas

Espacios pensados para
que varios participantes
puedan exponer de forma
dialogada sus reflexiones
en tomo a un tema. Dura-
cién: hora y media.

Hay varios temas va abicr-
tos: Institucion publica,
institucion privada. Insti-
tucionalizacion dc la for-
macion. La familia. Nifios
¢ institucioncs.

Conferencias plenarias

Exposiciones de una hora

de duracion a cargo de parti-
cipanies expertos en ¢l terna
del Symposium. lran scgui-
das de cologuio.

Talleres

Los profesionales participan-
tes tendran oportunidad de
mostrar y compartir su fra-
bajo, a través de una expe-
riencia practica.

Duracion:

NORMAS DE PARTICI-
PACION

dos horas.

- Enviar la hoja resumen que
s¢ adjunta antes del 28 de
febrero de 1997, al Presidente
del Comité Cientifico.

- Es imprescindible formali-
zar la inscripcion previa-
mente.

- Para la publicacion de los
trabajos. éstos deben ser reci-
bidos antes del 15 de marzo
de 1997.

- Facilitara su publicacion cl
envio en forma de disquete
dc 3.5

Hasta Hasta

28/2/97 15/4/97
Secios 20.000 25.000
No socios | 25.000 30.000
Estudian- i 18.000  23.000
tes (1)
Acompa-  12.000 15.000
fantes (2) |

La inscripcion da derccho a
la participacion cn las scsio-
nes cientificas. Libro de po-
nencias. Almuerzos los dias
2 v 3 y cena de clansura.

(1) Acreditacion de ser estu-

diantc del ultimo curse de la
carrera. Plazas limitadas
(Max. 10).

(2) Incluve: Visita turistica
los dias 2 ¥ 3 dec mayo dc
1997. Dos comidas y ccna dc
clausura.

Sede del Symposium: Hotel
Santemar****_ C/. Joaquin

Costa. 28 (Sardincro). 39005 |
Santander. TéL 942-272900 |

- Fax 942-278604.

Tarifa especial para ¢l
Symposium (Hab. ind. 8.000
+7 % IVA y doble compar-
tida 5.000 + 7 % de IVA por
persona / dia).

En estas tarifas esta incluido

el desavuno buffet.

A las personas interesadas se
les puede facilitar informa-
cion hotelera adicional. Tén-
gase en cuenta la existencia
del puente v la dificultad de
alojamiento en estas fechas.

Forma de pago: Transfe-
rencia bancaria a CAJA
CANTABRIA (O.P.) a nom-
bre de SOCIEDAD ESPA-
NOLA DE PSICOTERAPIA
Y TECNICAS DE GRUPO /
XXIV SYMPOSIUM: Cle.
n°® 206610000/111  20-
020.777-5.

Fecha limite de inscrip-
cién: 15 de abril de 1997.

TALLER PRE- SYMPO-
SIUM

"TRATAMIENTO DI 1AS |
CONFIGURACIONES FA- |

MILIARES
DIVORCIO

Dr Alberto C Serrano

POST-

Santander. | de mayo de
1997, De 10,00 a 14.00 horas
v de 1530 a 19.00 horas.

12.000 plas
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EL HUEQUITO DELIRANTE

Hacia mucho ticmpo que
no me dedicaba a la apasionante
tarca. por lo quc de distraida
tiene. de cspulgar a mi perro
Can Cerbero que. por ser mas-
tindogo mitol6gico, cria unos
piojazos que no desmerecen en
nada dc los mios propios. Mas
no es solo tareca ociosa la cues-
tion del cspulgue, sino parado-

Jica, metaforica y antagonica.

'ah! y tambicn aleatona.

Paradojica porque cuan-
tos mas parasitos arranco de
entre sus hirsutas cerdas. mas
lejano se me antoja el final de mi
tarea.

Metaforica en cuanto a
que cada vez que exploto con
perverso gusto entre mis deda-
zos dos o tres infladas garrapa-
tas. plenas de la oscura sangre

de mu perro. el somido blando v
ampolloso que restalla gotcante
cn ¢l aire. me recuerda al ns-
tante ¢l chapoteo ecspecial de
mis remos en el agua de Estigia
cuando cruzo dc onlla a onlla,
¢n la barca, a gentes engoladas
y repletas de un infinito v flatu-
lento vacio existencial por no
decir humano.

Antagonica por lo que
supone de lucha sin cuartel con-
tra la agonia de no saber qué
hacer cuando terminc de espul-
gar a mi perro. A veces, hasta
caigo en la tentacion de pensar
que podria dedicarme a trabajos
de esos que hacen los humanos,
bastante mas inutiles. por
cierto, que el quec me da a mi el
despioje. Menos mal que soy
Caronte v lo tengo asi de claro.

Aleatonia. ;Por que habre
dicho "alcatoria™. Quizas por-
que mi - Gnico consuclo sca que
mc dan 1gual ocho que ochenta.
piojo que garrapata. la noche

que cl dia. las pala
bras que ¢l silencio,

De los treinta Congre-
sos a los que asisti en el mes
de Octubre pasado (descansé
el 12 por ser el Dia de la
Raza),no se cual glosar aqui y
ahora para vosotros, mis an-
helantes admiradores, dado
que los treinta fueron subl-
mes e inconmensurables y en
todos ellos se dijeron cosas,
perdon, se hicieron aportacio-
nes muy nuevas y de gran
interés cientifico. Yo que, na-
turalmente, cada dia sigo
abriendo todos mis circuitos
digitales y analogicos, todos
mis bits, todo mi intraciberes-
pacio autopistico comunica-
cional "Egolatret" al unico y
sencillo afan, a la par que
poético, de aprender, aprendi
mucho, pero que mucho, mu-
cho, mucho, en todos y cada
uno de los congresos de Oc-
tubre.

Ahora dedico Noviem-
bre a pensar y hacer ciencia;
pero ciencia de la de verdad,
de esa que se demuestra y se
mide; no voy a perder yo un
mes en hipotesis, teorias, elu-
cubraciones y esoterismos
trasnochados. A ello, a lo de
la verdadera ciencia, me ayu-
dan mucho mis asistencias a
los congresos. Eso si; solo
voy a los que son cientificos.
A esos donde se aprenden
cosas nuevas, porque en ellos
hay aportaciones muy intere-
santes. jLo habia dicho un
poco mas arriba?. No sé.
Volviendo a mi tarea de No-
viembre, estoy randomi-
zando unas cosillas a ver si se
me pone el disco duro y con-
sigo demostrar fuera de cual-
quier duda razonable, incluso
para Popper, a la mayor glo-
ria de las generaciones veni-

los necios que los a gen-

idiotas.

jFarfolla pa los jer- fes en-

gones!. =

Caronte el de la gol(ldas

Barca, fusilando

con descaro ¢l pen- y r epl e~

samiento, el len-

guaje v la desespe- fas d e

racion de uno de .

sus pasajeros al un lnﬁ-

que, desde luego. .

no picnsa citar. ntto _V
flatu-
lento

deras, la Preva- vacfo

lencia apodictica -

de la bulimia en CXISICN-

Estepa(Sevilla) . l

versus la de la cla PO"

anorexia mental

en las mujeres de no de-

la tercera (o ' B

edad(22 afios)de i hu

Lesoto (Africa). IARNO.

Estoy  prepa-

rando unas

tr ansparcncias gz st
todo color y a cinco dimensio-

nes, utilizando mi revolucio-
nario e inigualable, por lo
caro, Whitney Houston Sys-
tem(CF-RUN), que van a ser

lo maximo. Oye.

Os seguiré teniendo al co-

rriente.

Oscar Pulitzer Nobel.
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EL RINCON FELINO

Por todos los que tengan aleo felino y averigtien la identidad|

de alguno de los felinos

LA BUENA COCINA:
"EL AJO PERFECTO

Primero debemos pro-
veernos de un mortero

de madera noble.

DICE EL
GATO:

Si algo se
puede solu-
cionar, jpara
que preocu-
parse?, solu-
cionalo.

Y si algo no
tiene arreglo,
Jpara que
preocuparse
si ho tiene
arreglo?
Huy-huy;
ahi-ahi-ahi

Ingredientes:

- Buenos ajos
- Buen aceite
de oliva

Procedimiento:

Siéntese en una
silla comoda y
coloque el mor-
tero entre sus
piernas, sin ha-
cer demasiada
presion, ya que
puede acabar
con terribles
agujetas. Colo-
que los dientes
de ajo enteros
en el mortero,

machaquelos y

si da la vuelta al mortero
y la mezcla no se cae, es
que el ajo esta perfecto.
Combinelo como quiera,
seguro que su imagina-

cion no le enganiara.

Advertencia:

No prepare esta receta
ante mujeres que tengan
el mes, porque no sale.
(El Gato: esta realidad,
mundialmente contras-
tada, es percibida inequi-
vocamente por la cor-
tante espectadora como

vierta el aceite poco a
poco sobre ellos, al
tiempo que remueve sua-
vemente la mezcla. Siga
anadiendo aceite segun
lo vaya requiriendo,
siempre  removiendo
suavemente y Sin parar,
para que no se corte.

Usted sabra el punto

pero, como orientacion,

una vision retrograda,
supersticiosa, totalmente
ajena a la realidad fisica
del universo y, si ademas
el irritado autor del cor-
tado ajo es un varon,
como una intervencion
manifiestamente  ma-
chista)

FDO.: Pantera No Rosa

VIDILLA DE LA ASO-
CIACION: INCORPO-
RACION DE NUEVOS
SOCIOS

(aprobados en la asam-
blea minoritaria celebrada
en el bar de los cubanos,
y algunos dias después. ..
)

-Gato

-Gato Jr.

-Pantera No Rosa
-Pantera Negra
-Rosario Chaplet
-Alfonsina

-Jaguara

-Maricheli

-Lady Di

-Mandy

-Pepe

-Raul

-Ruso

-Chema Coleta

-Zapato Corto

-Rosana Estefan

-Jumbo

-Pequefio Jumbo

FDO.: PANTERA NO
ROSA Y PANTERA
NEGRA




SECCION DE LOS SOCIOS

.Se puede saludar?

Pues muchos salu-
dos, besos y abrazos a
todas e incluso a todas
mis amigas y mis amigos
de la AEP, "sosios y pati-
santes". A mi hermana
tambien, a los editores de
la Hoja también... ah, un
abrazo muy emocionado
porque me emociono mu-
cho lo que escribio el
sefior Vigia del Surco del

Agua y hago un punto y

aparte

Y hago un punto y
aparte para felicitar a en-
trambas panteras, la no
rosa y la negra y y al
gato, por su fresco, su-
gerente, cachondo y gra-
ciosisimo articulo. Me lo

hicisteis pasar bomba, os
lo agradezco en el alma.
Persistid, por favor.A la

LA HOJA DE PSICODRAMA

Hoja le podeis vemr ad

hoc, o sea: de puta ma-

dre. Ta luego a todos.

13 de Noviembre de |

1996.

Antonio Pin-
tado Calvo.

POR ST ACASO ...

POR SI ACASO ...

Aunque esta histo-
ra concierne a los com-
paneros de Madrid por si
acaso hubiera tenido una
mayor divulgacién, me
atrevo a ocupar un espa-
cio en la Hoja, para llegar
a todos.

Os explico: las per-
sonas que hayais leido el
anuncio del 1 Congreso
Iberoamericano de Psico-
drama, que inserta la
Guia del Psicologo de
Madrid en su nimero 155
de diciembre de 1996, pa-
gina 86, habréis visto con
sorpresa un error como
un castillo, ! desventura
la mia !, atribuyendo la
organizacion al instituto
de Técnicas de Grupo y
Psicodrama.

Como todos sabéis no
es asi y no repito aqui sus
nombres de los organiza-

dores porque ya los co-
nocéis a través de los
programas que os han
enviado.

Sin duda, ha ha-
bido un mal entendido
entre la "Guia" y yo pues
hablé por teléfono, envié
documentacion detallada
y una carta en la que me
presentaba como perte-
neciente el I.T.G.P., se-
guramente causante del
desaguisado por mi im-
pericia y mal oficio en
esto de manejar las le-
tras.

Ni que decir tiene,
que he pedido a la Guia
del Psicologo que rectifi-
que el anuncio y he en-
viado de nuevo todos los
datos a tal efecto.

Pido mil perdones
a todos los organizado-
resycomonoall T. G.
P., que sin comerlo ni

beberlo ha visto
utilizado su
buen nombre en
vano no te-
niendo en ello ni
la mas remota
responsabilidad.

Por mi
parte, hago
firme proposito
de enmienda y
estoy dispuesta
a cumplir la pe-
nitencia que me

—

felicitar a
entrambas
panteras,
la no rosa
y la negra
y al gato,
por su

fresco, su-

gerente,
cachondo

Y graciosi-

simo arti-
culo

fuere impuesta. Se admi-
tiran estoicamente mofas
y manteos en el proximo
congreso

Os deseo a todos
un feliz afio 1.997.

ASCENSION PIN- i
TADO CALVO |
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FORMACION

LA HOJA DE PSICODRAMA

UNIVERSIDAD DE RIOPINTO

Cursos de verano 1997 para H ombres

|

Cursos inten-
sivos de una

1 Combatir la idiotez.

2 Porqué no es malo re-
calar flores (con grafi-
cos).

3 Tu también poedes ser
copiloto.

4 TG también puedes
planchar.

5 Como preservar la be-

lleza de los tobillos:
cortarse las ufias.

6 Ventajas de
contratar un
técnico en
arreglar apara-

semana de tos: w y la

e electrocucion.
duracion,

7 Como se

cada uno. llena el lava-

Se imparti— platos paso a

ran los meses
de verano de

1997

paso (con dia-
positivas).

8 Ser padres
hoy; una tarea
que no termina
después del
coito.

9 Supervivencia I: Como
freir un huevo.

10 Supervivencia  1I:
Como limpiar el cuarto
de baiio.

11 Formas de evitar el
ridiculo al persistir en
el error: los riesgos de
apostar con tu pareja.

12 Asuncion de tu pro-
pia incompetencia.
13 Tu, el sexo debil.

14 Motivos para colocar
un rollo de papel higié-
nico nuevo cuando se

acaba (con fotografias).
IS Tecnicas para mante-

nerse despierto después
del coito.

16 Técnicas para rela-
jarte y dormir aunque
tengas ganas..., es cue-
tion de intentarlo.

17 El dilema matinal:
jesta levantada?. Pues
date una ducha fria.

18 Como bajar la tapa
del retrete, paso a paso.

19 El mando a distancia
de la tele; como superar
la dependencia.

20 Trucos y sugerencias
para no intentar parecer
mas joven que tus hijos.

21 Una meta alcanzable:
reducir la ingesta de
cerveza.

22 Los hombres de ver-
dad tambien preguntan
a los transeuntes
cuando se pierden.

23 Tu ropa 1 y 1I: como
doblarla y como me-
terla en el armario.

24 Tu ropa III: como
meterla en el cesto de la
ropa sucia.

25 La lavadora: esa gran
desconocida.

26 La silla y su tuncion
como percha de calzon-
cillos usados: exposi-
cion e inconvenientes.

27 Como mear todo por
dentro (con practicas de
grupo).

28 Precipitaciones acci-
dentales: Esos pelillos
de la barba y esa unas
recortadas en el lavabo.

29 Ejercita tus brazos: el
vaciado de ceniceros.
30 Rehabilitacion psico-
motriz: girar un estro-
pajo jabonoso por el ex-
terior de una olla sucia.

31 La banera peluda: qué
hay que hacer despues
de ducharse.

Haga su reserva ahora
mismo, pues la demanda
es grande. Ll aforo esta
limitado a 10 alumnos
por curso, dada la difi-
cultad de las asignaturas
impartidas.




~QUE ES PSICODRAMA ?

LA HOJA DE PSICODRAMA

Por M* Asuncion Raposo Rodriguez

Santiago de Compostela,
Noviembre 1996

LLa primera colabo-
racion con la HOJA DE
PSICODRAMA, aparte
de su habitual lectura, la
dejo en manos de los pa-
cientes a los que dirigi en
Psicodrama .

Nada anado, eli-
mino, ni comento, unica-
mente sirvo de interme-
diaria para haceros llegar
estas reflexiones , natu-
ralmente con su permiso

A Asuncion Raposo Ro-
driguez . Trabajadora So-
cial Psiquiatrica. Direc-
tora en Técnicas Psico-
dramaticas. Hospiial de
Dia  Psiquiatrico de
Conxo. C.H.U.S. San-
riago de Compostela

.QUE ES PSICO-
DRAMA ?
(Reflexiones  escritas
aportadas espontanea-
mente por un paciente
participante en un Grupo
de Psicodrama del Hospi-
tal de Dia Psiquiatrico del
Complejo Hospitalario
Universitario de San-

tiago de Compostela )

Es una pregunta
que a menudo hacen los
pacientes a sus compane-
ros y también los familia-
res de €stos.

Como llevo dos
anos haciéndolo en el
Hospital de Dia del Psi-
quiatrico de Conxo me he
decidido a tratar de expli-

carlo de una manera pro-
fana, pues no soy medico
para hacerlo de otra ma-
nera, o sea desde el
punto de vista del pa-
ciente. Creo también que
de ésta manera no nos
perderemos en tecnicis-
mos y palabras que la
mayoria de la gente no
entiende.

El psicodrama es
para mi una forma de
terapia de grupo muy po-
sitiva, en donde se esti-
mulan la imaginacion, la
fantasia y los juegos y a
menudo surge larisay a
través de ellos uno llega
a conocer mejor a los
demas y también a si
mismo.

El psicodrama se
desarrolla en una sala ce-
rrada y con asientos y
una gran alfombra en el
medio que es lo que lla-
mamos escenario, ésta
no debe pisarse nunca
con calzado, por razones
de higiene, y cuando se
sale a ella se descalza
uno previamente.

Lo dirige una Asis-
tente Social, en este
caso, y tiene un Auxiliar
de Psiquiatria también,
ambos toman nota de
todo lo que se dice para
después poder comen-
tarlo y constituye ademas
un archivo estupendo
para poder recordar te-
mas pasados que vuelvan
a cobrar importancia.

Llegar a este

punto, debo decir que las
notas estan bien pero sis-
temas mas modernos
como el Video se echan
a menudo en falta, y tam-

bién maquinas de foto- |
grafias tipo Polaroid, |
que ya la hay pero esta

siempre sin ca-
rrete  cuando

hace falta. Por €S para mi

falta de presu-

puesto del SER- una f ormda

GAS, supongo.  dle terapia
La sesion

de psicodrama de g"uPO

se compone de :

tres partes, una muy pOSI-

de caldea- tiva, en

miento, otra de

Dramatizacion donde se és-

y la dlima e gimylan la

comentario en

donde a través imagina—

de lo expresado
todos opinan
sobre el tema
tratado y la di-

cion, la fan-
tasia y los

rectora de psi- juegos ya

codrama nos
muestra tam-
bién su resumen
y expresa su
opinion sobre lo
comentado y lo
dramatizado.

a) El caldea-
miento, éste lo hace ex-
clusivamente la directora
de psicodrama, normal-

menudo
surge la

risa

mente pregunta a los |

miembros del grupo si
quieren tratar algun tema
en particular y cuando
no surge ninguno trae

(Connimia en la pagina )
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Por M?* Asuncion Raposo Rodricuez

preparado otros que pro-
pone al grupo v demo-
craticamente. se elige
uno. En esta fase trata de
meternos a todos dentro

de este tema y

cuando lo con-

és como un sigue se pasa a

e la segunda la

guwn tea- dramatizacion
de ese tema.

Iml, p i b) Dramati-

con las ven-
tajas de que

zacion. ella pide
un voluntario o
mas, a menudo

— todos los del

los Protago ety
nistas no establece una
. division entre
lienen POT= 105 miembros
que se- del grupo , los

4 que pasan a la
gmrlo, puUueé- alfombra que
. denominaremos
dewenri-" """ T
quecer[o y  “protagonistas”

darle vida
con total li-
berta‘d.

y el resto que se
queda sentado
que denomina-
remos “los
oyentes”, estos
son muy impor-
tantes también y
pueden hacer preguntas
al protagonista, excepto
cuando éste esta ya en
plena dramatizacion, en
donde ademas de estar
callados, deben estar
muy atentos a los gestos
y situaciones que desa-
rrolla el protagonista |
para luego enriquecer
con su comentario al
protagonista y a los de-
mas.

Una dramatizacion
puede ser de vanas co-
sas, de un problema plan-
teado por el grupo o por
la directora y también
puede ser un cuento o un
juego. Me explico, un
cuento es algo inventado
por todo el grupo sobre
un problema que a veces
es dificil de abordar de
otra manera. Empieza
uno diciendo Erase una
vez.....y dice lo que
quiera sobre el tema en
forma de cuento, y des-
pués lo completa otro y
otro hasta que todos los
miembros del grupo ha-
yan intervenido.

Una vez acabado,
de entre los personajes
que han surgido, los
miembros del grupo los
van eligiendo para repre-
sentarlos, es como un
guion teatral, pero con
las ventajas de que los
protagonistas no tienen
porque seguirlo, pueden
enriquecerlo y darle vida
con total libertad.

Cuando se repre-
senta un problema perso-
nal, de alguien del grupo,
se dramatiza un recuerdo
reciente o pasado que el
protagonista tenga sobre
¢l, en este caso el propio
protagonista elige a me-
nudo a algunos oyentes
para representar la es-
cena, dandole roles o
“papeles” (de su padre,
su hermana etc. ...), y se
vuelve a repetir la es-

cena, se dramatiza. Es
fundamental aqui y en los
demas aspectos la labor
de la Directora de Psico-
drama, porque a veces el
tema propuesto es muy
intimo.

El  protagonista,
ante un problema suyo
puede no elegir a nadie y
preferir tratar el problema
a base de telas, éstas no
son sino unos retales de
telas de distintos tamanos
y por supuesto distintos
colores.

LLa interpretacion
de los colores, la forma
de colocar las telas lo que
exagera, encoge o falta
en la figura, da a la direc-
tora y demas miembros
del grupo una aproxima-
cion de la dimension de
dicho problema.

Cuando no surge
ningn tema en la fase de
caldeamiento, a menudo
s€ propone un juego.
Este es muy bien acep-
tado por todos los miem-
bros del grupo, y en ellos
se estimula la fantasia, la
imaginacion y son muy
divertidos, por lo general
nos reimos mucho, des-
pués en la fase de comen-
tarios e incluso en la de
dramatizacion.

En la dramatiza-
cion de un problema, no
solo se representan las
situaciones sino que se le
pide al protagonista
“hacer una imagen deter-

(Contimia en la pagina 1)
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JQUE ES PSICODRAMA ?

Por M?* Asuncion Raposo Rodrigiicz

Viene de la pagina )

minada”, ésto es al princi-
pio muy dificil; es resumir
todo un tema en una pos-
tura congelada como si
fuese una foto, es fre-
cuente que distintas eta-
pas de dramatizacion re-
quieran imagenes distin-
tas y que se pida a los
oyentes adoptar \ buscar
imagenes complementa-
rias a las del protago-
nista; en cada una de es-
tas imagenes la directora
manda hacer soliloquios,
que es expresar con pala-
bras lo que se siente en
ese momento metido en

esa imagen.
Por ultimo creo ne-
cesario recordar unas

normas minimas que se
deben cumplir si se quiere
hacer psicodrama, la mas
importante para mi es la
de que existe entre todos
los miembros un acuerdo
mutuo de que todo lo que
se trate en psicodrama es
“secreto” no se puede co-
mentar fuera del grupo
con nadie, ni familiares ni
amigos, ni entre miem-
bros del grupo.

Otras normas tam-
bién importantes son la
asistencia  continuada
(suele durar 10 meses y
una sesion a la semana),
durante la sesion no salir
hasta el final (suele durar
2 horas), no fumar por
supuesto (a los fumado-
res nos cuesta aguantar
dos horas sin fumar) vy

por supuesto observar
unas normas de higiene
personal.

He hecho dos anos
de psicodrama y volvere
a hacer mas.

Xaber B.H.
Santiago de Compostela
21\ 07\ 96

UN PACIENTE
PROPONE A LOS
RESTANTES MIEM-
BROS DEL GRUPO
QUE  CONTESTEN
POR ESCRITO A LA
SIGUIENTE PRE-
GUNTA

. PARA OQUE
SIRVE _EL_PSICO-
DRAMA ?

ASI  RESPON-
DEN ( textualmente ) :

*Sirve para com-
partir experiencias, vi-
vencias y asi conocerse a
si mismo

*El  psicodrama
nos ayuda a conseguir
mejorar la enfermedad.
Hablamos de como nos
sentimos y nos despeja-
mos la mente. también se
puede poner de un juego
aunque es algo cansable
pero me lo paso bien .

*Yo crco que el
psicodrama debe tener
distintas orientaciones;
me explico; en funcion
del nivel cultural de la

persona
No es que me las
de de “culia pero

cuanto mayor es el nvel
de preparacion, mejor
rendimiento terapeutico.

Con esta técnica,
basada en la espontanei-

dad, aprendes a com-

prenderte mejor, pues,
toda tu problematica in-
consciente aflora a la su-
perficie. “Entiendes” lo
que te pasa, luego, lo
puedes afrontar,
mejor, terapéu-
ticamente ha-
blando.
Ademas,
la estimulacion
de la imagina-
cion es positivo,
pues, es como si
tu problema se
prolongara y lo
vivenciaras me-
jor. En defini-
tiva, para mi, su
efecto terapéu-
tico es esencial;
pues me ayuda'
a comprender con mayor

Es tran-
quilo,
como si te
bajara el
Espiritu
Santo

claridad toda mi proble- |

matica .

*- Para sacar a la
luz los dramas vividos,
revivirlos y asimilarlos.

- Ayudar a los demas a

salir de la enfermedad |

mental y del sufrimiento.
- Para conseguir olvidar
un pasado por el mal
camino y emprender un
nuevo camino en la vida
que nos dé una estabili-
dad y serenidad que nos
haga vivir la vida con
tranquilidad.

( ontimiia en la pagina 1)
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JQUE ES PSICODRAMA ?

Por 31 ? Asuncion Raposo Rodriguez

(hiene de la pagma i
* El psicodrama
puede ser obligacion
consuntiva (entre dos
personas). 0 una obliga-
cion conmutativa (una
de las partes es formada
por una 0 mas personas,
y la otra parte es for-
mada por una o
mas personas) .
Es antiguo

vertido, ya su origen, y era
aplicado  con

que es efectos funestos.
También el

muyaco psicodrama
gedor que puede ser ani-
% mico, o fisicos
algulen ambas partes (
unicas o plura-

Sepa de les). Si es ani-
fus pTOb[e- mico (y sin cons-
. tatacion de pre-

mas y te sencia de otra u
ayuden a otras personas) ,
se puede pertur-

superarlo  varala persona

Si es con consta-

= tacion de todos,
y conocidos entre si |,
puede darse como téc-
nica médica, o0 como téc-
nica juridica.

El nombre
“psicodrama” deprime a
quienes saben que es en-
tre el publico, y entre
privados. es debido a la
constatacion de un tras-
lado.

Estudiados  por
psicologos, no médicos |
fue tenmiendo aceptacion
entre diversas poblacio-
nes (casi siempre por jo-

Venes).

LLos medicos tienen
conocimiento de psicolo-
gia, también. Sin em-
bargo esta superada ésta

Se conoce como
técnica terapéutica. Obe-
dece a la dificultad que
tienen las personas de
hablar o para ser escu-
chadas. Es frecuente que
el habla no sea, en el
psicodrama, elemento
esencial. También es
para ser escucha de otro
u otros, sin embargo.

Fuera del ambito
médico se considera
bueno no haber estado
sometido a esta técnica.

*Curar, mejorar
individualmente pero con
la participacion de todos

Es una terapia de
grupo; donde se teatra-
liza y representan proble-
mas, estados de animo,
etc.

Hay un caldea-
miento; que es una pre-
paracion para la teatrali-
zacion o dramatizacion.
después viene el analisis,
comentarios, resumenes,
etc.

Participan los que
estan dentro de la alfom-
bra y también los senta-
dos, hay una atencion
maxima.

Se pueden hacer
juegos; representacion
con telas de colores va-
riados, etc.

Cada participante
puede proponer un tema

en particular st lo desea,
puede ser de cualquier
cosa .

*Para mi el psico-
drama me sirve para ser
mas espontanea en mi re-
lacion con los demas.
Para saber mejor mis fa-
llos de aptitud. Asi
aprendo a relacionarme
mejor. Resulta muy posi-
tivo. También sirve para
respetar los problemas de
los demas y aprender a
valorarnos.

*Es muy divertido.
ya que es muy acogedor
que alguien sepa de tus
problemas y te ayuden a
superarlo, cuando acaba
psicodrama y se esta en
psicodrama te sientes
muy tranquilo y te salen
las palabras mas facil que
en un momento cotidiano
del dia .

Es tranquilo, como
si te bajara el Espiritu
Santo.

Es divertido pero te
exprime cCOmo una na-
ranja.

*A mi me sirvio
para las cosas que no
sabia 0 que no queria
saber.

*Para sentirme me-
jor.

Algo que me gusta-
ria hacer muchos afnos.
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LA HOJA DE PSICODRAMA

LOS TALLERES DE SANTA CRUZ - A CORUNA:
“CALEIDOSCOPIO PSICODRAMATICO”

POR JAGUARA CHAPLET

Despues de va-
rios cambios de fe-
chas, busqueda de
monitores y replican-
tes. al fin se celebra-
ron estos talleres, es-
perados para unos, de
compromiso  para
otros, e inconforta-
bles para otros mas.

Un entorno muy
especial. encima de la
ria v con la ciudad al
fondo. El Castillo de
Santa Cruz enfrente,
ineludible y evocador,
pero era dificil cruzar
hasta €l porque las
mareas no coincidian
con horas tranquilas
para atravesar un are-
nal himedo y resbala-
dizo. Al no haber bar-
quero, habia que cru-
zar en horas oscuras y
en solitario. Nadie lo
hizo, la culpa debio
ser del caprichoso
mar.

Talleres con ti-
tulos sugerentes, mo-
nitores y replicantes
prometedores.

Comenzamos

con “Dentro y Fuera del
Saco de la Risa™”, de la
mano de Luis Ferrer,
con replicantes esponta-
neos. El horario era de
20-22h. ;Hora
RENFE?. Alguien es-
tuvo a la puerta de la
sala a las 20:15h y es-
per6 a que fueran las
20:22h para entrar. Y
durante este tiempo
pensaba: “*jQu¢ hora tan
rara! ;Sera una broma o
parte  del caldea-
miento?... Estos son tan
raritos...”. Sacos indivi-
duales y sacos colecti-
vos; esculturas dentro y
fuera de ellos. En los
colectivos, resultd sor-
prendente la diferencia
entre lo que sucedia
dentro y lo que se veia
desde afuera. Desde esta
segunda Optica, se hablo
de movimiento, gestalt,
liderazgo, sistema, for-
cejeo, achuchones... Por
cierto que algun partici-
pante se quedaba reite-
radamente destapado,
ipor tirar demasiado?.
No faltaba, sin embargo,

quien desde afuera le

ayudara a taparse de

nueso.

El sabado empe-

zamos con “Haberlas,
Hailas: Brujas 11”. Mari-

monitora. .Y el
replicante?. ;No
vino porque las
hay?. Se presen-
tan los objetos in-
termediarios y, a
partir de ahi, el
grupo se divide en
brujas, meigas y
sabias. Los tres

resulto
sorpren-
dente la
diferen-
cia entre

lo que
sucedia

subgrupos elabo-
ran su estrategia y
empieza la inte-
raccion. Brujas
que neutralizan a
las meigas, sabias
que se pasan a las
brujas, y meigas
que se cambian a
sabias. Seduccion
o manipulacion.
Navegar solos o acom-
panados.
Seguidamente,
Javier Arbeloa y Jose
Antonio espina nos lle-
van “Del Psicoanalisis al
Psicodrama Yo co-

it ‘ontinus en la pdgina 13)

dentro y
lo que se

veia
desde

afuera.
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LOS TALLERES DE SANTA CRUZ - A CORUNA:
“CALEIDOSCOPIO PSICODRAMATICO”

POR JAGUARA CHAPLET

1 iene de la pagina 12)

mienzo donde usted ter-

mina’.

comienzan

Provocadores,

diciendo

“iQué quereis?”. Al-

Después,
hombre-
hombre,
hombre-
mujer,
mujer-
hombre,
hermafro-
ditas, ho-
mosexua-
les y per-
cebes

guna gente se re-
bota y se resiste
y, después del
desconcierto,
aparece la india,
la varita magica y
el maravilloso
maletin, la mujer
y el coche. No
quedo mas reme-
dio que hablar
seriamente con el
maletin para
aclarar el enredo.

Para los
“Roles Sexuales:
Roles Escogidos,
Roles Impues-
tos”, de Roberto
Inocencio, hubo
doble sesion. El

caldeamiento venia muy
rodado, y ya entramos a
por las sillas directa-
mente (blancas, negras,
negras-blancas, blancas-
negras, negras-
negras...), todas las
combinaciones posibles

de sillas blancas y sillas

negras. Después,
hombre-hombre,
hombre-mujer, mujer-
hombre, hermafroditas,
homosexuales y perce-
bes. Barbara fué sedu-
cida por macarra, y no
se sapo muy bien como
acabo la cosa. El taller,
de cuatro horas, aunque
acabo con mucho tacto,
no fué suficiente para
aclararnos en esto de los
roles, pero por suerte
estaban los pasillos, co-
midas, bailes, y todo lo
que hicera falta para las
habitaciones, para inten-
tar zanjar los temas o
completarlos.

Y seguimos ha-
blando de pollos-as,
repollos-as, coles de
Bruselas, huevos den-
tro, huevos fuera... Y el
sexo, abundante y va-
riado: oral, a distancia,
parejas, grupos, etc. Al-
gunos miembros acaba-
ron empapados de mo-
cos, lagrimas y otros ju-
gos (de bollo, de melo-
coton, de naranja...).
Pero la gran pregunta

sigue sin respuesta: jqué

quieren las mujeres?. Y
los hombres?. (Una
buena “mama”?. La con-
clusion creo que la dio
una compaiiera, con la
gracia que le caracteriza:
“Teta v sopa no caben en
la boca™. Y hay que ha-
cerse bilingiie, si es que
puedes...

Ya el domingo, al-
gunos companeros ha-
bian marchado, a otros
que querian hacerlo se
les aplico chantaje psico-
dramatico y al final se
quedaron. Con un buen
retraso v varias anécdo-
tas chistosas de entrante,
nos dispusimos a ser re-
parados por Manuel
Rego, debutante repli-
cante que, abandonado
por su monitor, tuvo que
hacer frente al
abandono-abandono.
ijCuanto abandono!. Fui
testigo de las muchas fe-
licitaciones que recibio
el monitor debutante por
su buen trabajo como
reparador, y yo le reitero

mi declaracion de amor.

JAGUARA CHAFPLET
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TALLERES DE SANTA CRUZ (LA CORUNA)

por Replicante No Replicado.

Los muchos
cambios configuraron
un grupo heterodoxo y
variopinto. El entorno
prometia tormentas...
de todo tipo. Los titu-
los y monitores, com-
prometidos, casi eran
lo de menos: pretextos
para encontrarse Y
consolidar... ;talleres,
relaciones...?.

El saco destapd
las risas y las vergiien-
zas. Evoco otros sacos
y atrancamientos. El
caso es que sirviera
para desatascar. Lo de
la hora-RENFE fué
genial, provocando
mas risas que los pro-
pios sacos. Lo que es
la fama. ..

Las brujas vinie-
ron en sus escobas de
ultramar, ultratierra y
ultratumba..., pero no
del castillo de los fan-
tasmas. Convivieron
como pudieron, al son
de los instrumentos.

El psicoanalisis
irrumpié causando al-
borotos: “que te veo,
que te pillo, que te
€0jo, que te mato...
Pero, por favor, no me
devores otra vez, de-
jame en mi papel. Por

cierto, ;me puedo levan-
tar de aqui?. No, tu ahi
quieta, que luego van y
te interpretan”. Pero la
asociacion libre es muy
poderosa y desatd las
lenguas. Ahi empezo la
guerra sexual.

La empanada de
roles, sillas, especies y
géneros resulto jugosa.
.Seria la cebolla, las co-
les, el punto de la masa,
la coccion...?. El caso es
que cocinero, pinches y
comensales tenian buena
predisposicion, y dieron
buena cuenta del pro-
ducto. Con chupitos de
hierbas a los postres,
brindamos por la TO-
RRE DE BABEL. Gra-
cias que la verdura es
buena para el estomago.
Por cierto, siempre ha-
blamos de comer, pero
esta vez la chispa era mas
benigna. Y todos nos
portamos muy bien: el
personal del hotel elogio
nuestra salud bio-psico-
social. Claro, teniamos
buenos reparadores...
dentro y fuera de las se-
siones. Pero seguimos
sin saber qué quieren los
hombres, qué quieren las
mujeres... El caso es que
queramos, se casen O no,
la teta y la sopa.

El replicante aban-
donado monitorizo los

diversos abandonos, re-
parando goteras y ave-
rias. Despues, en la co-
mida, nos dedicamos a
restaurar la TORRE DE
RAVEL... Y aparecieron
amores ingratos, aventu-
ras piadosas, desenga-
fios, pasiones, primicias
y exclusivas com-
partidas. Las his-
torias de “happy-
end” provocaron

“una envidia muy pHEdO le'

asquerosa’, pero

sana porque, al fin, Val_ll'ar de
eramos-amtgas. ‘Y a q ui ?.
los amigos tuvie-

ron butaca reser-
vada. ;Hace otro

encuentro?. a h l’
MORALEJA I quleta,
Aviones conectan
y desconectan. que .
MORALEJA II: luego
Inocencio, no te v'any te
hagas el inocente. ‘ :
Interpre-
MORALEJA III: 5
Maruja, eres una tan

bruja.

CLEOPATRA.

Jme

No, tu
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GRUPALIDADES

LA HOJA DE PSICODRAMA

| Esquema para pensar la practica v [a didictica de la diversidad

|

En ¢l Symposium dc

El Escorial en Mavo de
1996 la SEPTG sc ha pro-
pucsto terrogar a profesio-
nales de distintas disciplinas
tedricas v abordajes practi-
cos sobre la grupahdad y las
grupalidades tal

como sc perciben

y se conciben

’ (JA) I en- desde su punto de

. vista particular.
guajesl y Espccigicamcntc
d"scursos en el espacio dedi-
cado al tema de las

tambiéen Grupalidades co-

precisan de
un tiempo y
un espacio

legas que trabajan
con grupos en psi-
codrama, cn cl
marco institucio-
nal sanitario, ¢n
ambito de la do-

SOCial cgncia univcrsitfq-

4 ria.. presentaran

donde cui-  1asideas de grupa-
lidades que les

AOF SI DT> 5 scampiian o 3
mea b i[ ida d quehacer profesio-

y su flexibi-
lidad.

nal e impulsaran ¢l
dialogo con el
resto de los asis-

tentes al Sympo-
sium.

Los colcgas
que presentan sus
puntos dec vista han traba-
Jado durante los meses que
preceden al Symposium cn
un csquema que se espera
pucda scrvir dc marco dc
referencia donde cada cual
s¢ puecde situar cn cste
mundo de la diversidad im-
plicito ¢n todo trabajo gru-
pal. La SEPTG desde sus
mnicios ha dado gran valor a
la diversidad teonica v tée-

nica cntre sus miembros. a
la necesidad de este fer-
mMENto €reativo en su Seno
siempre ha wenido el afan de
quc cn este gran grupo de la
Soctedad puedan tener lu-
gar. voz v voto todas las
maneras de pensar v de
abordar lo especificamente
humano. Los miembros de
nuestra Sociedad. tanto en
su vida v trabajo diarios
COMO cn Sus tarcas asociati-
vas entre colegas. también
cstan en contacto constante
con los conflictos que pro-
duce csta misma diversidad
v la necesidad de buscar
maneras de entenderla para
canalizar una v otra vez la
cnergia hacia cauces cons-
tructivos. El esquema que
sc va claborando pretende
ser una de estas maneras de
entender la globahdad de
nuesiras maneras de penar v
dc actuar.

Esta idea de una vi-
sion global no es nueva en
la SEPTG, ¢s una aspira-
cion que nos acompaia
sicmpre en nuestro intercs
por todo lo humano. Tal
como s¢ evidencia también
en este Symposium, la glo-
balidad de pensar las tco-
rias. técnicas y conductas
csta intimamente rclacio-
nado con los lenguajes, los
discursos quec la definen.
Los lenguajes son como en-
voltorios simbolicos de las
grupalidades. Para que ¢s-
tas scan capaccs dc vivir y
de crecer. es necesario que
los cnvoltorios scan perme-
ables v flexibles. capacces

cllos mismos dc cambiar.
Para poder cambiar, no so-
lamente las personas v los
grupos - reunidos en ¢stos
cnvoltorios - nccesitan un
espacio v un tiempo, Sino

también los mismos envolto- |

rios - los lenguajes. v discur-
sos - tambic¢n precisan de un
tiempo vy un espacio social
donde cuidar su permeabili-
dad y su flexibihdad. La

SEPTG es un lugar privile- |

giado para contemplar am-
bas posibilidades de cambio.

El esquema que presentamos |

pretende visualizar las fron-
teras linguisticas de las dife-
rentes grupalidades para qu
nos podamos plantear como
cuidar su permeabilidad. su
condicion de piel simbolica
viva, de sistema abierto.
Historicamente el esquema
claborado por nosotros
surge de otros esquemas
presentados de mancra muy
resumida en ¢l Boletin de la
SEPTG (2), que a su vez
surge de un proyecto de in-
vestigacion llevado a cabo
por la Escuela de Salud Pu-
blica de la Universidad dc
Berkeley en los afos setenta
(3). Actualmente, cstc cs-
quema también es objeto de
claboraciéon y uno dc los
puntos de referencia para un
proyccto sobre ¢l grupo
como espacio social de salud

(4).

El esquema claborado
por Jantsch nos parcce un
punto dc partida intercsante

v util para llegar a una cierta |

(4 emtinna en la peiginag 16)
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comprension de las gru-
palidades quc son ¢l cen-
tro de nuestro interés de
la SEPTG c¢n cste Sym-
posium. Mantenemos los
cuatro niveles de siste-
mas humanos sugeridos
por ¢l autor: la experien-
cia humana basica, el
contexto representado de
la existencia, los siste-
mas socialcs que consti-
tuyen la civilizaciéon y
los propésitos ultimos y
valores que conforman la
cultura. Las preguntas
que nos hacemos sobre
los diferentes aspectos
de nuestra experiencia
basica hacen surgir los
multiples saberes como
respuestas sistematicas a
estas preguntas. Estas
respucstas a su VvCz sC
organizan €n un nuevo
nivel de abstraccion que
representa  simbolica-
mente lo que nos pasa.
Este nivel representativo
incide, por un lado, a
modo de retroalimenta-
cién, cn nucstra expe-
riencia basica -
modificandola a su vez-
y, por otro lado, deter-
mina los sistemas socia-
les mas amplios que con
cada vcz mayor compli-
cacion crean los ambitos
sociales y pofcsionales
de nuestra sociedad. Es-
tos  trcs miveles -
experiencia basica, con-
texto representado y sis-
temas sociales  de
civilizacion-  implican

cada uno por scparado
conjuntamente un sistema
de valores. unos significa-
dos compartidos v unos
propositos ultimos de la
vida en comun quc consu-
tuven nuestra cultura, el
cuarto nivel del sistema.
Este esquema no implica
-m desde ¢l autor primero.
m desde nosotros- jerarqui-
zacion alguna. El objetnvo
es visualizar una relacion
global de la experiencia 1
de la existencia humanas. v
¢sto desde un punto de vista
antropocéntrico.  quizas
incvitable en el momento
actual de la histona de la
humanidad.

Los niveles de cxpe-
riencia basica, de contexto
representado, de civiliza-
cion y de cultura también
s¢ podrian pensar en térmi-
nos de nivel empirico, prag-
matico, normativo y de pro-
positos respectivamente.
Las grupalidades a nivel de
la experiencia empirica es-
tarian intimamente asocia-
das con las personas con-
cretas que las constituyen,
mientras que las grupalida-
des a nivel pragmatica del
contexto representado,
aunquc asociadas a las per-
sonas, cstarian determina-
das cn primer término por
funciones, roles y objetivos
dc la convivencia. Las gru-
palidades a nivel normativo
de la civilizacion cstarian
determinadas mas por el
contexto  simbolico v
espacio-temporal dec una
institucion, organizacion o
asociacion v sus mctas co-

lectivas que por las carac-
teristicas personales de las
personas que las compo-

nen.  Aunque los niveles

sugeridos po
Jantsch resultan cla-
rificador en muchos
aspectos, c¢s justo
admitir que actual-
mente no nos ¢s facil
trabajar los conteni-
dos y articulaciones
del nivel de sistemas
sociales y, mas aun.
el d los valores v
propositos de una
cultura. Nos queda
mucho trabajo por
hacer.

Sin embargo, hay
aun dos propucstas
de este esquema que
resultan interesantes
para la SEPTG
como  asociacién
profesional multidis-
ciplinar y para nucs-
tro tema de las gru-
palidades: la idea de
lenguajes organiza-
dores horizontales y
lenguajes. organiza-
dores verticales; y
los pasos de sintesis
inter-expericncial.
Es de todos conoci-

Es de to-

dos cono-
cidos que
el desa-
rrollo
cientifico
del
mundo
occiden-
tal ha lle-
vado a
una cada
 vez ma-
yor par-
celacion

dos que CE e o e

cientifico del mundo occi-
dental ha llevado a una
cada vez mayor parcela-
cion Y division del conoci-
miento, de las técnicas vy,
por consiguicntcs de las
personas y grupos sociales.
Esta parcelacion conlleva

ansicdades, sufrimientos v |

(Contimia en la pagina 17)
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Todas las
personas
que traba-

jan con

grupos ne-
cesitan
crear este

tiempo y

espacio so-

cial donde
el cambio
sea posi-

tilene de la pagina 16)

desgarros cn ¢l tejido social.
Por csta razon cs particular-
mente importante que las
personas que trabajan con
erupos v colectivos tengan
una wision lo mas global
posible de nuestro cuerpo
social v nuestro
funcionamiento
colectivo. La
idea que hace
falta articular lo
que ¢l conoci-
miento. la tecno-
logia v la nstitu-
cionalizacion
han dividido re-
sulta dc todo
punto de vista
saludable.
Jantsch sugiere
que de hecho dis-
ponemos de unos
lenguajes speci-
ficos que nos
permiten tal arti-
culacion a nivel
horizontal -¢s de-
cir entre conoci-
mientos dc un
mismo nive
como lo puede
ser la logica, la
cibernctica u
otros. Es evi-
dente que la incidencia de un
nivel sobre otro -como tam-
bién de un saber sobre otro
del mismo nivel- ¢s reci-
proco, aunquc ¢n la practica
hemos de escoger ¢l sentido
quc descamos considerar.

Los lenguajes organi-
zadores verticales -como lo
pucde ser la tcoria general
de sistemas o la teoria de

0rganizacion- nos permile
articular los niveles entre si.
Mas cspecificamente, la tc-
oria general de sistemas nos
permite una articulacion de-
ductiva, mientras la teoria
de organizacion nos permite
una articulacion inductiva.

La otra propuesta
importantc para la SEPTG
¢s +a de sintesis interexpe-
riencial. Esta propuesta, sc-
gun nuestra interpretacion
del esquema sc relaciona
directamente con ¢l tiempo
v cl espacio social nccesario
para que se puedan dar las
articulaciones de sabercs v
experiencias en un mismo
nivel v entre los diferentes
niveles del sistema. Todas
las personas que trabajan
CON grupos -con un miem-
bro o varios- necesitan crear
este tiecmpo v espacio social
donde ¢l cambio sea posi-
ble. Esta unmidad espacio-
temporal de confrontacion,
elaboracion y cambio puede
crearse en funcion de dife-
rentes objetivos de creci-
micnto y cambio, como po-
drian scr ¢l bienestar indivi-
dual, las relaciones interper-
sonales, la adquisicion de
conocimicnto, las conductas
v roles sociales o ¢l go-
bicrno dc organizacioncs,
instituciones v colectivos.
Los miembros de la SEPTG
dedican su trabajo a éstas vy
otras arcas de la expericncia
humana Los espacios de In-
tercambio profesional de la
SEPTG ofrecen un lugar
propicio para contrastar.
anahzar v articuar la diver-

sidad dc tcornas v practicas
que constituven ¢l universo
humano colectivo

(1) El término 'didactica de la
diversidad’ es un concepto in-
troducido por Josefa Garcia
Callado para describir un as-
pecto de la formacion profe-
sional caracteristico de Ia
SEPTG.

(2) Boletin de la SEPTG No.
6. Ano 1992, Epoca 1V,
pp.75-77

(3) Jantsch. Erich. "Educacion
por Diseno”, aniculo resumen
del proyecto de investigacion
sobre “Instituciones para una
Sociedad Post-Tecnologica™.
publicado en Futuros. Sep-
tiembre 1972, pp. 232-255.

(4) Proyecto de Tesis Docloral
“El grupo analilisis: cspacio
social dc salud”, Programa dc
Ciencias Sociales v Salud, De-
partamento de Sociologia,
Universidad de Barcclona,
1995-1997. llevado a cabo por
un grupo multidisciplinar ¢n
el que participan una socio-
loga, un antropologo, una cn-
fermera, dos médicas, dos psi-
cologas, una sociologa intere-
sada cn el disefio de relacio-
nes interpersonales y comuni-
cacion.

Nota de la redaccion.
Este articulo se comple-
menta con el trabajo del
Dr. J.A. Espina Barrio ti-
tulado £ Psicodrama en
las grupalidades y que
sera publicado en el
proximo nimero.
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NOTICIAS DEL CONGRESO

Remitimos a  la
Hoja de Psicodrama cl
Programa definitivo dcl
Congreso, cn ¢l que s¢ han
corregido algunos errores
aparecidos en la primera
impresion del folleto y se
ha efectuado algin cambio
de ultima hora en relacion
a la distribucion de comu-
nicaciones y talleres.

Sobre el contenido
de este programa se esta
realizando ¢l PRO-
GRAMA AMPLIO que se
enviara a cada uno de los
participantes y s¢ entre-
gara a los Asistentes al
Congreso en donde apa-
rece informacioén detallada
sobre la asignacién de es-
pacios de las actividades,
ios coordinadores de las
mesas de Comunicaciones
la mencion de todos los
Comités, eic.

Por cierto
jenhorabuena! Por la re-
cuperacion de nuestro en-
trafiable "Psico-paper” a
través del Comité Local de
informacion. Sus temibles
reporteros Mario Arnal-
dos, Rafael Gonzilez y
José Luis Molino registra-
ran a diario ia noticia
fresca, pura y dura, provo-
cadora y descocada de los
avatares del Congreso y de
los Congresistas... jtodo
un peligro!

Nos vemos en Salamanca.

los dubitativos.....
janimaros a venir!

Elisa Lopez Barbera

Sede. Informacion ¢ Ins-
cripciones -. Instituto de Es-
tudios de Ibcroamerica v Por-
tugal. Torre de Abrantes. C/
San Pablo. 37001 Sala-
manca. Espana,

Tel.. 34-(9)23-294636

Fax - 34-(9)23-294637
E-Mail: baltasar
gugu.usal.es

Coordinacion de la Organi-
zacién: Elisa Lopez Barbera,
San Martin de Porres, 12
Edif B. Esc. Dcha. O-B.
28035 Madrid. Espaiia.

Tel -34 (9)1-3164216

Fax: 34 (9)1-3164727
E-mail: 106142.3202 compu-
SCrve.com

INSCRIPCIONES:

* Transferencia a nombre de
1 Congreso Iberoamericano
de Psicodrama (Asociacion
Espanola de Psicodrama).
Banco Exierior de Espaiia,
Madrid (Esparnia)

Ccl 01 04-0589-
46~0300396694. Enviar co-
pia del resguardo de pago a la
Coordinadora dec la Organi-
zacion. Elisa Lopez Barbera.

PRECIOS:

*4Antes del 15.01.97

- Socios dc Asociacioncs
Coorganizadoras y cstu-
diantes - 15,000,-ptas.
(115.008 U.S.A Mec-
diante ¢l pago con lar-
jeta VISA 16,000,-ptas.
(122.008 US.A))

- No Socios: 20.000,-
ptas. (153,008 US.A))

Mediante ¢l pago con tarjeta

VISA 26.500.,ptas. (163.008

U. S.A

* Posterior al 15.01.97

- Socitos de Asociaciones
Coorganizadoras y cslu-
diantcs - 20.000, -ptas.
(153008 US.A.

Mediante ¢l pago con tarjeta
VISA  2].500.-plas.
(163.03% US.A)

-No Socios: 25.000.-ptas.
(191.008 US.A) _

Mediantc ¢l pago con tarjeta |

VISA 26 500,-ptas. 203.00% |

US.A)

NOTA: El pago me- |
diantc VISA incremento los
precios. Es imprescindible |
enviar tres carta de autoriza-
cién con la firma ornginal ¢
indicacion dc la fecha de ca- |
ducidad de la tar-
jeta a la Sede de
la Organizacion
del Congreso, al
Banco Exterior
de Espafia v a la
Coordinadora
General.

(La inscripcion
incluye exclusi-
vamente la Asis-

greso y entrega
de Documenta-
cion ).

PROGRAMA

JUEVES 27 DE
FEBRERO

9-9:30 EDIFI-
CIO  HISTO-
RICO DE LA
UNIVERSIDAD
DE SALA-
MANCA, PA-

RANINFO Re-

cecpeion, inscripeion y en- |
trcga de documentacion

9-9:30 Inauguracion oficial |

del congreso

10-11:30 Presentacion de po-
NCNCIas

11:.30-12 Pausa

{Continie en la paging 14
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dubitati-
VOS.....
janimaros
a venir!



LA HHOJA DE PSICODRAMA

ler. CONGRESO IBEROAMERICANO

Programa

TRES
FORMAS
DE DRA-
MATIZAR
E MULTI-
PLES DE

TEORI-

ZAR. PSI-

CO-

DRAMA
PUBLICO. b

(Viene de la pagina 18)

12-14 Ponencia de la Asocia-
cion Espaiiola de Psicodrama
(A.E.P.): DIVERSAS CUL-
TURAS UNA MISMA ES-
CENA (1* parte).

Comunicaciones a la ponen-
cia:

1 Introduccién a la ponencia:
¢Diversas culturas una misma
escena? Pablo Po-
blacién (A.E.P.)
Ritos terapéuticos.
Marisol Filgueira
(AEP)
Mitodrama II: re-
torno a la aventura
del logos. Antonio
Pintado (A.E.P.)
La escena pluricul-
tural. Danilo Ubri
(A.E.P)

Axiologia y Axio-
drama. Pablo Al-
varez (AE.P.)
Neurofisiologia y
técnica psicodra-
matica. Luis Ferrer
(A.EP)

Esbozo de una teo-
ria de cenas. Ani-
Mezhert
(FEBRAP)

12-14 Talleres si-
multaneos a la Po-
nenciade laA. E. P,

Interdisciplinariedad: casi '

imposible sin ¢l eslabon del
Psicodrama. Angcla Refio-
nes (A.E.P.)

Diagnostico Sicodramitico.
Taller in memoriam Ruth
Tarquini. Emesto Fonsecca
(A.EP)

Mitologia creativa v Psico-
drama. Atbor  Vives
(FEBRAP).

12-14 Comunicaciones libres

A catarse de Integracao de
um adolescente drogodepen-
diente. Rui dc Mathis
(FEBRAP).

0 Uso da técnica de Inversao
de Papeis no Sociodrama de
Casal ¢ Familia. Marcia Ce-
cilia Veluk Dias Baptista.
(FEBRAP),

0 psicodrama ladico no pro-
ceso terapéutico de familia
com criacas o adolescentes.
Julia Maria Casulary Motta.
(FEBRAP).

Psicodrama Infanto-Juvenil:
a formacao de um grupo.
Lilian Adeodato Carvaiho.
(FEBRAP)

Separacao e ciclo vital fami-
liar: um enfoque sociodra-
matico. M® Amalia Falier
Vitale (FEBRAP).

[2-14 Talleres libres
Moreno: un resgate da Ale-
gria. Marta Figuerredo Va-
longo (FEBRAP).
Integracion Corporal-. el
encuentro entre el mio, el
tuyo v el nuestro. Denivalda
Freire Cavalcante y Tercza
Neuman Veras Pinto Pires
(FEBPAP),

Curso: socionomia: o diag-
nostico e a analise estrutural
das rclacoes grupais. (1°

Parte). Manocl Dias Reis y
Mariene Magnabosco.
(FEBRAP).

TARDE

16-18 Ponencia de la l'edera-
cao Brasileira de Psicodrama
(FEBRAP):: TRES FORMAS
DE DRAMATIZAR E
MULTIPLES DE TEORI-
ZAR. PSICODRAMA PU-
BLiCO. (1" parte).

Director: José de Soursa Fon-
scca Filho

Teorizadores:  Scrgio  Pe-

razzo, lcami Tiba, Movses
Aguiar
Coordinador: Oswaldo Poli-
tano Jr.

16-18 Continuacion de la Po-

nencia de la AIP. DIVER- |

SAS CULTURAS UNA
MISMA
parte).

ESCENA. (2a |

Comunicaciones a la ponen- |

cia.

Nuevas perspectivas de In- |

tervencién biopsicosocial en
el vinculo materno filial: in-
tervencion temprana y edu-
cacion entre iguales, M* An-
geles Becerro (A.E.P.)

Clinica carencial: la violen- |
cia infantil como lugar de |

encuentro de lo intersubje-
tivo y lo interrelacional, Teo-
doro Herranz (AEP) Ascen-
sion Pintado (AEP) Ramon
Oria de Rueda, Margarita de
la Torre.

Caracteristicas diferenciales
del trabajo psicodramatico
con nifos violentos. Ascen-
sion Pintado, Teodoro He-
rranz, Ramon Oria de Rueda.
Margarita de la Torre.

El duclo, una posibilidad de
crecimicnto personal y fami-

liar. Inmaculada Ochoa de |

Alda.
manca.
Psicodrama del duelo. Man-

Universidad de Sala-

sol Filgueira (AEP) v José An- |

tonio Espina (AEP).

16-18 Taller simultaneo a la
Ponencia de la AP E1 El
grupo en el mural. Consucio
Carballal (AEP) ¥ Asuncion
Raposo (AEP).

16-15 Talleres lihres

A transferencia vaga.  Ca-
mila  Sales Gonealves, (A

(Conitmia en fa pagins 2o
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Ticte),

0 papel do coinscons-
ciente familiar, M" Rita
D'Angclo Scixas..
(FEBRAP).

18-18:30 Pausa

18:30-20-.30 Continua-
cion de la Ponencia de la
FEBRAP.

18:30-20:30 Taller de la
AEP

(Existe la fraternidad
hispano-americana? Su-
sana Baer (AEP).

18-.30-20-.30 Taller de la
Escuela Venezolana de
Psicodrama.

Explorando el coincons-
ciente moreniano, Edwin
Mufioz. (Escucla Venczo-
lana de Psicodrama).
18:30-20:30 Talleres li-
bres

A jornada da heroi da
aventura da retorno. Psi-
codrama ¢ Mitologia
Suzana Duclos. Yo - auxi-
liar: Roberto Silveira.
Psicodrama do enigma:
Homen=esfinge. Dirce
Ferreira da  Cunha.
(FEBRAP).

Identidad cultural. Leo-
nard Wolk. (Socicdad Ar-
gentina de Psicodrama).

VIERNES 28 DE FE-
BRERO

9.30-11:30 Ponencia de la
Federacion Espanola de
Asociaciones de Psicote-
rapeutas (IFEAP)-. AC-
TUALIDAD EN LAS
PSICOTERAPIAS DE
GRUPO.
Comunicaciones a la PPo-
nencia

Introduccion a la ponencia.
Actualidad en las Psicotera-
pias de Grupo Algjandro
Avila (FEAP) Jos¢ Antonio
Espina (FFAP)

Psicoanalisis, Psicodrama y
grupo. Antonio Garcia Hoz.
(Universidad de Salamanca).
Anilisis de expectativas de
los pacientes ante la psico-
terapia de grupos y otros
tratamientos Oscar

Martinez-Azurmendi

(APAG)

El modelo analitico vincu-
lar del grupo. [sabel San
Feliu y colbs. (SEGPA)

El grupo en la clinica pos-
tReichiana. Xavier Serrano
(FEAP)

Tratamiento de las emocio-
nes en psicoterapia grupal.
Modelo integrador huma-
nista. Della Galilea v Ci-
priano Rodriguez (FEAP)

9.30-11:30 Continuacion de
la Ponenria de la FEBRAP-.
TRES FORMAS DE DRA-
MATIZAR E MULTIPLES
DE TEORIZAR. SOCIO-
DRAMA. (2a parte). Direc-
tores: Anna M' Knobel ¥
Anibal Mezher
Teorizadores,, Miguel Perez
Navarro, Raul Sergio Ama-
dor Santos y Gerardo Mas-
saro Coordinador: Mancel
Dias Reis.

9.30-11:30 Comunicaciones
libres

Trabalhos em educagao e
saude popular no referen-
cial socio psicodramatico.
Carmen Silvia de Arruda An-
tala. (FEBRAP). .
Construindo a cidadania
com criancas ¢ adolescentes
em situacao de risco. Eve-
line  Cascardo Ramos.
(FEBRAP)

A influencia dos papeis ins-
titucionais  desempenhados

pelos adultos no desenvolvi-
mento da saude mentase de
crianras ¢ adolescentes do

Instituto de Pelo. Nelda
Cotito Rodriques.
(FEBRAP).

Desenvolvimiento do papel
profissional do fonoaudio-
logo: a questiio do travalho
em ¢ com grupos. Nadir
Haguiara-Cervellini y Lilian
Ancona.

Bruxa vivaz ou bela ador-
mecida. Reflexoes sobre
papeis da mui-

her Nelda Couto

Rodrigues. g
o i Bruxa vi
9.30-11:30 Ta- vaz ou
lleres libres

De volta para o bela adO r-
futuro: um re- =

torno a adoles- meCIda.

cencia trazendo
a possibilidade
de resgate de
momentos que
nos marcaro e
que perseverara
em nosas vidas.
Luiz  Amadeu
Bragante.
(FEBRAP). .
Psicodrama in-
terno. Recurso
Psicodramitico Bipersonal
y Grupal. Ceclia Riskin ¥
Lconardo Wolk.
Psicodrama num espaco
psicopedagogico, Cely Ri-
beiro Wagner. (FEBRAP").
Acquecimento  caminhos
para 0 dramatizacao, Cida
Davoli (FEBRAP).

Todo buen psicodramatista
tiecne un damnificado cn su
vida. Jos¢ Luis Perez-lhigo
Gancedo.

11.-30-12 Pausa

12-14 Continuacion de la
Ponencia de la Federacion

(Contimia ¢n la pagina 21)

Reflexoes
sobre pa-
peis da
muiher
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Iispaiola 'de Asociaciones de
Psicoterapeutas (FEAP): AC-
TUALIDAD EN LAS PSI-
COTERAPIAS DE
GRUPO. (2a Parte).
Comunicaciones a la ponen-
cia.

Psicoterapia de grupo en
medicina general. Victor Or-
tega (FEAP).

Psicodrama y so-

ciometria en la

- Tercera Edad. José¢
RECI- Antonio Espina Ba-
rrio. En colabora-
clando i con hvierar
beloa Antofianzas
nuestras  eap)
. ; % Cambios sociomé-
hlstorlas, tricos producidos
en grupos de psico-
un abor- terapia en un cen-
tro de salud de Sa-
daj e de las lamanca, Espe-
ranza Fernandez
~ ] Carballadal
crisisy los o>
= Una experiencia
Cambl()s con el Psicodrama
- en un espacio de
cn la Vlda expresion corpo-
- ue ral. Rosa M" Pahiil
cotidiana.  siisa Lossantos.

(AEP).

Aproximacion al
Psicodrama desde
la Psicologia anali-

tica (C.G. Jung). Niksa Fer-
nandez y Luis Caldera.

(Escucla Venezolana de Psi-
codrama)

1 2-14 Continuacion de la Po-
nencia de la FEBRAP: TRES
FORMAS DE DRAMATI-
ZAR E MULTIPLES DE
TEORIZAR. AXI0-
DRAMA. (3" Parte).
Directora; Camila Sales Gon-
galves.

Teonvzadores: Ara MA Fon-

scca Zampieri, Maria Apare-
cida Diogo Padovas. Gerardo
Francisco da Amaral.
Coordinador: Luiz Amadcu
Braganite.

12-14 Taller de la Sociedad
Argentina de Psicodrama
Reciclando nuestras histo-
rias, un abordaje de las cri-
sis y los cambios cn la vida
cotidiana. Guilicrmo A. Vi-
lascca (Sociedad Argentina de
Psicodrama).

12-14 Taller de la AEP

Dos culturas una terapia:
aspectos transculturales del
proceso terapéutico. Claire
Jasinski (AEP).

12-14 Comunicaciones libres
Reiacoes podagogicas na
area da educacao e na orga-
nizagao: abertura ou impos-
cao. Uma abordagen dialo-
gica. Marlene Ida Giacomazi
(Sociedad de Psicodrama de
Sao Paulo).

Representacao interna de
persona ¢ psicodrama em
Sala de Aula. Uma investi-
sagao com criancas de 4°
Serel do 1° Grau. Maximilia
Tavares de Quadros.
(FEBRAP).

Resgate da cidadania na
Terceira Idade: uma expe-
riengoa sociatrica, Flisabeth
Maria Senc Costa v Rosilda
Antonio, (FEBRAP).

A criada no proceso de tera-
pia familiar: dificuidade ou
recurso.  Julia Maria Casu-
larv Motta. (FEBRAP)

12-14 Talleres Libres
Psicodrama verbal (Ou psi-
codrama sem conretizagao
externa). Manoel Dias Reis
(FEBRAP),

Retramatizacao. A trama
individual, a retrama grupal
e a acao dramatica como
agente de transformacao:
uma proposta sociodrama-
tica. Arnaldo Libcrman, Mar-
cia Amadecu Braganic y Luiz
Amadcu Bragante.

TARDE

16-18 Ponencia de la Socie-
dad Argentina de Psicodrama:
LOS DISPOSITIVOS BEL
PSICODRAMA HOY.
Comunicaciones a la ponen-
cia:

Introduccion a la ponencia. |

Gracicla Felner.  Coordina-

dora de la ponencia Experien- |

cia de un grupo de menores
con causa judicial. Raquel
Valderrey (Sociedad Argen-
tina de Psicodrama)

Oque ¢ isso, o Psicodrama.
Manocl Dias Reis. (FEBRAP).
Conceltuacao do papel con-
serva cultural. Jara Moreira
Sodre Hunnicut (FEBRAP)

Syvmposium: Como utiliza-
mos el Psicodrama en nues-
tro quehacer profesional.
Psicodrama en Servicios So-
ciales. Pilar Arconada.
(AEP).

Una vision psicodramatica
de la vida en prisiones. Te-
resa Campo.

Psicodrama en grupos de fa-
milias con pacientes oncolé-
gicos. Fabiola Coriés-Funcs.
El Psicodrama como ayuda
para afrontar la muerte y ¢l
duelo. Elisa Lop 27 (AEP).

16-18 Ponencia de la Com-
panhia do Teatro Fspontaneo
PROCESAMIENTO TEO-
RICO.TECNiCO: DEL TE-
ATRO ESPONTANEO. (1*

(Continga en la pavina 22}
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Parte). Moyses Aguiar,
Angela Reniones.  Albor
Vives. Cida Davoli, Mari-
nilza Silva, Miriam Tassi
y Raquel Lima.

16-18 Taller de la AEP.
Axiodrama, Pablo Aha-
rez Valcarcel. (AEP).

16-18 Taller de la Socie-
dad Portuguesa de Psico-
drama
A abordagem psicodra-
matica das fobias Sociais.
Luis Gamito (Socicdade
Portugucsa dc Psico-
drama)

16-18 Comunicaciones [i-
hres
. A Sociatria de Moreno
- Uma utopia do coti-
diano. Supervisao Cli-
nica de Casos, Gerardo
Francisco do Amaral
(FFBRAP).

Escola Professional: que
tal fazer una opcao cons-
ciente? Hcioisa Junqueira
Fleurv. (FEBRAP).

. A muiher: Sua Busca. os
equivocos, possiveis sal-
das. Una leitura Psico-
dramatica do Filme
Clube da Felicidade e da
sorte. Marcia Maria Me-
nim. (FEBRAP)

- 0 psicodrama, comuni-
dades carentes e pesquisa
sobre plancjamento fa-
miliar em 3 regioes brasi-
leiras. Hcralde Oliveima
Silva. (FEBRAP),

16-15 Talleres libres

Os papeis ¢ 08 corpos.
Uma investigacao sobre o
corpo no psicodrama Sor-
c10 Hiibner (FEBRAP)
Sociodrama familiar sis-

témico. Maria Rita D'angelo
Seixas. (FEBRAP).

Jornal vivo: o evento colec-
tivo criador e catartico. Eli-
sabeth M* Scne Costa y M*
Terczinha Tornc Baptista.
(FEBRAP).

18-18:30 Pausa

18-.30-20:30 Continuaci6n
de la ponencia de la Socie-

dad Argentina de Psico-_

drama. (2° Parte).

Ser varén y no callar en el
intento. Varones zona de
riesgo. Guillermo A Vilaseca
(Sociedad Argentina de Psi-
codrama)

El trabajo grupal, sus posi-
bilidades y las técnicas psi-
codramaticas cn pacientes
mujeres del Servicio de In-
munologia del Hospital Mu-
nicipal Durand de Buenos
Aires. Lea Tietelman. Insti-
tuto de Psicodrama J. L. Mo-
reno (Director: Dalmiro Bus-
10s).

Continuacion del Sympo-
sium: Como utilizamos el
Psicodrama en nuestro que-
hacer profesional.
Psicodrama de mujeres en
crupos de Servicios Socia-
les. M* Angeles Egido y Pilar
Arconada. (AEP).
Psicodrama y ludopatia.
Miriam Soler Baena, (AEP),,
Psicodrama en grupos de
toxicomanos. Leandro Pala-
ci0s y colbs.

Psicodrama y terapia de fa-
milia Sistémica. Elisa Lo-
pez. (FEAP).

Vivir con SIDA. Claire Ja-
sinski. (AEP).

INSO-20:30  Continuacion
de da Ponencia de la Com-
panhia do Teatro lisponta-

N

PROCESAMIENTO
TEORICO-TECNICO
DEL TEATRO ESPONTA-
NEQ. (2* Parte).

18:30-20:30 Mesa cologuio:
Cuando Narciso descubrio
la vwvida. Rosa Cukler
(FEBRAP) y Tecodoro Hc-
rranz. Castillo (AEP)

Mesa redonda: A formacao |
em Psicodrama. José Luis
Pio de Abreu. Sociedade Por-
tuguesa de Psicodrama.
18:30-20:30 Talleres de
la Sociedad Por
tuguesa de Psi-
codrama
Abordagem da

sexual em Psico-
drama more-
niano. Jos¢ Ma-
nuel Texeira. So-
cicdade Portu-
gucsa de Psico-
drama.
Historias, chis-
tes ¢ anedotas
psicodrama com
crianqas. Cris-
tina Villares Oli-
veira. (Sociedade
Portuguesa de
Psicodrama).

18:30-20:30 Talleres libres
Sociodrama: migracién y
sus secuelas en la segunda
generacion. Ingrid Wild-
LiifTe.

Oficina de psicomotrici-
dade: a relacao corpo ¢
mente na dinamica socio-
profissional. Do agente de
educacao solo a otica psico-
dramatica. Maximilia Ta-
vares de Cuadros Cociho
(FEBRAP). .

Mascaras, sombras ¢ iden-
tidade de terapeuta. Nelda

3

(Contentia en la paging 23)
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Couto RodrigLics (FEBRAP)

22-24 Psicodrama publico,
Francisco Delgado, M" Angc-
les Becerro, Marian Marqucyz.
Asociacion cspaiola de Psico-
drama (AEP).

SABADO 1 DE MARZO
9.30-11:30 Ponencia de la

Sociedade Portuguesa de
Psicodrama- A FOR-

MACAO EN PSICO-

DRAMA.

Comunicaciones a la Ponen-
cia

Introduccion a la
ponencia. Jos¢ Ma-
nucl Texeira. So-
ciedade Portugucsa
dec Psicodrama.
Formacao ¢ Quali-
dade terapéutica.
Jos¢ Luis Pio dc
Abreu.  Socicdade
Portuguesa dc Psi-
codrarna

A Historia de For-
mao;ao de Psicodrama em
Portugal. Antonio Roma So-
ciedade Portuguesa de Psico-
drama. '

A formacao do Director de
Ego Auxiliar em Psico-
drama. Rui Mota Cardoso.
Sociedade Portugucsa dc Psi-
codrama.

Qué perspectivas para for-
macao em Psicodrama. José
Adriano Ferndndes Sociedade
Portuguesa de Psicodrama.

9:30-11:30 Continnacion de

la ponencia de la FIA17 (27

Partes.

Mcsa Redonda: 25 anos de la
Socicdad Espanola de Psico-
terapia v Téenicas de Grupo
(SEPTG). Hanne Campos.
Juan Campos. Francisco dcl

Amo, A Gil, Remedios Guti¢-
rrez. Concha Oncca ¢ |. Ro-
driguez

9:30-11:30 Taller de la So-
ciedad Argentina de Psico-
drama.

Globalizacion y Subjetivi-
dad. Raquel Valderrey. So-
cicdad Argenina de Psico-
drama.

9:30-11:30 Talleres iibres
Las escenas deseadas del te-
rapeuta Teodoro Herranz
(AEP). Gonzalo Aza, M* An-
geles Bravo, Teresa Campo,
Consuelo Carralero, Carmen
Garcia. M® Teresa Guillermo,
Yolanda Lloren te y David
Mustieles

Oficina da Jogos dramati-
ces. Julia M® Casulary Motta.
(FEBRAP).

Encontro. Silvane Miotto
Vilas Boas y Sueli Nasci-
riento Tonetto. (FEBRAP).
Criatividade como solucao
crise e conveniencia. Vera
Cecilia Plouta Percira v Ju-
lianna Ernma Radvany Flo-
rez. (FEBRAP).

11:30-12 Pausa

12-14 Continuacion de la po-
nencia de la Sociedad Portu-
guesa de Psicodrama: A
FORMACAO EN PSICO-
DRAMA. (2* Parte).

El psicodrama en la forma-
cion psicologica de los estu-
diantes de medicina: utili-
dad. propuesta de un modelo
de aplicacion v evaluacion
de  resultados. Rammundo
Matcos (AEP).  Colaborado-
ros: M Soledad Loper. Ange-
les Lorenso v Antomo Rodri-
SUe/.

El sexo como territorio cne-
migo, un trabajo psicodra-

matico con estudiantes uni-
versitarios. Nataiéne Suanzes
(AEP) Tcodoro Herranz
(AEP) .

Mctodologia Psicodramatica
no Ensino Universitario. Ne- |
dio Seminoti. Universidade
Catolica de Rio Grande do |

Sul. Brasil.
Acontecimiento educativo |
psicodramatico. Encontro |

entre Heldegger, Moreno ¢ |
uma psicodramatista Edu- |
canda/educadora. Marilia |
Marino (FEBRAP),

12-14 Taller de la Sociedad
Argentina de Psicodrarna.
Abriendo ventanas. Taller
destinado a los trabajadores
de la Salud. Lea Tietelman.
(Sociedad Argentina de Psico-
drama).

12-14 Talleres de la FEAP
Esculpiendo emociones. De-
lia Galilea A Ci-
priano.Rodriguez. (Asociacion
dc Psicotcrapia Integradora
Humanista).

Algunas técnicas de expre-
sion o dramatizacién utiliza-
das en los grupos como ¢n-
cuadre complementario du-
rantec ¢l proceso individual
con la vegetoterapia caracte-
roanalitica. Xavier Serrano
(FEAP).

[2-14 Comunicaciones libres
Psicodrama para saber, las
escenas (temidas) v roles
profesionales docentes. Na-
tacha Navarro Roldan.
(Universidad de Salamanca)

Avos: personagens i serem
desvelados.  Viarcia Amaden
Bragante. (FEBRAP)

Trastornos Fisiopsicopatolo-

H Tontiana en la pagina O
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gicos y psicodrama. Wal-
dck D'Almeida.
(FEBRAP).

Caminho para aprendi-
zagen  psicodramatico.
No que Fritjof Capra me
inspirou a colocar Mo-
reno no nivel dos grandes
pensadores, Marta Figue-
rredo Valongo.
(FEBRAP).

12-14 Talleres libres
Cordenagao de axio-
drama: uma vivencia
desse pouco praticado
método moreniano. Ani-
bal Mezhert, (FEBRAP)
Abordagens corporais no
psicodrarna, Lecila M®
Vicira Kim. (FEBRAP).
Curso: socionomia: o
diagnostico ¢ a analisi es-
tructural das relacaos
grupais. (2* Parte). Ma-
noel Dias 218,
(FEBRAP).

16-18 Talleres de la So-
ciedad Argentina de Psi-
codrama

Control,  supervision,
multivision, intervision,
co-vision, devenires en el
analisis del vinculo
persona-rol profesional.
Guilicrmo Vilascca y Ana
M" Rothman.

Psicodrama con familias.
Raquel Valderrey.

16-18 Comunicaciones li-
hres

A descuberta de recursos
didaticos aliada ao de-
senvolvimento do papel
de educador como causa
da restructuracao insti-
tucionial. Marene MMage-
nabosco Marra.
(FEBRAP).

Las mujeres y momentos
creativos de Jacobo Levi
Moreno. Marco J.D Maida.
Um resgate do  Hipno-
drama. Marcia Cecilia
Veiuk.

Relato de un caso atendido
sob o enfoque fono socio
psicodramatico. Nadir Ha-
guiara Cervellini,
(FEBRAP).

16-18Truperempstorias.

Curso practico de practica
de director, autor y actor a
través de la técnica de play-
back (1* Parte).. A. Vives,
A. Vieira. A. Refiones. L.
Abeleira. L. F. Lopez. R.
Pestana. S. Vieira. T. Couto.
(FFBRAP)'.

16-18 Talleres libres

Curso sobre psicodrama de
adolescentes (1* Parte). D.
Icami Tiba. (FEBRAP)
Axiodrama: aparicncia y
existencia. M® Thereza Va-
lladares. (FEBRAP).

El uso de rituales terapéuti-
cos para la transformacion
narrativa. Intervenciones
preventivas en grupos de
familias. Migucl Garrido ¢
Ignacio Fernindez Santos.
(Universidad dec Scvilla).

18-18:30 Pausa

18:30-20:30 Taller de la So-
ciedad Argentina de Psico-
drama

Un abordaje psicodrami-
tico de los conflictos de pa-
rcja. Gracicla Felner,

I8-30-20-30 Talleres de la
HER

Psicodanza. Pablo Aivarc
Valcarcel (AEP). Belén Her-
nande~ v Andrca Martens,
Cucntos v Psicodram: sim-
bolico. Un viaje hacia cl
origen. lrene Henche. (AEP).

I18§-30-20:30 Comunicacio-
nes libres

Como schrevivem emocio-
nalmente os seres humanos,
Rosa Cukicr. (FEBRAP).

Eu te odio... Por favor nao
me abandone: o paciente !
borderline ¢ o psicodrama. |
Rosa Cukicr y Sonia Mar- |
mclsztajn. (FEBRAP).
Psicoterapia breve em
grupo ¢ o psicodrama. Ana
Maria Oteni Mesquita. |
(FEBRAP). |
Um ovni na Ja
nela do Cometa.
Sergio  Perazzo.

(FEBRAP).
Psicodrama e
constructivismo:

um modo de se
conceber a aqui-
cao de conheci-
mento. Marian-
gela Pinto da Fon-

(FEBRAP).

18:30-20-30 Tru
perempstorias (2* Parte).

18-30-20-30 Curso sobre
psicodrama de adolescentes
(2* Parte). Icami Tiba.
(FEBRAP).

18:30-20:30 Taller libre
Violencia en las relaciones
familiares. Una vision mul-
tidisciplinaria, Daika Cha-
ves, M* Amclia Sousa ¢
Silva, Teresa C. Cruz Ve-
cina. (FEBRAP).

DOMINGO 2 DE MARZO

10-13.30  Espectaculo  de
clausura con teatro espon-
tanco. Movses Agutar v An-
ecla Renones. Companhia do
Teatro Espontanco. (Brasil)

o et oot la i 23
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gicos y psicodrama. Wal-
dck D'Almeida.
(FEBRAP).

Caminho para aprendi-
zagen  psicodramatico.
No que Fritjof Capra me
inspirou a colocar Mo-
reno no nivel dos grandes
pensadores, Marta Figue-
rredo Valongo.
(FEBRAP).

12-14 Talleres libres
Cordenagao de axio-
drama: uma vivencia
desse pouco praticado
método moreniano. Ani-
bal Mezhert. (FEBRAP)
Abordagens corporais no
psicodrarna, Lecila M
Vicira Kim. (FEBRAP).
Curso: socionomia: o
diagnostico ¢ a analisi es-
tructural das relacaos
grupais. (2* Parte). Ma-
noel Dias Rzis.
(FEBRAP).

16-18 Talleres de la So-
ciedad Argentina de Psi-
codrama

Control, supervision,
multivision, intervision,
co-vision, devenires en el
analisis del vinculo
persona-rol profesional.
Guilicrmo Vilascca v Ana
M® Rothman.

Psicodrama con familias.
Raquel Valderrey.

16-18 Comunicaciones li-
hres

A descuberta de recursos
didaticos aliada ao de-
senvolvimento do papel
de educador como causa
da restructuracao insti-
tucionial. Mariene Mag-
nabosco Marra.
(FEBRAP).

Las mujeres y momentos
creativos de Jacobo Levi
Moreno. Marco J.D Maida.
Um resgate do Hipno-
drama. Marcia Cecilia
Veiuk.

Relato de un caso atendido
sob o enfoque fono socio
psicodramatico. Nadir Ha-
guiara Cervellini,
(FEBRAP).

16-18Truperempstorias.

Curso practico de prictica
de director, autor y actor a
través de la técnica de play-
back (1* Parte).. A. Vives,
A. Vieira. A. Refiones. L.
Abeleira. L. F. Lopez. R.
Pestana. S. Vieira. T. Couto.
(FFBRAP)'.

16-18 Talleres libres

Curso sobre psicodrama de
adolescentes (1" Parte). D.
Icami Tiba. (FEBRAP)
Axiodrama: aparicencia y
existencia. M* Thereza Va-
lladares. (FEBRAP).

El uso de rituales terapéuti-
cos para la transformacion
narrativa. Intervenciones
preventivas en grupos de
familias. Migucl Garrido ¢
Ignacio Fernandez Santos.
(Universidad dc Scvilla).

18-18:30 Pausa

18:30-20:30 Taller de la So-
ciedad Argentina de Psico-
drama

Un abordaje psicodrama-
tico de los conflictos de pa-
reja. Gracicla Felner.

18-30-20-30 Talleres de la
AEP

Psicodanza. Pablo Aivarcs
Valcarcel (AEP). Belén Her-
nandez v Andrea Martens.
Cuentos v Psicodrama sim-
holico. Un viaje hacia cl
origen. lrene Henche. (AEP).

18-30-20:30 Comunicacio-
nes libres

Como schrevivem emaocio-
nalmente os seres humanos.
Rosa Cukicr. (FEBRAP).

Eu te odio... Por favor nao
me abandone: o paciente |
borderline ¢ o psicodrama.
Rosa Cukicr y Sonia Mar- |
melsztajn. (FEBRAP). i
Psicoterapia bhreve em
grupo ¢ o psicodrama. Ana
Maria Oteni Mesquita. |
(FEBRAP). '
Um ovni na Ja
nela do Cometa.
Sergio  Perazzo.

(FEBRAP).
Psicodrama e
constructivismo:

um modo de se
conceber a aqui-
cao de conheci-
mento. Marian-
gcla Pinto da Fon-

(FEBRAP).

perempstorias (2* Parte).

[8-30-20-30 Curso sobre
psicodrama de adolescentes
(2* Parte). lcami Tiba.
(FEBRAP).

18:30-20:30 Taller libre
Violencia en las relaciones
familiares. Una vision mul-
tidisciplinaria, Daika Cha-
ves. M* Amclia Sousa ¢
Silva, Tercsa C. Cruz Ve-
cina. (FEBRAP).

DOMINGO 2 DE MARZO

10-13 30 Espectaculo  de
clausura con teatro espon-
tanco. Movses Aguiar v An-
gela Renones. Companhua do
Teatro Espontanco. (Brasil)

4 Cntaa on Ja paging 23)
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ORGANIZACIONES
COORGANIZADO-
RAS

A descu-
berta de
recursos
didaticos
aliada ao
desenvol-
vimento
do papel
de educa-
dor como
causa da
restructu-
racao ins-
titucio-
nial.

- Asociacion Es-
pafola de Psico-
drama (A. E. P.)

- Federacion Es-
panola de Aso-
ciaciones de
Psicoterapz-utas
(FE.AP)

- Sociedade Por-
tuguesa de Psi-
codrama.

- Federacao Bra-
sileira de Psico-
drama.

- Sociedad Espa-
nola de Psicote-
rapia y Técnicas
de Grupo
(SEPTG),

- Sociedad Ar-
gentina de Psico-
drama

Solicitados cua-
tro créditos de
curso de Docto-

rado v cuatro créditos de
Libre  Disposicion de
convalidacion para

los Asistentes Acredita-
dos.

Solicitada Declaracion
de hueres Sanitario,

ENTIDADES COLA-
BORADORAS

- Instituto de Estudios de
Iberoamérica y Portugal.
Universidad de Sala-
manca

Prof. Dr. D. Manuel Al-
cantara Saez.

- Departamento de Perso-
nalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicologi-
cos. Universidad de Sa-
lamanca.

Prof Dr. D. Alejandro
Avila Espada.

- Departamento de Psico-
logia Social y Antropolo-
gia. Universidad de Sala-
manca,

Prof Dr. D. Eugenio
Garrido Martin.

- Asociacion Universita-
ria Iberoamericana de
Postgrado. Universidad
de Salamanca. Dr. D. An-
gel Espina Barrio.

- Internacional Asso-
ciation of Group Psy-
chotherapy. (LA.G P.).

- Instituto de Coope-
racion Iberoamericana (I

)

- Colegio Oficial de
Psicologos, Delegacion

de Castilla v Leon,

- Colegio Oficial de
Psicologos.  Delegacion
de Valladolid

- Junta de Castilla y
Leon

- Caja de Ahorros de
Salamanca v Sora.

COMITE LOCAL OR- |

GANIZADOR

Ma Angeles Egido Agui-
lera
Esperanza
Carballada
Ana Fernandez Espinosa
Ascension Pintado Calvo
Pilar Arconada

Claire Jasinski

!

|

Fernandez |

COMITE LOCAL DE
RELACIONES EXTE- |

RIORES

Pablo Alvarez Valcarcel
Susana Baer Mieses
Danilo Ubn Acevedo

COMITE
FICO LOCAL
Francisco Delgado
Antonio Pintado

COMITE LOCAL DE
REDACCION

Mario Arnaldos Paya
Rafael Gonzalez Méndez
Jose Luis Molino Contre-
ras

CIENTI-
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Muy agrade-
cido a los
que habeis
mandado
vuestras
aportaciones
en diskette.

Esta redac-
cion, en su
constante de-
seo de es-
fuerzo y me-
joravaa
afrontar un
gran reto fec-
nologico: Va-
mos a tener
un direccion
de INTER-
NET para
que os podais
ahorrar los
disketes

LA HOJA DE PSICODRAMA

Ultima Pagina

Como habeis podido com-
probar de la lectura (seguro que
intensa) de este numero de la
Hoja, los contenidos ludico - festi-

| vos - jocosos y alegres aumentan y

ademas son alabados por los lecto-
res.

Y esta circunstancia me ha
evocado un taller en Bakio en que
uno de los participantes asumia el
papel de “la duda”. Yo ahora me
permito asumir ese rol y me con-
sumo albororado en ella pregun-
tandome si este aumento es culpa
de este serio y obsesivo editor (no
cabe de ello la menor duda ;jno?) o
por el contrario los socios y lecto-
res de esta Hoja sienten que les
sube la primavera (pues no vamos
a ser menos que el Corte Ingles) y

reivindican y colaboran para que
la alegria llegue a otros a través
de estas paginas. A lo mejor es
simplemente un emergente grupal
de esta nuestra querida asocia-
cion

Como esta altima hipotesis
es la que mas me complace, y soy
el que edita estas paginas, no solo
no pienso reprimirla sino que
ademas la favoreceré todo lo que
esté en mis manos. !Faltaria mas!

Necesitamos vuestras
propuestas y vuestra partici-
pacién. No olvideis que la
Hoja sois vosotros.

Besos, abrazos y muy fe-
liz ano.

;Cuanto es MAKTUB?
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