El presente trabajo comparte experiencias de colaboracion a distancia entre el
profesor de psicodrama, Oswaldo A.Vernet Marquez de la Escuela de
Psicodrama VernetO en Argentina y Maria Beatriz Alvarez estudiante de la
Especializacién en dicha escuela, desde los Estados Unidos. Hablaremos del
trabajo psicodramatico a distancia, que hemos aplicado para la educacion de
lideres en Gambia, Africa; el abordaje de teleterapia de algunos pacientes y la
covision y codireccion de algunos trabajos terapéuticos y educativos. Con las
Experiencias supervisadas a distancia trabajamos en la realizacién de ejercicios
psicodramaticos aplicados, tales como, atomo social perceptual, silla vacia,
grupos de teatro espontaneo y ejercicios sociométricos. La Covisidon de casos
nos permitio preparar sesiones terapéuticas de Psicodrama Bipersonal. También
disefiamos en equipo el curso de “Family Assessment” del programa de
postgrado de maestria en “Marriage and Family Therapy” del Manhattan College
en Nueva York. En la Codireccion de psicodrama a distancia logramos la
intervencion de ambos terapeutas en sesiones tanto individuales como
familiares, pudiendo ser con ambos terapeutas a distancia o con uno de ellos en
el lugar de atencion. Con esta exposicion hemos plasmado el gran alcance del
uso de las nuevas tecnologias y de la adaptacion de los métodos del psicodrama
de cara al futuro, que nos permitan romper barreras geograficas ampliando el
escenario y logrando brindar nuestros aportes para expandir el paradigma del

encuentro y la espontaneidad.



