Este taller ofrece una muestra vivencial y presencial de lo trabajado en el grupo
terapéutico “Relatos de la Caverna”. La experiencia original fue realizada en tres
ediciones de cuatro meses de duracion cada una, de manera online (via Zoom)
durante el confinamiento de los afos 2020 y 2021, con personas de diferentes
latitudes. La metodologia utilizada fue la Psicoterapia de Grupo Psicodramatica,
con el proposito de fomentar el desarrollo personal y el fortalecimiento creativo
de vinculos y herramientas para la resignificacion de la vida cotidiana. “Relatos
de la Caverna” permitié a los participantes obtener herramientas para manejar la
incertidumbre, aumentar la estima de sus recursos intrapersonales, trabajar las
dificultades en las relaciones interpersonales, aprovechar el trabajo grupal para
potenciar el cambio personal, aumentar la autoconfianza y la confianza en otros,
establecer nuevos vinculos de soporte social, entrenando la espontaneidad y la
creatividad a través de la accion dramatica. Durante el taller en este Congreso,
los participantes podran poner en practica: |. Las distintas etapas que
conformaron la propuesta original (1. Autoexploracion personal de recursos, 2.
Revision y trabajo con vinculos significativos y 3. Exploracion de estrategias
personales para la socializacion). Il. Las metodologias utilizadas (Psicodrama,
Sociodrama, Sociometria y Dramaterapia). Ill. Los recursos puestos a
disposicion del grupo (Trabajo Corporal, Metaforas, Simbolos, Rituales y uso de
recursos artisticos).



