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La teoria original del psicodrama propuesta por Moreno en 1921 ha sido ajustada y
reinterpretada por varios autores en las Ultimas tres décadas. Esto result6 en la
proliferacion de técnicas cuyas definiciones y contextos de aplicacion no son claros y
estan pobremente documentados en la literatura. El proposito de esta revision fue triple:
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(1) identificar las técnicas psicodramaticas utilizadas actualmente con fines clinicos y de
Editado por: investigacion, (2) extraer y crear una lista de técnicas centrales que los psicodramatistas
hod orkibi,

utilizan consensualmente y que reflejan las principales principios de la teoria moreniana
del psicodrama, y (3) proponer una definicion operacionalizada de las técnicas
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Erica Hollander, psicodramaticas centrales identificadas. Para lograrlo, se realizo una revision sistematica,
Investigador '”dePe"d;'t‘;Z:S’eS:;';S de acuerdo con las guias PRISMA (Moher et al., 2009). La bisqueda se realiz6 entre
Gabriela Dima, junio y septiembre de 2012 en las principales bases de datos electronicas (por ejemplo,
Universidad Transilvania de Bras. PubMed, Embase, PsychINFO) y utilizando las siguientes palabras clave: “psicodrama”,
oV Rumania “psicoterapia de grupo”, “psicoterapia experiencial”, “Moreno”, “intervencién " y “técnicas”.
“Correspondencia Se extrajeron cincuenta y seis técnicas de los 21 articulos seleccionados para la revision.
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Psicologia Clinica y de la Salud, entrenamiento de roles. La credibilidad de esta lista central final se verificé primero con
una seccion de la revista un experto en psicodrama moreniano y luego se discutio con una red de 22
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Las técnicas centrales del psicodrama moreniano

INTRODUCCION

Creado por Moreno en 1921 (Moreno, 1946/1993), el psicodrama es
un modelo terapéutico ampliamente utilizado en Europa en
entornos de salud publicos y privados, incluidos hospitales (eg,
Vieira et al., 1993; Kipper, 1997; Sousa, 2012) y servicios de salud
mental (p. ej., Kirk y Dutton, 2006), en el tratamiento de diversas
patologias como la esquizofrenia (p. ej., Parrish, 1959; Sousa, 2012)
y el abuso de sustancias (p. €j., Crawford, 1989; Couto, 2004;
Pinheiro, 2004) ). Debido a esto, el psicodrama ha sido acreditado
por la Asociacion Europea de Psicoterapias (EAP) y también es
recomendado por varios gobiernos europeos como una buena
practica de salud, como en Austriay Hungria. En las Gltimas
décadas, la creciente popularidad del psicodrama ha llevado a la
proliferacion de mas de 60 escuelas de formacion y acreditacion
de psicodrama en 26 paises europeos.

La mayoria de estas escuelas estan supervisadas por la Federacion
Europea de Organizaciones de Formacién en Psicodrama (FEPTO,
http://www.fepto.com ). FEPTO tiene como objetivo desarrollar la
formacion, crear estandares éticos y promover el intercambio de
conocimientos cientificos entre formadores y escuelas. Sin
embargo, no esta claro qué técnicas de psicodrama se estan
utilizando y ensefiando actualmente, y si esta proliferacién de

escuelas ha fragmentado la teoria original propuesta por Moreno, a lo g eQ@HibY isdlaieaRntedRYEsH lizacion de técnicas medulares utilizadas a ni

El psicodrama es un formato grupal de psicoterapia con
profundas raices en el teatro, la psicologiay la sociologia. Aunque
preferentemente se realiza en formato grupal, se enfoca en las
particularidades del individuo como la interseccion de varios roles
relacionales (p. €j., ser hijo y conyuge) y roles relacionados con
dificultades y potencialidades (p. ej., miedos, como el miedo a
volar). ; o dudas, coémo sera la préxima entrevista de trabajo). Por
ello, se dice que es una terapia individual en formato grupal,
centrada en el protagonista, y la accién puede desarrollarse en
torno a los diversos roles que asume alo largo de la vida (Blatner,
1996). Una sesion psicodramatica comprende tres contextos:
social, grupal y dramatico (Goncalves et al., 1988; Rojas-Bermudez,
1997); cinco instrumentos: protagonista, escenario, auxiliar-yo,
director, publico (Moreno, 1946/1993; Gongcalves et al., 1988;
Holmes, 1992; Pio de Abreu, 1992; Rojas-Bermudez, 1997); y tres
fases distintas: calentamiento, accién y compartir (Moreno y
Moreno, 1975/2012; Gongalves et al., 1988; Holmes, 1992; Kipper,
1997). La mayoria de las técnicas que se encuentran en la literatura,
como lainversion de roles, el soliloquio o el doble reflejo, se

utilizan para ayudar al protagonista en la dramatizacion del conflicto quipdéedeeesily ersgrupo”,

Otros, sin embargo, pueden utilizarse tanto como calentamiento
paralafase de accion y aparicion del protagonista, como para
elaborar un tema comun para todo el grupo y constituir el escenario
del drama mismo. Este es el caso de los juegos draméticos y la
sociometria.

Desde principios de la década de 1980, varios autores sugirieron
desviaciones de la teoria psicodramatica original. Estas sugerencias
fueron, por un lado, intentos de demostrar la integracion de los
métodos e ideas de Moreno con otras teorias (Holmes, 1992;
Blatner, 1996) y, por otro lado, de concebir nuevas bases tedricas
para el método (Kipper, 1982). , 1997; Rojas-Bermudez, 1997). Con
esta separacion de las formulaciones originales, una desviacién
de la dinamica tradicional de la sesién también

ocurrido (calentamiento, accién, compartir), con la aplicacién de
técnicas psicodraméticas especificas como intervenciones

independientes dentro de la psicoterapia verbal més tradicional (Kipper, 1997).

La difusién del psicodrama por los distintos paises de Europa
y Américay la ausencia de definiciones claras ha dado como
resultado una diversidad de aplicaciones de las técnicas y
conceptos introducidos por Moreno dentro del propio psicodrama.
Por lo tanto, la practica del psicodrama ha evolucionado de manera
aisladay diferenciada en varios paises y escuelas, y no existen
definiciones comunes de algunos de sus componentes, a saber,
las técnicas. Ademas, cuando se trata de la operacionalizacién del
modelo, las técnicas parecen ser su componente que encuentra
menos consenso. En definitiva, responder a la pregunta “¢qué es
lo que define al psicodrama de Moreno?” se ha convertido en un
desafio. De ahi que, en un momento en que se considera importante
estudiar el psicodramay estimular la investigacién, un paso
fundamental y clave es operacionalizar el modelo. Es fundamental
darse cuenta, dentro del Psicodrama Moreniano (MP), qué se esta
haciendo y como, qué técnicas se estan utilizando y qué técnicas
constituyen la base de la teoria.

La presente revisién tiene como objetivo contribuir a la
comprension de cémo ha evolucionado la PMy la forma en que se
ha practicado desde el lanzamiento de sus raices tedricas. Esto lo

Mas especificamente, nuestra revision tiene como objetivo:

1. Identificar técnicas MP existentes en la literatura internacional;
y 2. Identificar y describir las técnicas que generan consenso

en la comunidad de investigadores y profesionales de MP.

METODOS

Estrategia de busqueda
Esta revisién siguio el procedimiento sugerido por las directrices
“Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analysis (PRISMA)” (Moher et al., 2009). La busqueda de fuentes
bibliograficas ocurrié entre junio y septiembre de 2012 e incluy6
las bases de datos Scopus, PsycINFO, PsycARTICLES, B-on,
Psychology and Behavioral Sciences Collection, SCiELO y
Bibliography of Psychodrama Databasel (http://www.pdbib.org).
Las palabras clave utilizadas en la busqueda fueron “psicodrama”,
", “psicoterapia experiencial”, “Moreno”,
“intervencion” y “técnicas”. En la base de datos pdbib, solo se
utilizaron como palabras clave los términos “intervencion” y
“técnicas”, ya que esta fuente bibliogréfica era especifica para el
psicodrama. Ademas, también se realizaron bdsquedas en
buscadores de Internet (como Google), asi como en literatura gris

(p. €j., libros, articulos, tesis de maestria y tesis doctorales en psicodrama).

Finalmente, se contacté a expertos en psicodrama nacionales e

internacionales (psicélogos y psiquiatras) para identificar estudios/
textos/libros relevantes para su revision. Este contacto se realizé

personalmente y por correo electrénico.

1Compilado y actualizado por James M. Sacks hasta 2009, seguido por Michael Wieser.

Contribuciones de Valerie Greer, Jeanine Gendron y Marie-Therese Bilaniuk.
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Criterios de elegibilidad y seleccién Después

de la busqueda sistematica, los textos fueron seleccionados de
acuerdo con los siguientes criterios de inclusion: (1) textos que
describieran o indicaran técnicas psicodramaticas; y (2) disponible
en portugués, francés, inglés y espafiol. Se eligieron estos
criterios porque el objetivo eraidentificar todas las técnicas
existentes, aunque su definicidn no fuera del todo clara (ver
seccidn sobre evaluacion de la calidad de los textos seleccionados
para revision). En cuanto a los idiomas, el equipo de investigaciéon
incluy6 aquellos en los que tenian fluidez para comprender y
repasar. Se adoptaron los siguientes criterios de exclusion: (1)
informacion de sitios web sin revision por pares; (2) textos de
origen desconocido (p. €j., sin autor, lista de referencias o citas

especialistas en la materia (es decir, pioneros en psicodrama, formadores en
psicodrama, o afiliados a escuelas de formacion o centros de formacién) o
psicodramatistas certificados; y recibia 0 puntos si el autor no era un especialista

reconocido (desconocido) o cuya formacion no estaba acreditada.

Todas las fuentes se clasificaron de acuerdo con estos parametros. Para
fines de control de calidad, un segundo juez independiente (psic6logo clinico
con formacién acreditada en psicodrama) clasificé6 una submuestra aleatoria del

50% de las fuentes, resultando en un 100% de acuerdo.

Para evaluar la calidad de las definiciones, nos enfocamos en la claridad de
los dominios operativos, objetivos y ventajas de cada técnica (ver Tabla 1). Se

asigné un punto cuando la definicién era claray 0 puntos cuando la definicién

bibliogréficas), y (3) textos que se refieran a nuevas técnicas o técnicascaplisiadasainioam ente @ pohhasion esgespepiéiaasependiente

Estos criterios de exclusién tenian como objetivo garantizar que todos los textos
seleccionados provengan de fuentes confiables, incluyan contenidos confiables
desde un punto de vista académico y cientifico y se refieran al modelo MP
original. Finalmente, la lista preliminar de estudios seleccionados fue verificada
por un experto en psicodrama. Todos los desacuerdos se discutieron hasta que

se lleg6 a un consenso sobre la lista final de textos que se incluirfan para revision

(ver diagrama en la Figura 1).

Seleccion de la Lista Final de Técnicas MP Las técnicas MP

fueron identificadas y extraidas de los textos seleccionados

pararevision. Las siguientes técnicas fueron excluidas de la lista preliminar:
técnicas mencionadas solo unavez en la literatura; técnicas especificas para
determinadas patologias; y técnicas que estaban directamente relacionadas con

las modalidades terapéuticas? .

Luego, esta lista se discuti6é con un experto en psicodrama, hasta que se prepar6
una lista final de técnicas centrales, que fueron consensuadas y podrian
rastrearse hasta el modelo propuesto por Moreno.

El paso final involucré la validacién de la lista final de técnicas de MP por
parte de expertos internacionales en psicodrama. Para ello, la relevancia de las
técnicas y su definicion fueron discutidas por expertos en una reunién bianual
del Comité de Investigacion de FEPTO en octubre de 2012. En esta reunion, todas
las técnicas fueron discutidas por 22 miembros de FEPTO, representando un

total de 11 paises3 hasta que se llegé a un consenso sobre la exhaustividad de
la listay la definicién operativa de cada técnica.

Control de calidad La

calidad de los articulos seleccionados para revision se evalu6 de
acuerdo con dos criterios: la confiabilidad de la fuente,
considerando el reconocimiento de pares en la comunidad

(psicdlogo clinico con formacién acreditada en psicodrama) evalué el 50% de las
definiciones y se calculé la concordancia entre los dos jueces a través del Kappa
de Cohen, con los siguientes resultados: inversion de roles (k = 0,87), espejo (k

=0,63), interpolacién de resistencias (k = 0,70), entrenamiento de roles (k = 0,68),

juegos dramaticos (k = 1) y amplificacién (k = 0,40)4 .

RESULTADOS

En la busqueda sistematica se encontraron un total de 925 textos, de los cuales
904 fueron excluidos. De esta blUsqueda, inicialmente se seleccionaron 21 textos
para revision, los cuales comprendian 15 libros y seis articulos.

En términos de calidad, todos los libros obtuvieron 1 punto. De los seis articulos,
solo uno no fue una publicacién revisada por pares, recibié 0 puntos y, por lo
tanto, fue excluido, mientras que los cinco restantes recibieron una puntuacion
de 1 punto. Esto dio como resultado una lista final de 20 textos que se utilizaran

para la extraccion de técnicas MP.

Técnicas principales de MP

Cincuentay seis técnicas se extrajeron inicialmente de los 20
textos. De estos, 30 se consideraron elegibles para la seleccion,
entre los cuales se identificaron 12 técnicas principales de MP. La
Figura 2y la Tabla 2 brindan més detalles sobre el proceso de

seleccion y el Anexo 1 presenta una lista del total de 56 técnicas que se identi

Como muestra la Tabla 2, se realizaron algunos cambios a la propuesta inicial
de técnicas basicas de MP, siguiendo la retroalimentacién de los expertos de
FEPTO-RC. Estos cambios, a los que nos referimos a continuacién, se debieron

al encuentro consensuado de las diferencias entre las distintas escuelas.

cientificay clinica; y la claridad de la definicion de las técnicas proporcionadas en cada articulo.

Para evaluar la confiabilidad de la fuente, se utilizé un sistema de evaluacién
basado en puntos (ver criterios en la Tabla 1) para valorar las publicaciones
periddicas revisadas por pares (1 punto), en contraste con la publicacién no
revisada por pares/estado desconocido (0 puntos). Los libros y la literatura gris

(p. €j., tesis) recibieron 1 punto si fueron escritos por reconocidos

2Un ejemplo de ello es el “Teatro de Improvisacion”, modalidad teatral fundada por
Moreno en 1921.

3Alemania, Austria, Bulgaria, Finlandia, Hungria, Israel, Italia, Portugal, Reino
Unido, Serbiay Suiza. Esta discusion también fue promovida para validar el
manual Aspectos Utiles del Sistema de Andlisis de Contenido del Psicodrama
Moreniano (Cruz, 2014; Cruz et al., 2016).

1. La Interpolacion de Resistencias se presenté como una de las principales
técnicas del psicodrama. Muchas de las escuelas representadas en la reunién
no conocian esta técnicay, después de la discusion, esta se clasificd

consensualmente como secundaria.

2. El juego de roles plante¢ las cuestiones tedricas que se mencionan a continuacion, y

mas tarde se design6é como entrenamiento de roles;

4A pesar de ser considerado estadisticamente bajo, este valor de k = 0.40 se
consider6 aceptable para este estudio ya que resulta de la concordancia entre
solo 3 calificaciones, es decir, un caso en el que los jueces solo debian evaluar
la calidad de solo 3 definiciones, siendo que , en este caso, la discrepancia entre

un solo valor (como se ha visto en la préactica) fue suficiente para bajar el valor de 1 a 0,4.
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Y
# texts identified in # texts identified via # texts identified in
electronic databases: experts: manual searches:
= n=2877 n=31 n=17
;
L]
(%]
S Y Y A 4
— # texts identified
n= 925 # texts excluded (not
> related with psychodrama
= i .
g 5] > & duplicates):
= ‘g n=328
°3
& # texts (abstracts)
screened: # texts excluded (no
—_/ n =597 psychodramatic
T > techniques and not
+ avaliable in PT, ENG, FR &
ES):
# texts screened for = 4‘!56
eligibility
n= 141
= # texts excluded (novel
E p»| techniques, techniques for
al v specific populations and
w not core techniques):
# eligible texts n=67
n=74
# texts excluded (full text
——
unavailable, texts not
— »| providing definition of the
techniques):
. v n=53
=)
'8' # full texts selected for
'3:.; review:
n=21
—
FIGURA 1 | Textos seleccionados. Adaptado de Moher et al. (2009).

3. Larepresentacion simbélica, también propuesta como técnica
secundaria, fue poco utilizada por muchas de las escuelas y no
se llegd a un acuerdo sobre su definicion tedrica.

Aunque se usaba para representar situaciones dificiles en el
escenario, como las relaciones sexuales, esto fue considerado

por algunos expertos como un principio psicodramatico y no como u%qaliiggﬁli

Esta discusion condujo a la creaciéon de una nueva categoria
“otras técnicas”, donde se incluy6 esto; 4. Se agregaron a la

categoria “otras técnicas” la amplificacion, la concretizacion, la
representaciéon simbolicay la silla vacia.

DISCUSION

fueron consensuados por un grupo de expertos internacionales y

formadores certificados en este campo.

Soliloquio El

i@ags unatécnica traida por Moreno directamente del teatro
clasico donde tenia fines artisticos (Moreno, 1946/1993; Santos,
1998). Fue descrita aproximadamente en la mitad de los textos
revisados (10 de 20), y fue una de las técnicas méas consensuadas
en cuanto a su operatividad.

Para Moreno (1946/1993), el “fin es ser catartico” (p. 245), y su
“fin es el conocimiento de si mismo” (Moreno, citado en Cukier,
2002, p. 307). Laintencién es que el protagonista exteriorice los
sentimientos y pensamientos ocultos (Rojas-Bermudez, 1997;

El objetivo principal de este estudio fue identificar la contemporaneidad Moreno, citado en Cukier, 2002), “revelar niveles méas profundos

Técnicas MP core, tal como se utilizan en la préactica clinicareal y
proponer una definicién actualizada de aquellas técnicas MP, que

del mundo interpersonal” (Moreno, citado en Cukier, 2002, p. 306).
“Permite corregir cualquier tergiversacion de la escena,
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CUADRO 1 | Lista de verificacién para la evaluacién de la calidad de las fuentes y definicion de técnicas.

Criterios Condicién Puntaje

Autoria/reconocimiento de pares Articulos Publicacion periddica revisada por pares 1
Publicacién no revisada por pares/estado desconocido 0

Libros o literatura gris (p. €j., tesis) Especialistas reconocidos en la materia o psicodramatistas certificados 1

Autor desconocido, formacién desconocida o formacién no acreditada. 0

Claridad de las definiciones de técnicas encontradas en varias fuentes. Definiciones absolutamente claras 1
Definiciones incompletas o poco claras 0

dramatizacion mas completa y profunda (Blatner y Blatner,

# Texts reviewed 1988); (c) poner a prueba la interpretacion que hace el director
N=20 de los mensajes interiores del protagonista por medio de un yo
l auxiliar (Pio de Abreu, 1992; Goncalves, 1998); y (d) ser un
o vehiculo para proporcionar sugerencias e interpretaciones mas
# Techniques identified ) ) ) L
N=56 efectivas al protagonista (Blatner y Blatner, 1988). Al identificarse
t con el doble, el protagonista puede adquirir insight (Goncalves
et al., 1988). El doble también puede constituir un buen
l l calentamiento para el yo auxiliar (Goncalves, 1998).
Uit tasknimes Wil tadmime Mientras el protagonista representa su propio rol, el ego
23 only mentioned once in the N=30 auxiliar se coloca a su lado o detras de él, adopta su cuerpoy
literature ., . P
1 tedhniquespesific:for indsviduas ¢ expresion emocional, y poco a poco va afiadiendo las
with psychotic symptoms emociones, miedos, motivos o intenciones ocultas que el
2 were modalities and not . . L.
techniques # Core techniques protagonista no es explicito. (Goncalves et al., 1988; Holmes,
identified . : . .
N=26 1;1111; 1992; Pio de Abreu, 1992; Rojas-Bermudez, 1997; Lépez, 2005).

Es por tanto un procedimiento que requiere flexibilidad corporal

y sensibilidad télica por parte del terapeutay del yo auxiliar (Goncalves, 19
FIGURA 2 | Proceso de seleccion de las técnicas MP. Se pueden hacer dobles sucesivos o simultaneos. Esto es

atil cuando se quiere conocer las opiniones de los miembros

del grupo respecto, por ejemplo, a una escena dramatizada

(Rojas Bermudez, 1997). Cada elemento del plublico deberd, a

siendo valioso para la adaptacion de los egos auxiliares y su vez, colocar una mano sobre el hombro del protagonistay

orientacion del director (. . .) Sila dramatizacion termina asi, se  mijentras se dobla, dira lo que siente desde el papel de protagonista.

puede obtener el 'insight' del protagonista” (Pio de Abreu, 1992,  Esta forma de aplicar el doble permite minimizar el impacto

p. 30). El protagonista tiene la oportunidad de cambiar e integrar  negativo de sentirse imitado (Rojas-Bermtdez, 1997; Gongalves,

en la accién lo expresado en el soliloquio (Rojas-Bermudez, 1998).
1997).
Cuando el protagonista detiene su accién o se vuelve Mirror

ambivalente, el director le pide que “piense en voz alta” (Rojas
Bermudez, 1997), fuera del didlogo de dramatizacion, expresando

lo 9“8 plens(j;\y siente en el aqui-y- ahora (P'_O de _Abreu, %?92; maneras, no hubo desacuerdos significativos en cuanto a su definicion.
Rojas-Bermudez, 1997; Santos, 1998). El soliloquio también se El propdsito de esta técnica es promover la toma de conciencia
puede realizar mientras el protagonista camina por el escenario (Saﬁgspl%%gébnistay su comportamiento en diferentes situaciones

(Lopez, 2005). Se utiliza cuando el protagonista no percibe su

Mirror se encontré en aproximadamente la mitad de los textos
revisados (11 de 20), y aunque se puede aplicar de varias

Doble La comportamiento y laimagen que transmite a los demas difiere
técnica del doble se menciona en 14 de los 20 textos, y es sustancialmente de laimagen que tiene de si mismo (imagen
considerada por Moreno (citado en Cukier, 2002, p. 310), “tan interna y externa) (Pio de Abreu, 1992; Rojas-Bermudez, 1997).
antigua como la civilizacién. Lo encontramos en las grandes Tal como lo concibié Moreno, su objetivo es convertir al
religiones. Muchas veces he pensado que Dios debe habernos protagonista en un espectador de si mismo.

creado dos veces, una para nosotros, para vivir en este mundo, Puede aplicarse de diversas maneras: en la dramatizacion,
y otra para nosotros mismos”. Esta técnica se utiliza para (a) el yo auxiliar imita al protagonista, colocandose frente a él,
asistir al protagonista en la expresion de pensamientos y diciendo y haciendo lo que hace (Goncalves et al., 1988; Rojas-

sentimientos que, por alguna razén, no percibe o evita expresar Bermudez, 1997). ); una vez terminada la dramatizacion, el yo
tanto verbal como corporalmente (Blatner y Blatner, 1988; Rojas-Beauxiliar, rép®au (e kyqdarehippoosagonsstadaan ataz@metntras
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CUADRO 2 | Lista de técnicas basicas validadas por FEPTO-RC.

Lista de técnicas

propuestas inicialmente

Técnicas seleccionadas por FEPTO-RC

Fuentes utilizadas para la

definicion de las técnicas (calidad
=1 punto)

Técnicas basicas

Soliloquio

Doble

Espejo

Cambio de roles
Resistencia

Interpolacion

Soliloquio
El director pide al protagonista que piense “en voz alta” y exprese sus sentimientos,

pensamientos o intenciones

Doble

El ego auxiliar desempefia el papel, o un aspecto del papel del protagonista,
colocandose a un lado o detras de él/ella; expresar los pensamientos y sentimientos
no expresados del protagonista.

Espejo
El protagonista observa, como en un espejo, el yo auxiliar haciendo su papel, reproduciéndolo
reflejando sus posturas, gestos y palabras tal como aparecian en la dramatizacion.

Cambio de roles

Una dramatizacion en la que el protagonista invierte con otros roles, de modo que el
protagonista se pone en el lugar del otro.

Pio de Abreu, 1992;
Rojas-Bermldez, 1997; Santos,
1998, Cukier, 2002

Gongalves et al., 1988; Holmes, 1992;
Pio de Abreu, 1992; Blatner, 1996;
Rojas-Bermuldez, 1997; Gongalves,
1998; Cukier, 2002; L6pez, 2005

Gongalves et al., 1988; Pio de Abreu,
1992; Rojas-Bermudez, 1997;
Gongcalves, 1998; Cukier, 2002; Lépez,
2005

Blatner y Blatner, 1988;

Holmes, 1992; Pio de Abreu,

1992; Kellerman, 1994;
Rojas-Bermudez, 1997; Cukier,

2002; Lépez, 2005

Técnicas secundarias

Escultura
Atomo social

Objetos intermedios
Juegos
Sociometria

Juego de rol

Representacion simbélica

Interpolacién de resistencia

El director le pide al ego auxiliar que acttie de una manera completamente diferente a la
que esperaria el protagonista (por ejemplo: una figura autoritaria puede volverse humilde
y obediente).

Escultura
El director le pide al protagonista que organice a los miembros del grupo en una
representacion simbdlica de la forma en que percibe un aspecto de su vida o de si mismo.

Atomo social

Representacion o configuracion de todas las relaciones significativas en la vida de
los protagonistas. Puede representarse en términos de diagramas o gréficos, o sobre
individuos o temas, en términos de pasado o presente, intensidad y/o distancia.

Objetos intermedios El

director introduce el uso de objetos en la sesion para facilitar la comunicacion con
el protagonista (por ejemplo, una mufieca, un titere, una piedra, telas, etc.).
Juegos

Un juego con objetivos especificos y reglas especificas

Sociometria

Mide las relaciones interpersonales, coémo los miembros del grupo se posicionan
entre si, en respuesta a criterios dados.

Entrenamiento

de roles Practicar un rol, simular una situacién, probar diferentes respuestas,
alternativas o comportamientos.

Gongalves et al., 1988; Pio de Abreu,
1992; Rojas-Bermldez, 1997;
Calvente, 1998; Lépez, 2005

Pio de Abreu, 1992; Abrazo, 1997;
Rojas-Bermldez, 1997; Lépez,
2005; Moyano, 2012;
Rojas-Bermidez y Moyano, 2012

Gongalves et al., 1988; Pio de Abreu,
1992; Cukier, 2002

Rojas-Bermuldez, 1997, 2012

Pio de Abreu, 1992;
Rojas-Bermudez, 1997;

Monteiro, 1998

Blatner y Blatner, 1988;

Gongalves et al., 1988; Zorro, 2002

Boyes, 1972; Blatner y Blatner,
1988; Pio de Abreu, 1992;

Soeiro, 1995; Rojas Bermudez,
1997; Kaufmann, 1998; Cukier, 2002

Otras técnicas o0 acciones

Representacién simbdlica
Amplificacion
concretizacion

Silla vacia
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observa desde la audiencia (Gongcalves et al., 1988; Rojas

Bermudez, 1997; Gongalves, 1998; Moreno, citado en Cukier, 2002;
Lopez, 2005). Se puede utilizar una opcién alternativa, el “espejo
tecnolégico”, que puede apoyarse en grabaciones de fotografia,
cine, video y audio para lograr resultados similares (Rojas Bermudez,
1997).

Esta técnica puede resultar potencialmente incomoday
provocativa para el protagonista. Por ello, se recomienda utilizar un
yo auxiliar profesional para evitar el riesgo de que el protagonista
se sienta ridiculizado (Pio de Abreu, 1992; Rojas Bermudez, 1997).

Inversion de roles La

inversién de roles es uno de los fundamentos de la teoria de
Moreno (Rojas Bermudez, 1997) y fue la técnica mas comun en la
literatura, presente en 15 de los 20 textos.

Esta técnica permite al protagonista obtener una percepcion
mas precisa de laindividualidad del rol complementario (Lopez,
2005), asi como la posibilidad de percibir la mirada del otro sobre si
mismo (Kellerman, 1994), y sobre el mundo (Holmes , 1992). También
permite una caracterizacion de los personajes para que el yo auxiliar
aprenda el rol (componente verbal y no verbal) que le ha sido
asignado. Esto calienta la accién para que la escena representada
se acerque lo més posible a la experiencia del protagonista (Blatner
y Blatner, 1988; Pio de Abreu, 1992; Rojas-Bermudez, 1997).

En una dramatizacion, el protagonista es invitado por el director
ainvertir con el otro con el que interactla, es decir, el papel
complementario (en adelante denominado ego auxiliar). Este ego
auxiliar puede ser un elemento del equipo terapéutico o un elemento
de la audiencia. Con lainversion de roles, el protagonista se coloca
psicolégicamente en el lugar de esta otra persona (Pio de Abreu,
1992).

Interpolacion de Resistencia

Encontrada solo en un tercio de los textos, y poco conocida entre
los elementos del FEPTO-RC, esta técnica también ha sido vista
como un concepto.

Lainterpolacion de resistencias puede utilizarse para poner a
prueba la capacidad del protagonista para afrontar una situacion
(Lopez, 2005): cuando se utiliza de forma inesperada, pondra a
prueba la espontaneidad de su respuesta, a la vez que le brinda la
oportunidad de entrenar su flexibilidad y descubrir nuevas
posibilidades ante una situacion desfavorable (Pio de Abreu, 1992).
También se puede utilizar para corroborar una hipétesis diagnéstica:

o distraido, un pariente décil puede volverse irascible” (Pio de
Abreu, 1992, p. 31).

Escultura

Mencionado en ocho de los 20 textos, el origen de esta técnica no
estaba claro. La escuela de Rojas-Bermudez habla de imagenes
psicodramaticas y las distingue del concepto de imagenes
terapéuticas de Moreno (citado en Cukier, 2002). Para esta aclaracion,
consideramos importante comparar tres conceptos: esculturas,
imagenes psicodramaticas e imagenes terapéuticas. Moreno se
refiere a laimagen terapéutica como un “método que se puede
utilizar con ventaja (...). EIl método de activacion de imagenes es
solo un recurso para asistir al musico o estudiante en el proceso de
aprender a ser espontaneo” (Cukier, 2002, p.150), pero no es claro
en su definicién como técnica. Rojas-Bermldez y Moyano (2012)
afirman que, aunque Moreno utilizé el término, se refirié a él como
unaimagen mental.

Rojas-Bermldez y Moyano (comunicacién personal, 10 de
febrero de 2012) afirman preferir el término “iméagenes” al de
“esculturas” porque entienden que este Ultimo fue tomado de otros
enfoques terapéuticos. Blatner (1996, 1997) sostiene que la escultura
es vista tradicionalmente como una técnica de terapia familiar y es
una adaptacion de Virginia Satir de la técnica psicodramatica del
sociograma de accién (Blatner, 1997). Consultada directamente por
correo electrénico, Zerka Moreno (comunicacion personal, 20 de
febrero de 2012) aclaré que Moreno habria sugerido la escultura a
uno de sus alumnos como organizacion familiar.

Rojas-Bermudez y Moyano (2012) también afirman haber sido
introducidos en esta técnica en el &mbito de la terapia familiar.
Algunos psicodramatistas que siguen una perspectiva sistémica
vienen incorporando desde 1990 esta técnica a su trabajo,
considerando las esculturas como expresion de la estructura
vinculante de un sistema.

El objetivo de la técnica escultérica es la observacion por parte
del protagonista, el director y el grupo, de la organizacién dentro de
su figura escultérica, las conexiones entre sus elementos y la
exploracion de sus significados. Esta técnica se utiliza para
profundizar en el conocimiento de un determinado material. Al ser
construido por el propio protagonista, éste “arrastra” sus
caracteristicas y, por tanto, permite un rapido acceso a sus
contenidos (Rojas-Bermudez, 2012).

Se pide al protagonista que construya una figura (con personas
u objetos) que represente el material que trae.

El protagonista debe elegir un yo auxiliar para representarse a si

si no se obtienen los resultados, se debe abandonar la hipétesis (Lopezn?idPbp (Rojas-Bermudez, 1997). El punto de partida para su

Como técnica, consiste en la modificacion, por parte del director,
de la escena presentada por el protagonista. Presenta su escena
segln su punto de vista, en base a un argumento y ciertas
expectativas sobre su desenlace. El director introduce modificaciones
(por ejemplo, modifica las caracteristicas del contexto dramatico y/
o los roles complementarios) a través de indicaciones al yo auxiliar:
introduciendo factores imprevistos que llevan al protagonista a
actuar espontdneamente, revelando formas de comportamiento y
personalidad (Pio de Abreu, 1992; Rojas-Bermudez, 1997; L6pez,
2005). “Un caracter autoritario puede volverse humilde y sumiso,
un individuo atento puede volverse sordo

construccion puede ser directamente la imagen mental (por ejemplo,
un suefio, una fantasia, un recuerdo), o una imagen mental
correspondiente a una palabra (por ejemplo, “duelo”), o una frase
(por ejemplo, “yo sentirse hundido”); puede ser un constructo

elaborado para transmitir un estado de animo (p. €j., tristeza) o un proceso fisiol

A partir de esta primera imagen se pueden solicitar otras imagenes
en unalinea temporal (antes, después), otros espacios (en paralelo,
en otro lugar), valores contrastantes (mejor, peor, agradable,
desagradable), puntos de referencia para improvisaciones que
integran varias imagenes (inventar una historia, contar una historia),
entre otras (Rojas-Bermudez, 1997).
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Por lo general, las esculturas tienden a ser realistas y construidas
con elementos del grupo, pero también pueden ser simbélicas y
realizadas tanto con personas como con objetos (Pio de Abreu, 1992;
Rojas-Bermudez, 1997).

Atomo social El

atomo social, al que se refieren 10 de las fuentes revisadas, es descrito
por Moreno (1946/1993) como “el nucleo de todos los individuos con
los que una persona se relaciona emocionalmente o al mismo tiempo
se relaciona con ella. Es el ndcleo minimo de un patrén interpersonal
emocionalmente acentuado en el universo social. El &omo social llega
tan lejos como la propia tele llega a otras personas.

Por lo tanto, también se le llama el telerango de un individuo” (p.289).
Es una técnica de presentacion del protagonista a través de la cual
presenta a los otros significativos de su vida (Gongalves et al., 1988;
Pio de Abreu, 1992), frecuentemente utilizada en entrevistas iniciales y
diagnésticos (Goncalves et al. , 1988). El atomo social proporciona una
vision general de la estructura interpersonal del protagonista, revelando
conflictos con personas significativas y brindando temas para la
dramatizacion.

Los miembros de la familia y otras personas significativas estan

interactuar con. Cuando se logra la comunicacién cara a cara, se

elimina el objeto (Rojas-Bermudez, 1997).

Juegos Los

juegos draméaticos se mencionaron en aproximadamente una cuarta
parte de las referencias revisadas. El juego debe pasar por las mismas
etapas de la sesion de psicodrama: calentamiento, accién y puesta en
comun (Monteiro, 1998).

Existe una gran variedad de juegos que van desde la improvisacion

y el juego de personajes hasta la creacion colectiva (Rojas-Bermudez, 1997).

El objetivo principal es brindar la oportunidad de expresar libremente

el mundo interior y exteriorizar una fantasia a través de la representacion
de un rol, o actividad corporal (Monteiro, 1998). En la fase de
calentamiento, los juegos tienen como objetivo levantar material
terapéutico para decidir el tema de la sesién y/o el protagonista (Pio de
Abreu, 1992; Soeiro, 1995; Monteiro, 1998). Particularmente Gtil para
aumentar la cohesion del grupo, fortalece la confianza entre los
miembros, crea un ambiente distendido, resuelve las tensiones
intragrupales y cambia el enfoque de un grupo que esta constantemente
en torno a temas recurrentes (Pio de Abreu, 1992). Aunque son
actividades ludicas, reflejan aspectos personales que pueden ayudar al

dispuestos en el escenario, representados por egos auxiliares y también poddi§&i@sa pasar del juego alarealidad (Rojas-Bermudez, 1997).

Las distancias, las posiciones y las posturas son elementos importantes.

El protagonista realiza inversiones de roles con cada una de las
personas representadas (Gongcalves et al., 1988; Pio de Abreu, 1992).
Lainversion de roles con otros significativos revela interacciones
comunes y la comprensién que el protagonista tiene de ellas (Pio de
Abreu, 1992).

Objetos intermedios Descritos en

seis de los 20 textos, en todos ellos se reconoce el concepto como de
Rojas-Bermudez (Pio de Abreu, 1992; Blatner, 1997; Hug, 1997; Rojas-
Bermudez, 1997; Lopez, 2005; Rojas -Bermudez et al., 2012). Aunque
siempre se han utilizado objetos, a Rojas-Bermudez le debe el concepto
y marco teérico. Es importante mencionar que si bien este no fue un
concepto de Moreno, el uso de diferentes objetos fue sugerido y es
parte de todas las escuelas de Psicodrama, por lo que se considerd
consensuadamente como una de las técnicas mas importantes del MP.

Objetos como utileria, telas, titeres, mufiecos de trapo y mascaras
han sido reconocidos como catalizadores de importantes reacciones
no verbales y al mismo tiempo permiten un mayor distanciamiento de
la situacion cargada emocionalmente (Blatner, 1997). En su forma mas
simple, es un mufieco articulado que, a través de la voz del director,
“habla” con el protagonista (Pio de Abreu, 1992).

Segln Rojas-Bermudez (1997), permite restablecer la comunicacién
interrumpida con el paciente, reemplazando la relacién directa terapeuta-
paciente por objeto-paciente, con el fin de facilitar la focalizacion de la
atencién y disminuir los estados de alarma.

Cuando el paciente no responde a la comunicacion verbal, el yo
auxiliar profesional se dirige al paciente a través del objeto (titere,
mascara, capucha, tnica); y basado en lareaccion del paciente, el yo
auxiliar puede continuar usando el objeto, o elegir otro objeto, o darle
al paciente un objeto similar para

Sociometria

Referido en ocho de los 20 textos, uno de los desafios que presenta la
sociometria tiene que ver con su diversidad conceptual, lo que
probablemente proviene de laimportancia y amplitud que ha asumido
alo largo del tiempo.

Ha sido considerado como un método cientifico para determinar
objetivamente la estructura basica de las sociedades humanas (Fox,
2002), asi como un método para medir las relaciones interpersonales
(Blatner y Blatner, 1988). Su propdsito es ayudar a los elementos de un

grupo a proporcionar retroalimentacion mutua sobre varios temas (Blatner, 1997).

Como técnica, se utiliza para medir las relaciones interpersonales
(Blatner y Blatner, 1988; Goncalves et al., 1988) en cuanto a los criterios
de interés para el investigador y cdmo calentarse para las interacciones
grupales (Blatner y Blatner, 1988). Hace destacar a las personas
aisladas, haciendo visible el patrén del universo social (Blatner y
Blatner, 1988; Fox, 2002).

Los datos sociométricos se pueden obtener por escrito: cada
elemento registra su eleccién de otros miembros del grupo segun los
criterios presentados por el director. Todas las opciones se colocan en
un diagrama o tablay luego los resultados se comparten con el grupo
(Blatner y Blatner, 1988). También se pueden obtener en accion:
colocando una mano sobre el hombro de la persona seleccionada. Esta
alternativa se denomina "accion sociométrica" porque las elecciones
interpersonales se muestran en accion y se utilizan cuando se necesita
una retroalimentacion inmediata (Fox, 2002). Después de hacer las
elecciones, hay espacio para la confrontacion y aclaracion entre los
participantes (Gongcalves et al., 1988).

Entrenamiento de

roles Aqui es importante sefialar que se revisaron todas las definiciones
(12 de 20), tanto para el juego de roles como para el entrenamiento de
roles, de modo que se pudiera hacer un mejor sustento tedrico.
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El entrenamiento de roles tiene como objetivo crear situaciones para el
desarrollo y entrenamiento de un determinado rol en condiciones muy cercanas a
la situacion real pero de forma protegida (Blatner y Blatner, 1988; Soeiro, 1995).
Puede utilizarse también como método de diagnostico (Moreno, citado en Cukier,
2002).

Esencialmente, “consiste en representar un papel cuya realizacién se teme,
por ejemplo, el de un alumno en un préximo examen, o un papel habitualmente
mal interpretado, como el del jefe que no sabe dar 6rdenes” (Pio de Abreu , 1992,
p. 37)y se puede operacionalizar de dos maneras: se le pide a la persona que
desempefie un papel que normalmente no es el suyo (Boies, 1972; Cukier, 2002),
o se le pide a la persona que desempefie su propio papel , pero no en el escenario

en el que normalmente se juega (Boies, 1972).

CONCLUSION

Casi 100 afios después de su fundacion, MP auln carece de coherencia tedricay
técnica dentro de la comunidad clinica internacional. Creemos que este trabajo es
una contribucién para dar el primer paso en esa direccion al encontrar las 11
técnicas centrales consensuales que se utilizan principalmente en la fase de
accion de la sesién de psicodrama tradicional en el psicodrama moreniano
contemporaneo. Los modelos psicoterapéuticos e integradores han estado
haciendo un uso extensivo de las técnicas MP. Durante una sesion se pueden
utilizar técnicas como inversion de roles, escultura, silla vacia, entre otras, sin
necesidad de un grupo o egos auxiliares (Blatner, 2007). Este hecho nos sefiala la
importanciay relevancia clinica del método. Sin embargo, cuando se utilizan fuera
de su marco teérico y filoséfico de referencia, estas técnicas pueden distorsionarse
(Bustos, 1999). De hecho, muchas de las técnicas originales de Moreno han sido
apropiadas por otros modelos tedricos, lo que llevé a muchos de sus usuarios a
desconocer su origen (Blatner y Blatner, 1988; Bustos, 1999). Este es el caso, por
ejemplo, de la escultura en terapia familiar y el uso de la silla auxiliar de Fritz Perls
en la Terapia Gestalt, que luego fue modificada por la técnica de las “dos sillas”
en el enfoque cognitivo (Blatner y Blatner, 1988; Blatner , 1997). Por lo tanto, es

importante
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que las psicoterapias individuales de base verbal reconozcan los principios
bésicos de las técnicas de PM, como las destacadas en esta revision. Respetar
estos principios basicos evitard, por tanto, una posible desconexién entre las
técnicas de MP y sus raices tedricas, permitiéndoles evolucionar y integrarse

plenamente con otros modelos terapéuticos.

Esta revision no esta exenta de limitaciones. El primero es la exclusién de

textos cuyos idiomas nuestro equipo de investigacién no hablaba con fluidez, lo
que llevé ala exclusién de muchos articulos, por ejemplo, en aleman e italiano.
Para superar esta limitacion, los resultados fueron validados y discutidos con
representantes de varios paises incluidos en FEPTO, para ampliar el alcance de
estarevision. En cuanto a los articulos revisados por pares incluidos en la revision,
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didacticos y formativos y con menor frecuencia en articulos empiricos.

CONTRIBUCIONES DE AUTOR

AC fue responsable de realizar la revision, analizar los datos y escribir el
manuscrito. CS 'y GM supervisaron la revision y contribuyeron para el manuscrito.
PA colabor6 con larevision y contribuy6 para el manuscrito. Todos los autores
aprobaron la version final de este manuscrito. Esta revision se realizé como parte
del proyecto de investigacion de AC hacia un Ph.D. grado, de los cuales CSy GM

fueron los supervisores.

FONDOS

No se recibié financiacidn para este estudio, ni para el Ph.D. proyecto del que se
deriva este estudio. CS actualmente recibe financiacién de la Fundacién Portuguesa
parala Cienciay la Tecnologia (FCT UID/PSI/00050/2013 y los programas FEDER y
COMPETE de la UE (POCI-01-0145-FEDER-007294).

Crawford, RJ (1989). Seguimiento de dependientes de alcohol y otras drogas atendidos
con psicodrama. NZ Med. J. 102, 199.

Cruz, A. (2014). Perspectivas integradoras sobre o Psicodrama Moreniano: Os
Tedricos, os Terapeutas e os Clientes, Tesis doctoral. Disponible en linea en:
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4939/3/TeseAnaCruz.pdf Cruz, A., Sales,

C., Moita, G., and Alves, P. (2016). Hacia el desarrollo de aspectos utiles del
sistema de andlisis de contenido del psicodrama moreniano (HAMPCAS).
Psicodrama. Imperio Res. ciencia 2, 57-67. doi: 10.1007/978-3-658-13015-2_6

Cukier, R. (2002). Palavras de Jacob Levy Moreno. S&o Paulo: Agora.

Zorro, J. (2002). O Essencial de Moreno: Textos Sobre Psicodrama, Terapia de Grupo e
Espontaneidade. S&o Paulo: Agora Gongalves, C. (1998). “ Técnicas basicas: duplo,

espelho e inversion de papéis,” en Técnicas Fundamentais Do Psicodrama, 2nd Edn,
ed R. Monteiro (S&o Paulo: Agora), 17-26.

Gongalves, CS, Wolff, J. y Castello de Almeida, W. (1988). Licdes de Psicodrama:
Introduc&o Ao Pensamento de JL Moreno. S&o Paulo: Agora.

Holmes, P. (1992). “Psicodrama Clasico: uma revisiéon”. en Psicodrama: Inspiracédo e
Técnica, eds P. Holmes y M. Karp (S&o Paulo: Agora).

Fronteras en Psicologia | www.frontiersin.org

julio 2018 | Volumen 9 | Articulo 1263


https://doi.org/10.3200/JGPP.59.4.159-170
https://www.frontiersin.org/journals/psychology
https://www.frontiersin.org
https://www.frontiersin.org/journals/psychology#articles
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4939/3/TeseAnaCruz.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-658-13015-2_6

Machine Translated by Google

Cruz et al.

Las técnicas centrales del psicodrama moreniano

Abrazo, E. (1997). Tendencias actuales del psicodrama: dimensiones eclécticas y analiticasPinheiro, M. (2004). Contribuciones para la Comprensién del Toxicodependiente: o

Psicoterapeuta de las Artes. 24, 31-35.
Kaufman, A. (1998). “Role-playing”, en Técnicas Fundamentais do Psicodrama, 22 Ed.,
ed. R. Monteiro (S&o Paulo: Agora), 151-162 Kellerman, P. (1994). “Reversién de
roles en psicodrama”, en Psychodrama Since Moreno, eds. P. Holmes, M. Karp y M.
Watson (Londres, Reino Unido: Routledge), 187-201.

Kipper, D. (1997). Psicodrama clasico y contemporaneo: una psicoterapia polifacética
y orientada a la accién. En t. J. Métodos de accion 50, 99-107.

Kipper, DA (1982). Simulacién de comportamiento: un modelo para el estudio del

Psicodrama, um Desafio Terapéutico. Dissertacdo de Mestrado em Psicosomatica,
Lisboa: Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Pio de Abreu, J. (1992). El Modelo del Psicodrama Moreniano. Coimbra: Edigdes de
Psiquiatria Clinica.

Rojas-Bermudez, J. (1997). Teoriay Técnicas Psicodramaticas. Barcelona: Paidés.
Rojas-Bermudez, J. (2012). “Y las cosas se hicieron instrumentos, objeto intermediario
e intraintermediario en sicodrama”, en Actualizaciones en Sicodrama: Imagen y
Accion en la Teoriay La Préctica, vol. 6, eds J. Rojas Bermudez, JM Corts, CD

Rivera, LEF Fabregas, MCG Cuesta, CM
Larios, G. Moyano y RR Pousada (La Corufia: Spiralia Ensayo), 89-111.

aspecto de simulacioén del psicodrama. J. Psicoterapeuta de grupo. Psicodrama SociomRojas-Bermudez, J., Corts, JM, Rivera, CD, Fabregas, LEF, Cuesta, MCG, Larios, MC,

35, 1-17.

Kipper, DA y Ritchie, T. (2003). La efectividad de las técnicas psicodramaéticas:

un metandlisis. Grupo Din. Teoria, Res. préactica 7, 13-25. doi:
10.1037/1089-2699.7.1.13

Kirk, K.y Dutton, C. (2006). Nadie en ninguna parte a alguien en alguna parte:
investigando la eficacia del psicodrama con jévenes con sindrome de Asperger.
Hermano J. Psicodrama Sociodrama. 21, 31-53.

Lépez, L. (2005). “Técnicas Psicodraméticas”, en Mas Alla Del Monigote. Lecciones
de Psicodrama, ed L. Fabregas (Las Palmas de Gran Canarias: Hamalgama
Editorial), 148-164.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altman, DG y The PRISMA Group (2009). Elementos
de informe preferidos para revisiones sistematicas y metandlisis: la Declaracion
PRISMA. PLoS Med. 6:€1000097. doi: 10.1371/journal.pmed.1000097 Monteiro, R.
(1998). “O jogo no psicodrama”, en Técnicas Fundamentais do Psicodrama, 22 Ed.,

ed. R. Monteiro (S&o Paulo: Agora),

163-171.

Moreno, JL (1946/1993). Psicodrama, vol. ler. Sao Paulo; Nueva York, NY: Cultrix;
Beacon House, Inc.

Moreno, JL y Moreno, ZT (1975/2012). Psicodrama, vol. 3°, Terapia de Accion y
Principios de Practica. Malvern: Asociacion de Psicodrama del Noroeste.

Moyano, G. (2012). “Utilizacién de laimagen en sicoterapias,” en Actualizaciones en
Sicodrama: Imagen y Accidén en la Teoriay La Practica (La Corufia: Spiralia
Ensayo), 59-88.

Parrish, M. (1959). El efecto del psicodrama a corto plazo en pacientes esquizofrénicos
cronicos, Group Psychother. 12, 15-26.

et al. (2012). Actualizaciones en Sicodrama: Imagen y Accién en la Teoriay La
Practica, vol. 6. La Corufia: Spiralia Ensayo.

Rojas-Bermudez, J. y Moyano, G. (2012). “Teoriay técnica de las imagines
sicodramaéticas,” en Actualizaciones en Sicodrama: Imagen y Accién en la Teoria
y La Préctica, vol. 6 (La Corufia: Spiralia Ensayo), 15-57.

Santos, A. (1998). “Auto-apresentacdo, apresentagdo do atomo social, soliléquio,
concretizagédo e confronto,” en Técnicas Fundamentais do Psicodrama, 2nd Edn,
ed R. Monteiro (S&o Paulo: Agora), 105-125.

Soeiro, A. (1995). Psicodramay Psicoterapia. Sdo Paulo: Agora.

Sousa, S. (2012). Auto-Estigma na Doenca Mental Grave: Desenvolvimento de um
Programa de Intervengdo com Recurso ao Sociodramay ao e-Learning. Tese de
Doutoramento. Oporto: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da
Universidade do Porto.

Vieira, F., Carnot, M. y Canudo, N. (1993). Psicodrama no hospital julio de matos-uma
tentativa de evaluacion de resultados. Psiquiatr. Clin. 14, 181-186.

Declaracién de Conflicto de Intereses: Los autores declaran que la investigacion fue

llevado a cabo en ausencia de relaciones comerciales o financieras que puedan
interpretarse como un posible conflicto de intereses.

Copyright © 2018 Cruz, Sales, Alves y Moita. Este es un articulo de acceso abierto
distribuido bajo los términos de Creative Commons Attribution License (CC BY).

Se permite el uso, distribucién o reproduccién en otros foros, siempre que se acredite
al autor o autores originales y a los propietarios de los derechos de autor y se cite la
publicacién original en esta revista, de acuerdo con la practica académica aceptada.

No se permite ningun uso, distribucién o reproduccién que no cumpla con estos
términos.

Fronteras en Psicologia | www.frontiersin.org

10

julio 2018 | Volumen 9 | Articulo 1263


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097
https://www.frontiersin.org/journals/psychology
https://www.frontiersin.org
https://www.frontiersin.org/journals/psychology#articles
https://doi.org/10.1037/1089-2699.7.1.13

Machine Translated by Google

Cruz et al.

Las técnicas centrales del psicodrama moreniano

ANEXO 1

Listainicial de 56 técnicas MP identificadas en la
revision

Rueda viva; espejo de galeria; escenas intermedias; objetivadores terapéuticos;

técnicas de comunicacion estética; autodrama; repeticion; monodrama; aparte;

yo multiple; escena de la cuna; negociacion estructurada; entrando; espectrograma;

unién no verbal; secretos compartidos; fantasia dirigida; coro; maximizacién;
papel suplente; proyeccion; distancia simbélica; cierre; mundo auxiliar; teatro de
improvisacién; periédico vivo; cambio de roles; soliloquio; espejo; doble;
escultura; interpolacion de resistencia; a&tomo social; objetos intermedios e
intraintermedios; juegos dramaticos; sociometria; juego de rol; representacion
simbélica; amplificacion; concrecion; silla vacia; exceso de realidad;
autopresentacion; detras de la espalda; marionetas y mascaras; psicodanza;

técnicas corporales; psicomusica; hipnodrama; tienda de magia; onirodrama;
improvisacién espontéanea; videopsicodrama; proyeccién futura; prueba de

espontaneidad.

Lista de Técnicas MP Consideradas como

Elegibles para la Reversion de Roles de Seleccion;
Soliloquio; Espejo; Doble; interpolacion de resistencia;
Escultura; atomo social; Objetos Intermedios e
Intraintermedios; Juegos Dramaticos; Sociometria;
Entrenamiento de roles; representacion simboélica;
amplificacion; concrecion; silla vacia; exceso de realidad;
autopresentacion; detrds de la espalda; marionetas y
mascaras; psicodanza; técnicas corporales; psicomusica;
hipnodrama; tienda de magia; onirodrama; improvisacion
espontanea; videopsicodrama; proyeccion futura; prueba de espont
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