
Esta compañía teatral, y grupo de investigación, nace con la iniciativa de sumar 

al teatro espontáneo el modelo de sesión sicodramática de Jaime G. Rojas-

Bermúdez, sus elementos y sus técnicas. 

El teatro sicodramático consiste en teatralizar las emociones, sensaciones, 

vivencias o situaciones que el público nos relata, libre y espontáneamente, 

durante la función teatral. Estas narraciones tienen que ver con contenidos 

sicológicos actuales o pasados de la persona y se trabajan para ponerlas en 

escena. Son las actrices las encargadas de portar el cuerpo y la voz, atendiendo 

a lo que la dirección le consigna después de haber entrevistado a la persona que 

quiere compartir su vivencia. 

Con esto, la compañía pretende explorar y profundizar en maneras diferentes de 

hacer teatro, centrándose en la emoción y los vínculos que las personas sienten 

y presentan en sus vidas.  

La Sicodramática se caracteriza por dar protagonismo a lo poético y lo simbólico 

en la construcción de la escena, y por el uso terapéutico del teatro y la práctica 

del sicodrama en la función teatral. 

 


