¢Nos sentimos mas solos hoy, pero estamos mas solos o en realidad
gestionamos peor la soledad? Donde aprendemos a gestionar la soledad es en
nuestro grupo familiar. A menudo, los profesionales en el trabajo con familias
nos encontramos con expresiones como "mi hijo me suspende’, "hemos
aprobado’, "no me come’, "me la ha liado", o actitudes de los adultos que se
traducen en "si mi hijo esta bien, yo estoy bien". Hoy volvemos a encontrarnos
con padres y madres desvividos y abnegados de una manera que hacia ya tiempo
que no se veia en consultas, colegios, ampas, etc. Autoras como Cucco,
categorizaron algunos indicadores de los procoses de individuacién utilizando
una escena tipo del grupo familiar como método de investigacion social. El autor
del taller, lleva realizando esta escena mas de 25 afios con grupos de padres y
madres, pudiendo identificar cambios significativos en los procesos de
individuacion asociados al contexto socio-cultural. A su vez, partiendo de una
escena tipo con profesionales de diferentes generaciones, se alcanza un poder
predictivo del tipo de subjetividad que estamos construyendo para el futuro. Este
taller ofrece un espacio donde explorar de manera conjunta y vivencial algunos
aspectos que favorecen o entorpecen los procesos de crecimiento vy

subjetivacion en nuestra sociedad.



