
En numerosas ocasiones, el silencio ha vivido y vive dentro de cada uno de 

nosotros. Guarda nuestros deseos, anhelos, miedos, incertidumbres y nuestros 

mayores secretos. Los silencios pueden tener su origen más allá de nosotros 

mismos, incluso antes de nuestro nacimiento, siendo herencia de las 

generaciones anteriores. En toda historia familiar y de los pueblos existe un 

legado de “algo que no se dijo o no se pudo decir”. Los motivos pueden ser tan 

diversos como las historias, por olvidos o deformación, por dolor, miedo, 

vergüenza, cobardía, culpa o por pura ignorancia o sabiduría intuitiva. Sucesos 

silenciados que dejan historias de vidas incompletas y que influye en nuestro 

presente, en nuestro destino que está por escribirse. Revertir la sombra de lo 

silenciado en el pasado para convertir el silencio en un recurso o herramienta en 

el presente, es el mayor desafío. Abordaremos nuestro trabajo desde la 

metodología sociodramática, dónde el grupo será el protagonista, representando 

diferentes personajes, símbolos o elementos esenciales del cuento elegido; 

conectando con aquellos significados universales que habitan en nuestro co-

incosciente colectivo del que nos habla Jung. Nos apoyaremos en la narración 

oral y un cuento ancestral especialmente elegido por su temática como recurso 

expresivo y simbólico, además de otros objetos intermediarios y las técnicas 

psicodramáticas; respetando las tres fases del método moreniano. A través del 

psicodrama simbólico y el cuento ancestral como metáfora de vida, nos 

proponemos establecer un hilo invisible entre las distintas generaciones y 

reconstruir una historia que ha podido quedar interrumpida, “silenciada” por lo no 

dicho y, que de alguna forma una repercusión en el presente y, en consecuencia, 

en la generación futura. En el taller trataremos de rescatar simbólicamente 

aquello que no se dijo, que se ocultó o no pudo llegar a ser, para utilizarlo como 

recurso de comunicación y reconstruir una historia que aporte sentido a los 

participantes. 


