
 

El SoulCollage® es un profundo y bellísimo método de autoconocimiento y 

desarrollo personal creado por Seena B. Frost. Se trata de una técnica de 

indagación profunda del alma, que utiliza las imágenes, la imaginación y la 

intuición para llegar al inconsciente. A pesar de su sencillez, posee un enorme 

potencial sanador desde el cultivo de la intuición, la creatividad y una actitud de 

aceptación y compasión hacia nuestras luces y nuestras sombras. Consiste en 

dejar que nuestro inconsciente seleccione las imágenes que necesita para 

expresarse realizando un collage con el que elaboramos una carta personal, que 

es el reflejo de una de las voces de nuestra alma. Se va creando así una baraja 

única, de uso exclusivamente personal, que aglutina de forma visual y simbólica 

toda la riqueza de nuestro ser en continua evolución. Es una magnífica 

herramienta de autoexploración y desarrollo personal para personas que ya 

están en el camino de búsqueda de sí mismas y para profesionales que se 

dedican a tareas de psicoterapia y acompañamiento a otras.  

 


