
Es sabido que Moreno se refirió solamente al término psicodanza como la unión entre 

el psicodrama y la danza, pero no llegó nunca a desarrollarla. Fue Rojas-Bermúdez que, 

a parBr de 1961, comenzó a coordinar los primeros grupos de sicodanza en ArgenBna. 

Podemos decir que la sicodanza, como tal, llego a materializarse en el año 1969 cuando 

este autor realizó un taller de Sicodanza en el Congreso Internacional de Sicodrama 

celebrado en Buenos Aires. 

 

En los ámbitos sicodramáBcos, la sicodanza ha sido y es normalmente considerada como 

una mera técnica sicodramáBca o como una forma de caldeamiento dentro del 

sicodrama. Sin embargo, Rojas-Bermúdez la ha configurado como un método 

terapéuBco en sí mismo. Si bien es cierto que la sicodanza manBene del sicodrama el 

esquema teórico y el encuadre, también comparte el método de construcción de 

imágenes y algunas técnicas sicodramáBcas adaptadas a la danza. No obstante, se trata 

de un método diferenciado que se caracteriza fundamentalmente por dar preferencia a 

la comunicación natural. Es decir, la sicodanza se aproxima a los procesos internos por 

medio del cuerpo en interacción con otros cuerpos. 

 

La Sicodanza es un modo de trabajo mucho más cercano que el Sicodrama a la 

comunicación natural. Rojas-Bermúdez (1994) considera que la comunicación natural es 

la manifestación de los códigos genéBcos a través de forma que desencadenan 

comportamientos intra e inter-especies. 
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