
El duelo es inminente en nuestras vidas, estamos expuestos/as a lidiar 

permanentemente con situaciones de cambio que implican disponernos a 

responder de nuevas formas. Ante estos procesos naturales, resulta paradójico 

estar insertos en sociedades que no están preparadas para abordar los duelos. 

“Nos encontramos con una sociedad, que siendo mortal, rechaza la muerte” 

(Gómez, 2006), priorizando la productividad y relegando espacios que den lugar 

a la vulnerabilidad de la vivencia de ser humanos/as. ¿Qué necesitas para soltar? 

¿Cómo te relacionas con el cambio y/o las transiciones?. Los duelos van más 

allá de la reacción frente a la pérdida por muerte de un ser querido/a, la muerte 

es entendida no solo como el final del cuerpo físico, sino también como un 

cambio de conciencia. Es decir, el duelo y la inmanencia de la muerte es vista 

como una oportunidad y un catalizador de la expansión de nuestra identidad. 

Ante esta realidad, el dolor se cronifica, rigidizando las maneras de abordarlo, 

agudizando el sufrimiento y acomodarnos a este, generando incluso crisis. De 

esta manera, vemos la importancia de reconocer nuestras formas de duelar para 

transitar hacia la posibilidad de movimiento, generando nuevas respuestas ante 

el dolor. El posicionamiento teórico para desarrollar el taller será el psicodrama 

y el trauma corporal. La metodología a ocupar será el sociodrama y técnicas del 

método somatic experiencing. Dar lugar a un espacio donde se habite los 

significados del duelo y permita reconocer nuevas formas de abordarlo en un 

congreso que releva el pasado, presente y futuro del psicodrama, contribuye a 

hilar lo que está fragmentado, para asi incluirlo y generar una actualización en 

nuestra identidad colectiva. 


