
Se aborda la eficacia del psicodrama clínico a través de la revisión de estudios 

cuantitativos realizados (PASADO) y de la experiencia clínica recogida por los 

principales exponentes en este campo. Se analizan los factores terapéuticos 

implicados y se teoriza sobre los posibles mecanismos subyancentes a esta 

eficacia (PRESENTE). Finalmente se proponen estrategias de futuro y 

aproximaciones que puedan mejorar la eficacia del psicodrama en la práctica 

clínica. (FUTURO) 


