
 

Taller de Sicodanza donde se trabajará la concepción circular del tiempo como 

tema protagónico (pasado, presente y futuro) y las posibilidades de cambio. 

Desde hace unos años, se está dando una gran importancia a las teorías sobre 

trauma y apego y con ellas metodologías que involucran o destacan la 

importancia de trabajar con el cuerpo, Bessel Van Der Kolk describe cambios en 

los circuitos cerebrales y destaca el papel fundamental del cuerpo en el trauma 

y de cómo se vive a través de sensaciones físicas. Pedro Torres Godoy propone 

el abordaje del trauma "de abajo hacia arriba" (mecanismos bottom-up), es decir 

de lo sensorial a lo cognitivo y otros modelos psicoterapéuticos incluyen la 

meditación, mindfulness como forma de incluir el cuerpo en los procesos 

terapéuticos. Jaime Rojas Bermúdez, sistematizó la sicodanza para 

principalmente trabajar con psicopatologías donde la palabra es una barrera y 

en aquellas donde no hay expresión verbal o no se puede poner palabras a lo 

sentido y en general por la importancia del lenguaje no verbal y corporal.  

 


