Esta ponencia presenta un doble objetivo: presentar los resultados cientificos del
psicodrama en los ultimos cinco afos y valorar la efectividad del psicodrama en
una muestra de psicodramatistas espafoles. Con respecto al primer objetivo se
ha realizado una revision sistematica sobre las publicaciones de psicodrama en
los cinco anos. Los resultados de efectividad del psicodrama se centran en
intervenciones grupales, con poblaciones de distintos tipos (destacan los
resultados en pacientes de estrés postraumatico, empoderamiento de mujeres
vulnerables o pacientes con esquizofrenia). Asimismo, destaca que la mayoria
de las intervenciones proceden del psicodrama moreniano y que solo el 20%
presentan disefios RCT. En relacion con el segundo objetivo, destacan que la
mayoria de los psicodramatistas espafioles emplean el psicodrama moreniano y
combinan el psicodrama con otros modelos, especialmente el sistémico y el
humanista. Con respecto a uso de técnicas en terapia individual, los
psicodramatistas informaron que las técnicas que mas emplean son: inversion
de roles, doble, dramatizacion, construccion de imagenes y soliloquio. La
efectividad de cada técnica es discutida. Con respecto a las intervenciones
grupales, los psicodramatistas informaron del uso de las siguientes técnicas:
soliloquio, dramatizacion y construccion de imagenes. Estos resultados
configuran un mapa del estado actual cientifico del psicodrama y de la practica
profesional en nuestro contexto, asi como se proponen los retos futuros del

psicodrama.



