
Podemos relacionar cada matriz de desarrollo infantil de Moreno con las 

estructuras de personalidad que se proponen desde modelos de personalidad. 

Para poder ser adultos sanos necesitamos haber hecho el recorrido desde el 

primer periodo del primer universo hacia el tercer universo. Para poder hacer esta 

evolución es clave la existencia del otro, los vínculos que establecemos, las 

relaciones que se dan a nuestro alrededor. A partir de aquí y después de haber 

podido experimentarlo, ayudar a reflexionar sobre ¿Cómo vives tus relaciones? 

¿Te identificas predominantemente en alguna matriz de identidad? ¿Identificas a 

alguna persona de tu entorno con estos rasgos? ¿Te ha ayudado a entender a 

otras personas posicionarte en estas estructuras de personalidad? ¿te ayuda 

esta clasificación o no estás para nada de acuerdo con ella? 


