
 

 

La dependencia en las relaciones afectivas es un elemento clave en la 

elaboración de los conflictos emocionales. Hace alusión a una relación en la que 

uno de los miembros depende en exceso del otro, llevando a cabo 

comportamientos dañinos para sí mismo y/o para la propia relación. Se 

caracteriza por la existencia de una relación donde existe una asimetría de roles, 

de tal manera que se despliegan conductas desproporcionadas e inadecuadas 

para satisfacer la necesidad de afecto. Este taller está diseñado para explorar 

las distintas formas de dependencia y codependencia emocional a lo largo del 

ciclo vital. Para ello utilizaremos caldeamientos, grupales, técnicas de 

psicodrama y sociodrama para trabajar con el grupo esta temática. La estrategia 

y visión propuesta en el taller es adaptable a diversos contextos: presencial, 

online, niños, adolescente y adultos. 


