
A partir de aquí y después de haber podido experimentarlo, ayudar a reflexionar 

sobre ¿Cómo vives tus relaciones? ¿Te identificas predominantemente en alguna 

matriz de identidad? ¿Identificas a alguna persona de tu entorno con estos 

rasgos? ¿Te ha ayudado a entender a otras personas posicionarte en estas 

estructuras de personalidad? ¿te ayuda esta clasificación o no estás para nada 

de acuerdo con ella? 


