En el pasado, red social y red interpersonal eran conceptos equivalentes. En el
presente, podemos decir que el significado de ambos términos ha ido difiriendo
significativamente con la proliferacion de las llamadas "redes sociales" que
parecen estar fomentando en la practica relaciones a partir de roles
estereotipados que tienen mucho que ver con conservas culturales en
detrimento del genuino encuentro yo-tu que caracteriza a la construccion de la
red interpersonal imprescindible para la preservacion de la salud mental. En este
contexto social de progresiva alienacion y aislamiento de los individuos, y
principalmente de los mas jévenes, resulta imprescindible y urgente intervenir a
través de la sociatria. Esta comunicacion pretende animar a realizar este tipo de
trabajo no Unicamente en el contexto de la consulta clinica sino saliendo también
al contexto social y asumiendo el compromiso de disefar intervenciones
creativas en él que transformen la realidad y contribuyan a garantizar la plena

salud biopsicosocial futura.



