
La creación de máscaras es una técnica de objeto y de comunicación estética 
muy utilizada en sicodrama desde la incorporación por Rojas Bermúdez, 1965.  
 
Adaptando la técnica a los diferentes encuadres sicodramáticos: sicodrama, 
sociodrama, aprendizaje de roles y juegos dramáticos y a los diferentes 
pacientes: niñxs, adolescentes y adultxs es una técnica de gran utilidad 
terapéutica. 
 
Los objetivos del presente taller son: profundizar en la técnica de creación de 
máscaras para la intervención en la patología y los síntomas de los pacientes, 
conocer diferentes técnicas de creación de máscaras sicodramáticas y sus 
diferentes usos como objeto intermediario e intraintermediario. 
 
«El objetivo es ir esclareciendo las formas naturales plasmadas en las 
máscaras». (J.G. Rojas Bermúdez, 2012) 
 
Metodología 
El taller se iniciará con un caldeamiento específico para posteriormente elaborar 
la creación de máscaras. A partir de la creación se pasará a trabajar con las 
técnicas de imagen y dramatización. 
 
Relación con la temática del congreso 
Las técnicas de creación estéticas nos permiten abordar conjuntamente con el 
paciente el “presente” como llega a consulta, “su pasado” la historia de sus 
síntomas y el “futuro” como se ve el paciente a sí mismo en futuro. 


