
En este encuentro orientado a revisar el pasado, presente y futuro del psicodrama 

proponemos una inmersión lúdica en la categoría moreniana de Momento, 

desafiando las referencias del espacio y el tiempo, como ocurre en el escenario 

psicodramático, para nacer a un nuevo momento vivencial, un instante creador 

en el que podemos ser, o haber sido o llegar a ser todo cuanto estamos siendo… 

como única realidad posible, en status nascendi. ¿Qué pasa si rompemos 

nuestros referentes? ¿Quién soy yo si el ideal deja de ser el centro en torno al 

cual pivota mi comprensión de la experiencia? En este encuentro proponemos 

jugar a desplazar ese centro ideal, o temido o fantaseado… ¿Cómo cambia mi 

percepción de lo vivido? 


