
"Presentamos esta propuesta de Comunicación sobre la importancia del silencio 

en sicoterapia, y específicamente en Sicodrama. Dada la amplitud del tema, 

pensamos comenzar con una contextualización del significado del silencio en 

sicoterapia a nivel general, y en Sicodrama y Sociodrama, de manera particular. 

Pretendemos crear un espacio de reflexión acerca de la relevancia del silencio 

en el paciente: silencios resultantes de un dolor mental inmenso y traumático 

que imposibilita el recurso a las palabras, silencios resultantes de lo no dicho o 

no pensado, procedentes o portadores de ira, tristeza, vergüenza, pudor o culpa. 

Por otra parte, el silencio del sicoterapeuta: en relación a lo contra-transferencial, 

a lo estratégico, a la escucha activa y emocional o al dolor propio del terapeuta). 

Finalmente, el silencio como estímulo para la creatividad del paciente y del 

sicodramatista, vehiculizado a través de las técnicas sicodramáticas 

implementadas por Rojas-Bermúdez. En Sicodrama, como en cualquier 

sicoterapia, es necesario respetar lo que el paciente calla y promover 

gradualmente, a través de herramientas del Sicodrama, el contacto con las 

emociones y el significado emocional de estas experiencias. Como sabemos, el 

sicodrama cuenta con numerosas técnicas sicodramáticas que se basan en lo 

no verbal y en el uso del cuerpo como instrumento sicoterapéutico. El uso de 

objetos intermediarios (OI) y objetos intraintermediarios (OII), como los 

contextualizó Jaime Rojas-Bermúdez, resulta de gran importancia en situaciones 

donde el acceso verbal es difícil o imposible. " 


