
El tema del congreso es la Integración. Me parece importante mostrar lo que 

significa este concepto en el marco teórico y metodológico del Sicodrama. En 

Sicodrama se entiende el término integración como el resultado de diversas 

interacciones entre elementos con diferentes funciones que dan lugar a la 

emergencia de una nueva función. Rojas-Bermúdez plantea que el siquismo es 

una función del sistema nervioso central que surge de la integración de 

estructuras complementarias por medio de las interacciones entre organismo y 

medio. En nuestras intervenciones terapéuticas se mantiene la noción de 

integración trabajando conjuntamente con las tres dimensiones perceptivas del 

individuo (mente, cuerpo, ambiente). Nuestra metodología tiene dos caminos 

que se complementan, la vía comprensiva: construcción de imágenes 

dramáticas y la vía vivencial: sicodanza revelándose como los ejes integradores 

en el método sicodramático.  

 


