Rojas-Bermudez integra las bases del Psicodrama junto a sus conocimientos, de
ello emerge una nueva estructura del encuadre, la metodologia y la teoria. De los
instrumentos destacamos a la Yo-Auxiliar, que cobra un sentido particular y
especifico. La yo-auxiliar forma parte de la Unidad-Funcional junto con la
directora, este equipo terapéutico se constituye para tener funciones
complementarias. Adicionalmente, la profesionalizacién de la yo-auxiliar y sus
formas permiten ejecutar distintas técnicas sicodramaticas y modificar el clima
emocional. Asi mismo, aporta diversos estimulos en las vivencias que facilitan
poner en juego las hipdtesis terapéuticas del director al poder concretizarlas e
instrumentalizarlas en el “aqui y ahora” y en el “espacio de lo posible”. Esto
permite investigar y/o localizar donde se encuentra lo emocional. De este modo
contribuye a la integracion de la informacion y acompana la busqueda de
soluciones, enriqueciendo y ampliando las posibilidades. La influencia de tener
yo-auxiliares, la profesionalizacidn y las formas propias seran una parte relevante
del encuadre. Por ello, en el presente taller se propone explorar mediante la
vivencia y la reflexion la influencia y funciones de las yo-auxiliares en el
Sicodrama y la Sicodanza de Rojas-Bermudez. Para ello, se emplearan la
sicodanza, la construccion de imagenes y las dramatizaciones de forma

estratégica con diferentes yo-auxiliares.



