
 

Presentamos esta propuesta de trabajo psico-sociodramático con el fin de 

ofrecer una travesía entre el origen/dependencia de nuestros aprendizajes 

sociales (la socialización cultural) y la capacidad de aceptación o el despertar al 

cambio personal y/o social que puede ayudar a definir, aclarar y/o resolver 

estructuras herméticas cómplices de posibles cargas traumáticas. Sirva para 

contrastar y facilitar el reconocimiento de identificación, personal e individual, así 

como un reconocimiento de pertenencia o dependencia del grupo y/o cultura. Así 

mismo, pretende facilitar la valoración y la toma de decisiones a través de la 

vivencia del tránsito desde la “conserva cultural” hacia un cambio “creativo” 

desde la mirada de la armonía. Se trata de hacer visible los componentes 

emocionales positivos de una vivencia y poder facilitar la identificación y el 

reconocimiento de actitudes que puedan estar encubriendo y entorpeciendo la 

toma de decisiones para un cambio más saludable y que nos permita el 

desarrollo de la espontaneidad, así como la capacidad de producir cosas nuevas, 

originales y satisfactorias. Pretendemos contribuir al desarrollo de la capacidad 

que tiene el cerebro humano para llegar a conclusiones e ideas nuevas, así como 

destacar la originalidad de la acción del acto creativo. La creatividad puede ser 

desarrollada y fomentada en todos los campos de la vida y puede ser 

considerada también un importante recurso de las personas para afrontar 

circunstancias adversas. El objetivo de la acción consiste en hacer consciente la 

actitud y posicionamiento hacia una vivencia como “conserva cultural” y la 

posibilidad, tanto individual como de grupo, de un cambio de actitud, a través de 

la “creatividad”, en la búsqueda de la armonía. Lo que implica un objetivo 

terapéutico que se sustentaría en aportar la posibilidad del inshight como paso 

hacia la catarsis.  

 


