
El sicodrama, como todas las ciencias y artes del ser humano, está sometido a 

intensas tensiones derivadas de la necesidad de cambio adaptativo a la 

evolución social y científica y el deseo de mantener sanas y vitales las raíces 

que sustentan su teoría y práctica. La esencia y base frente a la evolución y 

necesidad de cambio es una de las grandes cuestiones del ser humano. Este 

taller está dirigido a explorar la tensión del cambio a través de dos hitos 

ineludibles en la vida y que quedan marcados en el cuerpo y en la sique. El 

nacimiento como modelo de aquellas situaciones en las que la persona se ve 

obligada a un cambio de vida y la muerte como su espejo en el final del camino. 

El aspecto temporal asado-presente-futuro sólo puede entenderse desde estas 

formas internalizadas en nuestra sique. Podemos entender estas situaciones de 

nacimiento y muerte como inicio y final de una vida humana o como ciclos-etapas 

diversas dentro de una vida, representando aquellas crisis vitales del ser 

humano. El modelo de muerte y de nacimiento como modelos subjetivos (y 

sociales) pueden desvelarnos aspectos ocultos en la actitud vital y la queja 

somática.  

 


