“Baralhagdes” es un material ludico-pedagdgico, en forma de baraja, compuesto
por 80 cartas ilustradas y respectivo manual de apoyo, que se refieren al abordaje
del tema Emociones. La exploracion de este material pretende crear un espacio
de intercambio de experiencias grupales, en el que se pretende favorecer el
desarrollo de habilidades personales y sociales. En este sentido, permite el
desarrollo de la expresién oral, el pensamiento creativo, la aceptacion de los
demas, el funcionamiento en equipo, asi como la identificacién, control y gestion
de las emociones, asi como el sentimiento de reconocimiento y pertenencia,
fundamentales para la consolidacion de uno mismo-estima y de integracion
social. “Baralhagbes” puede ser utilizado en sesiones de Sociodrama vy
Psicodrama (caldeamientos no especificos, caldeamientos especificos,
dramatizaciones), asi como en diversos contextos de trabajo o de ocio, ejemplos
de los cuales son: dinamicas de grupo, cursos de formacion, debate sobre un

temay la evaluacion de un evento.



