
Moreno introduce en los años 20’s la sociometría. Resultado de un fracaso en 

Viena. Moreno propone en una exhibición pública a la que invita a políticos, 

actores y público en general, que quien lo desee suba al escenario en el que ha 

instalado una silla vacía. Propone sentarse a quien del público lo desee, se siente 

en la silla, tome el papel del rey, haga propuestas para sacar a Austria del caos y 

la pobreza. De la sociometría va a derivar el sociodrama. El sociodrama es un 

método rico de aprendizaje en la dinámica de grupos. Proporciona en la practica 

la oportunidad de resolver problemas y conflictos en las relaciones sociales, en 

una organización, asimismo en una problemática comunitaria. Marcel Proust, 

escritor francés conocido por su obra “En la búsqueda del tiempo perdido”, 

acentúa en su obra las emociones y el placer resentidos durante su infancia en 

periodo de vacaciones. Surge a partir de esta novela un concepto muy utilizado 

en Francia: “la petite madeleine”. La madeleine es un biscocho típico francés. 

Objetivos: aprender el valor y la importancia de los caldeamientos: no especifico 

y el especifico. Experimentar la riqueza del sociodrama. En la improvisación y 

espontaneidad jugar para unirse a la creatividad grupal. Aprender a explorar las 

diferentes oportunidades que la literatura nos proporciona para explorar nuevas 

y más satisfactorias maneras de entrar en relación.  

 


