
 

ZERKA define de manera puntual el concepto, abreviación en ingles AHC.  

MORENO dice: “Venimos del primer universo, nos construimos en el segundo y 

regresamos finalmente al primer universo”. Menciona que en sus métodos que 

sanan por medio de prácticas existenciales la meta es movilizar, despertar “ESE 

ALGO” que se encuentra tanto en el individuo como en los grupos. En estos 

últimos a través de la sociometría.  

El símbolo del psicodrama ilustra estos dos universos. 

El AHC en español: CENTRO AUTONOMO DE SANACION (CAS) 

Moreno atribuye la posibilidad de sanar a ese “algo” que es silencioso e invisible. 

Lo ubica en el cuerpo profundo, al interior del SELF, agrega: “No se llega a él a 

través de las palabras únicamente a través de la ACCION”. 

En el presente como en el futuro este concepto debería de formar parte de 

nuestras intervenciones.  

Zerka a propósito del AHC menciona: «Conforme los años pasan no me concibo 

como psicoterapeuta, porque me es obvio que no sano las psiques. Los 

protagonistas, ellos mismos se curan, mi tarea es encontrar y tocar el AHC que 

ellos poseen. Asistir y llevar al protagonista a hacer lo mismo. Soy únicamente el 

guía en ese despertar, clarificando el camino, quitando los obstáculos, para que 

el protagonista pueda encontrar su propio camino”.  

 

 


