
La exposición cuenta con tres partes diferenciadas que corresponden con la 

consecución de cada uno de los objetivos señalados. 1. En primer lugar mediante 

la lectura de un cuento se reflexionará sobre la importancia de tener una mirada 

que sea capaz de bailar entre el detalle concreto que relata la paciente y la 

distancia necesaria para encuadrar ese evento en el contexto social actual. 2. 

Exposición oral que señala a. algunos de los puntos clave del momento 

sociopolítico en el que nos encontramos respecto a la violencia obstétrica: En 

julio de 2021 el gobierno central recogió legalmente la existencia de la violencia 

obstétrica y como respuesta el consejo general de colegios de médicos realizó 

un comunicado diciendo que no existía; La Onu ha denunciado a España por 

varios casos concretos de violencia obstétrica… b. el modelo materno actual se 

caracteriza por idealizar a una mujer que siente amor infinito e inmediato por su 

bebé tras parir. c. Los mitos familiares respecto al parto: hay familias en las que 

se transmite la idea de “es que nosotras tenemos las caderas estrechas y no 

parimos bien”. d. La propia historia de vida y la capacidad de poner límites y 

conectar con las propias sensaciones. 3. Por último se recogerán tres aspectos 

que suelen trabajarse en casos de violencia obstétrica y cómo se pueden trabajar 

en formato online: a. La culpa, por no haber hecho algo más, por no haberse 

informado más, por no haber dicho tal o cual cosa… : collage, cuentos, 

construcción de imágenes mentales y metáforas. b. El enfado con el propio 

cuerpo, la sensación de que el cuerpo me falló, que mi cuerpo no es válido. : 

cartas al cuerpo, meditación y mindfulness, dibujar la silueta, trabajo frente al 

espejo o con autoretrato corporal, autocaricias, escáner corporal. c. La 

reconexión con el bebé y el sentimiento de diada: La sensación de que el propio 

parto es menos parto y desde ahí la sensación de haber fallado al bebé. Fantasía 

guiada. Para cerrar se realizará en directo la fantasía guiada que se realizó con 

una paciente concreta, y se pedirá que una persona salga como voluntaria para 

ejemplificarla. 


