
GUÍA PARA AUTORES/AS



Esta guía detallada ha sido creada para acompañar a quienes deseen publicar sus
trabajos en La Hoja de Psicodrama, la revista de la Asociación Española de Psicodrama
(AEP).
Integra las normas éticas de la Asociación Psicológica Americana (APA) y las
directrices de estilo APA (7ª edición).

La Hoja de Psicodrama valora especialmente las contribuciones originales y
significativas que promuevan la comprensión y aplicación del psicodrama en diversos
contextos. 

Seguir estas orientaciones facilitará el proceso de evaluación y contribuirá a garantizar
la solidez y la integridad científica de cada manuscrito. Buscamos asegurar la calidad,
el rigor científico y el compromiso ético en cada publicación.

INTRODUCCIÓN



INSTRUCCIONES GENERALES

Normas de publicación01

02

Familiarízate con las normas de publicación de la revista, disponibles aquí:
https://aepsicodrama.es/la-revista/normas-de-publicacion
Es importante que tu manuscrito se ajuste a las características específicas de cada
apartado, como “Artículos científicos” o “Aplicaciones prácticas del Psicodrama”.

Organiza tu manuscrito de la siguiente manera: 
portada con título, autoría, afiliación y nota de autoría (si aplica); 
resumen (150-250 palabras) y palabras clave; 
introducción, método, resultados y discusión (estructura IMRAD); 
referencias en formato APA, listadas alfabéticamente.

Más información aquí: 
https://aepsicodrama.es/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf

Estructura del Manuscrito

https://aepsicodrama.es/la-revista/normas-de-publicacion
https://aepsicodrama.es/wp-content/uploads/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf


INSTRUCCIONES GENERALES

Originalidad y Ética

Utiliza márgenes de 2,54 cm, fuente Times New Roman de 12 puntos (o
equivalente), interlineado de 1,5 y sangría de 1,27 cm para párrafos y citas
largas.

03

04 Asegúrate de que tu manuscrito sea inédito, no esté siendo revisado en otra
revista y cumpla con las normas éticas de investigación establecidas por la APA.
Puedes consultarlas aquí: 
https://www.apa.org/print-this?url=https://www.apa.org/ethics/code/

Formato y Estilo

https://www.apa.org/print-this?url=https://www.apa.org/ethics/code/


INSTRUCCIONES GENERALES

Sigue las pautas de la APA sobre el uso de lenguaje inclusivo y libre de
sesgos, evitando expresiones sexistas, racistas o que perpetúen
estereotipos. 

Estas directrices están detalladas en el Manual de Publicación de la APA (7ª
edición) y en su página web: 
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/bias-free-language

05 Lenguaje Inclusivo y No Discriminatorio 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/bias-free-language


PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO:
ESTRUCTURA Y CONTENIDO
Título y Autoría: 
Verifica que el título sea claro y conciso, y que la afiliación de todas las personas que firman el
trabajo esté correctamente indicada.

Resumen y Palabras Clave: 
Incluye un resumen que capture la esencia de tu trabajo, junto con palabras clave relevantes.

Introducción: 
Presenta claramente la pregunta de investigación y los objetivos del estudio.

Método: 
Describe la metodología de manera detallada y replicable, permitiendo que otras personas
investigadoras puedan reproducir tu estudio.



PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO:
RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Resultados: 
Presenta los resultados de forma clara, utilizando tablas y figuras que complementen tu
análisis.

Discusión: 
Relaciona los hallazgos con la literatura existente e interpreta los resultados en su contexto.

Referencias y Formato: 
Verifica que las referencias cumplan con las normas APA y que el formato general del
manuscrito sea correcto (márgenes, fuente, interlineado).

Originalidad: 
Confirma que el contenido sea original y no contenga plagio de ninguna fuente.



PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO:
ASPECTOS ÉTICOS CLAVE (APA)

Contribución a la Autoría: Cada persona que figure como autora debe haber contribuido de
manera sustancial al trabajo. No incluyas nombres de personas que no hayan participado
activamente en la investigación o redacción.

Conflictos de Interés: Declara cualquier conflicto de interés financiero, personal o institucional
que pueda influir en el contenido del manuscrito. La transparencia es esencial para mantener
la credibilidad científica.

Consentimiento Informado y Procedimientos Éticos: Si tu investigación involucra personas
participantes, incluye información detallada sobre el consentimiento informado y los
procedimientos seguidos para proteger sus derechos y bienestar.



PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO: 
INTEGRIDAD DE LOS DATOS,
CONFIDENCIALIDAD Y RESPETO

Datos: 
Asegúrate de que los datos presentados sean precisos y no manipulados. Indica si los datos
originales están disponibles para revisión o replicación.

Confidencialidad: 
Protege la identidad de las personas participantes si es necesario para tu investigación. 

Originalidad y Citación: 
Evita reutilizar contenido propio (autoplagio) o de otras personas sin la debida citación.
Declara si partes del manuscrito han sido presentadas previamente en otro contexto.



PREPARACIÓN DEL MANUSCRITO: 
ENVÍO Y REVISIÓN

Envío del Manuscrito: 
Puedes enviar tu artículo en cualquier momento del año. La revista acepta envíos de manera
continua a través de prensa@aepsicodrama.es

Revisión por Pares: 
Una vez recibido, el manuscrito será asignado a personas revisoras para su evaluación.

Decisión Editorial: 
El equipo editorial te notificará sobre la decisión final: aceptación, rechazo o solicitud de
modificaciones.

mailto:prensa@aepsicodrama.es


Seguir estas directrices no solo aumentará las posibilidades de publicación de tu trabajo,
sino que también contribuirá a fortalecer la integridad científica y al desarrollo del

psicodrama. 

Tu trabajo es fundamental para seguir construyendo una comunidad académica sólida y
comprometida con la excelencia en la investigación y la práctica del psicodrama.

GRACIAS POR TU INTERÉS EN PUBLICAR EN


