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Convocatoria 

 

“Estamos atravesando una etapa crítica que requiere una reflexión profunda y una toma de contacto con lo más 

orgánico de nuestro ser holístico, un retorno a las raíces primigenias en la naturaleza donde están inmersos todos 
nuestros sistemas, en busca de la pureza y la inocencia que nos permitirían liberarnos de las escorias y adiposidades 

de estos tiempos de vicios y corrupciones. Necesitamos una ampliación de la conciencia individual para hacerla plena 

y para situarnos en el lugar que nos corresponde, sincronizar nuestras conciencias y recursos, y unirnos en una 

plataforma bajo los principios humanistas de la sociatría moreniana en defensa de la libertad, la justicia y la 

transformación social”. 
 

Temáticas: nuevos paradigmas de conciencia, mentalización y función reflexiva, ampliación de conciencia, 

integración de terapias de conciencia, conciencia psicocorporal, transgeneracional y transpersonal, conciencia 

ética y social, conciencia del medio, del espacio y del tiempo inmediato y mediato… 
 

Coordinadora General: Marisol Filgueira Bouza 

 

Comité Organizador: Antolina Fernández González, Manuel Castro Soto, Maca Alvargonzález Ucha, Maika 

Lorenzo Vila, Anne Haire Collins, Carlos Castro Dono, Luis Ferrer i Balsebre, Anabel González Vázquez. 
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INTRODUCCIÓN 

“Las preguntas no buscan ninguna respuesta, sino el movimiento de la mirada hacia lugares 

diferentes a los habituales, abren el mundo de las posibilidades y permiten al alma, que es la zona 

más libre y expansiva de la mente, recrearse y crearse a sí misma. 

... creo que todo dogmatismo es falso por definición, porque no existe ninguna verdad absoluta, a no 

ser la suma de todas las posibilidades que, para nosotros, se hace inaccesible....... Para nosotros, 

seres humanos, solo existe la posibilidad de acceder a una pequeña parte de esa verdad, algún punto 

de vista, algún lugar para explorar... 

Cuando cambiamos de lugar y exploramos otras posibles espacios, aumenta nuestra sensación de 

conocimiento, aunque solo sea para darnos cuenta de lo poco que sabemos… 

Por eso, la pregunta nos mueve, nos saca del lugar prefijado por nosotros mismos o del lugar que 

otros nos han prefijado de antemano. 

La pregunta nos enseña algo más del mundo. El valor de la pregunta no es encontrar una respuesta, 

sino sacarte del lugar donde te encuentras, ser menos crédulo con lo ilusorio de la realidad que vives 

y explorar otros lugares de realidad...... Al final, la realidad, para cada uno, no es más que los 

territorios que exploramos en nuestro movimiento”. 

 

Conchi Hernando Román conchihernando@hotmail.com  

Médico de Familia, Experta en Lifecoaching. León.  

Referencia: Taller “El sentido de la vida: descubriendo el propósito vital”. Serra de Outes (A Coruña), 

20 a 22 de Marzo de 2015. 4º Ciclo de Autocuidado ITGP-Galicia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:conchihernando@hotmail.com


4 
 

“PSICODRAMA Y CONCIENCIA” 

¿Por qué abordar la conciencia y qué puede aportar el psicodrama? 

Marisol Filgueira Bouza. Doctora en Psicología, especialista en Psicología Clínica. Psicoterapeuta, 

Psicodramatista y Terapeuta Familiar. Supervisora Clínica y Docente. Fundadora y Co-Directora del 

Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama en Galicia. Programa de Trastorno Mental Grave, 

Hospital Marítimo de Oza (A Coruña). ma.soledad.filgueira.bouza@sergas.es  

marisol.filgueira@wanadoo.es  

 

Resumen: Se explica la propuesta contenida en la convocatoria de la XXX Reunión Nacional de la 

AEP, revisando algunos conceptos contemplados en la misma y las herramientas para emprender la 

tarea. Palabras clave: Psicodrama, Conciencia, Holismo, Transcendencia, Sociatría. 

Introducción 

La propuesta es articular recursos para el enfrentamiento de la(s) crisis que atravesamos, en este caso 

una crisis que, en el ámbito económico, se empieza a nombrar al estreno del presente siglo y se desata 

internacionalmente en 2008, la cual es considerada como “la crisis económica y social más grave de 

la historia moderna: el paro generalizado, el colapso de los programas de bienestar social, el 

empobrecimiento de millones de personas… un proceso acumulativo de decadencia económica, 

pobreza y desigualdad social, acompañado de un proceso de militarización a escala mundial, una 

guerra sin fronteras…” (Chossudovsky & Gavin Marshall, 2010).  La vemos en perspectiva como 

una crisis de valores de más larga trayectoria y repercusiones más amplias en términos de salud 

individual y social, que requiere de una revisión de nuestros procesos intrapsíquicos e interpersonales 

para aumentar las posibilidades de vivir en armonía y equilibro con uno mismo, con los demás y 

con el entorno. 

Mi compromiso con las actividades de la AEP ha estado vinculado al desarrollo de la metodología 

psicodramática aplicada a la salud individual y social, y a la capacitación de los profesionales que la 

manejan. Los programas de nuestras reuniones anuales vienen señalando una línea progresiva 

de desarrollo de herramientas teórico-técnicas, búsqueda de integraciones, revisiones críticas, 

revoluciones, mediaciones y transcendencia a lo social-universal con la mirada puesta en el 

futuro.  

Desde 2011, dirijo un Grupo de Autocuidado Profesional que sigue una trayectoria similar, desde una 

filosofía integradora y con una visión holística, donde expertos en diferentes disciplinas nos 

descubren la práctica de técnicas de autodesarrollo encaminadas a llevar una existencia con mayor 

equilibrio y armonía. Calmar la mente, tomar conciencia plena de cuanto acontece en nuestro 

interior y en el entorno, cuidar las relaciones y hábitos, desarrollar las potencialidades, conectar 

mailto:ma.soledad.filgueira.bouza@sergas.es
mailto:marisol.filgueira@wanadoo.es
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y expandir sinergias para el beneficio colectivo es lo que define nuestro trabajo y lo que entendemos 

como entrenamiento imprescindible en la actitud más adecuada para una buena práctica profesional 

y el manejo de los conflictos.   

En este viaje, venimos descubriendo el tamaño de lo que nos es desconocido y la importancia de 

la toma de conciencia en el alcance de lo posible y abordable, a fin de dotarnos para la existencia 

que nos corresponda vivir. Es por ello que convocamos a la revisión de temas como: nuevos 

paradigmas de conciencia, mentalización y función reflexiva, ampliación de conciencia, integración 

de terapias de conciencia, conciencia psicocorporal, transgeneracional y transpersonal, conciencia 

ética y social, conciencia del medio, del espacio y del tiempo inmediato y mediato… 

1. “Vive tus potencialidades creativamente”.  

Si el credo de Moreno tuviese que ser reducido a cuatro palabras, se podría escoger esta frase como 

afirmación capsular.  El problema de la creatividad estaba en el centro del universo de Moreno y é1 

siempre dejó bien claro que la creatividad es el eje sobre el que gira la supervivencia del género 

humano.  Para Moreno la pregunta: “¿Quién sobrevivirá?” (“Who shall survive?”) no evoca análisis  

naturalistas, históricos o demográficos centrados en la supervivencia de poblaciones seleccionadas; 

más bien, evoca un tratado del significado de la supervivencia en sí, contrastando la “supervivencia” 

de un mundo de robots con la “supervivencia” de un mundo de creadores activos, de seres auto-

reforzantes y sinérgicos en el proceso de llegar a ser. La pregunta subyacente inextricablemente 

relacionada con “¿Quién sobrevivirá?” es “¿Sobrevivir como qué?”.  Para Moreno, un mundo poblado 

de robots humanos indica, la muerte del género humano. La supervivencia del hombre está 

inevitablemente ligada a la supervivencia de la espontaneidad del hombre y a sus poderes creativos. 

Cuando Moreno propone “vive tus potencialidades creativamente”, implica la necesidad de que el 

hombre transcienda las estrechas constricciones del pasado y las conservas culturales. Vivir la propia 

vida creativamente es lo mismo que vivir la propia vida libremente, actuar en lugar de reaccionar, 

vivir espontáneamente e inventivamente en lugar de imitar repetidamente o repetir inconscientemente 

rituales rutinarios. Vivir la propia vida creativamente es hacer de uno mismo un todo, tratar la propia 

vida como una obra de arte, construir el puente entre lo estético y lo existencial. 

Desde el Psicodrama, la funcionalidad, adaptación e integración social están basadas en el 

entrenamiento de la espontaneidad y el aprendizaje del repertorio de roles. La Enfermedad se 

considera como alteración de la espontaneidad en cualquiera de sus aspectos de adecuación o creación 

novedosa (ensoñación, impulsividad, falta de creatividad, estereotipia de roles…). La Salud depende 

del desarrollo de la espontaneidad que permite  un  comportamiento  caracterizado por flexibilidad, 

dominio de la propia vida y creatividad. 
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2. Escuela de Sociatría Siglo XXI: “El enfoque holístico y ecológico del conocimiento 

social”. 

La Sociatría es la primera disciplina sociocultural del Siglo XXI que adopta la filosofía holística y 

ecológica para aprehender, saber, enseñar y para su hacer científico-profesional. Su cosmovisión 

presenta, entiende y comprende la Tierra como una entidad viva, de la cual todos somos miembros 

co-responsables y, a partir de ese marco holístico y ecológico, se encara cualquier gestión del 

conocimiento, diagnosis y práctica social (socioterapia – sociotécnia – ingeniería social). 

La Visión Ecológica: con la tardía aparición del Ser humano sobre la Tierra, nuestros más antiguos 

antecesores debieron hacer ingentes esfuerzos para sobrevivir en un medio ambiente cien por cien 

natural, a veces hostil, a veces permisivo. La Naturaleza durante siglos lo cobijó en su matriz y le 

permitió ir desarrollando sus aptitudes. Luego, con el tiempo, esta madraza fue siendo descuidada por 

él. Desde mediados del siglo XVIII, la parte más selecta de la humanidad creyó que ya estaba en 

condiciones de "dominarla" y "gobernar" la Tierra. En el siglo XX se comienza por prestar mayor 

atención a la sabiduría generada antes de Cristo, aquella civilización cultural de filósofos que nunca 

desvirtuó el valor esencial de la Naturaleza y por cuya literatura empezamos a comprender que, en 

vez de tener que defendernos de ella, debíamos cooperar con ella, protegerla de nuestras acciones, 

omisiones y emprendimientos dañinos; y también despertar a la conciencia de que salvaguardar 

el ambiente ecológico significa a la vez nuestra propia salvación como especie. A partir de estas 

ideas van cobrando mayor fuerza la preocupación y ocupación por el ambiente y los movimientos 

ambientalistas en el nuevo milenio. Pero todavía son incontables las acciones y omisiones de los 

estados políticos que, en vez de impulsar una interacción inteligente con el entorno y un 

aprovechamiento moderado y efectivo de nuestra herencia de recursos naturales, los están 

despojando, depredando y contaminando, sin pensar en la Tierra ni en las futuras generaciones, sólo 

para satisfacer negociados espurios.  

En vez de tomar sólo lo necesario de la Naturaleza para una razonable y moderada subsistencia, la 

comunidad ha adoptado un estilo de acopio para el consumo masivo, exagerado y dispendioso, sin 

ocuparse de las presiones sobre los ecosistemas que sustentan la vida planetaria, con lamentables 

efectos de derroche y la producción de enormes masas de residuos y contaminantes que se van 

acumulando en el ambiente y que aún no se sabe cómo reciclar. No sólo está la Naturaleza para la 

subsistencia del hombre, también el hombre está para cooperar con ella en la subsistencia planetaria. 

No todo es consumo, también es preservación, es cuidado de los recursos naturales, es respeto por la 

fauna y la flora silvestre, es restablecimiento del equilibrio ecológico. 

Esta Escuela proclama un alerta eco-cognitiva: actualmente se está haciendo un indebido empleo del 

conocimiento, de la ciencia y la tecnología. Aunque hoy se dispone de importantes conocimientos 

científicos y tecnológicos sobre los ecosistemas, su funcionamiento y los límites posibles de su 
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rendimiento, la comunidad humana en su conjunto carece de actitud responsable. Se trata de un nuevo 

enfoque que busca la “integración” de las ciencias de la naturaleza con las ciencias sociales y 

humanas. La Sociatría, como disciplina social y tecnología sociocultural del siglo XXI, se adhiere, 

se integra y compromete con todas las entidades ocupadas y preocupadas por el bienestar general de 

la Tierra y sus estados miembros. 

La Visión Holística: la UNESCO, en su 27ª Conferencia General de 1994, adoptó, entre sus 

resoluciones, como una de sus principales prioridades, la necesidad de establecer "... un enfoque 

integrado del desarrollo, ambientalmente eficiente y diseñado para liberar el potencial creativo de las 

personas...”. Este enfoque integrador implica el logro de una aproximación holística y global, inter 

y transdisciplinaria, de los asuntos y problemas estatales-ambientales del Sistema Ecológico 

Planetario. A diferencia de los enfoques analíticos y reduccionistas tradicionales, el enfoque 

holístico social integra y engloba, y parte de una cosmovisión geocéntrica y ecológica, 

manifestándose en la metodología que permite atraer, organizar e integrar los conocimientos parciales 

como una manera de aumentar la efectividad de la acción y no perder de vista los efectos y 

consecuencias que esta pueda ocasionar en el contexto natural. 

Para el estudio del ambiente sociocultural, el enfoque holístico social podría ser considerado 

como un sistema multidisciplinario complejo, donde se ejercen las dependencias e influencias 

recíprocas de una gran cantidad de variables cognoscitivas provenientes de los estados mineral, 

vegetal, animal, humano y social, tanto como espiritual, que conforman y componen un todo 

integrado (Tierra), que a la vez, suponemos resulta ser también una parte de un Todo aún 

mayor que escapa a nuestra comprensión. 

En Sociatría, no solo el Ser humano es considerado como una trinidad, cuerpo (sensible), mente y 

espíritu (inteligibles), sino la totalidad cósmica (estados sensibles y estados inteligibles). Nuestro 

abordaje para la ciencia, la tecnología y su praxis considera esencial no perder de vista, para esta 

trinidad, la transversalidad que nos facilita conservar el equilibrio natural de integración. 

La Transversalidad: hace referencia a la diversidad de enfoques o aproximaciones conceptuales con 

que puede ser tratado un mismo tema o asunto de gran interés general y particular relevancia socio-

ambiental. Lo social contiene todos los estados naturales e implica transcender los límites entre 

distintos campos de estudio o disciplinas, que puede contribuir al desarrollo de conceptos integrales 

y realidades pragmáticas. 

El Estado Social, la cuestión social, el hombre y su moral, las instituciones y su ética, el ejercicio del 

deber y del poder, la familia como núcleo de convivencia, la problemática social y el bienestar, etc., 

por estar vinculados o tener afinidad o zonas de contacto con otras varias materias o asignaturas 

(naturaleza sensible), es necesario que sean acometidos en conjunto desde varias disciplinas o áreas, 
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superando los límites disciplinares convencionales, lo que en Sociatría se denomina “la 

transdisciplina holística y ecológica”. 

La Sociatría se abre al entendimiento y comprensión intelectual de un profesional nuevo, con 

conciencia social y cósmica, capaz de asumir responsablemente su misión sin descuidar el 

equilibrio ecológico, ni el propósito evolutivo que todo ente tiene en la Vida. 

http://sociatria.blogspot.com.es/    

3. Revisión de algunos conceptos contemplados en la convocatoria. 

CRISIS: una coyuntura de cambios en cualquier aspecto de una realidad organizada pero inestable, 

sujeta a evolución. Los cambios críticos, aunque previsibles, tienen siempre algún grado de 

incertidumbre en cuanto a su reversibilidad o grado de profundidad, pues si no serían meras 

reacciones automáticas (como las físico-químicas). Si los cambios son profundos, súbitos y violentos, 

y sobre todo traen consecuencias trascendentales, van más allá de una crisis y se pueden denominar 

revolución. http://es.wikipedia.org/wiki/Crisis Solemos creer que las crisis sacan lo mejor de nuestras 

habilidades de enfrentamiento, y que son oportunidades de crecimiento, de desarrollo de las 

potencialidades, desembocando en cambios cualitativos transcendentes y marcando cambios de ciclo 

o de etapa vital. 

CICLOS: repetición de cualquier fenómeno periódico, en el que, transcurrido cierto tiempo, el 

estado del sistema o algunas de sus magnitudes vuelven a una configuración anterior. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo  

La ontogenia describe el desarrollo de un organismo, desde el óvulo fertilizado hasta su senescencia, 

pasando por la forma adulta. "La ontogenia es la historia del cambio estructural de una unidad sin que 

ésta pierda su organización. Este continuo cambio estructural se da en la unidad, en cada momento, 

o como un cambio desencadenado por interacciones provenientes del medio donde se encuentre o 

como resultado de su dinámica interna". http://es.wikipedia.org/wiki/Ontogenia  

La filogenia es la historia del desarrollo evolutivo de un grupo de organismos. Consiste en el estudio 

de las relaciones evolutivas entre diferentes grupos de organismos. La necesidad de descubrir la 

historia evolutiva de los organismos se inició con la publicación de “El origen de las especies” por 

Darwin en 1859. La incorporación de teorías evolutivas en los sistemas de clasificación de los 

organismos es un proceso que hoy en día aún no está terminado. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Filogenia 

ORIGEN, HISTORIA Y MOMENTO PRIMIGENIO: 

La palabra origen refiere el comienzo, inicio, irrupción, surgimiento o motivo de algo. 

http://definicion.de/origen/ 

http://sociatria.blogspot.com.es/
http://es.wikipedia.org/wiki/Coyuntura
http://es.wikipedia.org/wiki/Evoluci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Azar
http://es.wikipedia.org/wiki/Reversibilidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Reacci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Crisis
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ontogenia
http://es.wikipedia.org/wiki/Filogenia
http://definicion.de/origen/
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La historia es la ciencia que tiene como objeto de estudio el pasado de la humanidad, con el propósito 

de averiguar los hechos y procesos que ocurrieron y se desarrollaron en el pasado e interpretarlos 

ateniéndose a criterios de objetividad. También, narración de cualquier suceso, incluso de sucesos 

imaginarios y de mentiras, sea su propósito el engaño, el placer estético o cualquier otro (ficción 

histórica). 

http://es.wikipedia.org/wiki/Historia 

Momento Primigenio es el momento de la creación, la explosión en donde todo comienza 

(comienzo, orígenes, explosión, bigban). 

http://www.saatchiart.com/art/Painting-Momento-primigenio/660066/1813999/view 

RETORNO: la vuelta al lugar de procedencia. http://es.wikipedia.org/wiki/Retorno   

El eterno retorno es una concepción filosófica del tiempo postulada por el estoicismo y que 

planteaba una repetición del mundo en donde éste se extinguía para volver a crearse. Bajo esta 

concepción, el mundo era vuelto a su origen por medio de la conflagración, donde todo ardía en fuego. 

Una vez quemado, se reconstruía para que los mismos actos ocurrieran una vez más en él. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Eterno_retorno 

MITO Y RITO: todo rito gira en torno a la vida y a la muerte, es una búsqueda de los 

orígenes y una pregunta sobre el sentido del ser. 

El mito, siguiendo a Levi-Strauss (1980), es el instrumento capital para la construcción del sistema 

de significaciones que organiza y constituye una cultura, pues genera la red de sentidos que permite 

a una colectividad reconocerse, formular y asumir sus propias reglas de juego. Su tarea consiste en 

construir el relato de los orígenes, proyectando a un tiempo iniciático (pasado originario) el caos que 

amenaza el presente cotidiano (tiempo concreto), exorcizándolo allí por la instauración de una 

constelación de actos fundadores (gestos heroicos) que le dan sentido y lo hacen humanamente 

asumible. Articula, pues, el relato fundador a partir del cual los sucesos singulares que viven los 

individuos de una cultura pueden narrativizarse y ser reconocidos como portadores de sentido.  

Si el mito es un relato o narración que refiere sucesos protohistóricos en el intento de dar sentido a la 

condición humana sobre la tierra, vinculando lo sagrado extratemporal con la historia real, para Fierro 

Bardaji (1984), el rito es el momento oportuno de recitación del mito y lo que hace posible su 

perduración. Es la acción y reacción del hombre ante lo sagrado. Los ritos son ceremonias 

consistentes en secuencias de acción reguladas, sometidas a normas y establecidas por una tradición. 

NATURALEZA: Mundo natural, mundo material o universo material. Hace referencia a los 

fenómenos del mundo físico, y también a la vida en general. No incluye los objetos artificiales ni la 

intervención humana. También se encuentra diferenciada de lo sobrenatural. Se extiende desde el 

mundo subatómico al galáctico. Puede hacer referencia al dominio general de diversos tipos de seres 

http://es.wikipedia.org/wiki/Historia
http://www.saatchiart.com/art/Painting-Momento-primigenio/660066/1813999/view
http://es.wikipedia.org/wiki/Retorno
http://es.wikipedia.org/wiki/Eterno_retorno
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vivos, como plantas y animales, y en algunos casos a los procesos asociados con objetos inanimados 

– la forma en que existen los diversos tipos particulares de cosas y sus espontáneos cambios, así como 

el tiempo atmosférico, la geología de la Tierra y la materia y energía que poseen todos estos entes. A 

menudo se considera que significa “entorno natural”, esto es, todas las cosas que no han sido alteradas 

sustancialmente por el ser humano, o que persisten a pesar de la intervención humana. Este concepto 

más tradicional de las cosas naturales implica una distinción entre lo natural y lo artificial 

(entendido esto último como algo hecho por una mente o una conciencia humana).  

http://es.wikipedia.org/wiki/Naturaleza  

Materia y Energía: algunos campos de la ciencia ven la naturaleza como “materia en movimiento”, 

obedeciendo a ciertas “leyes naturales” que explican satisfactoriamente la estructura y la evolución 

del universo que podemos observar. La materia se define como la sustancia de la que se componen 

los objetos físicos, y que constituye el universo observable. Según la teoría de la relatividad espacial, 

no existe ninguna distinción inalterable entre la materia y la energía, dado que la materia se puede 

convertir en energía y viceversa. Ahora se piensa que los componentes visibles del universo 

constituyen únicamente un 4% de la masa total, y que lo restante consiste en un 73% de materia 

oscura y un 23% de materia oscura fría. Aún se desconoce la naturaleza exacta de estos componentes, 

que están siendo investigados a fondo por los físicos. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Naturaleza#Materia_y_energ.C3.ADa 

HOLISMO: posición metodológica y epistemológica que postula cómo los sistemas (físicos, 

biológicos, sociales, económicos, mentales, lingüísticos, etc.) y sus propiedades, deben ser analizados 

en su conjunto y no solo a través de las partes que los componen. Analiza y observa el sistema como 

un todo integrado y global que en definitiva determina cómo se comportan las partes, mientras que 

un mero análisis de éstas no puede explicar por completo el funcionamiento del todo. Considera que 

el "todo" es un sistema más complejo que una simple suma de sus elementos constituyentes, 

cuya naturaleza como ente no es derivable de dichos elementos. Defiende el sinergismo entre las 

partes y no la individualidad de cada una.  

En el campo científico, el reduccionismo es considerado el opuesto del holismo. El reduccionismo 

científico postula que un sistema complejo puede ser explicado mediante una simple reducción del 

mismo a las partes que lo componen. Por ejemplo, los procesos biológicos son reducibles a la química, 

y las leyes de la química son explicadas por la física.  

En las ciencias sociales, en especial en la sociología, el opuesto al enfoque holista sería el 

individualismo metodológico. Un enfoque sociológico holista considera y analiza el 

comportamiento de los individuos como una consecuencia de la matriz social en la que se 

http://es.wikipedia.org/wiki/Naturaleza
http://es.wikipedia.org/wiki/Naturaleza#Materia_y_energ.C3.ADa
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encuentran, mientras que el individualismo metodológico privilegia, en su análisis, la 

interpretación subjetiva de los hechos sociales. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Holismo 

 

Rueda de la Paz de Pierre Weil 

Pierre Weil propone la Educación Holística para la Paz, entendida como un estado de armonía 

interior resultante de una visión no fragmentada del saber. “(…) la educación a lo largo de la vida se 

basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser”. 

Pretende despertar al individuo al desarrollo de la razón, la intuición, las sensaciones y el sentimiento. 

Busca una armonía entre estas funciones psíquicas, un equilibrio entre el hemisferio derecho e 

izquierdo, y una circulación armoniosa entre las capas corticales y subcorticales y todo el sistema 

cerebro-espinal. Si educamos y somos educados en esta visión, nuestros comportamientos, actitudes 

y valores se pueden modificar hacia la tolerancia de la diferencia (de ideas, religión, creencias, 

política, etc.). Se trata de una tesis espiritual ligada a las grandes tradiciones de la humanidad. 

http://psicologiatranspessoalesejd.blogspot.com.es/2011/06/educacao-holistica-1-parte.html  

Para la Psicología Transpersonal, la necesidad de transcendencia procede de la espiritualidad, 

considerada como un “aspecto central en el desarrollo” y como búsqueda de un sentido significativo 

para la existencia, que no debe confundirse con la práctica religiosa, sino como un medio para 

favorecer la confianza y la perspectiva de una sociedad mejor. Dalai Lama define la espiritualidad 

como aquello que produce en el ser humano un cambio interior. Desencadena una red de 

transformaciones en la sociedad, en las relaciones con la naturaleza y con todo el universo. 

http://psicologiatranspessoalesejd.blogspot.com.es/2011/06/psicologia-transpessoal-parte-2.html 

http://es.wikipedia.org/wiki/Holismo
http://psicologiatranspessoalesejd.blogspot.com.es/2011/06/educacao-holistica-1-parte.html
http://psicologiatranspessoalesejd.blogspot.com.es/2011/06/psicologia-transpessoal-parte-2.html
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://psicologiatranspessoalesejd.blogspot.com/2011/06/educacao-holistica-1-parte.html&ei=42vgVJmSKIX4UpeSgNgD&bvm=bv.85970519,d.d24&psig=AFQjCNGe5l2GcUppJErFYRWLD9GTwgYQGA&ust=1424079938666478
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Ser Holístico: un ser que se ve como un todo congruente y armónico, con 4 aspectos íntimamente 

relacionados: cuerpo, mente, emociones y espíritu. 

Cuerpo: es la parte visible. Relacionado con el elemento Tierra por lo físico, lo tangible, lo material. 

Al tener masa, está sometido a las leyes de la física, esto es, la ley de la inercia, la ley de la gravedad 

y el espacio-tiempo. También está regido por las leyes de la química, ya que tiene una asombrosa 

capacidad para producir substancias con características beneficiosas. Para que el cuerpo humano 

trabaje satisfactoriamente necesita de energía, tomada de los alimentos que consume, del oxígeno que 

se encuentra en el aire, del ejercicio muscular, y de la eliminación de toxinas y desechos. 

Mente: nos permite comprender el mundo al que pertenecemos. Relacionada con el elemento Aire. 

Vive en el cerebro, formado por neuronas y dividido en dos hemisferios: el hemisferio izquierdo, que 

se encarga de trabajar con la lógica y lo racional, y el hemisferio derecho, que trabaja con la 

sensibilidad y la intuición…. Un ser humano equilibrado trabaja con ambas partes del cerebro. Si no 

ejercitamos nuestro cerebro, se debilita y la mente ve limitadas sus capacidades. Se mantiene sano 

haciendo conexiones neuronales que se logran, sobre todo, aprendiendo cosas nuevas. La 

introspección y la meditación activan altas frecuencias de conexión neuronal aumentando las 

capacidades cerebrales. 

Emociones: relacionadas con los sentimientos y con el elemento Agua. El ser humano es un ser 

eminentemente emocional, por tal motivo es muy importante reconocer y manejar nuestras emociones 

y sentimientos. Influyen directamente en nuestra mente consciente e inconsciente y en nuestro cuerpo, 

manifestándose como inteligencia emocional.  

Espíritu: se identifica con la personalidad del ser humano. Relacionado con el elemento Fuego. Es 

energía y por eso es eterno. El ser humano es un espíritu que vive una experiencia humana ocupando 

un cuerpo físico temporalmente. Crece y se fortalece a través de la experiencia. Si, durante el proceso 

cíclico nacimiento-muerte, no crece hacia el amor, el ser humano se debilita emocional, mental y 

físicamente. Cuando un ser humano se deja guiar por la intuición y se reconoce en esencia como un 

ser espiritual, manifestándose como inteligencia espiritual, o mente espiritual, se convierte en un ser 

evolucionado a nivel de percepción, en un ser armónico y equilibrado en todos los aspectos. Un ser 

humano que es espiritual trabaja diariamente al servicio desinteresado hacia el prójimo, por el bien 
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común, es un ser que comparte lo que tiene y busca siempre que los seres con los que se relaciona 

estén bien, es un ser respetuoso con todos, sin importarle su condición, sin juzgar, porque entiende 

que todo ser está en el camino de la evolución y que hay diferentes estados evolutivos, cada cual con 

sus propios retos. Se alimenta espiritualmente día a día de todo lo que le rodea. Un ser espiritual sabe 

que él es responsable de lo que le pasa en su vida, no culpa a nadie. 

http://energiadesanacion.net/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=74

&Itemid=76 

TRANSCENDENCIA: se refiere a ir más allá de algún límite o superar las restricciones de un 

determinado ámbito. Desde un punto de vista filosófico, incluye la idea de superación o superioridad.  

Trascendencia se opone a inmanencia. Lo trascendente es aquello que se encuentra «por encima» de 

lo puramente inmanente. Y la inmanencia es la propiedad por la que una determinada realidad 

permanece como cerrada en sí misma, agotando en ella todo su ser y su actuar. La trascendencia 

supone, por tanto, la inmanencia como uno de sus momentos, al cual se añade la superación que el 

trascender representa. 

Lo inmanente se toma entonces como el mundo, lo que vivimos en la experiencia, siendo lo 

trascendente la cuestión sobre si hay algo más fuera del mundo que conocemos. Es decir, afrontar lo 

que es el universo. Las respuestas a esta cuestión tienen un origen cultural en lo mágico-religioso y 

su reflexión crítica en la filosofía.  

En la filosofía actual lo trascendente se refiere más a la posibilidad de ir ampliando los horizontes 

de nuestro conocimiento partiendo del conocimiento del mundo basado en la experiencia 

posible. A diferencia de otras épocas, no suele aceptarse el dogmatismo y reconoce el ámbito de lo 

religioso como una dimensión de la expresión profunda del ser humano. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Trascendencia 

JERARQUÍA DE NECESIDADES: 

 

http://energiadesanacion.net/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=74&Itemid=76
http://energiadesanacion.net/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=74&Itemid=76
http://es.wikipedia.org/wiki/Trascendencia
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Pirámide de Maslow 

Teoría sobre la motivación humana. Maslow defiende que, conforme se satisfacen las necesidades 

más básicas (parte inferior de la pirámide), los seres humanos desarrollan necesidades y deseos más 

elevados (parte superior de la pirámide). 

La autorrealización es la necesidad psicológica más elevada del ser humano, se halla en la cima de 

las jerarquías, y es a través de su satisfacción que se encuentra una justificación o un sentido válido 

a la vida mediante el desarrollo potencial de una actividad. Se llega a ésta cuando todos los niveles 

anteriores han sido alcanzados y completados, o al menos, hasta cierto punto. 

Características de las personas autorrealizadas: 

-Centradas en la realidad, saben diferenciar lo falso o ficticio de lo real y genuino. 

-Centradas en los problemas, enfrentan los problemas en virtud de sus soluciones. 

-Con una percepción diferente de los significados y los fines. 

En sus relaciones con los demás: 

-Con necesidad de privacidad, sintiéndose cómodos en esta situación. 

-Independientes de la cultura y el entorno dominante, basándose más en experiencias y juicios 

propios. 

-Resistentes a la enculturación, pues no son susceptibles a la presión social; son inconformistas. 

-Con sentido del humor no hostil, prefiriendo bromas de sí mismos o de la condición humana. 

-Buena aceptación de sí mismos y de los demás, tal como son, no pretenciosos ni artificiales. 

-Frescura en la apreciación, creativos, inventivos y originales. 

-Con tendencia a vivir con más intensidad las experiencias que el resto de la humanidad. 

Metanecesidades y metapatologías: 

Lo que se necesita para ser feliz: verdad, bondad, belleza, unidad, integridad y transcendencia de los 

opuestos, vitalidad, singularidad, perfección y necesidad, realización, justicia y orden, simplicidad, 

riqueza ambiental, fortaleza, sentido lúdico, autosuficiencia, y búsqueda de lo significativo. 

Cuando no se colman las necesidades de autorrealización, surgen las metapatologías, cuya lista es 

complementaria y tan extensa como la de metanecesidades. Aflora entonces cierto grado de cinismo, 

los disgustos, la depresión, la invalidez emocional y la alienación. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow 

4. Propuestas desde el Psicodrama: las herramientas.  

ESPONTANEIDAD, como “eterno renacer”: capacidad (entrenable) del organismo para adecuarse 

a las situaciones, o también, capacidad para emitir la respuesta adecuada ante una nueva situación o 

una nueva respuesta ante una situación antigua. 

Formas, Expresiones o Manifestaciones: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow
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a) Cualidad Dramática: espontaneidad que se dirige a la activación de conservas culturales y 

estereotipos sociales (p.ej., un buen actor dando su propio estilo a un personaje pre-creado). 

b) Creatividad: espontaneidad que se dirige a la creación de nuevos organismos, nuevas formas de 

arte y nuevas estructuras ambientales. 

c) Originalidad: espontaneidad que se dirige a la formación de libres expresiones de la personalidad 

(p.ej., la poesía de un adolescente). 

d) Adecuación de la Respuesta: espontaneidad que se dirige a la formación de respuestas adecuadas 

a situaciones nuevas. 

Proceso espontáneo-creador: 

    

Elementos en el proceso: 

Locus Nascendi = dimensión espacial, entorno físico y circunstancias ambientales sede del 

nacimiento «lugar original de acontecimientos básicos, fundamento de aprendizaje»  (de una persona, 

objeto o acción = rol). 

Matrix = estructura, elementos germen de la nueva obra (o reacción)  → Re-matrizar un rol. 

Status Nascendi = dimensión temporal, tiempo breve del nacimiento (crece y muere), momento de 

la emergencia… donde tienen lugar las inspiraciones y decisiones más importantes  (objeto de estudio 

de los métodos sociométricos y psicodramáticos). 

La Filosofía del Momento: 

Se trata de vivir en momentos primigenios, desprovistos de experiencias conservadas, en permanente 

situación de sorpresa. El momento moreniano es un instante inaprehensible y situación ilocalizable, 

momentos genuinamente innovadores y creadores, que hay que apurar exhaustivamente, en el aquí y 

el ahora, prescindiendo de toda circunstancia exterior que no pertenezca a este momento. Así se 

recupera la espontaneidad perdida y se activa la capacidad improvisadora necesarias para recuperar 

la salud (creación de nuevos roles). 

El momento capta la realidad tal como es en sí, en sus circunstancias existenciales, es decir, tal y 

como es vivida subjetivamente por el individuo aquí y ahora (“Realidad”, a efectos de nuestras 

respuestas, no es el hecho objetivo sino la verdad subjetiva que vivencia la persona). 
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Todo acontecimiento ha de ser estudiado en su movilidad, en la genuidad de su nacer ("status 

nascendi") cuando es verdaderamente original. Para no llegar a la fosilización de las conservas 

culturales, las creaciones innovadoras  deberían tener un desarrollo temporal y una existencia tan 

efímera que su aparecer fuese casi simultáneo a su desaparecer. Ello mantendría al ser humano en 

permanentes estados espontáneos. 

Pero estos momentos primigenios constituyen estados inconscientes, por implicar profundamente al 

individuo en la completa inmersión en el acto. Son pocos y raros en la vida. Estamos 

mayoritariamente dominados por las conservas culturales, por el horror al vacío y a lo desconocido, 

y por la necesidad de buscar seguridad, poder y perfección. Sólo ocasionalmente surgen estos 

momentos que se convierten en locus -sede original- de aprendizajes novedosos, generando nuevos 

estados, lanzando a las personas a nuevos carriles de experiencia, a nuevos roles. Por ello se 

denominan matrices de aprendizaje y ocurren, preferentemente, cada vez que nos vemos lanzados a 

una nueva situación, en cualquiera de los momentos clave del desarrollo individual (matriz de 

identidad, matriz familiar y social) o grupal (etapas evolutivas grupales). Cuando un grupo configura 

su  propia  matriz de identidad, caracterizada por la cohesión, la confianza, y el sentimiento de 

pertenencia,  favorece  a sus miembros estos aprendizajes novedosos. 

CATARSIS, “del teatro a la terapia”: En la Poética de Aristóteles, se define como purificación 

emocional, corporal, mental y espiritual. Mediante la experiencia de la compasión y el miedo (eleos 

y phobos), los espectadores de la tragedia experimentarían la purificación del alma de esas pasiones. 

Es la facultad de la tragedia de redimir al espectador de sus propias bajas pasiones, al verlas 

proyectadas en los personajes de la obra, y al permitirle ver el castigo merecido e inevitable de éstas, 

pero sin experimentar dicho castigo él mismo. Al involucrarse en la trama, la audiencia puede 

experimentar dichas pasiones junto con los personajes, sin temor a sufrir sus verdaderos efectos, de 

modo que, después de presenciar la obra teatral, se entenderá mejor a sí mismo, y no repetirá la cadena 

de decisiones que llevaron a los personajes a su fatídico final. 

En las tragedias clásicas, el motivo principal del infortunio es hybris, o el orgullo desmedido que hace 

a los mortales creerse superiores a los dioses, o que no los necesitan ni les deben honores. Dicha 

hybris es considerada como el más grave de los defectos.  De este modo la tragedia también alecciona 

y enseña al espectador respecto a los valores de la religión clásica (moral, ética). La catarsis es, pues, 

el medio por el cual los espectadores pueden evitar caer en la hybris. 

Josef Breuer y Sigmund Freud denominaron método catártico a la expresión o remembranza de una 

emoción o recuerdo reprimido durante el tratamiento, lo que generaría un "desbloqueo" súbito de 

dicha emoción o recuerdo, pero con un impacto duradero (y le permitiría luego al paciente, por 
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ejemplo, entender mejor dicha emoción o evento o incluso hablar ampliamente sobre ello). 

http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis 

Para J.L. Moreno: la noción de catarsis no es unívoca, pero contiene siempre en esencia la idea de 

una liberación del pasado por un presente creador: "gracias a la improvisación dramática, el 

pasado se devuelve al pasado y deja de determinar al individuo al que se refiere por la experiencia 

misma que lo hace, su libertad creadora". 

La catarsis responde a una liberación de la actividad creadora espontánea. Comienza con el 

nacimiento; toda catarsis es un pasaje, un renacimiento, y toda reactivación ulterior de la 

espontaneidad hace resurgir el momento del nacimiento. El principio de un psicodrama es como 

el primer llanto, el paso del estado fisiológico al estado psicológico, con un mismo objetivo catártico 

de liberación de espontaneidad. 

La purificación psicodramática es cuádruple: somática, mental, individual y colectiva. Es más 

que la identificación inconsciente del sujeto con los personajes que viven los sucesos dramáticos; 

supone un retorno a la matriz de identidad primitiva. El juego debe superar la simulación, el estado 

lúdico (juego de roles), necesitando a la vez una regresión y un compromiso, una identidad de sí 

mismo y del personaje representado, y es ese compromiso espontáneo y gratuito el que purifica, tanto 

a nivel de pasado -situaciones conflictivas antiguas que se desmitifican- como de futuro -

potencialidades prestas a ser realizadas. La catarsis viene a socorrer la miseria derivada de la 

incapacidad del hombre para realizar todos los roles que lleva en sí y que tienden a surgir 

espontáneamente; favorece ese nacimiento liberando la espontaneidad, gracias a los roles 

psicodramáticos que purgan los roles en conserva que generalmente nos encadenan. Esto es lo 

esencial de la catarsis moreniana; la abreacción -la pura descarga emocional- es secundaria, un medio 

para desatar la espontaneidad del grupo. La catarsis no es sólo la descarga emocional, sino que se 

acompaña de un deshielo de estructuras, permitiendo al sujeto modificar respuestas hasta 

entonces estereotipadas. Quien se beneficia fundamentalmente de la catarsis es el protagonista, 

aunque se extiende a los otros participantes -auditorio, ego-auxiliares y psicodramatista- gracias a los 

procesos de identificación y tele. 

A.A. Schützenberger define la catarsis como "un alivio tras un estado de tensión extrema, una 

agitación, una elevación emocional con ruptura de resistencias, deshielo de sentimientos, expulsión 

de escorias, produciendo una liberación del pasado y una modificación a partir de la cual es posible 

una acción de reconstrucción con abreacción, toma de conciencia -mediata o inmediata-, 

permitiendo franquear un umbral”. 

Tipos: 

a) Catarsis de Grupo o de Integración: es la que caracteriza esencialmente al psicodrama. Libera la 

espontaneidad del grupo entero; todo el grupo queda englobado en el proceso catártico, pues es un 

http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis
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proceso recíproco: una catarsis por contagio, por integración o catarsis integral. El grupo es uno: en 

un buen psicodrama, todos están implicados. Cada cual representa o se ve representado, y todos se 

benefician del efecto catártico grupal. La catarsis grupal resulta de la interacción cooperativa entre 

los miembros del grupo. 

 b) Catarsis Individual, de Acción o de Abreacción: surge de la abreacción (descarga emocional) de 

uno o varios miembros del grupo. La alcanza un individuo por sí mismo, independientemente de los 

demás. Resulta de las acciones espontáneas de uno o más miembros. 

La Catarsis en Psicodrama es el alivio obtenido tras un estado de tensión extrema, agitación y 

elevación emocional, cuando, alcanzada la toma de conciencia (insight)  y realizado el trabajo 

posterior de elaboración  (ruptura de resistencias, deshielo de sentimientos, expulsión de escorias, 

reaprendizaje de roles),  se produce una liberación del pasado y el sujeto logra una reconstrucción 

que le confiere además la vivencia de salud y bienestar.  

Proceso:  

 

→Abreacción: Exteriorización de pulsiones en forma de 

descarga emotiva que no aporta más que 

alivio. 

→Reviviscencia afectiva: Descarga de pulsiones en la conciencia en 

forma de sentimientos, vivencia consciente 

de la corriente emocional. 

→Rememoración: Es una reviviscencia más intelectual 

(aunque no sólo intelectual)  que añade 

imágenes y elementos ideativos a la 

reviviscencia afectiva  (se podría comparar 

con la  memoria o evocación visual o 

“fotográfica”). 

→Toma de conciencia: Insight, comprensión súbita del origen y 

desarrollo de los conflictos hechos 

conscientes  (“la bombilla que se 

enciende”). 

→Verbalización: Expresión verbal de lo que se ha 

exteriorizado, revivido, rememorado y 

hecho consciente; esto es, de todo lo que 

condujo al insight. 
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→Perlaboración: Triunfo catártico esencial que consiste en 

la comprensión de sí y del propio 

comportamiento y pulsiones, integrada por 

el sujeto tras su reflexión, su trabajo 

personal y una atmósfera favorable para la 

maduración y el reaprendizaje de roles. 

 

La catarsis total o integral mediante la acción: exige todo el proceso y que éste transcurra con 

el grupo y el terapeuta. 

 

ROL: Unidad interactiva, forma de funcionamiento o respuesta emitida en situaciones de   

relación/interacción. “Es la forma de funcionamiento que asume el individuo en el momento 

específico en que reacciona a una situación específica en la cual están implicadas otras personas u 

objetos” (Barbara Engram). 
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ENCUENTRO: Fenómeno mediante el cual los miembros individuales de un grupo atraviesan las 

barreras de la individuación y funden sus corazas aislantes al calor del contacto interpersonal, 

produciéndose una comunicación transformadora que permite, básicamente, la posibilidad de situarse 

en el lugar del otro y actuar en consecuencia.  Se produce un efecto agrupacional donde se eclipsan 

las trayectorias biográficas personales y que permite la creación de comportamientos nuevos en el 

aquí y el ahora, en el seno de la estructura grupal. 

TELE: Factor de la naturaleza de los sentimientos que une a los seres entre sí  (Tele positivo)  o los 

separa  (Tele negativo)  facilitando o impidiendo, respectivamente, el acercamiento y el encuentro. 

Es una “unidad sociogenética” por configurar la estructura sociométrica de los grupos  (líderes, 

subordinados, subgrupos, parejas, triángulos, islas, estrellas…), desencadenando todos los 

movimientos de atracción  (tele +),  rechazo  (tele -)  e indiferencia de la dinámica grupal. Es una 

“energía psíquica a distancia” proyectada que se manifiesta en las relaciones interpersonales en forma 

de poderosos lazos emocionales, que implica reciprocidades  (ida-vuelta),  y consiste en la mutua y 

clara visión intuitiva que una persona tiene sobre lo real  (pasado, presente y futuro) que hay en otra, 

permitiéndole entender sus pensamientos y sentimientos, suscitando así, a su vez, sus propios 

pensamientos y sentimientos positivos, negativos o indiferentes hacia aquella. 

ÁTOMO SOCIAL: Núcleo, conjunto o red de interacciones. Puede definirse como: 

 a) el núcleo de todos los individuos con quienes una persona está relacionada sentimental y 

significativamente o que están vinculados con ella al mismo tiempo. 

b) el núcleo más pequeño de una pauta interpersonal de matriz emotiva en el universo social. 

c) la primera estructura empíricamente tangible, discernible en la formación de una sociedad humana, 

su unidad más pequeña. 

REDES 

a) Configuraciones Sociales Primarias: relaciones cara-a-cara que mantiene el sujeto directamente. 

Pertenecen al Átomo Social pero solas no lo constituyen, pues el Átomo Social incluye todas las 

relaciones significativas, al margen de que el sujeto conozca personalmente o no a los individuos con 

quien las entabla. 

b) Redes Psicosociales: canales de comunicación entre diferentes agrupaciones de átomos sociales. 

c) Átomo Cultural: Unidad más elemental de cultura. Esto es, ROL 
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AGENTES TERAPÉUTICOS (López Sánchez): 
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OPENING PLENARY 

AWAKENING OF CONSCIOUSNESS  

SOCIATRY: MORENO’S MYSTICSM AND THE SOCIAL MICROSCOPE 

Edward J Schreiber, D.D., TEP edwschreiber@earthlink.net  

 J.L. Moreno and Zerka T. Moreno created sociatry as a Wisdom Tradition at the center of their 

method for awakening consciousness. Sociatry generates educational practices for evolutionary 

change and healing for individuals, groups, organizations, and society.  

Sociatry emerges now to show the unity to life, and for the realization of an underlying structure in 

all groups, to all societies, impacting and affecting all of mankind, and now the entire ecosphere. The 

Social Microscope is a tool of sociatry; it reveals the underlying, impacting structure Moreno 

identified. The Social Microscope helps this unseen structure become visible.  

Sociatry also offers an experiential realization of what Moreno called “A primordial nature, which is 

immortal, a first universe which contains all beings in which all events are sacred.” This is the 

enlightened consciousness of the Intelligence that animates and orchestrates all life.  

With the social microscope the primordial nature arises, and illuminates the unity, and the state of 

mankind. Our relationship with the Source of creativity sharpens, and this gives hope. This is our 

focus for the Opening Plenary. We consider this to be an imperative education for the times in which 

we are living.  

ZERKA FOUNDATION 

The Zerka Foundation provides national and international education and training in the Social 

Microscope, Sociatry and the Wisdom Tradition, for positive change. The Foundation engages in rare 

book publication from Moreno’s unpublished body of work, and is currently preparing for publication 

JL Moreno’s Diary of a Genius. 

The Zerka Foundation provides training in the application of sociatry and the awakening of what 

Zerka Moreno has called “awakening of the autonomous healing center.” 

EDWARD J. SCHREIBER 

Edward was mentored by Zerka Moreno for near 30 years.  He is the co-editor of The Quintessential 

Zerka and editor of To Dream Again, both written by Zerka. Edward is the recipient of a number of 

awards, including the ASGPP Scholar Award and Fellow.  His work is dedicated to the existential and 

wisdom practices of the Moreno tradition for personal, organization, and social transformation.   

 

mailto:edwschreiber@earthlink.net
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Translation into Spanish: Anne Haire Collins and Marisol Filgueira Bouza 

 

SESIÓN PLENARIA DE APERTURA 

EL DESPERTAR DE LA CONSCIENCIA  

SOCIATRÍA: EL MISTICISMO DE MORENO Y EL MICROSCOPIO SOCIAL 

Edward J Schreiber, D.D., TEP edwschreiber@earthlink.net  

 J.L. Moreno y Zerka T. Moreno crearon la sociatría como Tradición de Sabiduría en el núcleo de su 

método para despertar la consciencia. La Sociatría genera prácticas educativas para el cambio 

evolutivo y la curación de los individuos, grupos, organizaciones y la sociedad.  

La Sociatría emerge ahora para mostrar la unidad de la vida, y para la realización de la estructura 

subyacente en todos los grupos, en todas las sociedades, impactando y afectando a toda la humanidad, 

y ahora a toda la ecosfera. El Microscopio Social es una herramienta de la sociatría; revela la 

impactante estructura subyacente que identificó Moreno. El Microscopio social contribuye a hacer 

visible esta estructura oculta.  

La Sociatría también ofrece la realización experiencial de lo que Moreno denominaba “Una 

naturaleza primordial, que es inmortal, un primer universo que contiene a todos los seres donde todos 

los eventos son sagrados.” Esta es la consciencia   iluminada de la Inteligencia que anima y orquesta 

toda la vida.  

Con el microscopio social surge la naturaleza primoridal, e ilumina la unidad, y el estado de la 

humanidad. Nuestra relación con la Fuente de la creatividad  se hace nítida, y esto da esperanza. Este 

será el foco de la Sesión Plenaria de Apertura. Lo consideramos un imperativo para la educación en 

los tiempos que vivimos.   

ZERKA FOUNDATION 

La Fundación Zerka ofrece formación nacional e internacional en Microscopio Social, Sociatría y 

Tradición de Sabiduría, para el cambio positivo. Está comprometida con la publicación de libros 

antiguos de la obra inédita de Moreno, y está preparando en la actualidad la edición del Diario de un 

Genio J.L. Moreno. 

La Fundación  Zerka proporciona formación en sociatría aplicada y el despertar de lo que Zerka 

Moreno ha llamado “el centro autónomo de curación”. 

EDWARD J. SCHREIBER 

mailto:edwschreiber@earthlink.net
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Zerka Moreno ha sido la mentora de Edward durante casi 30 años. Él es co-editor de   The 

Quintessential Zerka y editor de To Dream Again, ambas obras de Zerka. Edward ha recibido varios 

premios, incluyendo el ASGPP Scholar Award and Fellow.  Dedica su trabajo a las prácticas 

existenciales y de sabiduría de la tradición moreniana para la transformación personal, organizacional 

y social. 

Traducción al español: Anne Haire Collins y Marisol Filgueira Bouza 

 

Psychodrama and Consciousness 

Edward Schreiber edwschreiber@earthlink.net  

A seed is being planted into the body of society by all of us together. This is why I am here, to plant 

this seed of sociatry. The same seed is being planted within each of us. It can also be planted within 

organizations, and groups, and this can grow into what Moreno called “sociatry” to help heal the 

fabric of society.  

This has been a primary interest of mine, and investigation, for almost 30 years with Zerka Moreno 

as co-thinker, mentor, colleague, and as she proclaimed a “big sister”. The task is to teach this seed 

of sociatry - but it will take more then this one event to learn sociatry; it is a multi-layered experience 

that emerges and matures over time. I am interested in talking with anyone who would like to establish 

a program of study, a training of sociatry where it can be of help. 

J.L. Moreno and Zerka Moreno experienced for many years and for countless hours the cosmic 

spirituality they saw that this method offers. Some of their discussions were about how the method 

could transport a person and a group into an important realm of life. It is this realm, this consciousness 

that Moreno wrote about. He called it the First Universe where all beings and all events are sacred, a 

real experience with the whole sacredness of all life.   

Sociatry is contained in its coded teachings. Sociatry, the mystic teachings, are coded, our task it to 

understand the codes, what they mean, what they are saying, what they are teaching. We know this 

can be spoken about and learning of sociatry and the codes is like meeting an old friend who is here 

to help, whose agenda is the planting seeds of enlightenment to help humanity and all life. Sociatry 

is about planting these seeds and I am thankful to the plenary for this purpose. 

Zerka taught that the method is a spiritual tool that points us to what she described as the Autonomous 

Healing Center. The Autonomous Healing Center is the seed. It is the seed from which the method 

first grew, and is about what the method gives us access to. This is often intuitively known, and 

embedded in the essential nature of the human psyche. Jonathan Moreno described his father as a 

mailto:edwschreiber@earthlink.net
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mystic, thus proclaiming Moreno’s primary senses of identity.  It is from the view of the mystic that 

sociatry has emerged.  Sociatry offers to show the fabric of society, and how to help society, and all 

of us in it.       

Sociatry brings forward The Social Microscope.  The Social Microscope gives a sharpened 

sociometric vision to what is happening to us, to all of mankind, and to the ecology of the Earth and 

beings.  The Social Microscope was realized through years of research and development. As one 

example of this study, Zerka asked us to pay close attention to the area of Who Shall Survive? called 

“Hypothesis”. We discovered that “Hypothesis” was a door to Moreno’s mystic teachings for being 

alive and conscious – and beyond that, for finding life itself as fully alive.  

We become creators with the Intelligence Moreno called the Godhead and Zerka noted as the 

Autonomous Healing Center, within us and within groups.  The method has the capacity to bring us 

to an encounter with our essence, with the unformed existential consciousness, an Intelligence to be 

found within all of life.  Sociatry, the mystic teachings, and the Social Microscope come from these 

quoted ideas: 

The problem:  Human society has an actual, dynamic, central structure underlying and 

determining all its peripheral and formal groupings.  It exerts a determining influence upon 

every sphere in which the factor of human interrelations is an active agent – in economics, 

biology, social pathology, politics, government and similar spheres of social action. 

J.L. Moreno Sociometry and the Science of Society 

Its existence can be brought into an empirical test by means of social microscopy.  The 

present human society is a preference system produced, to a considerable extent, by the 

sociodynamic effect. 

J.L. Moreno Who Shall Survive? 

Moreno attributed healing to what is going on silently, mostly invisibly, in the body and 

deep inside the self, not touched by words but through action, often continuing well after 

treatment.  He termed it due to the ‘autonomous healing center’ within.  Zerka Moreno To 

Dream Again 

Awakening the autonomous healing center, the power to heal oneself, is how I see the value 

of psychodrama and all forms of therapy.  

Zerka Moreno To Dream Again 
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My task is to find and touch that autonomous healing center within, to assist and direct the 

protagonist to do the same.  I am merely a guide in the wilderness, clearing away obstacles 

so protagonists can find their very own path.   

Zerka Moreno To Dream Again 

Moreno’s notion is that we are more than biological, economical, sociological or 

psychological creatures, that we are first of all cosmic beings.    

Zerka Moreno To Dream Again 

Our instruments are basically spiritual and existential, pointing to and supporting the value 

of the human spirit.   

Zerka Moreno To Dream Again 

I suffered from an idee fixe, which became my constant source of productivity.  It 

proclaimed that there is a sort of primordial nature, which is immortal, a first universe which 

contains all beings and in which all events are sacred.  

J.L. Moreno The Future of Man’s World 

We are not concerned with the godlikeness of a single individual, but to use a religious 

simile, with the godlikeness of the total universe, its self-integration.    JL Moreno The 

Future of Man’s World 

The expansion of the self from the plane of the individual to the cosmic plane will be a 

realization process of, by and through the self, a movement from the lower plane of 

existence to the superior plane, the time for each movement equaling that of a historical 

epoch. 

J.L.  Moreno The Future of Man’s World 

A truly therapeutic procedure cannot have less an objective than the whole of             

mankind.  But no adequate therapy can be prescribed as long as mankind is not a unity in 

some fashion and as long as its organization remains unknown.     

J.L. Moreno Who Shall Survive?   

Mankind needs to be educated; education means more than intellectual enlightenment, it 

isn’t emotional enlightenment; it isn’t insight only, it is a matter of the deficiency of 

spontaneity to use the available intelligence and to mobilize his enlightened emotions. 

JL Moreno   The Future of Man’s World 



28 
 

The underlying structure impacting all of mankind is felt yet is often hidden, masked and unseen, yet 

is taking place in all groups, and in all cultures. This is an extremely important discovery J.L. Moreno 

made. This underlying structure has a determining impact upon all spheres: the personal, social, 

economic, political, and environmental.  This underlying dynamic has a name and becomes visible 

using the Social Microscope.   

Sociatry offers a conscious way to consider what is taking place for all of mankind and the natural 

world. This can be an actual leap in consciousness: seeing humanity through the lens of the social 

microscope, seeing the whole of humankind reflected in the social microscope by looking at the 

group. The criteria used for the Social Microscope is critical; it implements Moreno’s developmental 

theory outlined by Zerka Moreno in The Quintessential Zerka.  One can see in ways that deepens and 

clarifies our understanding of the state of society.  

To expand consciousness is to see a group showing the underlying structure to society. The group 

becomes a sociometric mirror to society in the hidden tele.  To make the hidden tele visible under the 

Social Microscope is a core idea of Moreno’s theory and theology.  We are inseparable from the 

dynamic Moreno identified. We are within it and it is within us. 

The group must call to, and for, its existential relationship with the Great Spirit, Godhead, with the 

Autonomous Healing Center asking to form relationship with this Presence.  This is done with a warm 

up to that relatedness, and preparation to enter a sacred stage in which the sacred Presence is noticed, 

felt, and learned from. This Presence is the animating force in all life.  It’s invisible of form, yet all 

sentient beings, all forms in life was once it, and really still is, and it is to this formless intelligence 

where we all will return. It is this transformation of consciousness the method invites.  

Moreno placed in the body of the method instructions of a mystic tradition to produce an awakening 

of the Autonomous Healing Center. Like many of the mystic schools these teachings are coded, they 

are in codes. The entire wisdom, information, instructions, plan and design – the entire body of 

knowledge and action practices - all this and more are coded into symbolic images that hold the 

brilliance of Moreno. The coded teachings will be presented in the plenary. 

The quotes noted when brought together give us a way to understand what sociatry entails and its 

basic principles to investigate.  To understand sociatry, the awakening of consciousness, is to study 

the ideas and to see how and where we match the ideas. Can we understand in a way that brings 

understanding of the world, and the times in which we are living?   

Sociatry is a foundation of understanding human life, society, our own lives, organizations, groups, 

and culture.  It is complex because rather than have as a model of discovery the social atom for 

mapping personal relationships, sociatry has as its model the cultural atom.  The cultural atom is 
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different: the center is the body. The next circle out is the psyche.  The circle beyond that is the social 

atom.  The final circle is the culture and beyond the culture is open space. Our culture impacts social 

reality, and this impacts our collective and personal psyche, and all this impacts our body. The Cultural 

Atom shows this in visual terms, and is also demonstrates the nature of the emerging awakening 

within the body/physical form, into the psyche, into our relationships, and into the culture.  It goes 

both ways: from the culture, to our social network, to our psyche, to our body - and the awakening 

emerges from the body, into the psyche, to the social relationships, and into the culture. We are 

generators of the awakened state, and recipients of the sociodynamic effect, both are true. 

The codes are embedded within the method whenever the method is used.  For sociatry, this is specific 

to awakening as skills, tools, processes, practices, instruments, diagrams, and instructions, to apply 

to oneself, to one’s life, to groups, organizations, and the society at large.   

The embedded teachings, sociatry, and Moreno’s mystic tradition are like the making of maple syrup, 

which is a tradition where I live in Massachusetts. Every spring the maple trees start waking up from 

their long sleep of winter. Their life force starts to flow from their roots deeply connected to the earth.  

The life force flows within them, and then the life force moves to the far reaches of their extended 

parts, their branches. It connects the tree to the whole of nature, and the world. This life force inside 

the maple tree is called “sap”. At a very specific time in the awakening of the spring, a hole is made 

in the side the tree, and some of the sap comes out of the hole as the sap moves up the tree and then 

down and up again. The sap is captured in buckets, and put into large pans and boiled for a long time 

until a huge amount is sap becomes a tiny amount of maple syrup, which is highly condensed sap, 

highly concentrated life force.  The codes are the like condensed sap. 

The primary task of sociatry is to implement Moreno’s developmental theory and to provide tools for 

humanity to realize the existential realms it contains. Essentially to realize we are all connected to all 

of life; that our sense of separation is but an illusion, a dream we have been together living for many 

centuries.  We know that what happens in one place, with even one person or one being, impacts all 

of us.  We came from the same illuminated presence, but we forgot whom we really are. We thought 

we were this isolated, separated, walled off ego, but we really are the life force itself.  The mystic 

teachings and sociatry itself, is designed to dissolve that illusion of isolation through direct encounter 

with this life force, with this primordial nature.  The method and sociatry bring us to the realization 

of this primordial nature, and we find our true nature, our home. We hope that with the Social 

Microscope we will see, and illuminate life for each of us, and together better understand our role as 

being what Moreno called “World Therapists”.  To be a World Therapist we must find directly, 

through our own senses, our original, authentic nature and essence; that we really are, and see what 
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makes us shine. To more fully realize our place among the family of mankind, and the whole ecology 

of life. 

Edward Schreiber 

Amherst Massachusetts 

July 2015 
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Psicodrama y Consciencia 

Edward Schreiber edwschreiber@earthlink.net 

Todos nosotros juntos estamos plantando una semilla en el cuerpo de la sociedad. Esta es la razón por 

la que estoy aquí, para plantar esta semilla de la sociatría. La misma semilla se está plantando dentro 

de cada uno de nosotros. Se puede plantar también dentro de las organizaciones, y los grupos, y esto 

puede convertirse en lo que Moreno llamaba "sociatría" para ayudar a la curación del tejido de la 

sociedad. 

Esto ha sido de mi máximo interés y un área primordial de investigación desde hace casi treinta años 

con Zerka Moreno como co-pensadora, guía, colega, y, como proclamaba ella, una "hermana mayor". 

La tarea es enseñar esta semilla de la sociatría - pero va a hacer falta más que únicamente este evento 

para aprender la sociatría; es una experiencia de muchas capas que emerge y madura con el tiempo. 



31 
 

Me interesa hablar con cualquiera que quiera iniciar un programa de formación en sociatría donde 

pueda resultar de ayuda. 

J.L. Moreno y Zerka Moreno tuvieron durante muchos años e innumerables horas la experiencia de 

la espiritualidad cósmica que vieron que ese método ofrece. Algunas de sus discusiones versaron 

sobre cómo el método podría transportar a una persona y a un grupo hasta una importante esfera de 

la vida. Es esta esfera, esta consciencia, sobre la que escribió Moreno. Lo denominó Primer Universo, 

donde todos los seres y eventos son sagrados, una experiencia real de todo lo sagrado de la vida 

entera. 

La sociatría está contenida en sus enseñanzas codificadas. La sociatría, las enseñanzas místicas, están 

codificadas. Nuestra tarea es comprender los códigos, lo que significan, lo que dicen, lo que enseñan. 

Sabemos que se puede hablar de esto. Aprender sobre sociatría y los códigos es como encontrarse con 

un viejo amigo que esta ahí para ayudar, cuya agenda es plantar las semillas de la iluminación para 

ayudar a la humanidad y a toda la vida. La sociatría trata de la plantación de estas semillas y agradezco 

esta sesión plenaria por esta oportunidad. 

Zerka enseñó que el método es una herramienta espiritual que nos dirige a lo que ella describió como 

El Centro Autónomo de Curación. El Centro Autónomo de Curación es la semilla. Es la semilla de la 

cual brotó el método por primera vez, y trata de aquéllo a lo que el método nos da acceso. Esto se 

suele conocer intuitivamente, y está integrado en la naturaleza esencial del psique humana. Jonathan 

Moreno describió a su padre como un místico, proclamando de este modo el sentido primario de la 

identidad de Moreno. Es desde el punto de vista del místico de donde emerge la sociatría. La sociatría 

ofrece enseñarnos el tejido de la sociedad y cómo ayudar a la sociedad, y a todos los que estamos en 

ella. 

La sociatría anuncia el Microscopio Social. El Microscopio Social da una visión sociométrica nítida 

de lo que nos está pasando a todos, a la humanidad entera y a la ecología de la Tierra y los seres. El 

Microscopio Social se hizo patente a través de años de investigación y desarrollo. Como ejemplo de 

este estudio, Zerka nos indicó prestar una atención especial al apartado de ¿Quién Sobrevivirá? 

denominado "Hipótesis". Descubrimos que "Hipótesis" era la puerta a las enseñanzas místicas de 

Moreno sobre el estar vivo y consciente -y aún más, para encontrar la vida misma como plenamente 

viva. 

Nos volvemos creadores con la Inteligencia que Moreno llamaba Divinidad y que Zerka registró 

como el Centro Autónomo de Curación, dentro de nosotros y dentro de los grupos. El método tiene 

la capacidad de llevarnos a un encuentro con nuestro esencia, con la consciencia existencial sin forma, 
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una Inteligencia que se encuentra en todo lo de la vida. La sociatría, las enseñanzas místicas y el 

Microscopio Social proceden de estas ideas citadas a continuación: 

 El problema: la sociedad humana tiene una estructura real, dinámica, central  que 

subyace y determina todo los agrupamientos periféricos y formales. Ejerce  una influencia 

determinante sobre toda esfera en la cual el factor interrelaciones  humanas constituya un agente 

activo- en economía, biología, patología social,  política, gobierno y esferas similares de acción 

social. 

 J.L. Moreno Sociometry and the Science of Society (Sociometría y la Ciencia de  la 

Sociedad) 

 Su existencia puede ser sometida a comprobación empírica por medio del 

 microscopio social. La sociedad humana actual es un sistema de preferencias, producido, 

en gran medida, por el efecto sociodinámico. 

 J.L. Moreno Who Shall Survive?(¿Quien Sobrevivirá?) 

Moreno atribuía la curación a lo que acontece en silencio, mayormente invisible, en el cuerpo 

y la profundidad del yo, no asequible con palabras sino a través de la acción, y que continúa 

a menudo durante mucho tiempo después del tratamiento. Decía que era debido al centro 

autónomo de curación que hay dentro.  

Zerka Moreno To Dream Again (Volver a Soñar). 

Despertar el centro autónomo de curación, el poder de curarse a uno mismo, es como yo veo 

el valor del psicodrama y todas las formas de terapia.  

Zerka Moreno To Dream Again 

 Mi tarea es encontrar y tocar ese centro de curación interior, asistir y dirigir al 

 protagonista para que haga lo mismo. Yo soy solamente una guía en la selva,  despejando 

obstáculos para que los protagonistas pueden encontrar su propio  camino.  

 Zerka Moreno To Dream Again 

 La idea de Moreno es que somos más que criaturas biológicas, económicas, 

 sociológicas, o psicológicas, que somos ante todo seres cósmicos. 

Zerka Moreno To Dream Again 

Nuestros instrumentos son básicamente espirituales y existenciales, señalando y apoyando el 

valor del espíritu humano. 

 Zerka Moreno To Dream Again 
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Tenía una idea obsesiva que se convirtió en fuente constante de mi productividad. Proclamaba 

que hay un especie de naturaleza primordial, que es inmortal, un primer universo que contiene 

a todos los seres y en la cual todos los eventos son sagrados. 

J.L. Moreno The Future of Man’s World (El Futuro del mundo del Hombre) 

No nos preocupa la semejanza a dios de un solo individuo, sino, usando un símil religioso, la 

semejanza a dios del universo en su totalidad, su auto-integración. 

JL MorenoThe Future of Man’s World 

La expansión del yo desde el plano individual al plano cósmico será un proceso de realización 

de, por y a través del yo, un movimiento desde el plano inferior de la existencia al plano 

superior, equiparándose el tiempo de cada movimiento al de una época histórica. 

J.L. Moreno The Future of Man’s World 

Un verdadero procedimiento terapéutico no puede tener objetivo menor que la humanidad 

entera. Pero no se puede prescribir una terapia adecuada mientras la humanidad no constituya 

de alguna manera una unidad y mientras que su organización siga siendo desconocida. 

J.L. Moreno Who Shall Survive? 

Hay que educar a la humanidad; educar significa más que una ilustración intelectual, no es 

una ilustración emocional; no es solamente toma de conciencia, se trata de la deficiencia de 

espontaneidad para usar la inteligencia disponible y para movilizar sus emociones iluminadas. 

 JL MorenoThe Future of Man’s World 

La estructura subyacente que impacta a toda la humanidad se siente pero a menudo está escondida, 

enmascarada e invisible. Sin embargo está funcionando en todos los grupos y en todas las culturas. 

Este es un descubrimiento extremamente  importante de J.L. Moreno. Esta estructura subyacente 

ejerce un impacto determinante sobre todas las esferas: personal, social, económica, político, y 

ambiental. Esta dinámica subyacente tiene un nombre y se hace visible usando El Microscopio Social. 

La sociatría ofrece una vía consciente para considerar lo que está ocurriendo a toda la humanidad y 

al mundo natural. Esto puede constituir un salto real a la consciencia: ver la humanidad a través de 

las lentes del microscopio social, ver a toda la humanidad reflejada en el microscopio social cuando 

se está mirando al grupo. El criterio que se usa para el Microscopio Social es crítico; implementa la 

teoría del desarrollo de Moreno esbozada por Zerka Moreno en The Quintessential Zerka. Uno puede 

ver profundizando y clarificando nuestra comprensión del estado de la sociedad. 



34 
 

Ampliar la conciencia consiste en ver cómo un grupo muestra la estructura subyacente a la sociedad. 

El grupo se transforma en el espejo sociométrico de la sociedad, en el tele oculto. Hacer visible el 

tele oculto bajo el Microscopio Social es una idea nuclear de la teoría y la teología de Moreno. Somos 

inseparables de la dinámica que Moreno identificó. Estamos dentro de ella y ella está dentro de 

nosotros. 

El grupo tiene que convocar y reclamar su relación existencial con el Gran Espíritu, la Divinidad, 

pidiendo que el Centro de Curación Autónomo entre en relación con esa Presencia. Esto se hace con 

un caldeamiento hacia esa relación, y una preparación para entrar en un escenario sagrado en el cual 

se nota la Presencia sagrada, se siente, y se aprende de ella. Esta Presencia es la fuerza animadora 

de la vida entera. Su forma es invisible, sin embargo todos los seres sintientes, todas las formas de 

vida la conformaron alguna vez y realmente lo siguen haciendo, y es a esta inteligencia sin forma a 

donde todos nosotros retornaremos. Es a esta transformación de conciencia a la que invita el método. 

Moreno introdujo en el cuerpo del método instrucciones de una tradición mística para producir un 

despertar del Centro de Curación Autónomo. Como en muchas escuelas místicas, estas enseñanzas 

están codificadas, están en códigos. Toda la sabiduría, la información, instrucciones, plan y diseño -

el cuerpo entero de conocimientos y prácticas activas- todo esto y más está codificado en imágenes 

simbólicas que contienen la brillantez de Moreno. Las enseñanzas codificadas se presentarán en la 

sesión plenaria. 

Los textos citados, cuando se les junta, nos dan una vía para entender lo que la sociatría entraña y 

cuales son sus principios básicos para investigar. Entender la sociatría, el despertar de la consciencia, 

es estudiar las ideas y ver cómo y dónde las encajamos. ¿Podemos entender de una manera que lleve 

a la comprensión del mundo y de los tiempos en los que vivimos? 

La sociatría es una base para la comprensión de la vida humana, la sociedad, nuestras propias vidas, 

las organizaciones, los grupos y la cultura. Es complejo porque la sociatría tiene como modelo de 

descubrimiento, para elaborar el mapa de las relaciones personales, no el átomo social, sino el átomo 

cultural. El átomo cultural es diferente: el centro es el cuerpo. El siguiente círculo hacia el exterior es 

la psique. El siguiente círculo más afuera es el átomo social. El círculo final es la cultura y más allá 

de la cultura está el espacio abierto. Nuestra cultura impacta la realidad social y esto impacta nuestra 

psique personal y colectiva, y todo esto impacta nuestro cuerpo. El Átomo Cultural muestra esto en 

términos visuales y también demuestra la naturaleza del despertar que emerge dentro del 

cuerpo/forma física, en la psique, en nuestras relaciones, y en la cultura. Opera por una doble vía: 

desde la cultura, a nuestra red social, a nuestra psique, a nuestro cuerpo -y el despertar emerge desde 

el cuerpo, a la psique, a las relaciones sociales, y a la cultura. Somos generadores del estado despierto 

y recipientes del efecto sociodinámico, ambos son verdaderos. 
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Los códigos están integrados dentro del método cada vez que éste se utiliza. Para la sociatría esto es 

especifico al despertar en forma de destrezas, herramientas, procesos, prácticas, instrumentos, 

diagramas e instrucciones, para aplicarse a uno mismo, a  la propia vida, a los grupos, organizaciones 

y a la sociedad en general. 

Las enseñanzas integradas, la sociatría, y la tradición mística de Moreno se parecen a la confección 

del sirope de arce, que es una tradición en el lugar donde vivo, en Massachusetts. Cada primavera los 

arces empiezan a despertar de su largo sueño invernal. Su fuerza vital empieza a fluir desde las raíces 

profundamente conectadas a la tierra. La fuerza vital fluye dentro de ellos, después se mueve hacia 

las lejanas regiones de sus partes extendidas, sus ramas. Conecta el árbol con toda la naturaleza y con 

el mundo. Esta fuerza vital dentro del arce se llama 'savia'. En un momento muy especifico del 

despertar de la primavera, se perfora el costal del árbol y un poco de la savia sale del agujero, y la 

savia se mueve por el árbol hacia arriba, hacia abajo y hacia arriba de nuevo. La savia se recoge en 

cubos, se vierte en tinas grandes y se hierve durante mucho tiempo hasta que una cantidad grande se 

convierte en una cantidad minúscula de sirope de arce, que es una savia altamente condensada, una 

fuerza vital altamente concentrada. Los códigos son como la savia condensada. 

La tarea principal de la sociatría es implementar la teoría del desarrollo de Moreno y proporcionar 

herramientas para que la humanidad descubra las esferas existenciales que contiene. Esencialmente 

es darnos cuenta de que estamos todos conectados a todo lo que pertenece a la vida; que nuestra 

sensación de separación no es más que una quimera, un sueño que hemos estado viviendo juntos 

desde hace siglos. Sabemos que lo que acontece en un lugar, incluso a una sola persona o ser, nos 

afecta a todos. Procedemos de la misma presencia iluminada, pero olvidamos quiénes somos en 

realidad. Pensábamos que éramos este ego aislado, separado, enjaulado, pero somos en realidad la 

fuerza vital misma. Las enseñanzas místicas y la sociatría misma están diseñadas para disolver la 

ilusión del aislamiento a través del encuentro directo con esta fuerza vital, con esta naturaleza 

primordial. El método y la sociatría nos llevan a la realización de esta naturaleza primordial, así 

encontramos nuestra naturaleza verdadera, nuestro hogar. Esperamos que con el Microscopio Social 

podamos ver e iluminar la vida de cada uno de nosotros, y que juntos comprenderemos mejor nuestro 

rol como lo que Moreno llamó "Terapeutas del Mundo". Para ser un Terapeuta del Mundo tenemos 

que encontrar directamente, a través de nuestros sentidos, nuestra auténtica y original naturaleza y 

esencia; lo que realmente somos y ver lo que nos hace brillar, para realizar más plenamente nuestro 

lugar en la familia de la humanidad, y toda la ecología de la vida. 

Edward Schreiber 

Amherst Massachusetts 

Julio 2015 
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COMUNICACIONES 

 

“Conciencia Transgeneracional y Técnicas Activas” 

Belén Mª Horcajo Marrupe. belen.hm9@gmail.com 

PIR. HGU Reina Sofía (Murcia).  

Marisol Filgueira Bouza. marisol.filgueira@wanadooo.es    

Psicóloga Clínica. ITGP-GALICIA. Hospital Marítimo de Oza. A Coruña.  

 

Resumen:  

Presentación de un caso clínico donde se han manejado técnicas activas desde el enfoque 

transgeneracional narrativo-construccionista en formato bipersonal. 

 

Presentamos el caso de una mujer de 47 años que llega al Programa de Trauma y Disociación 

del Hospital de Día de Oza. En la primera entrevista se observa  una 

intensa sintomatología depresiva: labilidad afectiva, bajo estado de ánimo, llanto frecuente, apatía, 

anhedonia, aislamiento, desesperanza, tendencia a la clinofilia, intensos sentimientos de culpa y 

vergüenza, sentimientos de incapacidad e ideas ocasionales de muerte. Sueño conservado gracias a 

la medicación. Además, también se aprecia una elevada ansiedad-estado, ataques de pánico y 

conductas evitativas. Todo ello, según refiere, consecuencia del acoso laboral que sufrió en su trabajo 

durante 3 años. En este momento, llevaba 6 meses de baja laboral. 

Inicialmente, se establece un plan de trabajo dirigido a las imágenes intrusivas 

relacionadas con el mobbing, procediendo con EMDR. Previamente, se realiza la  exploración de 

posibles eventos traumáticos anteriores a la situación de acoso.  

  Realizamos la instalación del Lugar Seguro mediante la estimulación bilateral a través de 

movimientos oculares. Posteriormente, se aborda el primer evento traumático recogido en su historia 

(abuso sexual por parte de un profesor a la edad de 10 años). Tras el reprocesamiento de este recuerdo 

sin incidencias, y ante la sensación de falta de información significativa para la realización de una 

adecuada conceptualización del caso, se decide construir junto a la paciente su genosociograma, 

recurriendo al enfoque transgeneracional en busca de la posible repetición de acontecimientos o 

pautas cuya clarificación pueda aportar algún sentido revelador: lealtades, guiones, secretos, tareas 

inconclusas... (Schützenberger, 2008; Maciel).  

mailto:belen.hm9@gmail.com
mailto:marisol.filgueira@wanadooo.es
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La paciente es la mayor de cinco hermanos (3 varones y una mujer). Su madre, hija única, se 

dedicaba a las tareas domésticas y el cuidado de los hijos. Su padre, militar, pasaba largas temporadas 

fuera de casa. Tuvo una relación más estrecha con sus abuelos maternos. 

Realizamos una exploración profunda de las dinámicas relacionales con sus padres. Tanto en 

la personalidad como en la apariencia física se parecía a su madre (identificación), y el deseo de 

semejanza es también hacia la misma figura (lealtad). Ambas, además, se llamaban igual. Destaca en 

su madre un fuerte y definido rol de cuidadora, similar al que presenta la propia paciente. 

El padre era el ejecutor de normas y castigos. Lo define como una persona fría que no mostraba 

afecto. La relación con él se caracterizaba por un doble vínculo: era la hija predilecta (desde la 

perspectiva de los demás, no tanto desde la suya propia), pero al mismo tiempo era la principal 

destinataria de sus castigos (consecuencia de no satisfacer las expectativas que proyectaba en ella). 

Esto daba lugar a una relación “padre-hija” confusa. 

 Cuando la paciente cuenta con la edad de 18 años, su madre fallece, de forma inesperada, a 

causa de una enfermedad no diagnosticada. De esta manera, la familia pierde “su pilar fundamental”. 

Una consigna familiar importante era el “mostrarse fuerte”, y por lo tanto, no vulnerable bajo 

ninguna circunstancia. Dicha consigna alcanzó su máxima expresión en el duelo por esta figura 

fundamental. La paciente refiere no haber tenido “tiempo ni espacio” para su elaboración. A esto se 

le añade una sensación apremiante de “urgencia”, puesto que ante dicho fallecimiento, debe hacerse 

cargo de sus hermanos, de las tareas domésticas, de sus estudios de formación profesional y su trabajo 

en un hipermercado. De esta manera, identificamos un duelo no elaborado. 

Por lo tanto, las próximas sesiones se enfocarán a esta tarea pendiente, desde el enfoque de 

Psicodrama Focal en formato bipersonal (Filgueira Bouza, 1995, 1999). Proponemos la escritura de 

una carta de despedida. En ella, expresa a su madre mucha rabia por "haberla dejado con todo", le 

pide perdón por conflictos pasados y  relata acontecimientos familiares (bodas, nacimientos…). 

            Al cabo de 5 años de fallecer su madre, su padre se casa con otra mujer, con la cual comienzan 

pronto los conflictos por el cuidado de los hermanos pequeños. Dichos conflictos terminan con la 

expulsión de la paciente de casa por parte de su padre. Estará los próximos 10 años sin tener contacto 

con sus hermanos. En este tiempo, contrae matrimonio con el que sigue siendo actualmente su marido, 

termina sus estudios y comienza a trabajar. 
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            Al paso de los años, los hermanos también son expulsados de la casa familiar por el padre. En 

ese momento, se produce el reencuentro con ellos. Nuestra paciente tiene conocimiento de la situación 

de negligencia que han vivido bajo el amparo de su padre y su nueva mujer. De esta manera, empieza 

a gestarse un intenso sentimiento de culpa “por haberles abandonado y no haber podido protegerles”.  

En un análisis más detallado del genosociograma observamos cómo, a lo largo de su historia 

se repiten, en dos ocasiones más, determinados patrones presentes ya en este primer enfrentamiento 

con la nueva pareja de su padre: intentos frustrados de llevar a cabo su rol de cuidadora; luchas de 

poder entre mujeres a causa de dicho rol, en las que la paciente termina siendo “desplazada y 

vencida”;  no intercesión de los hombres presentes en dichas luchas de poder a favor de ella; e intenso 

sentimiento de culpa descubierto más tarde como transgeneracional, y cuyo origen se gesta en la 

“traición” a una sentencia materna, y por lo tanto, en una falta de lealtad hacia esta figura.  

Primero, esta repetición de patrones tiene lugar cuando el hermano inmediatamente menor, 

tiene un hijo que nace con problemas cardíacos. La paciente y su marido ejercen fervientemente el 

rol de cuidadores con su sobrino, en aras de mostrar apoyo y afecto a los padres del niño. Con el 

tiempo, la mujer de su hermano, su cuñada, empieza a no recibir bien estas ayudas lo que desemboca 

en un conflicto abierto con ella, en el cual no intercede su hermano. Finalmente se produce la ruptura 

de la relación con ambos (la cual se mantiene hasta el día de hoy). 

En segundo lugar, la situación de acoso laboral ejemplifica también dichos patrones: la 

paciente, hace 5 años, es contratada en la empresa tras realizar la sustitución de una compañera. Al 

incorporarse ésta, ambas ocupan puestos similares. Cuando comienza el acoso, el jefe, aún teniendo 

conocimiento de ello, no intercede a favor de la paciente. Dicha situación de mobbing se prolonga 

durante 3 años. En diversos momentos se dan luchas de poder entre ambas trabajadoras, las 

cuales  terminan con la baja laboral de nuestra paciente. A esto le sigue, un intenso sentimiento de 

culpa por el reparto de su trabajo entre los compañeros de la empresa (“ella hacía el trabajo de tres”). 

Desde una perspectiva transgeneracional podemos hablar de una justicia histórica: después de 

los reiterados desplazamientos que ha sufrido en los sucesivos conflictos biográficos, la vida la 

compensa con un puesto de trabajo para el que está cualificada, en el que se sentía autorrealizada y 

donde los compañeros la valoraban. En el momento actual, la paciente no lo vivencia de esta manera: 

siente culpa por la carga de trabajo que deben asumir los compañeros en su ausencia, y se siente 

incapaz de enfrentar a la compañera que sustituyó (¿desplazó?). Será uno de los objetivos a los que 

vaya encaminada la terapia en las próximas sesiones. 
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En el análisis del genosociograma observamos también una excepción importante: su marido 

es la única figura masculina “que no la abandona”. Por tanto, uno de nuestros objetivos es el refuerzo 

de esta relación como punto de apoyo importante en su mejoría. 

Con la finalidad de alentar la construcción de una narrativa biográfica alternativa, en busca de 

sentido vital, posteriormente, proponemos la tarea de contar un cuento con fotografías significativas 

de su vida.  

Una narrativa supone una trama, personajes y un escenario, y puede ser reescrita siguiendo 

esas articulaciones, un nuevo método terapéutico para problemas mente-cuerpo, donde el paciente 

mismo es el autor de su historia (J.L. y M.E. Griffith, 1996, 1997). Hemos desarrollado esta idea de 

re-creación y re-construcción del relato en nuestro enfoque de Psicodrama Narrativo (Filgueira 

Bouza, 2012). Las fotografías suplen la técnica de la escultura en consulta bipersonal. Sobre ellas, 

podemos articular verbalmente (diálogo virtual) el resto de las técnicas psicodramáticas básicas: 

soliloquio, doble, cambio de roles y espejo. Se puede buscar el mismo efecto con títeres en lugar de 

fotografías o a través de la escritura.  

En el cuento, hace un recorrido a lo largo de los acontecimientos vitales más significativos 

(comuniones, bodas, nacimientos, vacaciones…). Y es en el relato del mismo donde expresa la 

fantasía de “matar” al padre o que fuera éste el que hubiera fallecido en lugar de la madre, lo que 

produce una gran y significativa descarga emocional. En este momento, no puede contar un final para 

esta historia por lo que queda pendiente para el futuro. 

Como se ha señalado más arriba, un sentimiento relevante y constante en esta paciente es el 

sentimiento de culpa (hay algo malo en ella que la hace merecedora de todo lo que le ha ocurrido). 

Consideramos que el mismo pueda tener un origen transgeneracional, basándonos en la narración “de 

un secreto familiar”: su bisabuela paterna “mató” a su hijo, abuelo de la paciente, al darle un vaso de 

vino, cuando éste estaba rehabilitándose de un problema de alcoholismo. En ese momento sufre un 

infarto y muere. Creemos que la culpa que pudo sentir la bisabuela, tiene relación con la que sintió 

nuestra paciente en uno de los eventos traumáticos que registramos al inicio de la terapia: el abuelo 

materno sufría cáncer. Horas antes de fallecer, el dolor era tan intenso que nuestra paciente administró 

la dosis de morfina prescrita por el médico para estas situaciones extremas. Inmediatamente después, 

y camino del hospital, fallece. Su abuela la culpa directamente de la muerte debido a la administración 

de morfina. 
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El papel de ambos eventos en el intenso sentimiento de culpa aún no es consciente para la 

paciente. 

Las siguientes sesiones se dedicarán al abordaje de este sentimiento mediante el trabajo 

estructurado desarrollado por Pérez Sales (2006). En la realización del mismo, y partiendo de la 

situación que genera el sentimiento de culpa más intenso para la paciente (abandono de la casa 

familiar y, como consecuencia, dejar a sus hermanos con su padre y su nueva esposa), se desvela un 

hecho relevante: la traición a la sentencia que, en repetidas ocasiones, su madre decía a su padre (si 

ella fallecía antes que él, y rehacía su vida, vendría “desde el cielo” para evitarlo). La paciente siente 

que el abandonar la casa familiar (a pesar de no tener otra opción, “la echaron” de ella) llevaba 

implícito el no cumplir con el deseo de su madre de impedir que su marido rehiciera su vida. Por lo 

tanto, aquí se evidencia la falta de lealtad hacia la figura materna. Al mismo tiempo, se hace patente 

la ambivalencia sentida hacia su madre y hacia “su deseo”, constatada en duelos en los que está muy 

presente el sentimiento de culpa: en alguna medida, nuestra paciente deseaba que su padre iniciara 

una nueva relación puesto que ello le permitiría sentirse más libre al estar él centrado en otra persona.   

La  paciente siente que su madre, si fuera testigo de ello, la habría perdonado. Es ella misma 

la que no se perdona la falta de lealtad.  

 El procedimiento descrito facilita la toma de conciencia sobre las dinámicas interactivas que 

se repiten a través de generaciones, amparadas en el silencio, y determinando un guión de vida. La 

posibilidad de liberación de dichos patrones pasa por dicha toma de conciencia, para lo cual las 

técnicas activas ejercen un efecto particularmente potenciador.  

 

“Lo que no se hace consciente se manifiesta en nuestras vidas como destino” (Jung, 1991).  
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“Constela-acciones: Sistémica, sociodramática y dramaturgia” 

Pedro Torres Godoy esdrama@gmail.com    

Psiquiatra. Director de EDRAS, Escuela de Dramaterapia. Santiago de Chile. 

 

Resumen: 

¿Qué son las constela-acciones? 

Una fusión y de-fusión de la palabra “constelaciones” y “acción”, en ambos sentidos. 

Busca implicar las configuraciones sociométricas sistémicas, también llamadas “constelaciones”, con 

la delicada frontera y territorio desde los sutiles movimientos del cuerpo, llamados “movimientos del 

espíritu” en las constelaciones, hasta las interacciones, coreografías, textos y diálogos espontáneos en 

los grupos, para crear dramaturgias, mitos y leyendas familiares colectivas. 
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INTRODUCCIÓN 

Etimológicamente, el término constelación, viene del latín,  “constela” o “constellatio”, o “conjunto 

de estrellas”. Con (Prefijo) todo, junto; stella, estrella y sufijo) ción, acción y efecto. 

Se trata de un conjunto de estrellas (personas) que mediante trazos imaginarios sobre la aparente 

bóveda celeste, forma un dibujo que recuerda una figura, generalmente de un animal, o de un 

personaje mitológico. 

Por lo tanto una constelación sistémica es “una imagen inconsciente que produce dolor y sufrimiento, 

cuando esta desordenada e incompleta” (Llaguno C., 2015) 

El neologismo Constela-acciones es una  fusión y al mismo tiempo una redundancia de las palabras, 

constelación y acción, para destacar (y realzar) las acciones, interacciones y coreografías de los 

sucesos personales y grupales en el contexto de la terapia, el asesoramiento psicológico y la 

psicoeducación. 

En suma, realzar la acción en la etimología, y por lo tanto doblemente acción, en el acto, busca reunir 

en un mismo escenario la disciplina de las constelaciones sistémicas con el psicodrama clásico, asunto 

más bien sugerido, que llevado a la práctica en la actualidad. 

Ambas líneas de trabajo personal, familiar, grupal u organizacional, pertenecen a dominios del saber 

y del hacer, disjuntos, con puntos de encuentro muy particulares. Pretender mirar el trabajo de 

constelaciones con la óptica del psicodrama o viceversa, es un contrasentido, ajeno tanto a la filosofía, 

epistemología, fenomenología, ciencia y práctica de ambas. 

http://www.edras.cl/
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No podemos hacer la lectura de una experiencia de constelaciones sin tener un profundo conocimiento 

de las bases teóricas acuñadas por su creador, el alemán Bert Hellinger. Del mismo modo no podemos 

leer una escena psicodramática sin contar con un profundo conocimiento acerca de la cosmovisión 

moreniana del mundo psicosociodramático. 

Frases como: “Pero esto es psicodrama!”; o “esto ya lo dijo Moreno”; o “las constelaciones se 

diferencias del psicodrama en que no hacen caldeamiento del rol”, sólo muestran un morenocentrismo 

inconveniente, que no permite aprehender ni experimentar a fondo las grandes diferencias, similitudes 

e intersecciones que ambos desarrollos tienen.  

El trabajo de constelaciones tal como lo ha difundido Bert Hellinger por todo el planeta, merece una 

mirada respetuosa y complementaria de la comunidad de psicodramatistas, para aunar esfuerzos en 

pos de ayudar a nuestros pacientes (Helliger B., 2011). 

Por lo tanto la propuesta de las constela-acciones pretende ampliar el universo de las constelaciones 

propiamente tal y del psicodrama en particular, generando un dispositivo  de doble acción, en donde 

se complemente la mirada consteladora con la psicodramática y en la mejor de las prácticas fundir 

ambas estructuras en un todo coherente.         

Moreno no habla, ni desarrolla, ni profundiza en el concepto “constelaciones”, según la revisión de 

diferentes diccionarios de psicodrama especializados (Menegazzo CM., 2012; Cukier R., 2002) 

En “Fundamentos de la Sociometría”, al referirse al grupo,  solo señala que “la matriz sociométrica 

se compone de diversas constelaciones: el tele, el átomo social, el superátomo o molécula (es decir, 

varios átomos ligados conjuntamente), el “sociode”, que se puede definir como una aglomeración de 

átomos ligado a otras aglomeraciones por medio de cadenas o de redes interpersonales…las redes 

psicosociales (afectivas) son otras de las constelaciones que pueden descubrirse en una matriz  

sociométrica” (Moreno J.L., 1962;  Garrido Martín E., 1978) 

Por su parte, José Fonseca, en su libro “Psicodrama de la Locura” dice que “frente a la situación ideal 

de plena capacidad de inversión de roles, tanto Moreno como Buber, sitúan entre las personas un 

momento especial que significa el encuentro. El encuentro sucede en forma abrupta e intensa, de 

manera que la espontaneidad / creatividad presente es liberada en el acto de entrega mutua (principio 

de entrega). Es un instante “loco” que representa un momento de “salud” de la relación. Gana la 

connotación de un orgasmo vital y expresa la explosión de “centellas divinas”, en la fracción de 

tiempo en que sucede la pérdida de identidad personal, temporal y espacial. Las personas envueltas 

se funden en una “reunión” cósmica. El encuentro es la reconexión con el cosmos, a través de los 

elementos cósmicos (latentes), que todos traemos dentro de sí. Es volver a los orígenes.” (Fonseca J., 

1980) 
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Hay una intencionalidad cósmica en estas metáforas celestiales, muy propias del pensamiento de 

Moreno, pero no surge algo como “constelaciones sociodramáticas”, aunque son evidentes las 

similitudes entre las constelaciones sistémicas y las configuraciones sociodramáticas familiares del 

psicodrama, en donde el factor “tele”, o sea la percepción interna afectiva mutua de los individuos, 

es el cemento que mantiene unido al grupo familiar. Si sumamos la dimensión transgeneracional o 

psicogenealogica, pues entonces estaríamos en presencia de una auténtica configuración 

(constelación) sociodramática familiar, en donde las diferencias técnicas sólo recaerían en el uso de 

la acción y de la palabra dramatizada en la escena. 

El trabajo lleva por subtítulo: Sistémica, referida al mundo relacional, consciente e inconsciente, que 

se manifiesta implícitamente, en las acciones corporales y  textos de quienes participan en la 

constelación.  Sociodramática, se refiere a la relación afectiva con el (o los otros), a partir de lo que 

Moreno llama el átomo social, desde la matriz familiar hasta la sociedad misma y dramaturgia, en 

tanto textos poéticos, rituales y movimientos del espíritu, surgidos en una constelación, tengan la 

potencialidad terapéutica, como frases  u oraciones sanadoras, a la manera de rezos,  y creación al 

convertirse en obra artística como sería el cambio personal sistémico.  

Respecto de la dimensión sistémíca, ésta se puede sintetizar desde categoría o acciones simples, 

pasando por las categoría de las interacciones (o como actúan e interaccionan las acciones simples), 

hasta coreografías o interaccionan las interacciones. Esto genera la idea de relación en su conjunto, 

en donde la observación clínica inicial se da a partir de los órganos de los sentidos, describiendo los 

sucesos y la corriente de ellos, para llegar a complejas descripciones de las pautas coreográficas 

interaccionales, que determinan la nominación de una “realidad” sistémica (Keeney B., 1981).    

Respecto de la dramaturgia, siguiendo a Champetier de Ribes la eficacia empírica de las frases 

sanadoras en las constelaciones es evidente. Textos, cuentos, oraciones, oráculos, mantras verbales, 

en las constelaciones y en muchas terapias actuales, “son expresadas sin actuación (sin emoción 

actuante), aunque con la mayor adhesión posible, con convencimiento y profundidad, dado que ese 

pensamiento es siempre fruto del amor más profundo, sea por fidelidad arcaica o por amor creativo. 

Sin emoción, se refiere a sin dramatización, para no dar libertad a otras emociones  que se autogeneran 

a sí mismas, y están desconectadas de la creencia real y de la emoción primaria liberadora, por 

ejemplo amor y liberación” (Champetier de Ribes B., 2010) 

En este punto surge una diferencia notable entre el quehacer de las constelaciones y psicodrama, 

respecto del uso de la palabra y las acciones en escena. La palabra en la escena psicodramática, al 

surgir desde el cambio de roles, doblaje, espejo o soliloquio, y cuyo vehículo es la espontaneidad e 

improvisación del hablante, no siempre calza con la sensación sentida del protagonista, auxiliares o 

platea. Es decir, en muchas escenas la palabra hablada, valga la redundancia, desnaturaliza la potencia 
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de las acciones de la escena; una suerte de descaldeamiento oscilante que acontece en la escena, que 

va y viene, ya sea por distracción o dispersión del protagonista y auxiliares, y que el director debe 

pesquisar e intervenir para que la escena no derive en una cascada defensiva de hilaridad, 

emocionalidad desbordada e histriónica,  agresividad, planitud (de aplanamiento) o liz y llanamente 

acting out. 

En las constelaciones en cambio el rol de la palabra es fundamental y es utilizada en un único formato 

de texto verbal del facilitador, surgido desde su centramiento en el campo, su integralidad y 

coherencia emocional y actitudes básicas del constelador tales como sin intencionalidad ni deseo de 

que algo ocurra, o sea confiando en que lo que acontezca en el campo sea lo que sea. Por lo tanto 

director de psicodrama y facilitador de constelaciones pertenecen a lugares distintos. Director está en 

el centro de la escena psicodramática, dirigiéndola y recibiendo las cargas emocionales de 

protagonista, auxiliares y grupo.  Constelador se mueve en la periferia del campo, procura nunca 

ingresar al campo, y más bien facilita lo que acontezca en los movimientos corporales y del espíritu 

de representantes. 

Las frases sanadoras son dichas por el constelador, como un oráculo hacia donde todo el grupo tribal 

delega la sabiduría y confía en él. Y en eso se diferencias de los textos surgidos en la escena del 

psicodrama.  Ambos, psicodramatista y constelador, administran y ostentan, buenamente, el poder 

delegado por el grupo al servicio de la comunidad. 

Si hay un par de puntos en donde ambos dispositivos grupales confluyen son el tele, o sea la elección 

de los representantes por parte del representado, que sin ningún conocimiento ni información previa 

los elige (aunque a veces esta elección la ejecuta el constelador), y las técnicas de doblaje de parte 

del constelador, que declama las frases sanadoras, en un ambiente de profundo recogimiento ritual.  

Un punto común también a destacar es el hacer público lo privado, o sea contar con testigos 

observantes, como quienes acuden a una misa o un rito de sanación, frente a un problema grave como 

aquellos que mueven el mundo de los secretos familiares y sistémicos: La vida, la muerte, el sexo y 

el poder. 

Más investigaciones fenomenológicas se requieren en el campo  de las constela-acciones, para 

sustentar un método que legitime a nivel grupal en un mismo tiempo las constelaciones sistémicas y 

el psicodrama clásico.   
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Carolina: 

Cuando llegué a su cuarto ella dormía.  

Al sentir una presencia Zerka pensó que era la enfermera y me dijo: por favor, ¿puede usted darme 

un masaje en mi mano me está doliendo?. Acá tiene la pomada. 

Empecé a darle suavemente un masaje en su mano, en sus dedos, en su muñeca. Fueron momentos 

de inmensa alegría y ternura para mí. Ella mantenía sus ojos cerrados y expresaba con sonidos su 

alivio. 

Al terminar el masaje me da las gracias. 

En voz baja le pregunto si se acuerda de mí. 

 

Carolina: hola Zerka, soy Carolina de París 

Zerka mirándome con una sonrisa: sí claro!  

Carolina: te traje unos tulipanes amarillos 

Zerka: los puedes dejar en alguna parte, gracias, he recibido algunas flores. 

 

Carolina: qué gusto volverte a ver 

Zerka: gracias por visitarme 

C: me gustaría hacerte algunas preguntas y hacer un pequeño video. ¿Es posible? 

Con una sonrisa 

Z: si 

Carolina: ¿tienes alguna idea sobre el lugar del psicodrama en el mundo? 

Z: no te escucho bien, ¿puedes repetir...? 

Repito la pregunta 

Silencio...cierra sus ojos 

Z: el mejor mensaje que puedo dar a todo aquel que practica el psicodrama es: cree en tí mismo 

Silencio...cierra sus ojos 

No sabía yo si esperar otra respuesta, si estaba pensando o durmiendo 

C: te estoy escuchando 

Z: el psicodrama es la ruta directa al amor. Necesitamos más amor.  

Así que mientras más psicodrama hacemos es mejor para la gente. 

Hay que guardar eso en mente 

Sonríe  

Silencio...cierra sus ojos 

Z: para mí fue muy enriquecedor. Es lo mejor que se puede hacer por la gente 
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Además es algo que te regresa: más tú das, más tú obtienes 

Tenemos mucha suerte en tener este bello instrumento. El de ayudar a la gente. 

No creo que algo en la vida me haya llenado tanto de satisfacción 

Silencio...ojos cerrados 

Crean en ustedes mismos 

C: ¿el psicodrama te hace falta? 

Silencio... 

C: estando aquí, ¿en tu mente imaginas situaciones con psicodrama? 

Z: soy una persona muy afortunada 

Sonríe 

C: me gustan tu sonrisa y tus ojos azules 

Z: tuve una bella vida. No me arrepiento de nada. "Non, je ne regrette rien" 

C: como la canción de Edith Piaf 

Z: "Non, je ne regrette rien" 

C: para todos nosotros es una suerte inmensa tenerte entre nosotros, con tu sonrisa y tu mente 

despierta 

Se emociona, en su voz lo manifiesta 

Z: creo ya dije todo 

C: ¿tienes otro mensaje para darnos? Este video lo voy a presentar en Pontevedra, durante la 

reunión de la AEP en Octubre de este año y pronto en Chile durante el congreso iberoamericano. 

Ahí voy a encontrarme con Dalmiro y Elena, además de muchos otros psicodramatistas que te 

conocen 

Z: el psicodrama mantiene el alma con amor 

Suspira! Largo silencio... 

C: ¿terminamos? 

Z: asiente con una sonrisa 

 

2o video (muy corto) 

Zerka me pide que me cambie al otro lado de su cama porque no me escucha bien. 

 

Z: gracias por las flores. El amor más luminoso (asoleado) fue en mis primeros 14 años de vida en 

Holanda. Ahí estan las bases de mi vida.  

Así que los tulipanes amarillos son justamente lo que necesitaba. Muchas gracias. 

Sonríe.  

Filmo los tulipanes amarillos y termino el video. 
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Gonzalez E. y Torres P. (2015). "Focusing y psicodrama. Aproximaciones al trabajo 

integrado de Eugen Gendlin y  Jacob Levy Moreno".  Santiago de Chile: EDRAS Ediciones. 

Por: Marisol Filgueira Bouza.  

ma.soledad.filgueira.bouza@sergas.es marisol.filgueira@wanadoo.es  

Doctora en Psicología, Especialista en Psicología Clínica. Psicoterapeuta, Psicodramatista y 

Terapeuta Familiar. Supervisora Clínica y Docente (FEAP, FEATF). Fundadora y Co-Directora del 

Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama en Galicia. Programa de Trastorno Mental Grave, 

Hospital Marítimo de Oza (A Coruña). 

 

PRÓLOGO 

Es uno de sus momentos favoritos. El Dr. “X (o G, o T...)” se asoma a la ventana del consultorio en 

busca de estímulos para su inspiración. Lo hace cada vez que se enfrenta a un nuevo caso y cuando 

le asaltan ocurrencias deslavazadas que necesita hilvanar. Mientras palpa las pulsaciones de la vida, 

se deja invadir por su espíritu explorador y aventurero, que le han llevado a atesorar, en un inquietante 

cofre de piratas, exótico ornamento de uno de los rincones significados del despacho, variopintos 

artilugios recogidos por colegas en diferentes lugares del mundo, con enormes posibilidades de uso 

desde una estudiada y cuidadosa combinación.  Su afición a las lentes multifocales y multicolor 

favorece una mirada ampliada e integradora de los datos que transitan y acuden a su encuentro. 

Así percibo el quehacer de los autores de este libro y de quienes se ocupan en una búsqueda de 

filosofías transcendentes, más allá de uno mismo y su experiencia inmediata. En nuestro oficio, la 

visión holística de la salud y la integración de enfoques es una necesidad sine qua non para el 

progreso. 

https://correo.sergas.local/owa/redir.aspx?SURL=H2c8Wc4z5uuMJvauZWb0O-eoX9Vb7rX3dleAOGApCb7GVXWsHaLSCGgAdAB0AHAAOgAvAC8AdwB3AHcALgBwAHMAeQBjAGgAbwBkAHIAYQBtAGUAZgByAGEAbgBjAGUALgBjAG8AbQA.&URL=http%3A%2F%2Fwww.psychodramefrance.com
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Eugen Gendlin, filósofo y psicoterapeuta nacido en Viena en 1926, profesor de la Universidad de 

Chicago, comparte con Jacob Levy Moreno algo más que la geografía de su formación y migración 

profesional, el marco humanista-existencialista. Atraído por la relación entre la lógica y la explicación 

experiencial, desarrolló una línea de pensamiento “en el límite” (“at the edge”), transcendiendo 

patrones y conceptos, conocida como la “Filosofía de lo Implícito”, y una línea consonante de trabajo 

sobre el proceso vivencial, que focaliza la sensación sentida en el cuerpo (“bodily felt sense”), 

conciencia corporal del proceso vital/vivencial en marcha, y que representa un desarrollo de la 

psicoterapia experiencial, con un método específico para la medición de las sensaciones (Focusing-

Oriented Psychotherapy) derivado de su colaboración con Carl Rogers. Destaca la vivencia en la 

interacción entre el organismo y su entorno como forma básica de conocimiento, conocimiento 

corporal implícito de los procesos orgánicos, con repercusiones sobre los procesos lógicos de 

atribución de significado, que conducen a teorías explícitas.  

Su propuesta “Deja que tu cuerpo interprete tus sueños” (Let Your Body Interpret Your Dreams, 

1986), recuerda inevitablemente a la conocida anécdota del encuentro (no sabemos si real o 

psicodramático) entre Freud y Moreno: “Vi al doctor Freud solamente una vez. Fue en 1912, cuando, 

mientras trabajaba en la Clínica Psiquiátrica de la Universidad de Viena, asistí a una de sus 

conferencias. El doctor Freud acababa de analizar un sueño telepático. Cuando salieron los 

estudiantes me preguntó qué estaba haciendo yo; <Bueno, doctor Freud, yo comienzo donde usted 

deja las cosas. Usted ve a la gente en el ambiente artificial de un consultorio, yo la veo en la calle y 

en su casa, en su contorno natural. Usted analiza sus sueños. Yo trato de darles el valor de soñar 

nuevamente. Le enseño a la gente cómo jugar a Dios>. El doctor Freud me miró perplejo." (Moreno, 

J.L., Psicodrama. Buenos Aires: Hormé.1978, pág. 27). Para Moreno, Freud perdió de vista el 

conocimiento existencial y el análisis social, correspondiendo al psicodrama la ampliación de la 

visión y la metodología psicoterapéutica por la implicación del cuerpo en la acción como objeto e 

instrumento del trabajo terapéutico, aplicable también al análisis e interpretación de los sueños. La 

invitación a “jugar a ser Dios” implica asumirse y desarrollarse como autor y creador (dueño) de la 

propia vida, y la “misión” pasa por un proceso de integración de contenidos en las distintas esferas 

del ser: cognitiva, mental, emocional, física, corporal, orgánica, ambiental, social, espiritual... Las 

técnicas psicodramáticas facilitan una toma de contacto integral, consciente y responsable, con dichos 

contenidos, algunas de ellas dirigidas de modo específico a elaborar la expresión no verbal, 

focalizando para descifrar las sensaciones y mensajes del cuerpo: escultura, espejo, maximización o 

minimización de la expresión... 
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Con este libro los autores pretenden mostrarnos una fórmula para llevar adelante el proceso vital de 

manera sana a través de un viaje de atención, consciencia e identidad por la existencia corpórea 

denominada “experiencing” (experiencia o vivencia) humana.  

El desarrollo de la identidad, según Moreno, se produce a través del desempeño de roles. El rol es 

una "unidad de experiencia sintética en la que se han fundido elementos privados, sociales y 

culturales...”. El Yo Total  está constituido por tres partes intermediarias:  

1. el cuerpo, a cuya conciencia se accede por el desempeño de roles psicosomáticos; 

2. la psique, a la que se accede por los roles psicodramáticos, y  

3. la sociedad, de la que se adquiere conciencia a través de los roles sociales. 

El desarrollo sano depende de una adecuada satisfacción de las necesidades del individuo en la 

dinámica vincular donde se juegan las emociones básicas (amor-odio-indiferencia). Cualquier 

alteración en esta dinámica, particularmente en las etapas tempranas del desarrollo, configurará una 

situación que predispone patología. Cabe imaginar lo determinante de la experiencia corporal en la 

etapa de absoluta dependencia y fusión del infante con la madre para la subsistencia, con una 

necesidad básica y constante de actos para la satisfacción de sus necesidades. La actitud básica de la 

madre será introyectada como vivencia natural de sentirse consigo mismo, pues se percibe como parte 

de la propia esencia y único vínculo real, posible y válido, todavía no situada en el exterior como un 

otro diferente.  

Cualquier proceso psicoterapéutico que ignore esta parte fundamental y fundante de la experiencia 

que es el cuerpo estará inevitablemente incompleto. 

Sobre los necesarios planteamientos teóricos, los autores desarrollan propuestas de aplicación en el 

campo de la improvisación, el desarrollo del rol de psicoterapeuta, axiogenealogía y meditación, el 

sentido de la vida y la muerte, el autocuidado profesional, el trabajo con familias, integración con los 

principios del Tao y uso técnico de instrumentos de “focusing” (escala experiencial).  
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NACER EN IRLANDA 

"And if there's going to be a life hereafter 

And somehow I feel sure there's going to be 

I will ask my God to let me make my heaven 

In that dear land across the Irish sea" 

 

Así reza una canción que Bing Crosby tuvo como máximo éxito de ventas en los años 40. Forma 

parte del efecto que la diáspora irlandesa, en su nostalgia, tuvo sobre la identidad Irlandesa. No se me 

olvida el efecto que tuvieron los comentarios de un profesor de literatura sobre mí y mis compañeros 

de curso en los años 60 al decir que era obvio que esa canción no había sido escrito por ningún 

irlandés. "¿Cómo se puede saber eso?", le preguntábamos incrédulos. "¿Cuándo se ha visto que un 

Irlandés auténtico dudara de la existencia de una vida después de la muerte?", nos contestó. No 

acertamos a saber si su tono de voz denotaba condescendencia o sarcasmo. Nosotros en aquel 

entonces no estábamos muy seguros de qué pensar sobre el tema. Vivíamos en un país donde no 

abundaba el pensamiento libre sobre el tema religioso. Unos años después, nuestro poeta Nobel de 

1934, W.B.Yeats, estaba en el curriculum a estudiar. Como información biográfica, sabíamos que su 

abuelo había sido ministro  de la Iglesia Anglicana Irlandesa pero que su padre, por razones de 

rebeldía filial, renegó de la religión. Él era pintor bohemio. Su hijo, el poeta, también debido a 

diferencias con su padre, tenía un interés desmesurado en cosas 'esotéricas'. Pero no había manera en 

los 60 de que nuestros profesores universitarios nos explicasen esas cosas raras, esas 'espirales' y 

'gyres' que forman una parte tan grande de lo que le importaba al poeta a lo largo de toda su vida. El 

pueblo de Dublín le llamaba cariñosamente "Willy the Spooks" al venerable hombre de estado que 

puso de joven los elementos esenciales culturales para la liberación de su país. La poesía se vale por 

sí misma, por su belleza, sin tanta tontería nos explicó un eminente docente. Salimos de la 

Universidad con eso de:  

"Beauty is truth, truth beauty," – that is all 

Ye know on earth, and all ye need to know" 

 

del poeta  romántico John Keats reverberando en los oídos.  La belleza es lo que nos atrae y nos 

sostiene en esta vida. Más no se puede saber. 

Pero años después me puse a investigar en las ideas 'raras',  místicas, de Yeats y que son una constante 

mailto:ahaire@gmail.com


54 
 

en la poesía inglesa desde William Blake. 

En mi casa tenía un ejemplo nada intelectualizado de una típica manera irlandesa de entender la 

realidad... mi madre. Procedía de un medio rural, no dogmatizaba, pero eso sí, nunca dudó de la 

existencia de una vida después de la muerte. Una mañana de febrero, unas horas antes de morir en un 

accidente de tráfico, miraba absorta por la ventana y comentó  a mi hermana "debe de ser eso el cielo, 

que lo sepas todo, el pasado el presente y el futuro". También creía a pies juntillas, como la mayor 

parte de las gentes del rural, en la figura del "Bean Sí", la mujer fantasma que llama a la puerta cuando 

alguien se muere. Cuando vas a abrir no hay nadie. Decía que le había pasado eso de joven al morir 

un familiar. Los Ingleses, un pueblo muy marcado por el Racionalismo, siempre nos han tachado a 

los Irlandeses de crédulos y supersticiosos. La verdad es que la Iglesia Católica había superpuesto, en 

el siglo IV, la religión Romana sobre unas creencias anteriores que insertaba el ser humano en la 

naturaleza y en un sistema de creencias transcendentales. Mi padre por otro lado no pensaba mucho 

en si creía o no. Él había visto rezar a los Chinos mientras servía a bordo de un buque de guerra de la 

Marina Inglesa en los mares de la China en la Segunda Guerra Mundial y, para él, lo mismo daba una 

religión que otra. 

 

UN NUEVO PARADIGMA EN LA CIENCIA 

Cuento todo esto porque, desde que he leído al biólogo Rupert Sheldrake y he profundizado un poco 

en las últimas evidencias de la física cuántica, creo que es importante saber de dónde vienen las 

cosas.... cuáles son tus resonancias. Uno resuena más fácilmente si lo anterior ha sido parecido. Así, 

creo, se puede entender por qué es tan difícil también que se entiendan planteamientos novedosos en 

cualquier campo. Los nuevos paradigmas en la ciencia han estado dando vueltas desde los años 30 

con Einstein y su desinclinación a creer en "the spooky action at a distance" de las partículas del 

átomo. Desde que John Bell (un físico irlandés) formuló un experimento en 1965 para elucidar el 

debate surgido entre Einstein y Nils Bohr sobre la relación entre partículas que habían interaccionado 

en un átomo y su posterior comportamiento al separase, y Alain Aspect ejecutó el  experimento en 

París en 1982 demostrando que la naturaleza de la estructura de la materia es, como decía Bohr, de 

una unidad difícilmente concebible desde los parámetros de la física al uso, han pasado muchos años, 

pero cuesta integrar las consecuencias en todos los campos del conocimiento. Y la otra gran evidencia 

de esos hallazgos, que el observador y sus mediciones cambia la naturaleza de la realidad observada, 

ha tardado mucho en calar en la ciencia al uso. Einstein y sus seguidores creían en las propiedades de 

la cosa en sí y  se mofaba Einstein de las teorías de Bohr: "Así que la persona de un ratón mirando al 

universo, lo va cambiar todo!!". Pero, por lo que se sabe, hoy ¡parece que sí! 
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RESONANCIAS 

Para seguir con mis resonancias..... 

De mi cultura Irlandesa nunca perdí el convencimiento de mi madre de que la vida tiene sentido, tanto 

en sí misma como en unas dimensiones de las cuales no tenemos conocimiento directo a través de los 

sentidos físicos, a pesar de mi rechazo de la Iglesia Católica a raíz de darme cuenta del daño que me 

habían causado sus planteamientos sobre la sexualidad. Casualmente me encontré con La Meditación 

Transcendental en Dublín en los  años 80. Organizé unos talleres en mi Instituto en Pontevedra para 

investigar más a fondo el tema. El evento por poco acaba con mi matrimonio y podría haberme 

perjudicado en el trabajo si no fuera porque se mantuvo en secreto. Mis compañeros masculinos, ateos 

militantes, ex-seminaristas muchos de ellos, no se enteraron. Hablaba el Maharishi Mahesh entonces 

de un campo unificado en la física y de cómo la naturaleza de la materia se compone esencialmente 

de sonido. Estaba atravesando una época de muchísimo estrés laboral y lo único que me importaba 

era que aquellos mantras me ayudaban a conciliar el sueño por las noches.  

Las ideas de Maslow y de la educación humanística nos llegaron a la enseñanza en los 80, pero con 

pocas indicaciones para la práctica educativa. Fue como consecuencia de un encuentro en Norte 

América con un discípulo de Carl Rogers y la curiosidad de experimentar vivencias en grupo que me 

apunté a una formación en Psicodrama en los 90. La formación me dotó de herramientas y muchas 

satisfacciones en mi trabajo de docente. Los grupos, con esas técnicas, se movilizaban de otra manera. 

Las relaciones entre los miembros del grupo se hacían más evidentes. Los sociogramas eran como  

echar virutas de metal sobre un campo magnético. Me permitía potenciar el aprendizaje del Inglés y 

las relaciones entre los miembros del grupo a la vez. Yo era más consciente de lo que estaba pasando 

ahí. Aprendí a cohesionar los grupos, a potenciar su creatividad. A menudo me asombraba lo que 

sacaban los grupos al hacer ejercicios de dramatización espontáneos. Salía de las bocas de chic@s de 

14-15 años toda la problemática social ¡y en Inglés! Las evidencias de la realidad del "tele" y el "co-

inconsciente grupal" me hacían maravillar. Me empezó a interesar el lado "místico" de Moreno y del 

psicodrama, pero de eso no se hablaba mucho..... el tema era un poco tabú, creo yo. Tal vez no he 

leído lo suficiente pero solamente he encontrado un enfoque así en los libros de Carlos Martínez 

Bouquet. 

A raíz de un problema de salud mental de un hijo, acudí a una sesión de Constelaciones Familiares. 

Ahí constaté la realidad asombrosa para mí de las influencias de otras generaciones en el presente. 

No resultaron ser los que pensaba desde un punto de vista de la genética más tradicional. Pero 

reflexionando sobre lo que salía ahí, había una lógica aplastante. 
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Con todo este bagaje, he estado en un grupo de autocuidado desde hace cuatro años. Ahí he vuelto a 

tomar contacto con la meditación en la forma de Mindfulness y a interesarme otra vez por enfoques 

más amplios de interpretación del ser humano. He tropezado de nuevo con la figura de Rupert 

Sheldrake, de máxima actualidad en Gran Bretaña a raíz de una polémica en un programa de la BBC 

con Richard Dawkins, un ateo militante defensor de la ciencia positivista, materialista. Desde los años 

70, Sheldrake ha sido como una espina muy elegante en el costado de la ciencia británica. La revista 

Nature le tachó de hereje y muchos hubiesen deseado tirar su trabajo a la hoguera. Pero con el paso 

de los años ha pasado todo lo contrario. Sus teorías sobre lo que llama morfogénesis  se consolidan 

cada vez más a expensas de la genética derivada de la ciencia positivista. 

Según este bioquímico existe un campo morfogenético (morfo viene de morphe = forma) que nos 

permitiría entender cómo los organismos vivos, los cristales y hasta las moléculas, adoptan su forma 

y su comportamiento. 

De acuerdo con sus teorías, los sistemas naturales, tales como una colonia de termitas, una bandada 

de pájaros o un grupo de flores, heredan una memoria colectiva de todas las cosas de su clase que han 

existido previamente. Para Sheldrake existe un comportamiento en todo lo vivo que tiende a la 

consecución de una meta. Pero la intención no sería un atributo único de la consciencia humana, sino 

una parte esencial de todos los sistemas vivos. 

Rupert Sheldrake habla de la existencia de una especie de conexión telepática entre organismos. Sus 

ideas se aplican hoy, por ejemplo, a las “constelaciones familiares”. En esta terapia se considera que 

existe una transmisión de conflictos, secretos familiares y hasta comportamientos que se transmiten 

de generación en generación y explican situaciones actuales. Sin embargo, esta transmisión no es 

genética ni aprendida sino dependiente de una memoria o consciencia colectiva. 

 

UNA TEORÍA HOLÍSTICA NO MECANICISTA 

La biología ha considerado hasta ahora que los organismos vivos son máquinas que pueden explicarse 

por las leyes conocidas de la física y la química. "Dadme el primer milagro (el Big Bang) y te 

explicaré todo el resto", ironiza con los mecanicistas. Las corrientes holísticas en cambio, se han 

negado a aceptar que la naturaleza pueda explicarse en forma tan simplista y han propuesto modelos 

sistémicos que entienden que el todo es más que la simple suma de sus partes. 

Las ideas de Sheldrake están consignadas en su libro “Una Nueva Ciencia de la Vida: la Hipótesis de 

la Resonancia Mórfica”, publicado en 1981, donde cuestiona la visión mecanicista.  

En su libro “De perros que saben que sus amos están camino de casa y de otras facultades inexplicadas 
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de los animales”, Sheldrake sostiene que tenemos mucho que aprender sobre LA biología, la 

naturaleza y la consciencia de los animales. Se pregunta, ¿por qué un perro anticipa la llegada de su 

amo incluso cuando es a una hora inusual o puede anticipar una convulsión de su amo? 

 

¿QUÉ ES UN CAMPO MORFOGENÉTICO? 

Los campos morfogenéticos o campos mórficos serían una especie de depósito de información, no 

energía, que sería utilizable a través de espacio y tiempo. Difíciles de medir, porque no se trata de 

campos físicos (no tienen dimensiones, por ejemplo), ejercen influencia sobre sistemas organizados. 

Sheldrake cree que la mayoría de las cosas existentes en el universo se organizan autónomamente. 

Tomemos el ejemplo de un cristal que se organiza por sí solo.  Los animales, los seres humanos, las 

plantas, crecen sin necesidad de intervención externa. 

“… la forma de las sociedades, ideas, cristales y moléculas dependen de la manera en que tipos 

similares han sido organizados en el pasado,” escribió Sheldrake. “Hay una especie de memoria 

integrada en los campos mórficos de cada cosa auto-organizada”.  

Estos campos mórficos evolucionarían a través del tiempo. El hábito, la repetición, sería el factor 

determinante en la creación de estos campos.   

 

CONTROVERSIAS 

En una conferencia dado en un TED TALK, Sheldrake explicó lo que él llama The Science Delusion. 

En un libro publicado en 2012 del mismo título, muestra cómo la ciencia mecanicista, materialista al 

uso se basa en nociones superadas de los siglos XVII, XVIII y XIX, superados hoy en día por la 

misma ciencia auténtica, especialmente la física, y que hay una especie de inercia y dogmatismo que 

impide avanzar por caminos más interesantes. 

https://m.youtube.com/watch?v=1TerTgDEgUE 

Se originó un revuelo a nivel mundial cuando TED quitó el video  de la circulación. Hoy día se puede 

ver en Youtube. 

 

NUEVOS HORIZONTES 

Hay que estar de acuerdo con Sheldrake en que no podemos acercarnos a temas importantes de 

cuerpo/mente tales como la conciencia o los orígenes de la vida si seguimos tratando la materia al 

estilo del siglo XVII como si fuera algo muerto, incapaz de producir vida. Y no podemos seguir 

https://m.youtube.com/watch?v=1TerTgDEgUE
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haciéndonos creer que nuestra propia experiencia, la fuente de todo nuestro pensamiento, es 

simplemente una quimera, lo que tendría que ser si esta cosa muerta fuera la única realidad. 

Necesitamos un nuevo paradigma de cuerpo/mente que nos ayude a ver mejor y a reconocer las 

muchas cosas distintas que existen en el mundo y la continuidad de la evolución. Tenemos que 

encontrar maneras diferentes, más realistas, de entender a los seres humanos –a los otros animales 

también- como los seres holistas activos que son y no como aglomeraciones de química sin 

significado.  Queramos seguir las especulaciones de Sheldrake sobre la morfogénesis y la resonancia 

mórfica o no, su insistencia en que necesitamos atender a posibles maneras más amplias de pensar es 

seguramente acertada. Yo, por mi parte, vivo más a gusto en un universo vivo a todos los niveles, 

donde todo y tod@s estamos extraordinariamente interrelacionados y en donde el significado de la 

vida es una búsqueda primordial. 
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Resumen:  

El Proyecto Miradas es la apuesta por la integración del psicodrama y la bioenergética en la 

psicoterapia grupal con mujeres víctimas de violencia de género.  

Realizamos el proyecto a demanda de la Consejería de Sanidad del Gobierno del Principado de 

Asturias, el SESPA (Servicio de Salud del Principado de Asturias) y el Instituto Asturiano de la Mujer.  

La intervención se desarrolla en cuatro grupos de mujeres de diferentes municipios de Asturias. 

Nosotras vamos a exponer la intervención en dos de ellos.  

Las mujeres participantes se encuentran en el proceso de ruptura con su agresor, bien en trámites de 

separación o tras meses o años de la misma.  

La depresión, la ansiedad, los trastornos alimentarios y del sueño, los sentimientos de vergüenza y 

culpa, el aislamiento social, la desconfianza en las relaciones interpersonales, las concepciones 

insanas sobre el amor, la pareja y el otro, la baja autoestima, los trastornos psicosomáticos, las 

ideaciones y las conductas de autolisis, la ausencia de deseo sexual y algunas características del 

trastorno de estrés postraumático, son el mundo emocional que las mujeres han traído al grupo en 

las escenas y los ecos grupales.  

En el grupo y gracias a él, las mujeres establecen nuevos pilares sobre los que asentarse, sienten un 

reconocimiento de su valía, recuperan la sensación de seguridad, pueden deconstruir y construir 

su identidad, ensayan una nueva vida de deseos y decisiones, construyen redes de apoyo y renacen 

autónomas y libres de los imperativos de género.  

Promovemos el cambio y la transformación social y como en este congreso, defendemos la 

justicia y la libertad, de las mujeres. 
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COMUNICACIÓN “PROYECTO 

MIRADAS” 

TÍTULO: “PROYECTO MIRADAS”, 

UNA PROPUESTA DE INTERVENCIÓN 

TERAPÉUTICA GRUPAL CON 

MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA 

DE GÉNERO. 

RESUMEN:  

El Proyecto Miradas es una propuesta de intervención psicoterapéutica grupal humanista para 

mujeres que son víctimas de violencia de género. Surge en diciembre del 2015 a partir de la 

demanda de la Consejería de Sanidad del Gobierno del Principado de Asturias, el SESPA 

(Servicio de Salud del Principado de Asturias) y el Instituto Asturiano de la Mujer, para la 

empresa Entretodas, SLU. 

El Proyecto Miradas es la apuesta por la integración del psicodrama y la bioenergética en la 

psicoterapia grupal con mujeres víctimas de violencia machista. 

La intervención se desarrolla en cuatro grupos de mujeres de diferentes municipios de Asturias. 

Expondremos la intervención realizada en dos de ellos. 

Las mujeres participantes se encuentran en el proceso de ruptura con su agresor, bien en 

trámites de separación o tras meses o años de la misma. 
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JUSTIFICACIÓN: 

Como Marco Legal del proyecto, destacamos que la ONU en el artículo 1 de la Declaración 

sobre la eliminación de la violencia contra las  mujeres (1993)  define  “violencia de género”  

como: “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda 

tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como 

las amenazas de tales actos, la coacción o privación arbitraria de la libertad, tanto en la vida 

pública como en la privada”.  

En nuestra comunidad autónoma, la  Ley del Principado de Asturias 2/2011, de 11 de marzo, 

para la igualdad de mujeres y hombres y la erradicación de la violencia de género dice en su 

artículo 10: La Administración del Principado de Asturias, en el marco de sus competencias, 

desarrollará actuaciones para la prevención de la violencia contra las mujeres y el rechazo 

ciudadano hacia este fenómeno. (…) Asimismo proporcionará el apoyo preciso a las víctimas 

de la violencia de género para su recuperación integral y hará efectivos los derechos a la 

información, la asistencia social integral a las víctimas y la asistencia jurídica, conforme a lo 

establecido en la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral 

contra la Violencia de Género. 

En su artículo 20 establece la obligación de la Administración Sanitaria de desarrollar 

actuaciones de detección de la violencia de género y atención y apoyo a sus víctimas. 

Consideramos que la intervención psicoterapéutica grupal para mujeres víctimas de violencia 

de género es una de las principales y más eficaces y eficientes líneas de actuación para su 

recuperación integral.  

Sin embargo, tranquilizar con fármacos el sufrimiento (de cuerpo y espíritu) es la más utilizada 

de las estrategias sanitarias, no sólo en el Principado de Asturias. En la respuesta que los 

Servicios de Atención Primaria y Salud Mental ofrecen en nuestra comunidad autónoma se 

detectan prejuicios y sesgos de género y clase tanto en el diagnóstico, como en la prescripción 

del tratamiento, siendo más susceptibles las mujeres de ser diagnosticadas de depresión y de 

ser medicalizadas con psicofármacos. Luchar contra estos sesgos, haciendo más conscientes a 

los responsables de nuestra salud de ellos, es algo que desde el SESPA se lleva haciendo varios 

años mediante diferentes programas de formación de profesionales, pero aún queda andadura.   
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LA APUESTA POR EL GRUPO TERAPÉUTICO, EL PSICODRAMA, LA 

BIOENERGÉTICA Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO: 

En el caso de mujeres víctimas de violencia de género, el grupo terapéutico supone un 

encuentro con otras mujeres en que se acompaña y se es acompañada, proporcionando además 

un espejo que permite validar experiencias, proporciona apoyo, y entre muchas otras ventajas, 

ayuda a percibir que la situación en la que se encuentran inmersas tiene salida (Bosch, 2006).  

El grupo terapéutico es un espacio donde las mujeres sienten un reconocimiento a su autonomía, 

un lugar seguro donde sus maneras de vincularse con las demás personas y con el mundo se 

vuelve más espontáneo.  

Moreno hablaba de que nacemos con un “monto de espontaneidad”, sin embargo, ésta va 

lastrándose y disminuyendo por factores biográficos a lo largo de nuestra vida y hay que 

recuperarla. Podemos recuperar la capacidad de crear, de ser originales y de vivir nuestras 

circunstancias vitales de la manera más adaptativa posible y ese es uno de los objetivos de estos 

grupos terapéuticos. 

Como señala Sara Velasco, las mujeres debemos y podemos buscar una alternativa a la 

subjetividad femenina desde una posición pasiva a una posición protagonista; desde la soledad 

que duele, al encuentro terapéutico de un grupo; desde el ser objeto de otros a ser agente activo; 

desde la tristeza como síntoma, a la tristeza como emoción primaria adaptativa y necesaria; 

desde el desamor, al vínculo amoroso sano y libre, no romántico.  

Algunas mujeres saben que están viviendo situaciones de violencia de género, pero tienen 

miedo a tomar decisiones y encontrase “peor” de lo que están. Algunas han tomado decisiones 

después de años de relaciones muy dolorosas, y necesitan ayuda para recuperarse 

emocionalmente, reencontrarse consigo mismas y reconstruir su vida con optimismo.  

Es necesario un trabajo psicoterapéutico, a través del que las mujeres puedan tomar conciencia 

de cuáles son formas de expresión de la violencia de género, y sobre todo de cómo la situación 

de violencia influye de forma significativa en su identidad personal, en la relación con su 

cuerpo y sus vidas, y a partir de la percepción y el análisis de esas formas alienantes de 

vinculación con otras personas, poder transformarlas.  

El mundo emocional con el que hemos trabajado en estos grupos y que las mujeres han traído 

en escenas o en los ecos grupales son la depresión, la ansiedad, los trastornos alimentarios y 

del sueño, los sentimientos de vergüenza y culpa, el aislamiento social, la desconfianza en las 

relaciones interpersonales, las concepciones insanas sobre el amor, la pareja y el otro, la baja 
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autoestima, los trastornos psicosomáticos, las ideaciones y las conductas de autolisis, la 

ausencia de deseo sexual y algunas características del trastorno de estrés postraumático.  

En el grupo y gracias a él, las mujeres establecen nuevos pilares sobre los que asentarse, sienten 

un reconocimiento de su valía, recuperan la sensación de seguridad, pueden deconstruir y 

construir su identidad, refuerzan la decisión de la ruptura, ensayan nuevos vínculos consigo 

mismas y con los/as otros/as, se plantean una nueva vida de deseos y decisiones, construyen 

redes de apoyo y renacen autónomas y libres de los imperativos de género. 

Los grupos terapéuticos, donde unimos psicodrama y bioenergética, son un motor de desarrollo 

y cambio personal para las mujeres que los integran y promueven el cambio y la transformación 

social.  

Lowen definió la terapia bioenergética como una técnica terapéutica para ayudar a una 

persona a volver a su cuerpo y ayudarle a disfrutar lo mejor posible de la vida del cuerpo. En 

la importancia que se da al cuerpo se incluye la sexualidad, que es una de sus funciones básicas. 

Pero también se incluyen las funciones aún más básicas de la respiración, el movimiento, el 

tacto y expresión de la propia personalidad. La persona que no respira profundamente reduce 

la vida de su cuerpo, si no se mueve con libertad limita la vida de su cuerpo, si no siente 

plenamente, reduce la vida de su cuerpo. Y si se reprime la expresión de su personalidad, limita 

la vida de su cuerpo. La bioenergética combina el trabajo con el cuerpo y con la mente para 

ayudar a las personas a resolver sus problemas emocionales y a comprender su capacidad para 

disfrutar de la vida. Cuanto más vivo está el cuerpo, más energía tiene y viceversa.  

Desde el psicodrama, ya en 1910 Moreno se planteó ayudar a las prostitutas del barrio chino 

de Viena a encontrar su dignidad. El “empoderamiento” por tanto forma parte de la búsqueda 

de cambio y de reinventarse de Moreno y guía su intervención social con este y otros colectivos 

vulnerables. Seguimos su herencia planteándonos, como él, que cualquier mujer del grupo 

puede ser agente terapéutico de otra y que el grupo funciona como “matriz” donde la 

dependencia de una de las integrantes, sea participante o directora, se convierte en 

interdependencia, necesaria para la vida en esta sociedad plural, pasando de una posición 

subordinada en la relación, a una relación entre pares. Una matriz protectora donde se permite 

experimentar de forma segura los modos de vincularse, experimentar nuevos roles, siendo 

respetada y comprendida. 

La intervención psicodramática debe realizarse desde una perspectiva de género. Nos 

encontramos ante un grupo de mujeres víctimas de las mayores expresiones de desigualdad 
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entre mujeres y hombres. Debemos ampliar la mira y trabajar entendiendo el malestar de las 

mujeres como el resultado de su situación histórica de desigualdad, yendo por tanto más allá 

de sus factores individuales de salud (Távora, 2001:200).  

Es necesario que la terapeuta se declare feminista sin titubeos, tenga una conciencia y 

formación de género y trabaje teniendo claro que las mujeres sufren una serie de factores 

culturales y sociales con enorme peso en la construcción de su identidad y en la presencia de 

determinadas patologías o malestares. Se trata de un trabajo de mayor profundidad que invita 

a la reflexión sobre el papel y los costes que implica ser mujer en una sociedad patriarcal, donde 

la lectura de género es un constructo teórico imprescindible para completar la visión holística 

del problema de la violencia machista y sus consecuencias en la salud de las mujeres que la 

sufren, con el recuerdo de que “el verdadero descubrimiento no es descubrir nuevos paisajes, 

es tener nuevos ojos”. 

Desde la teoría psicodramática, cada mujer que sale a trabajar a la escena es considerada el 

emergente de la situación social. La protagonista grupal es un reflejo del latir del grupo 

terapéutico y este a su vez del latir social. El psicodrama implica cambios. La relación entre 

terapeuta y mujer no se presenta como una relación de poder asimétrica en la que la mujer 

acepta un rol pasivo frente a una profesional encargada de salvarla. Se escapa al paternalismo 

y adoctrinamiento de ciertas terapias y este es un punto importante a tener en cuenta por la 

persona profesional que trabaja con mujeres víctimas de violencia machista, que tendrá que 

detenerse para tomar conciencia, confiar en las capacidades y respetar el ritmo de la mujer que 

tiene enfrente, por más angustia y frustración que pueda generarle, por ejemplo, el retorno con 

el agresor o la permanencia en la situación de maltrato.  

Así como declara Bleichmar en su entrevista “Las mujeres soportan el maltrato porque se 

sienten culpables”, cuando una mujer consulta o es atendida por maltrato, la profesional “tiene 

que estar entrenada en escucha activa y evitar actitudes que puedan ser dañinas. En lugar de 

decirle ¿por qué no lo denuncias?, ¿por qué vuelves con él?, ¿por qué toleras ese trato?, es 

mejor plantearle cómo se siente o cómo cree que la podemos ayudar.” 

Las mujeres de los grupos adquieren un papel activo en su proceso y se tornan investigadoras 

de sus realidades. Exploran su situación y entorno y redescubren los recursos de los que 

disponen. El psicodrama permite experimentar diferentes roles en la escena creada y tomar 

conciencia de la existencia de más formas de enfrentarse y posicionarse en situaciones o 

relaciones que conlleven sufrimiento.  Si bien, y volviendo a retomar a Bleichmar, la primera 
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parte de la intervención “debe ir orientada a que las mujeres transformen el estado de confusión 

y entumecimiento y adquieran la categoría de víctimas. Cuando una mujer puede sentir rabia, 

indignación y sentimiento de injusticia, se siente víctima. Y reconocerse víctima es el paso 

previo a convertirse en superviviente”.  

El grupo otorga un marco de universalidad que señala la carga social de asuntos que se 

consideran personales y exclusivos.  

FINALIDAD, OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

Finalidad  

Crear un espacio psicoterapéutico que permita a las mujeres víctimas de violencia de género 

fomentar su autonomía para elaborar un Plan de Vida recuperando el control sobre su vida y la 

confianza en sí mismas. 

Objetivos Generales 

➢ Aumentar  la autoestima y la seguridad en sí mismas. 

➢ Fortalecer  y afianzar  la decisión de la ruptura con su pareja o ex–pareja.  

➢ Promover el empoderamiento de  las mujeres  

Objetivos Específicos 

➢ Reconocer e identificar situaciones personales de violencia. 

➢ Aprender a manejar el mundo emocional. 

➢ Adquirir estrategias para mejorar la salud emocional. 

➢ Darse cuenta del proceso de duelo vivido. 

➢ Fortalecer la toma de decisiones ante la ruptura. 

➢ Deconstruir el mito del amor romántico. 

➢ Fomentar vínculos afectivos sanos. 

➢ Recuperar la capacidad de ilusionarse y de poder disfrutar de la vida. 

➢ Crear redes de apoyo social 

➢ Reconocer y valorar los recursos personales para recuperar el equilibrio y el bienestar. 

Contenidos 
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Aunque resulte a priori difícil establecer unos contenidos a trabajar queremos establecer unos 

temas que sirvan de guía a la intervención terapéutica, teniendo en cuenta que nuestra forma 

de trabajar es flexible y abierta a la mirada del grupo, a observar y percibir lo que el grupo 

necesita desde la diferenciación e individualidad de las mujeres que forman parte de ellos.  

➢ En el grupo: 

Iniciando un proceso  

Pautas grupales   

➢ El mundo emocional 

Encrucijada emocional: miedo, rabia, tristeza, alegría 

Abordaje emocional de los duelos 

➢ Vínculos afectivos  

Mitos y relaciones tóxicas 

Deconstruyendo el amor romántico  

Relaciones afectivas sanas 

Sexualidad saludable 

➢ Recursos para el fortalecimiento de la ruptura  

Resiliencia  

Autonomía y Poder Personal 

Red de apoyo social percibida 

DESTINATARIAS  

Mujeres víctimas de violencia de género en proceso de ruptura y/o separación de su pareja o 

ex pareja, derivadas por los Centros Asesores de la Mujer de cuatro Concejos Asturianos que 

el Instituto Asturiano de la Mujer determina por el perfil de mujeres que acuden a los diferentes 

servicios solicitando ayuda y/o asesoramiento. 

Las mujeres con enfermedades mentales comunes no serán excluidas del programa. Sí lo serán 

las mujeres que padezcan un Trastorno Mental Grave (TMG) o que se encuentren en una 

situación de marcada desorganización y confusión. Tampoco se incluyen mujeres 
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toxicodependientes a las que el consumo de alcohol o drogas les impida participar y 

beneficiarse.  

El grupo contará con un número de participantes que oscilará entre 8 y 15 mujeres.  

COTERAPIA SIMÉTRICA 

El equipo de intervención está formado por Beatriz Menéndez Monte, psicóloga 

psicodramatista especialista en género y diversidad, Raquel López González, psicóloga 

psicodramatista experta en procesos de duelo, Nieves Fdez-Tresguerres Alonso, directora de 

la empresa Entretodas y psicóloga bioenergetista y Vanesa Fernández García, psicóloga 

especializada en malos tratos y violencia de género. Se suma además a ellas cuatro, Mario 

García Trapiello, psicólogo de orientación cognitivo conductual en el diseño del proyecto y 

el procesamiento de los datos de los test e informes para la evaluación.  

 

Trabajamos en coterapia simétrica. En los grupos somos tres psicoterapeutas que compartimos 

la misma filosofía de trabajo y que nos coordinamos para trabajar guiando el proceso 

terapéutico grupal. Una terapeuta guía los ejercicios de bioenergética, otra las escenas y 

ejercicios psicodramáticos, una tercera ejerce la función de observadora del grupo - 

imprescindible para el procesamiento de cada una de las sesiones -. Además, en el primero de 

los grupos, contamos con una terapeuta más como miembro del equipo reflexivo y apoyo de la 

parte más física de cada sesión (bioenergética). Todas, salvo la observadora, participamos en 

el eco grupal y el cierre de las sesiones. 

Intentamos evitar la figura de autoridad que representa una persona por el hecho de ser 

coordinadora de un grupo. Siendo un equipo terapéutico, la estructura vertical “profesional o 

experta - pacientes” se torna en horizontal “equipo terapéutico - grupo de mujeres”, no dando 

pie a dependencias insanas. Esta estructura vertical resulta muy habitual en los recursos 

sociales a los que acudimos habitualmente, invitándonos a desempeñar un rol de pacientes o 

clientes, pasivo o subordinado, y en los grupos terapéuticos queremos romper con ese esquema. 

Con la coterapia nos damos cuenta de que disponemos de más puntos de vista en el análisis, 

planteamiento y desarrollo de las sesiones. Realizamos un caldeamiento previo a cada sesión 

grupal, en el que comentamos nuestro estar en ese momento, los miedos, expectativas, bloqueos 

o intereses de cada psicoterapeuta, siguiendo un esquema de trabajo similar al inicio de las 
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sesiones de Psicodrama Sistémico del ITGP. Logramos así una alianza terapéutica que 

constituye la base de la creación de una matriz grupal de confianza, seguridad y crecimiento. 

La coterapia disminuye la dificultad que supone trabajar con un grupo numeroso de mujeres 

víctimas de violencia donde a lo largo del proceso grupal se dan situaciones con una elevada 

carga emocional. Que haya un equipo terapéutico en esos momentos es un factor de gran ayuda 

y protector para la directora del grupo. 

TEMPORALIZACIÓN 

Cada grupo se desarrolla en 8 sesiones de hora y cuarenta y cinco minutos de duración, que 

sumadas al tiempo requerido para que las mujeres rellenen los instrumentos de evaluación, 

hicieron un total de 15 horas por grupo terapéutico. 

DESARROLLO Y PROCESAMIENTO GRUPAL  

En la primera sesión explicamos qué es y qué supone participar y pertenecer a un grupo 

terapéutico y nuestro estilo de intervención, que en Asturias es novedoso, siendo la primera vez 

que se utilizan terapias como el psicodrama o la bioenergética en un proyecto similar. 

Especial protagonismo cobra en el discurso de las mujeres, el tiempo que hace que han roto la 

relación de pareja, el proceso de duelo en el que algunas están inmersas, la falta de seguridad 

por el miedo a la agresión, a las represalias o a la venganza que ven en las actitudes de sus ex 

sobre los hijos comunes menores de tres años y… la tristeza y la soledad. Sólo unas pocas 

hablan del apoyo social de amistades u otros familiares. 

Qué mejor manera de introducir el psicodrama para ellas que los objetos intermediarios. 

Elegimos las marionetas porque facilitan la expresión simbólica de lo que no nos atrevemos a 

verbalizar, son símbolo del juego que es la vida a pesar de las duras experiencias y facilitadoras 

de la comunicación y dan un carácter lúdico para iniciar una dura tarea. 

La violencia de la ex pareja sale al escenario, la 

propia rabia, la culpa, los duelos colaterales de 

la ruptura del círculo de violencia, la visión 

optimista del deseo de mejorar… Todo un mapa 

diverso que nos muestra las secuelas de la 

violencia machista aún después de años de 

ruptura.  
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En la segunda sesión será la infancia, los cuentos, los mandatos familiares y sociales y los 

estereotipos contra los que luchar, entre ellos el amor romántico, los contenidos que salen en 

el trabajo dramático. 

La Bella Durmiente emerge entre muchos otros cuentos por elección sociométrica. Algunas de 

esas infancias están carentes de cuidados y otras teñidas de violencia familiar por parte del 

padre. Las relaciones de violencia / sumisión se repiten en las relaciones de pareja.   

En la dramatización de una Bella Durmiente de versión libre, con final espontáneo, la traición 

y caída del mito del amor romántico hace que en este grupo no quieran representar al príncipe. 

Aparece el rol de la mujer (hada/bruja) que se rebela contra el guión y es solidaria con la víctima, 

un dragón protector contra el príncipe que supone una amenaza y una rueca que es símbolo de 

la independencia económica del propio trabajo.  

El apoyo social como factor protector es de suma importancia en la recuperación de las mujeres 

víctimas de violencia, apoyo social natural (familia, amistades) e institucional (laboral, 

formativo, de seguridad ciudadana, cobertura legal).  

En una tercera sesión el trabajo se centra en aspectos como el decir “no” que algunas mujeres 

comentaron ya el primer día no saber hacer; el derecho a merecer, a ser amadas y a amarse 

representado por el “sí”; la toma de conciencia de emociones ya nombradas, que no todas se 

permiten exteriorizar, la soledad, la tristeza, la alegría o de sensaciones de rechazo, abandono 

o logro.  

Todo ello utilizando ejercicios de bioenergética y psicodrama interno, ayudándonos de la 

respiración profunda, induciendo la relajación para que las mujeres logren estar conectadas no 

con su mente, sino con su organismo total y la sabiduría de su cuerpo.  

Durante la cuarta sesión, la rabia es la emoción estrella. Según Kübler-Ross, la ira es la 

segunda de las etapas del duelo. Hay resistencias en el trabajo, los mandatos de género nos 

dicen que “las mujeres debemos ser y estar guapas, somos sensibles, cuidadoras, armoniosas y 

mediamos en conflictos, no gritamos ni nos enfadamos porque tenemos que ser 

comprensivas…” 

Y en la quinta sesión se trabaja el duelo. Las esculturas son nuestro recurso psicodramático. 

Es interesante “vivir” el poder en la relación. Las mujeres exploran en las esculturas la relación 

con la otra persona desde arriba y desde abajo. Población, en Las modalidades del ejercicio del 

poder expuestas en su libro “Las relaciones de poder” describe las dos formas de poder, desde 

arriba –dominio- y desde abajo –dependencia-, que son típicas del ciclo de la violencia 
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(acumulación de la tensión, agresión y reconciliación son fases que se repiten periódicamente 

en la violencia machista).   

En la sexta sesión, varias mujeres llegan con cambios de imagen que son reforzadas 

abiertamente, se muestran en su mayoría contentas y más abiertas y espontáneas.  

Cuidar el propio cuerpo, honrarlo y dejarse mimar cuando se han tenido experiencias de ser 

abusadas y haber sufrido otras agresiones físicas es un momento de máxima emoción, ternura 

y belleza que el equipo terapéutico disfrutó observando y cada una de las mujeres experimentó.  

En el eco grupal verbalizan sobre todo la armonía vivida, el placer y el disfrute y el permiso a 

sentirlo y aportamos la posibilidad de abrirse de nuevo a darse permiso para una sexualidad 

saludable y placentera, que muchas mujeres han desterrado durante años. 

Un ambiente festivo se respira en la séptima sesión, utilizamos música durante toda la sesión. 

“La mujer no nace para sufrir, la mujer necesita su propio poder”. Construyen “el cuerpo del 

grupo”. Cada una elige ser un miembro de un cuerpo. La espalda es la primera que aparece, el 

lugar donde nos echamos las responsabilidades, los problemas y todo lo que hay que soportar; 

piernas, pecho, como símbolos de vida y movimiento, para avanzar; la cabeza, aunque pensar 

es desde ese rol sinónimo de “rumiar y dar vueltas sin solución”. La cadera y luego los ojos, 

tan simbólicos para nosotras como psicodramatistas, la mirada y el encuentro. Y por último, el 

alma que se queda alejada del cuerpo, está triste y cansada y su deseo es descansar. Aparece 

entonces el corazón, “el cariño para quererme”, dice. Al alma le brota la risa con un doble que 

dice “soy libre, soy rebelde”. La risa libera el drama, logra el descanso y libra de la tensión al 

alma, actuando como un elemento sanador.  

Sesión de cierre. Toda la sesión está enfocada a la despedida, despidiéndonos de tú a tú para 

pasar a despedirnos del grupo. Celebramos su muerte con un altar y unas palabras de 
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agradecimiento, Títeres, fulares, mantas, telas, velas, ovillo de 

lana disponen el altar.  

 

 

 

 

El grupo murió tras una vida de emociones y sororidad. 

 

RESULTADOS 

La evaluación de la intervención es un requisito imprescindible 

para valorar en qué grado se han alcanzado los objetivos, plantear mejoras y adecuar el proyecto 

a nuevas necesidades. Aunque no solemos trabajar con test y escalas, para la obtención de unos 

resultados objetivos y cuantificables que presentar a la Administración nos hemos apoyado en 

estos instrumentos: Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario de Depresión de Beck (BDI) 

y el Cuestionario de Screening de Poder Personal y Creencias (creado por el equipo para este 

proyecto, no validado). También contamos con una evaluación cualitativa procedente de la 

observación continua y las vivencias desde los roles de terapeuta y observadora, comprobando 

que la evaluación cuantitativa previa y posterior a la intervención coincide con la impresiones 

y valoraciones subjetivas de las terapeutas, tanto a nivel de evolución de cada mujer como a 

nivel grupal. 

 

Depresión 

Se da en general una mejora significativa en este indicador.  

La media del Grupo L desciende de una puntuación de 25,08 a 19,3 tras la intervención 

terapéutica (en el BDI a menor puntuación, menor índice de depresión).  

Sucede lo mismo en el Grupo S, pasando de una media de 32,14 (depresión grave) a 22,26 

(depresión moderada). 

Las mujeres manifiestan encontrarse más animadas y vitales y se observa en la mayoría que su 

situación anímica es más alegre y positiva. Mejoran la relación con su cuerpo, declaran dormir 
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mejor y se observan también cambios en el peso y en su relación con la conducta de comer - la 

falta de apetito o la ingesta compulsiva son frecuentes -. A lo largo de la intervención van 

mostrándose activas en la búsqueda de relaciones en su ámbito comunitario y social y 

comienzan a construir o ampliar sus redes sociales. Los sucesos externos relacionados con el 

contacto con el agresor (visitas a los hijos e hijas, contactos, amenazas, juicios…) influyen 

significativamente en su estado de ánimo, acudiendo nerviosas y con miedo al grupo. El 

encuentro y apoyo grupal les sirve para ganar confianza y seguridad y disminuir el miedo y la 

ansiedad en la medida posible. 

Autoestima 

Es el indicador que refleja en mayor medida el impacto de la intervención grupal. 

Podemos afirmar que el encuentro psicoterapéutico grupal ha contribuido a aumentar la 

autoestima y seguridad de las mujeres. 

Considerando que, a mayor puntuación mayor autoestima, según la Escala de Rosenberg, en 

ambos grupos aumenta la puntuación media, evolucionando por tanto de una autoestima baja 

a una autoestima media. En el Grupo L asciende de 24,45 (pretest) a 27,65 (postest) y en el 

Grupo S la media inicial y final en este indicador aumenta de 22,43 a 27,52. 

El aumento de autoestima y seguridad en la mayoría de las mujeres se observa claramente en 

el cambio en los cuidados y trato hacia sí mismas. A medida que transcurren las sesiones se 

observa una mejoría física, una apariencia más cuidada y animada, un aumento de energía y 

vitalidad. Entre ellas aprecian estos cambios y lo devuelven a las compañeras, con alegría y 

entusiasmo. La evolución a este nivel es asombrosa. También se observa como son menos 

autoexigentes y hablan de sí mismas con más cariño y respeto, mostrando una actitud más 

positiva sobre sí mismas. 

Poder personal 

En ambos grupos se observa mejoría en esta variable. 

Utilizamos el Cuestionario de Screening de Poder Personal y Creencias, una Escala Likert 5 

puntos, creada para el Proyecto Miradas, que recoge información del apoyo social percibido, 

relación con personas queridas e influencias externas, independencia, seguridad, generación de 

pensamientos positivos e ilusión para el futuro.  

Las observaciones cualitativas de los registros narrativos coinciden con la información 

proporcionada por el cuestionario. Las mujeres comienzan a ver con esperanza el futuro, 
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declaran no querer volver con su agresor, tienen ganas de embarcarse en nuevos proyectos y 

afirman que la vida merece ser vivida con alegría.  

Resultados positivos y esperanzadores, que tomamos con prudencia y realismo, por la corta 

duración de la intervención, la ausencia de un seguimiento para observar la eficacia a largo 

plazo y la conciencia de las graves y profundas heridas que la violencia de género provoca en 

las mujeres.  

Nos encontramos satisfechas, pues la vida de las mujeres con las que hemos trabajado, al igual 

que las nuestras, ya no son las mismas tras estos encuentros. Nos unimos a la conclusión de 

Masip Sierra en su trabajo con grupos psicoterapéuticos de mujeres para la superación de 

maltratos: “la intervención grupal representa no solo una metodología sino también una de 

las funciones psicoterapéuticas imprescindibles para las profesionales que trabajan en 

situaciones de violencia de género. Las mujeres mejoran con el grupo porque hace emerger el 

dolor y el malestar; además se comparte, transforma, ayuda al cambio individual de cada una 

y aporta elementos de cura para muchas de las mujeres que actualmente pasan por esta 

experiencia, tan frecuente y de difícil proceso de evolución. En otras palabras, el grupo 

favorece en ellas las ganas de continuar avanzando con la mirada alta, los ojos abiertos y la 

visión del mundo recuperada”.  
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EPÍLOGO 

La conciencia crea el cuerpo, lo libera, lo sana, lo legitima, le devuelve el poder y la intuición. 

La introducción a este Congreso hace referencia al trabajo para la liberación de escorias y 

adiposidades y apuesta por los principios humanistas morenianos de justicia y libertad, y 

añadimos, igualdad.  

La violencia de género sigue siendo uno de esos lastres presentes a nivel mundial. En lo que 

va de año 27 mujeres han sido asesinadas por la violencia machista en España. Miles de mujeres 

sufren las consecuencias físicas y emocionales derivadas de ser mujer en una sociedad 

patriarcal. A pesar de todo, la conciencia social sigue siendo débil, se cuestiona o relega a 

segundo plano los estragos que tiene en la vida de las personas. Apostamos por la ampliación 

de conciencia como vía de cambio social que nos lleve a un mundo justo e igualitario entre 

hombres y mujeres. En este trabajo defendemos el feminismo y el psicodrama como filosofías 

y principios de vida, como vías de transformación social para un mundo justo, libre e igualitario.  

Nos reconocemos en la definición que Chistiane Northup (“Cuerpo de mujer, sabiduría de 

mujer”) rescata de Sonia Johson: «Feminismo es la expresión hablada de las antiquísimas 

cultura y filosofía marginales basadas en valores que el patriarcado ha etiquetado de 

“femeninos”, pero que son necesarios para toda la humanidad. Entre los principios y valores 

del feminismo que más se diferencian de los del patriarcado están la igualdad universal, la 

solución no violenta de los problemas y la colaboración con la naturaleza, entre nosotras/os y 

con las demás especies».  

Se precisa despertar la conciencia individual y colectiva para reconciliarnos con nuestra 

feminidad, con nuestro cuerpo, con nuestro propio dolor, con el dolor ancestral de muchas 

mujeres, generaciones de antepasadas que fueron educadas para desconfiar, avergonzarse u 

ocultar los procesos corporales más naturales (aún hoy, la sangre menstrual ofende, las manchas 

de la piel mayor han de desaparecer, las canas deben ser coloreadas en pos de la eterna y juvenil 

belleza femenina). Nos han legado una educación que nos invita a ocultar nuestras emociones 

bajo una sonrisa promotora de cuidados y mantenedora del bienestar ajeno. 

Se precisa el despertar de la conciencia para comprender la herencia cultural de nuestra 

sexualidad, ligada a la bella imagen del cuerpo. Tenemos que asumir la responsabilidad como 

mujeres para reconocer cuándo y dónde estamos colaborando con nuestra propia opresión. 
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Conciencia para identificar y sanar el dolor emocional y sus consecuencias físicas, porque las 

emociones que no nos atrevemos a expresar siguiendo los mandatos de género, tienden a 

anclarse en nuestros cuerpos. 

Conciencia colectiva de que la sociedad que no apoya a las mujeres es una sociedad tendente 

a enfermar, a guerrear, a competir y a la violencia.  

Los nuevos hombres también se están reiventando, con conciencia de unidad.   

Rescatar el poder ancestral femenino es necesario para la transformación social, para crear 

comunidad, vivir en base al respeto, a la compasión, integrando lo femenino y lo masculino sin 

luchas de poder, creando, nutriendo, brindando vida y amor.  

 

 

 

Necesitamos tener modelos femeninos válidos no sólo en las ciencias, el arte, la música, la 

política o la investigación, sino también en el desarrollo espiritual y de la conciencia. 

 Hemos perdido el contacto con nuestra capacidad de atención, silencio y quietud interior.  

Es tiempo de escuchar más nuestra naturaleza femenina y aprender más a “ser”.  

Volver a recuperar nuestra mujer interna, el yo más intuitivo, los sentimientos de las 

entrañas que como una voz, nos indican el camino a seguir. 

 

“La bendición de ser mujer” de Carmen Paz. 
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Psiquiatra CHUAC A Coruña. Psicodramatista Co-Director ITGP-Galicia. 

 

Resumen: 

La práctica psicodramática ha encontrado nuevos  fundamentos neurofisiológicos en el 

descubrimiento de las llamadas Neuronas Espejo. 

Este particular locus cerebral y su actividad vienen a explicar el porqué de la eficacia del 

psicodrama, tanto en el fundamento de sus técnicas básicas, como en la comprensión del 

fenómeno de la empatía y la escena psicodramática.  

 

CEREBRO Y CONSCIENCIA 

Luis Ferrer i Balsebre D.M.  

Tengo la esperanza de que las investigaciones en neurociencia que estamos realizando ahora y 

que han sido tan exitosas y han contribuido tanto en los últimos diez años al conocimiento de 

nuestro cerebro nos sean útiles para comprendernos mejor y contribuyan así a desarrollar una 

sociedad más educada, más libre y más justa. 

 

 

 

mailto:lfbalsebre@telefonica.net
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SLIDE # 2  

Y estoy seguro que estas investigaciones contribuirán, más pronto o más tarde, a conocer los 

mecanismos del cerebro para acceder a los recursos de la consciencia y que ese conocimiento 

nos ayudará como previó el gran médico francés Claude Bernard, a conservar la salud y curar 

las enfermedades1 que es una de una de nuestras misiones. 

Esos de ustedes que quieran recordar mañana quien era esta persona que han visto hoy, que ni 

cantaba ni contaba chistes y que además hablaba del cerebro, deberán asociar mi cara, mi 

nombre, el lugar, con algunas de las ideas de las que he hablado, es decir que deberán utilizar 

los recursos de la consciencia para hacer coincidir todos esos aspecto al mismo tiempo, una 

tarea que no parece fácil porque cada uno de esos aspectos está en diferentes partes del cerebro, 

y si podemos hacerlo es porque tenemos recursos y esos recursos y los mecanismos que utiliza 

el cerebro constituyen la consciencia. Para muchos de nosotros la consciencia es la vida misma, 

nuestra capacidad para relacionarnos a través del movimiento o de la palabra, y como es tan 

compleja, la definición de consciencia ha sido, durante siglos, una cuestión de debate por parte 

de filósofos y científicos. 

 

 

SLIDE # 3EN BUSCA DE LA CONSCIENCIA. BUDHA 

Hace 2.500 años Gautama Buddha (circa 563 BCE a 483 BCE) abordó el estudio de la mente 

a través de la introspección es decir, explorando la realidad del mundo tal y como es, 

 
1  Claude Bernard (1865) Introduction a l’étude de la médicine expérimentale. J. B. Baillière et Filles, Paris. 

Pg. 5. 
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dependiente de la experiencia y de la consciencia; y la estrategia seguida por Buddha comienza 

intentando descubrir la naturaleza de los objetos de la consciencia con la finalidad de llegar a 

conocer el instrumento que nos permite acercarnos a la realidad. Desde luego que esta es una 

aproximación científica correcta, es decir, primero tenemos que conocer el instrumento que 

nos permite explorar la mente antes de intentar interpretar que es lo que la mente explora. Para 

el budismo, Buddha llegó a comprender la naturaleza de la mente mediante una aproximación 

empírica y racional, no revelada ni transmitida por otros. Para el budismo no somos 

observadores de la realidad, sino que participamos de la realidad con nuestros cuerpos, nuestras 

palabras y nuestras mentes1. Es interesante que Jean-Paul Sartre defina las emociones (1938) 

no como un simple mecanismo afectivo sino como un moded’existence de la conscience2; es 

decir, la consciencia depende, cómo plantea el budismo, de la interacción corporal con el 

mundo que nos rodea, un concepto que también desarrollará Merleau-Ponty, otro existencialista 

3. Como consecuencia, el estudio de la consciencia ha sido la provincia de los filósofos y los 

científicos occidentales hemos esperado hasta recientemente antes de poder examinar este 

instrumento.  

Pero, aunque los científicos y filósofos puedan debatir la definición de la consciencia, definir 

que es la consciencia ni es lo importante ni tampoco estamos preparados todavía para definirla. 

Lo que voy a presentar hoy aquí sobre cerebro y consciencia y que está muy condensado ya 

que es una historia muy larga, se refiere en primer lugar a como las emociones regulan el estado 

consciente, en segundo lugar, me referiré a cómo desde el punto de vista neurológico la falta 

de consciencia en un enfermo es muy evidente, por lo que la búsqueda de las bases 

neurobiológicas de la consciencia está siendo un campo de investigación muy activo2,3,4 que 

nos está ofreciendo información muy importante incluso para en un futuro aliviar la situación 

de esos enfermos, y en tercer lugar me referiré a cómo el acceso a la consciencia es una forma 

de toma de decisiones. Y si este conocimiento está siendo posible es porque, en los últimos 

veinte años los neurocientíficos, armados con nuevos conceptos e instrumentos, nos hemos 

 
2  David J. Chalmers (2000) What is a Neural Correlate of Consciousness?inNeural Correlates of 

Consciousness: Empirical and Conceptual Questions (T. Metzinger, ed), MIT Press in 2000. It was first presented 

at Association for the Scientific Study of Consciousness conference on "Neural Correlates of Consciousness" in 

Bremen, June 1998. Los NCC se refieren a la naturaleza y localización de los correlatos neuronales de la 

consciencia.  
 
3  Crick FC and Koch C (1998) Consciousness and neuroscience. Cerebral Cortex 8,97-107. 
 
4  Crick FC and Koch C (1995) Why neuroscience may be able to explain consciousness. Sci Am 273, 84-

85. 



81 
 

embarcado en el estudio de la consciencia demostrando que nada es ajeno a la búsqueda 

científica. 

 

 

SLIDE # 4 EMOCIONES vs. SENTIMIENTOS 

Podemos empezar la búsqueda científica de la consciencia por las emociones y quiero aclarar 

que emociones y sentimientos son dos cosas diferentes. Las emociones son programas de 

acciones que están en nuestro cerebro, que hemos heredado a través de la evolución y que son 

programas de acciones automáticos. Piensen lo que les ocurre cuando tienen miedo; en esta 

situación se producen cambios en la expresión de nuestra cara, la postura cambia, los latidos 

del corazón aumentan, la respiración se hace más rápida, el estómago se contrae, se produce 

sequedad de boca, sudoración, palidez y todos esos cambios están dedicados al manejo de 

nuestras vidas, a la adaptación de nuestras vidas al medio ambiente, a la sociedad en la que nos 

desenvolvemos. Lo que ha ocurrido es que se ha puesto en marcha un programa de acciones 

que cumple una función importantísima que se llama homeostasis, es decir de mantenimiento 

del equilibrio dentro de nosotros mismos y con nuestro ambiente. 

 

Los sentimientos no son esos programas de acciones; los sentimientos se refieren a lo que se 

percibe en nuestra mente debido al estado emocional y esos sentimientos que incluyen procesos 

como la recompensa y el placer por un lado y el castigo y el dolor por otro y son totalmente 

conscientes nos ayudan a crear, a imaginar y tienen un valor cultural de gran importancia. Si 

no fuese por los sentimientos nunca nos daríamos cuenta de manera clara de lo que nos está 

ocurriendo, de lo que está ocurriendo en nuestro ambiente. Si no fuese por los sentimientos 

nunca buscaríamos soluciones a los problemas que la naturaleza no resuelve por nosotros, 

cómo crear un sistema social justo, o crear ciencia y tecnología o crear arte. 
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SLIDE # 5 LAS EMOCIONES Y LA CONSCIENCIA. CLAUDE BERNARD 

La idea de que las emociones forman la base de la consciencia se ha construido sobre los 

estudios de Claude Bernard, ese famoso médico y fisiólogo francés del s. XIX al que me he 

referido antes considerado el creador de la medicina científica moderna y quien desarrolló la 

idea del milieu intérieur, es decir, de los líquidos que bañan y que constituyen las células de 

nuestro organismo y de la necesidad de que, como dijo Claude Bernard,se mantenga constante 

para mantener una vida libre e independiente5. Este es un concepto muy importante que en 

1932 desarrolló Walter Cannon y al que llamó homeostasis y al que ya me he referido antes. 

Pues bien, en 1865 Claude Bernard dio una conferencia en la Sorbona sobre la fisiología del 

corazón y sus conexiones con el cerebro6. Claude Bernard insistía que cuando se afectaba el 

corazón este reaccionaba sobre el cerebro y el cerebro a su vez actuaba sobre el corazón, de tal 

manera que cuando ocurre una excitación emocional se producirá una interacción mutua de 

acción y reacción entre esos órganos del cuerpo. 

 

 
5  La fixité du milieu intérieur est la condition de la vie libre, indépendante. Claude Bernard (1883) Leçons 

sur les phénomènes de la vie communs aux animaux et aux vegetaux. Tome Premier, Paris, Librairie J.-B. Bailliére 

et Fils. p. 113 
 
6  Claude Bernard (1867) Lecture on the physiology of the heart and its connections with the brain, delivered 

at the Sorbonne, the 27thMarch, 1865. Tr. By J.S. Morel, Savannh, Purse. 
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SLIDE # 6 CARL LANGE 

También en el siglo XIX, Carl Lange7 y William James desarrollaron de manera independiente 

una teoría del origen y naturaleza de las emociones, la teoría de las emociones de James y 

Lange. La teoría dice que en respuesta a las experiencias del mundo se producen respuestas 

fisiológicas tales como aumento de la tensión muscular, aumento de los latidos del corazón, 

sudoración, sequedad de boca… es decir las acciones a las que me he referido antes; la corteza 

cerebral recibe esa información y la interpreta como emociones. Entonces, según esta teoría, 

las emociones son sensaciones que se producen como consecuencia de esos cambios 

fisiológicos en vez de ser su causa y Carl Lange llega a decir que llorar es una emoción, es 

decir, una persona racionaliza que porque está llorando, debe de estar triste. 

 

 

SLIDE # 7 WILLIAM JAMES  

 
7  Carl Lange (1885) Om Sindsbevägelser, etPsyko-FysiologiskStudie. Kjobenhavn, Lund.  
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Por su parte, William James8dice que “Mi tesis, por el contrario, es que los cambios corporales 

siguen directamente la percepción del hecho excitante y que el sentimiento de esos cambios 

mientras están ocurriendo es la emoción”9. Y en un pié de página se pregunta “¿cómo se 

perciben los cambios? – después de que se hayan producido por medio de los nervios que 

devuelven al cerebro un mensaje de lo que ha ocurrido…?” y se contesta que “toda la 

evidencia que tenemos está a favor de esta alternativa”. 

 

 

SLIDE # 8 WALTER CANNON Y PHILIP BARD 

Pero, la noción de causalidad era de difícil explicación y en los años 1920 Walter Cannon10 y 

Philip Bardtambién se preguntaron si los cambios fisiológicos son producidos por las 

emociones o si las emociones son las que producen los cambios fisiológicos en los órganos del 

cuerpo. En esta teoría,llamada teoría de las emociones de Cannon-Bard11, se plantean varios 

 
8  William James (1884) What is an Emotion? Mind 9: 188-888, and in The Principles of Psychology 

(1902) Henry Holt and Company, New York, vol. II Chapter XXV, pp. 442-485  
 
9  “Our natural way of thinking about these standard emotions is that the mental perception of some fact 

excites the mental affection called emotion, and this later state of mind gives rise to the bodily expression. My 

thesis on the contrary is that the bodily changes follow directly the PERCEPTION of the exciting fact, and that 

our feeling of the same changes as they occur IS the emotion” (pp.189-190)What is emotion? (1884) Mind, 9, 

188-205 
 
10  Claude Bernard desarrolló la idea de milieu intérieur y Walter Cannon de homeóstasis que Han Selye 

elabora en el Síndrome General de Adaptación. 
 
11  Walter B. Cannon (1927) The James-Lange theory of emotion: a critical examination and an alternative 

theory. American Journal of Psychology 39: 10-124. 

 Walter B. Cannon (1929) Bodily changes in pain, hunger, fear and rage. An account of recent researches 

into the function of emotional excitement. 2nd ed. D. Appleton and Company, New York and London. Chapter 

XVIII A critical examination of the James-Lange theory of emotions pp 346-359 

 Philip Bard (1934) On emotional expression after decortication with some remarks on certain theoretical 

views. Part II. Psychol. Rev. 41:424-49. 
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problemas; por ejemplo, que debido a que los órganos del cuerpo reaccionan lentamente, la 

emoción debemos sentirla antes de que ocurran los cambios fisiológicos en los órganos del 

cuerpo. Pero también plantean otros argumentos, cómo que al cortar en las ratas los nervios 

que conectan los órganos del cuerpo con el cerebro no se producen cambios en las emociones; 

por ejemplo, reacciones frente a amenazas. Además, las respuestas de las vísceras son siempre 

las mismas, no importa que emoción se comunique. Finalmente, la inyección de adrenalina, 

que replica su liberación de las glándulas adrenales durante un estado emocional normal, no 

induce la sensación de emoción, solamente cambia el humor. 

Todas estas ideas y estudios han tenido la enorme virtud de desvelar la relación entre el cerebro 

y los órganos del cuerpo para tener una percepción adecuada de las emociones. Podemos tener 

emociones incluso en ausencia de cambios corporales ya que somos capaces de no 

manifestarlos pero cuando se manifiestan las emociones pueden potenciarse más y más creando 

un círculo vicioso del que no es fácil salir. Y hay algo más, y es que las emociones pueden 

alterar nuestra capacidad para acceder claramente a nuestros recursos mentales conscientes de 

tal manera que bajo la influencia de una emoción intensa no podamos observar de manera ágil 

lo que ocurre y resolver la situación apropiadamente. Por lo tanto, hay una relación entre las 

emociones y la consciencia y esta relación abre una puerta por donde podemos introducirnos 

para estudiar la consciencia. 

 

 

SLIDE # 9FLUJO DE INFORMACION 

Cuando percibimos una situación de contenido emocional, como por ejemplo la visión de un 

accidente, esa información llega a la corteza prefrontal. La corteza prefrontal provoca que la 

frecuencia de los latidos del corazón y la presión arterial se eleven, la respiración se acelera y 
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el estómago se contraiga. Sabemos que la causa de estos efectos es compleja porque hay 

muchas conexiones anatómicas y muchas sustancias químicas implicadas12. 

 

 

SLIDE # 10DARWIN  

La importancia de estas respuestas las resaltó Charles Darwin 13 como un mecanismo de 

adaptación al medio, y quiero referirme expresamente a él porque en el año 2009 hemos 

celebrado el ducentésimo (200) aniversario de su nacimiento y el centésimo quincuagésimo 

(150) de la publicación de TheOrigin of SpeciesbyMeans of Natural Selection. 

 

 

SLIDE # 11 Hans Selye  

Pero fue Hans Selye 14 , médico austro-húngaro y canadiense, quien subrayó sus grandes 

ventajas como un mecanismo para adaptarse a las necesidades del ambiente. Hans Selye definió 

stress como la respuesta del organismo frente a cualquier demanda, y distinguió entre distress 

 
12  �Se ejercen a través de receptores D1 y alpha1 de noradrenalina�  y también a través de la Red Central 

del Sistema Vegetativo (CAN)� 

13  Charles Darwin (1872) The expression of the emotions in man and animals. John Murray, London 
 
14  Hans Selye (1950) Stress and the general adaptation syndrome.British Medical Journal June 17 pp 1383-

1392.Describió el Síndrome General de Adaptación y diferenció el stress en eustress (placentero) y distress (no 

placentero) 
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o stress negativo y eustress o stress positivo. Describió cómo reacciona el organismo cuando 

se enfrenta a una situación de stress y a esas reacciones las llamó Síndrome de Adaptación 

General. Lo que ocurre es que frente a una situación de stress  el organismo desarrolla un 

estado de alarma, a continuación desarrolla un estado de resistencia y finalmente, si persiste, 

un estado de agotamiento (patológico)15. Y este concepto tiene una gran importancia desde el 

punto de vista médico en términos de sufrimiento de los enfermos que padecen las 

consecuencias de una situación de stress. 

 

 

SLIDE # 12 CHEETHA CHASSING ANTILOPE 

Veamos lo que ocurre cuando un leopardo se enfrenta a un antílope, ambos animales tienen 

cambios en su comportamiento debido a las fuertes emociones que como hemos visto son 

innatas y automáticas y producen cambios en las funciones del corazón, en la respiración y en 

los músculos. Esos cambios son debidos al programa de acción que se pone en marcha 

automáticamente y que permiten al antílope salir huyendo de la situación de peligro y al 

leopardo le permiten perseguirlo16. La corteza prefrontal de esos dos animales se comporta de 

manera diferente. En el antílope, se libera la función del sistema límbico y cómo consecuencia 

se acelera el corazón, se producen cambios rápidos que facilitan la contracción de los músculos 

y que el animal salga huyendo. En el leopardo, los cambios equivalentes facilitan la lucha, la 

persecución. No sabemos lo que pasa por la mente de estos animales pero, en el hombre, 

sabemos que en esas situaciones la capacidad para planificar adecuadamente estrategias, es 

decir el acceso ágil a los recursos de la consciencia está disminuido. Lo solemos expresar de 

 
15  En el desarrollo del Síndrome de Adaptación General influyó el concepto demilieuintérieurde Claude 

Bernard y de homeostasis de Walter Cannon y precisamente Walter Cannon había comenzado a trabajar en la 

Universidad de Harvard en 1896 con Henry PickeringBowditch quien a su vez había trabajado con Claude 

Bernard. 

16  Son las reacciones de huida y de lucha frente a amenazas descritas por Walter Cannon . 
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forma gráfica “no pude pensar y salí huyendo”. Lo que ha ocurrido es que la corteza prefrontal 

ha bloqueado el acceso a los recursos de la consciencia al mismo tiempo que ha permitido la 

manifestación de conductas prepotentes, automáticas y encaminadas a la supervivencia.  

 

 

SLIDE # 13 FREEZING BEHAVIOR 

En otros casos, la corteza prefrontal libera al Sistema Límbico y este provoca la paralización 

de la conducta: “no fui capaz de moverme” o “no fui capaz de decir una palabra” 

 

 

SLIDE # 14 CIRCUITO FEEDBACK 

Por lo tanto, las emociones ponen en marcha respuestas adaptativas que nos permiten 

desenvolvernos y adaptarnos al medio en el que vivimos. Estas respuestas tienen su substrato 

en el cerebro y a este sustrato Christfried Jakob su descubridor en 1908 le llamó el cerebro 

visceral y también se conoce como sistema de las emociones o circuito de Papez en nombre de 

James Papez que también lo describió en 1937. 

La información de lo que ocurre en nuestro entorno o de las representaciones internas de 

situaciones reales o imaginarias llega a través del tálamo al sistema límbico y a la corteza  

prefrontal. El sistema límbico y la corteza prefrontal evalúan la información de acuerdo a su 
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asociación o predicción con recompensas o castigos e integran esas señales con información 

de las vísceras. 

Este intercambio de señales entre nuestro entorno, el cerebro y los órganos del cuerpo es parte 

de la consciencia y en ciertas circunstancias es necesario que ese intercambio aumente y en 

otras que disminuya para modular las respuestas ya que no siempre podemos tener esas 

conductas extremas de huida o de lucha sino que tenemos manifestaciones intermedias de estos 

estados. 

 

 

SLIDE # 15 

La corteza prefrontal responde a toda esa información modulando al sistema límbico para que 

actúe sobre las vísceras y prepare al cuerpo para evitar un castigo –el antílope sale huyendo- o 

recibir una recompensa –el predador corre detrás del antílope. 

Para tener una experiencia consciente de las emociones es necesario que la información 

afectiva que ha provocado el sistema límbico vuelva a la corteza cerebral17,18. De esta manera, 

la corteza prefrontal es capaz de crear los tonos emocionales de los sentimientos que nos 

proporcionan las experiencias conscientes que son importantes para manejarnos en nuestras 

vidas diarias; la comunicación con los demás depende de la manifestación de nuestras 

emociones por la expresión de alegría o tristeza, del tono de voz, de nuestra actitud… 

Por lo tanto, el director de orquesta que permite el acceso a la consciencia es la corteza 

prefrontal que además ejerce un control sobre la amígdala19que es la principal fuente de 

 
17  pag 83 Thayer op cit 2009 pag 83 Thayer op cit 2009 

18  Williams et al 2006; cit in Thayer 2009 pg 83 Williams et al 2006; cit in Thayer 2009 pg 83 

19  InhibicióntónicaGABAérgica 
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modulación cardiovascular, vegetativa y endocrina sobre el organismo. La corteza prefrontal 

puede modular el freno sobre la amígdala y dar lugar a que el corazón se acelere o disminuya 

su actividad20.  

 

 

SLIDE # 16 [Lane 2009 Neuroimage Fig. 4. Correlation of HF-HRV with emotion-specific 

rCBF. Brain areas where there is a significant correlation of HF-HRV with rCBF associated 

with the Emotion-minus-Neutral contrast]  

Efectivamente, los estudios de neuroimagen han mostrado que la actividad de la corteza 

cerebral está asociada a la función vagal. Las emociones provocan cambios de la frecuencia 

cardiaca concomitantemente con la disminución de la activación en la corteza prefrontal 

derecha, corteza cingular anterior rostral izquierda y corteza prefrontal dorsolateral derecha y 

corteza parietal derecha del cerebro(Lane 2007, 2008; Nugent 2007, 2008; Gianaros 2004)  

 

 
 
20  Julian F. Thayer and Richard D. Lane (2009) Claude Bernard and the heart-brain connection: further 

elaboration of neurovisceral integration.Neuroscience and Behavioral Reviews 33: 81-88 
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SLIDE # 17STRESS 

Durante situaciones de stress intenso, la corteza prefrontal se mantiene bloqueada para permitir 

que los programas de las acciones automáticas, prepotentes, dependientes del sistema límbico, 

que permiten al antílope salir huyendo del leopardo, regulen la conducta21. 

Este bloqueo selectivo de la corteza prefrontal puede tener una función adaptativa al facilitar 

las conductas no-volitivas asociadas al Sistema Límbico y que de esta manera se organicen 

decisiones rápidas, sin el retraso de las respuestas más argumentativas y por lo tanto más lentas 

guiadas conscientemente por la corteza prefrontal. 

 

 

SLIDE # 18 

En muchas circunstancias parece como si el estado de stress disminuyese la capacidad de las 

personas para acceder a los recursos conscientes para resolver los problemas de una manera 

ágil. Esta disminución al acceso a la consciencia en situaciones de stress puede desaparecer 

 
21  Thayer op cit 2009 pag 83; Arnsten and Golman-Rakic 1998  



92 
 

cuando se administra un fármaco llamado propranolol 22 . El propranolol mejora el 

comportamiento cognitivo en situaciones de stress. El propranolol bloquea los efectos del 

cerebro sobre el corazón, el estómago, los pulmones, etc23. En estos momentos sabemos que el 

bloqueo rompe el bucle de feedback y los efectos negativos de situaciones estresantes 

desaparecen y como consecuencia disminuye la sensación subjetiva al temor o a la ansiedad y 

la corteza prefrontal incrementa su control sobre el sistema límbico.  Este aumento del control 

por parte de la corteza prefrontal permitirá acceder de manera más ágil a los recursos de la 

consciencia, con más control y libre de las ataduras de las respuestas automáticas. Esto explica 

porqué cuando necesitamos grandes demandas cognitivas la corteza prefrontal aumenta el 

control sobre los circuitos emocionales del Sistema Límbico. 

 

   

SLIDE # 19 

Así que, podemos encontrarnos en estas dos situaciones, una normal y otra bajo stress severo.  

Pero hay un aspecto importante y es que los múltiples mecanismos de control permiten una 

gradación fina de las respuestas en función de las demandas ambientales. 

 
22  El propranolol, un beta-bloqueante no específico, bloquea las terminaciones del sistema nervioso 

vegetativo simpáticoprovocando una deaferentación parcial. 
 

23       pero también puede ejercer sus efectos actuando a nivel del propio cerebro. 
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En la sociedad moderna la auto-regulación de la conducta, la inhibición de respuestas 

inapropiadas y la flexibilidad cognitiva son vitales para desenvolvernos con éxito. La sociedad 

moderna no nos pide que salgamos corriendo ante la menor situación de stress. Nos pide que 

nos enfrentemos a esa situación con todos los recursos de la consciencia y que respondamos 

exitosamente. Para la salud en un ambiente complejo, cómo en la sociedad en la que nos 

desenvolvemos, es muy importante la regulación de la atención y la capacidad para inhibir 

respuestas inapropiadas24. Muchas tareas importantes para sobrevivir en el mundo de hoy 

implican funciones cognitivas tales como la memoria, mantenimiento de la atención, inhibición 

de conductas inapropiadas y flexibilidad mental general, tareas todas ellas asociadas a la 

función de la corteza prefrontal25. 

Pero este control voluntario también tiene su lado perjudicial, cómo ocurre en el Síndrome de 

Adaptación General, ya que el mantenimiento de este control puede conducir a la inactividad 

prolongada de la corteza prefrontal. Esta inactividad puede disminuir las funciones cognitivas, 

puede conducir a conductas de hiper-vigilancia, defensa y perseverancia y contribuir a los 

déficits cognitivos asociados a estados afectivos negativos o a situaciones tales como la 

ansiedad y la depresión o también a estados observados en varias alteraciones mentales. 

 

 

SLIDE # 20 LAS LESIONES CEREBRALES, UNA VENTANA AL ESTUDIO DE LA 

CONSCIENCIA 

Por lo tanto, sabemos que consciencia y emociones están estrechamente relacionadas, que las 

emociones modulan el acceso a la consciencia y que dependiendo de las emociones podemos 

tomar decisiones rápidas o lentas. Pero, ¿cómo se accede a la consciencia?  

Una fuente de estudio de cómo se accede a la consciencia procede de la evidencia neurológica 

de enfermos que han sufrido un traumatismo cerebral severo. 

 
24  �Thayer et al op cit 2009 pag 85 
 
25  Arnsten and Goldman-Rakic 1998 
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SLIDE # 21 CIRCUITO NUCLEO CENTRAL TÁLAMO-CORTEZA  

El núcleo Central del Tálamo incluye a regiones de varios núcleos del tálamo que comparten 

características comunes y están conectadas con la corteza cerebral y todas estas regiones 

participan en la función general de mantenimiento de la atención, memoria y preparación del 

movimiento, todas ellas funciones cognitivas asociadas al estado consciente. 

En enfermos neurológicos que han sufrido un traumatismo cerebral severo, las alteraciones de 

la consciencia que persisten durante más de 12 meses  se suelen considerar como inmutables. 

Los enfermos neurológicos en un estado de consciencia mínima (minimally conscious state) se 

caracterizan por un estado vegetativo persistente, evidencia de consciencia intermitente de sí 

mismos o del ambiente y se ha encontrado que en algunos casos se preservan algunos grandes 

circuitos cerebrales 4.En algunos enfermos neurológicos que han estado durante seis años en 

esta situación, la estimulación eléctrica del núcleo central del tálamo26 incrementa la atención 

y orientación, los ojos se abren y la cabeza se orienta al escuchar voces. 

 

 
26  El núcleo Central del Tálamo incluye a los núcleos intralaminares anteriores y posteriores, y a las 

porciones paralaminares de los núcleos talámicos de asociación relacionados –mediano dorsal, ventral anterior, 

ventral lateral y pulvinar. Las regiones de estos núcleos cuyas neuronas son positivas para la calbidina proyectan 

a regiones supragranulares de la corteza cerebral frontal, parietal, temporal y occipital. Estas neuronas comparten 

especializaciones anatómicas y funcionales que sostienen su papel clave en la función general de mantenimiento 

de la atención, memoria de trabajo y preparación del movimiento. 
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SLIDE # 22 fMRi enfermo en estado de consciencia mínima y personas sanas. 

En estos enfermos en estado neurológico vegetativo la exploración el cerebro de mediante 

fMRI ha revelado que, aunque no hablen ni se muevan, se incrementa la actividad en ciertas 

zonas del cerebro5. 

 

 

SLIDE # 23 fMRi enfermo en estado de consciencia mínima y personas sanas. 

 

  

SLIDE # 24 fMRi enfermo en estado de consciencia mínima (Slide # 23) y circuito. 
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Estas observaciones, aunque no resuelven la situación de estos enfermos, proporcionan ciertos 

indicios sobre los entresijos neurológicos implicados en la consciencia. La mejoría en el nivel 

de vigilia, control motor y mantenimiento de la conducta pueden reflejar una activación directa 

de los sistemas de la corteza frontal y de los ganglios basales que están inervados por neuronas 

del tálamo central. Esas neuronas actúan de intermediarios clave y de vía final común para los 

sistemas de vigilia del tronco y del lóbulo frontal que ejercen un control ejecutivo de la 

regulación del esfuerzo, memoria, atención selectiva y vigilancia. Estos núcleos inervan 

profusamente las corteza cerebrales, proporcionando varias vías monosinápticas que pueden 

haber sido activadas en estos enfermos5.  

Por lo tanto, los datos de la neurología clínica y de la neuroimagen y de otros datos 

experimentales nos están indicando que la información que recibimos del mundo o que 

recuperamos de nuestra memoria se procesa en el cerebro para realizar acciones. La 

neurociencia cognitiva está empezando a conocer el marco en el que se desenvuelve este 

proceso6,27.  En esencia, lo que ocurre es que el cerebro cuando necesita información para tomar 

decisiones y planear estrategias, consulta esa información de dos maneras: adquiriéndola 

directamente a través de los sentidos o recuperándola de la memoria. 

 

 

SLIDE # 25 ACCESO A LA CONSCIENCIA, UNA FORMA DE DECISIÓN 

En los últimos años hemos descubierto que muchas de las decisiones que nos llevan a actuar 

las tomamos subconscientemente por lo que el acceso del subconsciente al consciente se puede 

considerar como una forma de decisión. Tomar la decisión del paso del subconsciente al 

consciente dependerá del contexto y de la relevancia de lo que está ocurriendo. Pero lo 

importante es que podemos abordar el estudio de la consciencia con los mismos métodos y 

 
27  Es lo que se ha llamado el marco de las intenciones (intentionalframework), la posibilidad de actuación 

(affordances)  o la corporalidad cognitiva (embodiedcognition) 3,7,8,9 
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técnicas que estamos utilizando para estudiar los mecanismos que usa el cerebro para tomar 

decisiones16.  

Es nuestro cerebro el que nos permite decidir entre opciones posibles, esto es, cómo y en qué 

contexto implicarse y actuar con el mundo que nos rodea. Aunque el cerebro toma muchas de 

esas decisiones de manera subconsciente, desde luego que la decisión de implicarse en algo es 

una decisión subconsciente que se hace consciente5,10,11. Por ejemplo, el cerebro de una madre 

que está durmiendo explora el ambiente por el lloro de su hijo recién nacido. Sospechamos que 

el cerebro normal explora subconscientemente el ambiente para encontrar indicios que le haga 

decidir si despertarse y actuar. Este mecanismo puede alterarse en muchos trastornos de la 

consciencia28 , por ejemplo en el coma, en el estado vegetativo persistente, en el estado 

consciente mínimo, en la hipersomnolencia, en la concusión o conmoción cerebral, en la abulia 

(falta de voluntad) y posiblemente en la depresión severa.  

¿Cómo se traslada en el cerebro la actividad subconsciente a la consciente?29Les he contado 

que tomar decisiones rápidas o lentas depende de las emociones porque las emociones regulan 

el acceso a los recursos de la consciencia; y también que la corteza cerebral y el tálamo son 

necesarios para modular los sistemas de vigilia y atención necesarios para acceder a 

laconsciencia5,12,13,14,15. Pero hace falta algo más, que es el paso del nivel del subconsciente al 

consciente que puede verse como una decisión para que el cerebro y todo el organismo se 

involucre en algo. La evidencia existente es que hay una red de regiones en el cerebro que 

organizan el estado de reposo cerebral y mantienen la orientación global hacia el contexto 14,17.  

 

 

 
28  Estar despierto es estar en un estado de relación con el ambiente. Se interroga de manera activa al ambiente 

con alguna finalidad o propósito. Esta capacidad para sintonizar con el ambiente se altera en varios trastornos que 

afectan a la cognición. Esta incapacidad es patente en el coma y alteraciones relacionadas. 
 
29  Para explicarlo, las teorías de la consciencia se han basado hasta ahora en la existencia de un putativo 

ejecutivo central  o en fenómenos fisiológicos como por ejemplo la sincronización de reverberaciones .  
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SLIDE # 26 CEREBRO Y fMRi EN EL HOMBRE 

Empezamos a conocer la red cerebral implicada en la toma de decisiones y como funciona. La 

red está formada por varias áreas de la corteza cerebral representada por los puntos en el cerebro 

del hombre en la diapositiva y pensamos que lo ocurre es que el cerebro fragmenta los distintos 

aspectos de la realidad que adquirimos a través de nuestros sentidos y los asigna a diferentes 

módulos de la corteza cerebral. Es decir, que el cerebro crea varias copias de la información 

que recibe del mundo exterior o de la que creamos con nuestro propio cerebro y cada copia de 

esa memoria la guarda en un módulo diferente. Así que la memoria para una experiencia única 

se fragmentará y la experiencia se grabará en tantos fragmentos de memoria cómo módulos 

activos haya en la corteza cerebral y esa experiencia quedará almacenada en los módulos con 

unas coordenadas que especifican las características de esos fragmentos de memoria30; esto 

quiere decir que si la experiencia es visual se almacenará en unos módulos determinados de la 

corteza cerebral, si además se refiere a la cara de una persona también se almacenará en otros 

módulos, si además está asociada a un tono de voz también se almacenará en otros módulos y 

así sucesivamente31.  

 

 

SLIDE # 27 CEREBRO Y fMRi DE UNA MADRE 

 
30  Las coordenadas especifican las propiedades distributivas de la actividad que genera la experiencia dentro 

de cada módulo de la corteza cerebral 
 
31  Las emociones, los estados de ánimo, los cambios de humor y los estados sentimentales causan la actividad 

de y están regulados por vías cerebrales bien definidas, que usan neurotransmisores cómo NA, DA, 5HT, Ach que 

actúan sobre receptores específicos. Algunos  favorecen la adquisición, consolidación o evocación de los más 

diversos tipos de memorias por acción de las mencionadas vías sobre uno u otro receptor en las regiones cerebrales 

que hacen o evocan memorias. La memoria aversiva o muy emotivas está regulada por vías NAdrenérgicas. Las 

hormonas liberadas simultáneamente por  la hipófisis o glándulas adrenales afectan la grabación y evocación de 

las memorias. Es más fácil evocar una memoria particular cuando estamos bajo el efecto de esa hormona. P.ej., 

para experiencias muy novedosas, la beta-endorfina; para experiencias estresantes, la adrenalina y la 

adrenocorticotrofina. Recordamos más memorias de miedo cuando estemos sometidos a situaciones de miedo; 

recordaremos más memorias de contenido sexual cuando estemos sometidos a situaciones en las que nuestra 

sexualidad esté estimulada, etc. (ver Iván Izquierdo (2004) La mente Humana). 
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De esa manera podremos recuperar esos fragmentos de memoria accediendo a ellos desde 

diferentes módulos, por ejemplo la madre que está durmiendo explora subconscientemente el 

ambiente por el lloro de su hijo y lo diferencia del lloro de otros niños o de otros sonidos y si 

es el lloro de su hijo se activa uno de esos módulo y subconscientemente decide despertarse y 

actuar. La memoria juega el papel esencial de trasladar la información pasada hacia delante 

para informar y planificar la conducta futura. 

 

 

SLIDE # 28 

Esta red podría tomar decisiones de involucrarse en algo y de qué manera hacerlo. En palabras 

de Sartre32,18escoger es posible, pero lo que no es posible es no escoger. Puedo escoger 

siempre, pero debo saber que si no escojo, estoy escogiendo. 

Estamos en un momento en el que el avance de nuestras investigaciones nos está ayudando a 

encontrar nuevos tratamientos, que es una misión importante y debe de seguir siéndolo, y 

además a entender más y mejor la naturaleza del hombre y así a trasladar ese conocimiento a 

cada aspecto de nuestro trabajo y de nuestras vidas. Estoy seguro que las investigaciones en 

neurociencia, que han sido tan exitosas y han contribuido tanto, especialmente en los últimos 

diez años, a conocer la consciencia y a como controlamos y regulamos el acceso a los recursos 

de la consciencia, que es la base de nuestra libertad, pues puedan ayudar a conocernos mejor y 

a conocer mejor y a ayudar a esos enfermos que sufren alteraciones de la consciencia que les 

impide llevar una vida completamente humana. 

Nada de lo dicho hasta ahora es ajeno a la practica psicodramática cotidiana, dónde trabajamos 

con la conciencia, las emociones, el cuerpo, la empatía, el paso de subsconsciente a consciente, 

la toma de decisiones etc... 

 
32  Jean Paul Sartre (1996) L’existentialisme est un humanisme Gallimard. p. 63 líneas 15-19.Le choix  est 

possible dans un sens, mais ce qui n’est pas possible, c’est de ne pas choisir. Je peux toujours choisir, mais je dois 

savoir que si je ne choisis pas, je choisis encore 
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Muchas gracias por su presencia. 
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“La Observación en Psicodrama: de la escena a la palabra” 

Rocío Jiménez Vidal larocido@hotmail.com  

Psiquiatra. USM Comunitaria. Almería. 

 

Resumen: 

Este trabajo reflexiona sobre el valor de la observación en psicodrama. En el desempeño de la 

labor orientada a la formación en técnica psicodramática, de la mano de un psicodramatista y 

su experiencia anual con un grupo constituido por residentes de psiquiatría y psicología clínica 

del área, surgirá la observación como herramienta. En un primer momento, su aparición 

parecerá responder más a una necesidad de aproximación teórica o de posicionamiento del 

observador (¿dónde colocarse con respecto al grupo y al director?) pero a través de las sesiones 

el material proporcionado adquirirá profundidad, irá jugando con la esencia escénica, 

poniéndole palabras… Se hará indispensable una devolución al grupo que se revelará como un 

importante apoyo en la consecución de los objetivos de este trabajo psicodramático grupal, 

principalmente en lo que respecta a la orientación hacia el rol de terapeuta. 

 

LA OBSERVACIÓN EN PSICODRAMA: DE LA ESCENA A LA PALABRA 

    El paso a la acción cuesta. Y eso es lo que he experimentado con este camino de formación 

que he emprendido. He iniciado una andadura en la que solo está claro un objetivo, el de 

aprender. Mi afinidad por los grupos ya me ha llevado a otras búsquedas y otros saberes pero 

desconozco aún la manera en la que se materializarán o consolidarán.  

    El grupo de psicodrama de los psiquiatras y psicólogos en formación de Salud Mental de 

Almería lleva funcionando años permitiendo a los residentes optimizar su formación en el 

sentido más cualitativo. Es un espacio compartido único ya que fuera del marco clínico estricto 

posibilita experiencias para: 1) aprender y reflexionar sobre los caracteres del encuentro, la 

comunicación y el vínculo desde el Yo-Tú, 2) entrenarse en determinadas situaciones y el 

manejo de la contratransferencia, 3) desarrollar la espontaneidad y creatividad y en definitiva, 

4) conocerse mejor y emplear pertinentemente las herramientas y emociones propias en la 

terapia. Es una actividad docente que se ofrece sin obligatoriedad. Los integrantes deciden 

libremente formar parte.   

mailto:larocido@hotmail.com
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    Considero que para entender realmente cómo ha ido desarrollándose mi participación en el 

actual grupo de psicodrama de residentes es útil tener conocimiento de mi proceso de llegada 

al mismo hace dos años. Yo ya había tenido contacto con la teoría y la práctica psicodramáticas 

durante el período de residencia, en mi formación como psiquiatra. Al finalizar la especialidad, 

empecé a trabajar en la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Almería donde continúo a día 

de hoy. Dentro de dicha Unidad soy responsable a tiempo parcial del programa de Tratamiento 

Intensivo Comunitario (TIC), dirigido a pacientes con trastorno mental grave que tienden a 

desvincularse y quedar al margen de la atención sanitaria.  

    Se podría decir que mi vuelta al psicodrama ha sido fruto de la necesidad presente y futura 

y también, al fin al cabo, el resultado de una elección, de una confianza depositada en mí. Por 

un lado, el aumento del número de participantes obligaba al director a reflexionar sobre la 

conveniencia de dividir el grupo o bien disponer de un apoyo para su manejo. Por otro, estaba 

el hecho de que esta persona, psicodramatista reconocido a nivel nacional, interrumpiría esta 

labor docente en unos tres años con motivo de una merecida jubilación.  

    En este encuadre entro en escena, con una función poco definida, o al menos así lo vivencio 

yo, que va desde una colaboración coyuntural a la herencia de todo un legado. Para desmitificar, 

evitar fantasmas, lo mejor es siempre centrarse en la tarea, en el aquí y ahora. Y a ello dirigimos 

los esfuerzos iniciales. El objetivo general estaba claro, la formación en pensamiento, teoría y 

praxis psicodramáticos. Pero, ¿y la tarea específica en el contexto grupal? De este primer 

interrogante surge la Observación como manera de estar y posicionarme en el grupo, un rol, el 

de observadora, que podía conceptualizar y que ya había desarrollado previamente en otras 

experiencias grupales desde otro paradigma (Grupos Operativos).  

    La Observación es la actitud más espontánea frente al conocimiento y ha sido incorporada 

como una metodología estructurada para las ciencias sociales. Puede definirse como la 

clasificación metódica de hechos perceptibles. Consiste en la selección de eventos 

significativos en relación a un conjunto de acontecimientos implicando el registro de 

comportamientos verbales y no verbales, de elementos explícitos e implícitos.  

    Es una herramienta muy potente en grupos que obliga al observador a situarse a cierta 

distancia para no mezclarse y contaminarse por la interacción entre miembros del grupo y entre 

este con el coordinador y tener de esta manera mayor perspectiva ante los emergentes grupales. 

La participación del observador en el grupo es por tanto más bien escasa. De hecho, se entiende 

que un grado de implicación mayor pondría en riesgo su labor irremediablemente. El 
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observador debe estar distante para ser “objetivo”, entendida esta objetividad como una 

percepción que aún sesgada por la subjetividad propia conserva la lucidez de la no-

implicación/interacción o de no ser así, estaría en mejor disposición de apreciarlo.  

    El trabajo de observación que antes había desarrollado hacía hincapié en la dinámica grupal 

en clave de resistencias al cambio u obstáculos a la tarea de aprendizaje e identificación de 

ansiedades paranoides (miedo al ataque) o depresivas (miedo a la pérdida) que se movilizan al 

acceder a todo grupo. Los movimientos grupales pondrían de manifiesto los roles 

estereotipados y por tanto, los roles complementarios patológicos interiorizados que la 

interacción y juego de identificaciones permitirían hacer más visibles y conscientes. Con esta 

base experiencial, acogí la observación como un buen punto de partida en el aprendizaje de la 

experiencia psicodramática y la Filosofía del Encuentro. Y debo decir, que también esta labor 

“distante” me sirvió para guarecerme de las ansiedades que desencadenaba mi propia 

“inclusión grupal”.  

    La observación que ordenaba y transcribía tras las sesiones suponía un material rico sobre el 

que podía comentarse posteriormente en relación tanto a las cuestiones técnicas como 

relacionales. Considero que el esfuerzo de asimilación durante las sesiones reforzadas por el 

trabajo de transcripción fue posibilitando un acercamiento diferente al grupo. Se podría decir  

que me fui “caldeando” y haciendo permeable a la vivencia psicodramática. El transcurrir de 

las escenas, con su contenido creativo, emocional y auténtico debió calar en mi actividad 

observadora movilizándola transversalmente, en el aquí y ahora. Probablemente en este estado 

de apasionamiento o estímulo empecé a confirmar al grupo y reconocer y aceptar en él todas 

sus potencialidades, algo que no sería sino la propia confirmación del psicodrama como 

técnica, la legitimación de su naturaleza como experiencia subyacente a la vida. Muchas fueron 

las impresiones que retrospectivamente iría definiendo al reconocerlas en palabras de los 

grandes inspiradores humanistas y existencialistas. 

       “Confirmar significa (…) aceptar todas las potencialidades del otro (…) Yo puedo 

reconocer y conocer en él la persona que se tornaría por su creación (…) Si la acepto en un 

proceso de transformación; en ese caso lo que hago puede confirmar o tornar real sus 

potencialidades (…) En este caso, yo lo confirmé - para usar la expresión de Buber – como 

una persona viva, capaz de un desarrollo interno y creativo” (Rogers, en su libro Volverse 

persona). 
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    La manera de relacionarme con el grupo fue cambiando. En terminología de Buber podría 

decirse a grandes rasgos que en algunos momentos la vivencia de “experiencia” (Yo-Ello) en 

las sesiones grupales mutaba en una vivencia de “relación” (Yo-Tú); es decir, una actitud quizás 

más analítica o intelectualizada dejaba paso a otra más abierta hacia el grupo desde lo 

emocional y lo existencial, liberadora de esquemas, que planteaba una perspectiva de 

intercambio, de encuentro.  

       “Del hombre al que llamo Tú, no tengo conocimiento empírico porque tengo relación con 

él, en el santuario de la palabra-fundamental Yo-Tú. Al retirarme del santuario, paso 

nuevamente a conocerlo por la experiencia. La experiencia es la distancia con el Tú” (Buber, 

1969). 

 

    De alguna manera esto empezará a hacerse manifiesto en la forma que va adoptando la 

palabra en el trabajo de observación. Esta irá adquiriendo vivacidad, volviéndose juguetona, 

llenándose de sentido. Es la palabra renovada, que brota del seno del Yo-Tú, la palabra Yo-

Grupo, que “entra en escena” dejando aflorar, desvelando de manera natural y espontánea la 

teoría psicodramática, las vicisitudes del encuentro. 

       “Se pone de relieve en la dramatización, a través del personaje de la tía Marta 

especialmente, las dificultades que podemos encontrar para desarrollar un rol tal y como lo 

habíamos conceptualizado, la fuerza que tiene la interacción; esto es trasladable a cualquier 

situación y vínculo real, también la terapéutica” (fragmento de Observación, noviembre 

2014).  

       “¿Cómo me modelan los demás? ¿Cómo modelo yo a los otros? Estas cuestiones son 

primordiales en la búsqueda del rol del terapeuta. La experiencia nos lleva al reconocimiento 

de cambios por efecto de los demás, de los pacientes” (fragmento de Observación, enero 2015). 

       “El trabajo en equipo será armónico. En función de la destreza, de la habilidad, se 

dividirá naturalmente la tarea… No hay roles preestablecidos, van hilvanándose, tejiéndose 

en relación a nuestras cualidades y en equilibrio con las de los demás” (fragmento de 

Observación, abril 2015).  

    Salvando la dicotomía palabra-acción, me atrevo a decir que esta palabra, va a ser acción e 

interacción. Recogerá la narrativa grupal, aunando sus peripecias, incorporando la sustancia y 

transmutándose en tejido psicodramático. Y lo que facilitará esta transformación no es sino la 
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relación emergente entre el grupo y yo de la que, la misma palabra, en el aquí y ahora, será 

vehículo y efecto.  

    “En el centro de uno de los murales, está el gallo poderoso, con su gran cola. Los demás 

integrantes ocupan el espacio que les permite el gran galliforme. El pollito, pequeño, en una 

esquina inferior busca hacerse presente reivindicando su “pío”. Arriba, a la izquierda, la 

mamá gallina protege a sus polluelos. El kiri-kiri y el kara-kara dan movimiento y musicalidad 

a la obra”.                                                                                                                                                                           

“El escenario del dibujo estará conformado por un gran árbol, en un lateral, y una pradera. 

Recortes pegados que representan hojas, flores, pajaritos, frases musicales, completan la 

primavera. En el centro, una niña pequeña, luminosa, parece acabar de llegar mientras que 

bajo el arco-iris una silueta femenina un tanto inquietante se marcha. Como la primavera, el 

conjunto resulta perturbador; evoca una paisaje encantado” (Fragmentos de Observación en 

referencia a dos murales realizados por los participantes, abril 2015).  

       “El pollito, sentado en una esquina, nos impone su contundente- pío, pío-. El resto de la 

escena es mucho más dinámico. La mamá gallina va cacareando seguida por su pollito que 

corre peligro entre los saltos y trotes de las dos niñas que juegan y cantan por todo el 

escenario. El gallo se pasea tranquila y elegantemente. Buscando el recoveco entre ellos, se 

arrastra con su manto Euro-Asia, el mundo, tratando de implantar la primavera…. El gallo 

no termina de encontrar su lugar hasta que se sube a una silla asegurándose así de que se le 

vea y escuche bien. Hay mucho movimiento debajo del señor gallo y un ambiente muy 

distendido y además floreado, gracias a Euro-Asia y su primavera. Podemos escuchar las risas 

de las niñas, el cacareo de mamá gallina y por supuesto al pollito reivindicativo que no 

perdona ni un solo pío” (Fragmento de Observación en el que se recoge la dramatización de 

uno de los murales, abril 2015).                                                                                        

    Considero que así como existe la interacción sin palabra, puede existir la escena a través de 

la palabra, una palabra que armoniza significados, adquiere matices y se vuelve corpórea y 

dinámica, estética y expresiva, en la matriz del encuentro. He visionado verdaderos actos entre 

los participantes en algunas sesiones en las que se ha trabajado desde la palabra en un ejercicio 

desde el Yo-Tú y el yo-nosotros, en los que no se ha dado “oficialmente” el paso a la acción y, 

sin embargo, no se ha dejado de escenificar, recrear, ilustrar imaginariamente…  

       “Se abre el telón. Tras el deslizamiento de las gigantes cortinas de terciopelo, desde el 

primer distanciamiento entre ambas, empiezan a ocupar este espacio que va creciendo 
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multitud de misteriosas pompitas de jabón. Las pompitas, suspendidas en el aire, brillan, 

relucen. Todas ellas comparten un mismo origen, todas están hechas de jabón, sin embargo, 

cada una resplandece regalando aquella mezcla de colores, única, inigualable, a las miradas 

de los espectadores. Cada una es un Mundo” (fragmento de la creación de una participante en 

una sesión en la que se trabajaba a partir de un texto, mayo 2015).  

    Entendiendo por tanto que, como he comentado antes, mi interacción con el grupo representa 

la alternancia entre relación dialógica y monológica que describía Buber, intercalando 

momentos de observación desde un estilo más empírico con otros de espontánea y auténtica 

implicación, no es de extrañar que surgiera la necesidad de reciprocidad que va a consolidarse 

en un nuevo modo de mirar y hacer, en el Trabajo de Devolución.  

       “Relación es reciprocidad. Mi Tú actúa en mí como yo actúo en él; nuestros alumnos nos 

forman; nuestras obras nos edifican” (Buber, 1969).  

    El sentir progresivo de involucración, el aporte y el aprendizaje que me supone el grupo me 

lleva a un acto de correspondencia. Trato de devolver al grupo este aprendizaje evocando el 

encuentro vivido de la manera que pueda serle más útil que en mi opinión se trata de retomar 

los contenidos míticos y existenciales que suscita intentando matizarlos hacia aspectos 

relacionados con el rol de terapeuta. En este ejercicio de devolución al grupo de psicodrama 

integrado por residentes de psicología y psiquiatría, la palabra juega con la insinuación en clave 

grupal de manera dinámica y tierna. Pretende esbozar reflexiones, sugerir recovecos y plantear 

búsquedas que continuarán y resonarán en el trabajo con los pacientes e indisolublemente en 

todas las facetas de su existencia.  

       “En la dramatización, lo ausente también se echará en falta y es que el afecto, la emoción 

del narrador, el cómo se cuenta, determina; moldea y colorea la historia. Así conseguirá 

trasmitirnos Ana la ilusión de dos niños en mitad de la tragedia. Importará y determinará que 

sea Ana quien nos obsequie con esta bonita narración, que uno de esos niños sea su abuelo y 

le hiciera llegar a ella también niña esta anécdota y que sea este grupo, y no otro, el que la 

acoja y la devuelva. El desenlace, el encuentro emotivo con el abuelo, que dejó de ser un niño 

ya hace muchos años, quizás no sorprenda ya tanto. ¿O sí? Pesadumbre, conmoción, silencio 

grupal… Quizás pesaba demasiado la propia emoción y el temor a que saliera; quizás se 

amontonaban las evocaciones, los recuerdos; quizás nos volvimos todos un poco niños… Lo 

cierto es que el compartir siempre es reparador y libera (Fragmento de Devolución, diciembre 

2014).  
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        “Veremos a Don Jeremías –profesor- sufrir en las entrevistas y resultará fácil 

identificarse con él, con sus intentos por mediar, por contener y contenerse… Nos 

encontraremos a lo largo de nuestra práctica profesional con muchos padres, familias, que 

conceptualicen al paciente, y a nosotros mismos y nuestra labor, de una manera que haga 

difícil el acuerdo. Observaba Mari Tere en la escena de las tutorías que tanto el profesor como 

los padres en su empeño por marcar el rol y posicionarse dejaban fuera a los niños. Lo más 

importante en estos casos por tanto siempre será no olvidarse del “niño”, del paciente; y 

profundizar en él porque también corremos el riesgo de hacer de padres y caer en 

conceptualizaciones prejuiciosas” (fragmento de Devolución, febrero 2015). 

       “Es también un juego, un baile de distancias, el que mantenemos con el paciente. Podemos 

atraparnos en un detalle, en lo que más resalta y que eso nos impida verlo globalmente, como 

sujeto, pero también es probable que al observarlo desde la distancia no seamos capaces de 

rescatar y favorecer aquellos aspectos genuinos, geniales. No dudo de que haya cualidades 

innatas en el mirar de cada uno pero todos estamos subjetivizados y esto hay que trabajárselo 

(fragmentos de Devolución, marzo 2015). 

       “Y sobre este dilema planearemos siempre: entre el drama de la fugacidad, de la pérdida 

del momento, de la muerte como destino; y la perseverancia de continuar construyendo, 

creciendo, creando a nuestro paso” (fragmento de Devolución, mayo 2015).                                                                                                                                                

    Así el grupo, al que me he aproximado con la herramienta de la observación me desvela a 

través del encuentro, la idiosincrasia y características del mismo y la filosofía y praxis que se 

desprende de él. Ha sido un bonito aprendizaje podría decirse por descubrimiento, por la 

asimilación mediante una progresiva “inclusión en la otra parte”. 

       “La inclusión debe volverse siempre para la situación de la enseñanza, pues no solamente 

la regula, sino que la constituye. La relación del tipo Yo-Tú en la enseñanza, llevaría al 

aprendizaje del Yo, donde la persona se evalúa a partir de sus propias relaciones y 

realizaciones” (Bicudo, 1972).   

    Esta experiencia me lleva a plantear la (re)consideración de la Observación como 

instrumento de aprendizaje y formación en pensamiento y teoría psicodramáticos y a valorar 

la acción sin detrimento alguno de la palabra, una palabra que también encierra o sugiere 

encuentro, el cual vendría a cristalizarse en el Trabajo de Devolución. Sin intención de 

contrariar los preceptos morenianos, opino que el aferrarme a la palabra en este camino ha 
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posibilitado mi paso a la acción, es decir, me ha llevado de manera apacible a dirigir finalmente 

la primera sesión de psicodrama.  

    En el comienzo fue el encuentro, pero este se me apareció en forma de palabra.  
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“Nuestro modelo teórico-práctico en la formación y la terapia.  

Hacia un nuevo paradigma biopsicosocial” 

Pablo Población Knappe itgp@itgp.org  

Psiquiatra. ITGP Madrid. 

 

Resumen:  

En la presente comunicación trato de expresar nuestro actual modelo teórico y técnico de 

trabajo en la formación de alumnos, en el diagnóstico dinámico y en la terapia de los pacientes. 

En forma de esquema, como se podrá ver en la proyección que se hará en el espacio de la 
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comunicación, se presentan los tres modelos antropológicos que se suman y funden de modo 

sinérgico en nuestro modelo de trabajo. Se trata de psicodrama, la teoría sistémica y la teoría 

del poder.  

La fusión de estos tres modos de aproximación al ser humano y sus grupos, se constituye como 

un nuevo paradigma en psicoterapia.  

1. En psicodrama partimos de las pautas generales aportadas por la creación de J.L 

Moreno. Describiremos en este apartado algunas de las aportaciones originales que desde lo 

miembros del ITGP hemos añadido al psicodrama tradicional. Por ejemplo, escultura con todos 

sus tipos y la técnica de paso entre esculturas, role playing pedagógico en la supervisión (SAT), 

terapia familiar (FOT psico-sociodramático), psicoterapia breve, teoría del sistema- escena, 

concepto en escena de la matriz de identidad, cuaternidad, etc. 

Tanto en este apartado como en los dos siguientes, en el resumen se limita a nombrar alguno 

de los aspectos. En la comunicación se aportarán el resto. 

2. Teoría sistémica:  

a. Encuentro teórica psicodramático y sistémica en una sinergia fundada en la identidad 

de algunos conceptos básicos.  

b. Teorización sobre el concepto sistema- escena 

c. Mirar y ver en escenas. 

d. Fases del desarrollo de un grupo psicodramático. 

e. La familia como hecho cuaternario. 

f. Escenas vs escenario  

g. Escenas del intorno y del entorno 

3. Teoría del poder: se trata de una teoría original sobre el poder en las relaciones 

humanas, abarcando individuo, pareja, familia, grupo, etc. 

a. Compresión del a incidencia del poder en las relaciones en la vida diaria 

b. Patología nacida de las relaciones de poder. 

c. Tratamiento psicoterapéutico de la patología del poder.  

d. Origen y desarrollo de la patología del poder. 

e. El personaje en cuanto portador de la patología del poder. 
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La aproximación a las tareas de formación y de terapia a través de la fusión y manejo 

simultaneo de lo descrito en los tres modelos, significa en nuestra experiencia una mayor 

profundidad, efectividad y eficacia. 

 

“Psicodrama, Psicoanálisis y Conciencia:  

¿Es posible hablar de conciencia en Psicoanálisis?” 

Reme García Padilla remeagrama@gmail.com  

Licenciada en Sociología. Licenciada en Derecho. Terapeuta Gestalt. 

Psicóloga, Psicoanalista y Psicodramatista. Miembro del Aula de Psicodrama. "Grupo Actea. 

Acompañamiento Terapéutico". Alicante. 

 

Sibi Domínguez Ortiz sibidominguez@hotmail.com  

Psicóloga, Psicoterapeuta Gestáltica e Integrativa. Psicodramatista. Terapeuta Sistémica. 

Presidenta del Aula de Psicodrama. Cofundadora y miembro del equipo del Centro de 

Psicoterapia Integrativa ORIGEN. Murcia. 

 

Elisa Buendía Tornel elisabuendia@gmail.com 

Diplomada en Enfermería. Centro de Salud Virgen de la Caridad en Cartagena (Murcia). 

Terapeuta Gestalt, Terapeuta para la Intervención Psicosocial. 

Psicodramatista y miembro del Aula de Psicodrama. 

Tres años realizando grupos operativos con mujeres usuarias del centro. 

 

Resumen: 

 Comienza Freud su libro “El Malestar en la Cultura” (1930) hablando de su amigo Romain 

Rolland poeta y premio Nobel a quien había enviado, para que la leyera, su obra“El porvenir 

de una ilusión” (1927), y dice: 

“Habiéndole yo enviado mi pequeño trabajo sobre la religión como una ilusión, me respondió 

que compartía sin reserva mi juicio sobre la religión, pero lamentaba que yo no hubiera 

concedido valor justo a la fuente última de la religiosidad. Esta residiría, según su criterio, en 

un sentimiento particular que jamás habría dejado de percibir, que muchas personas le habrían 

confirmado y cuya existencia podría suponer en millones de humanos, un sentimiento que le 

agradaría designar “sensación de eternidad”; un sentimiento como de algo sin límites ni 
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barreras, en cierto modo “oceánico”. Se trataría de una experiencia esencialmente subjetiva, no 

de un artículo del credo, tampoco implicaría seguridad alguna de inmortalidad personal; pero 

no obstante, ésta sería la fuente de la energía religiosa, que, captada por las diversas iglesias y 

sistemas religiosos, es encauzada hacia determinados canales y seguramente también 

consumida en ellos. Solo gracias a este sentimiento oceánico podría uno considerarse religioso, 

aunque se rechazara toda fe y toda ilusión”. 

Freud intenta una explicación psicoanalítica de este “sentimiento oceánico”. 

En esta etapa de profundo malestar y al mismo tiempo de profundo cambio, este texto cobra 

actualidad, retomamos la pregunta, ¿es posible hablar de conciencia en psicoanálisis? 

Tanto el Psicoanálisis como el Psicodrama se ocupan del psique, del ánima. Pero el Psicodrama 

utiliza el drama, y el drama es acción. Acción, donde se inter juegan personajes. 

Freud habla del “drama psicológico”, comentando a “Hamlet”, dice: “La puja del impulso 

reprimido por tornarse consciente, aunque identificable en sí misma, aparece tan soslayada que 

el proceso de concienciación se lleva a cabo en el espectador mientras su atención se haya 

distraída, y mientras está tan atento a sus emociones que no es capaz de un juicio racional. De 

este modo, queda apreciablemente reducida su resistencia, a semejanza de lo que ocurre en un 

tratamiento psicoanalítico” Disminución de las resistencias que es uno de los principales 

efectos de la dramatización a partir de la creación de un clima emocional particular. 

Psicodrama, Psicoanálisis y conciencia. Tres términos que caminan juntos e intentan dar 

respuesta a un sujeto que va repitiendo y repitiendo.  

 

¿ES POSIBLE HABLAR DE CONCIENCIA EN PSICOANÁLISIS? 

 Comienza Freud su libro “El Malestar en la Cultura” (1930) hablando de su amigo Romain 

Rolland poeta y premio Nobel a quien había enviado, para que la leyera, su obra “El porvenir 

de una ilusión” (1927), y dice: 

“Habiéndole yo enviado mi pequeño trabajo sobre la religión como una ilusión, me respondió 

que compartía sin reserva mi juicio sobre la religión, pero lamentaba que yo no hubiera 

concedido valor justo a la fuente última de la religiosidad. Esta residiría, según su criterio, en 

un sentimiento particular que jamás habría dejado de percibir, que muchas personas le habrían 

confirmado y cuya existencia podría suponer en millones de humanos, un sentimiento que le 

agradaría designar “sensación de eternidad”; un sentimiento como de algo sin límites ni 
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barreras, en cierto modo “oceánico”. Se trataría de una experiencia esencialmente subjetiva, 

no de un artículo del credo, tampoco implicaría seguridad alguna de inmortalidad personal; 

pero no obstante, ésta sería la fuente de la energía religiosa, que, captada por las diversas 

iglesias y sistemas religiosos, es encauzada hacia determinados canales y seguramente 

también consumida en ellos. Solo gracias a este sentimiento oceánico podría uno considerarse 

religioso, aunque se rechazara toda fe y toda ilusión”. 

Freud intenta una explicación psicoanalítica de este “sentimiento oceánico”. 

En esta etapa de profundo malestar y al mismo tiempo de profundo cambio, este texto cobra 

actualidad, retomamos la pregunta, ¿es posible hablar de conciencia en psicoanálisis? 

Y este es el inicio de esta exploración. Tomar este bellísimo texto de Freud como el punto de 

partida para revisar cuál es la situación actual. Desde nuestra orientación, la óptica 

psicoanalítica, más allá de hablar de una conciencia que nos trasciende o de una tendencia de 

todo ser humano  vivo hacia el retorno a la nada o el retorno absoluto, lo fusional, queremos 

hacernos con ustedes otra  pregunta, ¿es posible facilitar desde el psicoanálisis la experiencia 

de la presencia plena o conciencia plena? 

En la primera tópica, Freud señala la instancia consciente como la más accesible del aparato 

psíquico. Mediante las sensaciones percibidas a través de los sentidos, el sujeto recoge lo que 

sucede tanto fuera de él (lo que oye, lo que ve…), como dentro (sentimientos, emociones, 

recuerdos…). Prima el principio de realidad por el cual el sujeto puede adaptarse a su contexto 

posponiendo su deseo si es necesario. Funciona respetando las leyes de temporalidad y la 

lógica. Pero Freud va más allá y distingue dos instancias más, el preconsciente y el 

inconsciente. El preconsciente se relaciona con la conciencia, los contenidos o representaciones 

que lo conforman y que permanecen relegados en un olvido podría decirse voluntario, pueden 

regresar a la conciencia en un momento dado, cuando el sujeto lo requiere. El inconsciente es 

el nivel donde estarían desterrados sentimientos, emociones, recuerdos, deseos, vivencias, en 

definitiva contenidos reprimidos que no tienen lugar en la conciencia, precisamente por causar 

malestar y displacer al sujeto. Para Lacan, el inconsciente es la forma más auténtica de un 

sujeto (“sujeto del inconsciente”), afirmando que hay algo más allá de las palabras que éste 

pronuncia. Es a través de la formación de síntomas, los actos fallidos, los chistes y los sueños, 

que podemos acceder al inconsciente. Acercarnos al inconsciente es poder saber de la 

autenticidad de nuestro ser que, encontrándose como detrás de un cristal empañado nos deja 

ver que algo hay y no distinguimos qué, es el dolor y la angustia quien impregna las huellas de 
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estos contenidos. Todo un trabajo de elaboración que consiste en que el sujeto vaya solventando 

las resistencias que provocan las interpretaciones de lo que va surgiendo de su inconsciente, 

aceptando los contenidos que se hayan reprimidos,  desentrañando y aguardando la luz que se 

enciende de ese lado, luz que nos devela en profundidad quienes somos.  

En la comunicación para este congreso queríamos darnos la oportunidad de repensar 

determinados espacios ya transitados  y preguntarnos aquí, con ustedes, si podemos hablar de 

conciencia en psicoanálisis. Elegimos como punto de partida el texto de Freud “El malestar en 

la cultura” 1930 donde, como hemos leído al inicio, nos habla del “sentimiento oceánico” que 

él relaciona en el texto con la religión. Estamos hablando de un Freud que ya ha vivido la 

Primera Guerra Mundial donde ha perdido un hijo, un Freud que ha dejado “de creer” y que 

habla de la pulsión de muerte, de la pulsión de destrucción, un Freud que ha contemplado una 

barbarie, el dolor, la violencia; durante la Primera Guerra Mundial se manifestó la máxima 

expresión de  crueldad conocida hasta ese momento en Europa. Este texto destila pesimismo y 

de alguna manera abrocha la experiencia de disolución del “yo” que se puede experimentar en 

estados de conciencia plena, con la pulsión de muerte. Ahí encontramos un gran escollo, puesto 

que cuando hablamos de conciencia plena en la actualidad, entendemos ir hacia la unidad en 

tanto que no vivir la separación, que es lo que resulta traumático (el desamparo, el dolor). 

Porque el que se siente se-parado, también se siente parar-se, se fija en algún estado, sufre. 

Continuamos con nuestra exploración y encontramos que en 1953 Lacan introduce una idea 

fundamental en una conferencia llamada “Lo simbólico, lo imaginario y lo real “; que hay tres 

registros esenciales de toda realidad humana: lo simbólico, lo imaginario y lo real. Dice Lacan 

“Me vi llegado a situarlos con una topología, la del nudo, llamado Borromeo”. El nudo 

Borromeo pone en evidencia la función de al menos tres. Cada uno de los nudos, anuda a los 

otros dos, si soltamos uno, se sueltan todos, y todos son necesarios…así es la experiencia de la 

realidad.  

Lo simbólico designa un orden en la cultura en el sentido de Levi Strauss o también la ley que 

funda dicho orden en referencia al padre y al nombre del padre designa el orden de los 

fenómenos que se ocupa el psicoanálisis en cuanto están estructurados con un lenguaje. En este 

sentido se recalca la idea la cadena de que la eficiencia de la cura se explica por el carácter 

fundamental de la palabra.  
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Lo real. Realidad externa. La realidad objetiva presente o subjetivamente significativa. Se 

emplea cuando psicoanálisis emplear términos como prueba de realidad principio de realidad 

o realidades refiere a la realidad externa.  

Lo imaginario: por el predominio de la relación con la imagen del semejante. El hioideas. Es 

un concepto distinto al ideal del yo. Para Lacan es una formación que tiene su origen en la fase 

del espejo y pertenece al registro del imaginario. Se refiere a los acontecimientos que acaecen 

en nuestra mente que alimentan la fantasía de cómo queremos que sea nuestra realidad, acorde 

con un deseo de fusionarnos en una experiencia remota e impronta que nos hace anhelar la 

completud, en un intento de escapar al sentimiento de pérdida o falta que nos impone la 

realidad. 

En la experiencia analítica, el analista escucha a una persona que habla en asociación libre. El 

analizante se tiende en el diván y comienza hablar de aquello que ese momento le pasa por la 

cabeza; el analista escucha lo que Lacan llamará “significantes”, cogiendo estas palabras para 

abrir y para facilitar una apertura del inconsciente.  

La toma de conciencia y su eficacia, es un tema fundamental que induce a la reflexión. 

Considerando los distintos elementos que se ponen en juego e intervienen en la cura, recuerdo 

y construcción, repetición en la transferencia y trabajo elaborativo e interpretación. Freud 

siempre remarcó la idea de que no provoca ningún cambio en el estado psíquico, hacer una 

interpretación y comunicarla al paciente, aunque sea acertada, si los contenidos permanecen en 

una instancia reprimidos, a través del trabajo elaborativo, habría que ir levantando resistencias 

que impiden las vías de comunicación entre los sistemas inconsciente y preconsciente, para 

que se puedan ir integrando paulatinamente en el preconsciente. 

 El trabajo consiste en ir desgranando los contenidos del inconsciente y que la persona 

analizada pueda vivir mejor. 

Y aquí es donde planteamos: ¿y que esa persona pueda estar más en lo real? Recuperando 

que entendemos por real, lo que nos precede, lo que está ahí/aquí/ahora lo que está antes que 

nosotros, y permanecerá después. Dicen los textos sagrados budistas, “La comprensión viene 

de hacer real lo real”, pero  ¿qué es hacer lo real? Porque  la cura analítica pasa por la 

simbolización, poder expresar, poner en palabras. En palabras de Anna O. “talking cure”, la 

cura por la palabra. Entonces podríamos decir que la presencia plena, la conciencia plena 

situaría a la persona más en lo real, en aquello que no se puede expresar con palabras y que se 

experimenta en determinados momentos bien sea llamado fusión, bien experiencia de unidad. 
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Salir de la dualidad, del yo-tu a pasar “yotu”. En lugar de estar en un continuo revivir aquello 

que no ha elaborado (que podríamos situar aquí los contenidos de lo imaginario). Que siguiendo 

esta línea de representación, sería como una especie de “yo-yo-yo” en bucle. Pero la cuestión 

es que ahí no llegan las palabras. Lo real, no se puede expresar, no se puede simbolizar. Sólo 

se experimenta. 

¿Y cómo acercarnos a la conciencia plena? porque la conciencia plena tiene un componente 

importante en el que la persona deja de funcionar en el imaginario, de forma especular, es en 

el imaginario donde construyo mi realidad desde mi.” Yo no veo la realidad tal cual es si no tal 

como soy yo”.  

La pregunta ahora sería ¿la experiencia de presencia plena tiene que ver con el registro de 

lo real? Y otra más ¿Es posible el acceso desde lo simbólico, es decir la experiencia 

analítica? O simplemente ocurre que, al elaborar en análisis nuestros conflictos y motivaciones 

internas (una vez más decir que el psicoanálisis interroga al sujeto del inconsciente) facilitemos 

la posibilidad de permanecer en lo que hay, aceptando; y no iniciando una guerra neurótica 

desde el imaginario para que la realidad sea como yo quiera que sea, alimentando omnipotencia 

neurótica. 

El psicoanálisis y por ende, el Psicodrama Freudiano, procura una salida a tal interminable 

círculo que repite entre lo imaginario y lo real, ¿cómo? A través de la simbolización (registro 

lacaniano), sirviéndose de la función de representación. Como dicen los Lemoine, el 

Psicodrama consiste en retomar en la edad adulta un juego, que no solo tiene un fin lúdico, un 

juego de identificaciones que ocurre ante la mirada del otro. La representación es un encuentro 

fallido, en el que el recuerdo de una escena se hace presente, sorprendiéndonos en cuanto a que 

lo que recordamos es diferente a lo que se da en la escena, y esto procura un giro en aquello 

que nos atrapa. Para dar mayor resplandor a lo frugal del inconsciente, elegimos escenas 

cotidianas, nimias, sencillas, ya que las de gran contenido emocional distraerían los sutiles 

destellos del darse cuenta. 
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Resumen: 

Introducción: En el origen de la cultura humana, siempre ha existido la necesidad de inventar 

historias, de contarlas a otros, de depositar en ellas los saberes esenciales para la vida humana. 

En la vida de todos está implícito un viaje heróico. Este taller propone  como objetivo explicar 

el comienzo del viaje del héroe a través de la primera tríada de cuentos del método del 

Psicodrama Simbólico. Los siete cabritillos y el lobo, caperucita roja y los tres cerditos. En 

ellos se esconden las pistas del establecimiento de los primeros vínculos y  los cimientos para 

una adecuada maduración. 

 

EL PRINCIPIO DEL HÉROE 

 

Introducción. 

En la vida de todos está implícito un viaje heroico. La exploración de éste  va a permitir 

resignificar aspectos difíciles del propio trayecto. 

El cuento, como cuna de innumerable material simbólico,  es una potente fuerza de acción 

sobre  nuestro interior que  permite una tarea de exploración y trabajo personal. La persona que 

se familiariza con este universo metafórico  está en condiciones de reconocerse en  los 
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momentos de crisis,  como una indicación de un momento iniciático, es decir, el fin de una 

etapa conocida y el comienzo de un nuevo tramo del camino: podrá identificar sus dificultades, 

considerándolas un desafío necesario para la transformación y  reconocer los elementos de 

ayuda que le faciliten superarlas. 

El método del psicodrama simbólico parte del trabajo en grupo de una serie de doce cuentos 

de hadas o materiales simbólicos que evocan, de manera metafórica, contenidos clave del 

proceso de evolución personal del ser humano a lo largo de todas las etapas de su ciclo vital. 

Esta comunicación pretende profundizar en el principio de este recorrido vital a través de los 

tres primeros cuentos que marca éste método. Los Siete Cabritillos y el Lobo, Caperucita Roja 

y Los Tres Cerditos. 

Cuentos de exploración de los primeros vínculos, de la formación del apego, de la conexión 

interior, de la construcción de la identidad, de la búsqueda de un lugar seguro. 

En el viaje del héroe podemos tomar la perspectiva del protagonista, que va evolucionando y 

tomando una forma diferente a lo largo de los doce cuentos, y también la perspectiva de la 

sombra, uno de los grandes arquetipos de proceso, que acompañan al héroe en este viaje.  

En el caso de estos tres primeros cuentos, la sombra toma la forma del personaje del lobo. 

Cuando somos capaces de reconocer nuestro lado más oscuro o desconocido (la sombra) y  de 

hacernos conscientes de nuestros aspectos negativos sin necesidad de  proyectarlos en el  

exterior y en las relaciones con los demás; o cuando reconocemos como propios aquellos 

aspectos de nuestra identidad, en principio, negados o rechazados, y en los que podemos 

descubrir también su potencial de creatividad, estamos favoreciendo el  proceso de 

individuación. 

 

Material y Métodos. 

Teorización a través de material práctico del viaje del héroe de estos tres cuentos.  Utilizaremos 

las bases del Psicodrama Simbólico, las consideraciones implícitas en este Método de la 

psicología analítica de Carl Gustav Jung, y la aplicación  de estos conocimientos en la práctica 

clínica. 

 

Ojetivos. 
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Introducción al oyente en el método del Psicodrama Simbólico como vehículo que permite a 

la persona realizar su propio viaje adentrándose en estos cuentos, para inundarse de sus 

imágenes arquetípicas, despertar sus propios símbolos y así, enriquecer su potencial como 

protagonista de su guión de vida.  

Explicar herramientas de búsqueda a través de la primera tríada de cuentos. 

Entender la aplicación práctica en procesos terapéuticos. 
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Resumen: 

Se parte de la obra teatral de Peter Brook, cuyo título se corresponde con  el  de la 

comunicación, que investiga de forma psicodramática la mente humana, y de La Conferencia 
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de los Pájaros de Farid ud-din Attar, poeta persa y sufí medieval, que simboliza la vida y sobre 

todo el proceso  psicoterapéutico; para alumbrar una nueva visión del Protagonsita y del 

Director Psicodramático que, partiendo de Moreno, aporta una nueva visión de un mundo en 

proceso de cambio, donde las relaciones se encuentran en continua trasformación.  

 

EL VALLE DEL ASOMBRO: UNAS VISTAS RENOVADAS DEL PROTAGONISTA 

Y DEL DIRECTOR 

INTRODUCCIÓN 

1. DEL TEATRO CLÁSICO AL ESCENARIO VACÍO 

2. CUANDO LA MENTE SE REFLEJA EN EL ESCENARIO 

3. LA PSICOTERAPIA COMO UN VIAJE: EL COLOQUIO DE LOS PÁJAROS 

4. DEL DIRECTOR TEATRAL AL DIRECTOR PSICODRAMÁTICO 

5. DEL DIRECTOR PATERNALISTA AL SERVIDOR DEL PROTAGONISTA 

6. LA COCREACIÓN QUE ASOMBRA 

7. CUANDO EL PROTAGONISTA ESCRIBE EL GUION DE SU VIDA 

8.  EL DIRECTOR ACOMPAÑA AL PROTAGONISTA EN LA ACCIÓN 

9. DE LA SUGESTIÓN Y LA TRANSFERENCIA 

10. EN LA CUMBRE, ¿QUÉ IMPORTA MÁS,  EL ESFUERZO REALIZADO O LAS 

VISTAS? 

  

EL VALLE DEL ASOMBRO: UNAS VISTAS RENOVADAS DEL PROTAGONISTA 

Y DEL DIRECTOR 

 

RESUMEN: Se parte de la obra teatral de Peter Brook, “El valle del Asombro”,  que investiga 

de forma psicodramática la mente humana y de “La Conferencia de los Pájaros” de Farid ud-

din Attar, poeta persa y sufí medieval, que simboliza la vida y sobre todo el proceso  

psicoterapéutico, para alumbrar una nueva visión del Protagonista y del Director 

Psicodramático que, partiendo de Moreno, aporta la visión del mundo en proceso de cambio, 

donde las relaciones se encuentra en continua trasformación. 
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THE VALLEY OF ASTONISHEMENT: A RENEWED VIEW OF THE 

PROTAGONIST AND ITS DIRECTOR 

SUMMARY: “The Valley of Astonishment”, Peter Brook´s theater work, investigate, like a 

psychodrama, the human mind and “The Bird´s Conference”, Farid ud-din Attar’s book, 

Persian poet and medieval sufi, which symbolizes the life and specially psychotherapeutic 

process are considered to offer a new vision of the Protagonist and the Psychodrama Director 

who, starting from Moreno, provides a new vision of the world in process of change, where 

relationships are in continuous transformation. 

KEY WORDS: Protagonist, Psychodrama, Psychodrama Director, Theater. 

  

INTRODUCCIÓN 

Se parte de la obra teatral de Peter Brook, especialmente “El valle del Asombro”,  que investiga 

de forma psicodramática la mente humana y de “La Conferencia de los Pájaros” de Farid ud-

din Attar, que simboliza la vida y sobre todo el proceso  psicoterapéutico. 

Dichas obras inspiran unas reflexiones en torno al teatro y al psicodrama. El argumento de “La 

Conferencia de los Pájaros” se desarrolla simbólicamente para reflexionar sobre el proceso 

terapéutico, especialmente sobre los cambios renovados en el rol del Protagonista y del 

Director Psicodramático. Para ello se seguirán los siete valles del viaje a la búsqueda de 

conocimiento como el hilo conductor del desarrollo psicoterapéutico y se ilustrarán con varios 

ejemplos clínicos, concluyendo con uno que resuma la psicoterapia como un viaje. 

1. DEL TEATRO CLÁSICO AL ESPACIO VACÍO 

Peter Brook (Londres, 1925), es uno de los más grandes dramaturgos vivos. Comenzó como 

director de la Royal Shakespeare Company en los años sesenta del siglo pasado. La maquinaria 

teatral, la música, el vestuario y la puesta en escena, trataban de hacer más verídicos, lo que 

siempre es imaginario. El actor no tenía primacía; era la puesta en escena, la que otorgaba una 

espectacularidad que oscurecía la representación. Ésta se plegaba a la forma, expresión 

corporal y verbal, y se olvidaba el fondo, entendiendo que lo profundo son las emociones que 

se trasmiten.  
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Recuerdo que estando en Nápoles, asistí al milagro anual de la licuefacción de la sangre de San 

Genaro. La iglesia no sobresalía sobre los cientos que se encuentran en la degradada ciudad 

vieja. Una vez en el interior, la atmósfera no podía ser más intensa. Los ojos brillantes de los 

creyentes, que se agolpaban para tocar la ampolla mágica, denotaban un momento muy 

especial. El sacerdote, con hábitos festivos que resaltaban el prodigio,  agitaba la ampolla que 

contiene la sangre licuada de San Genaro, lo que aumentaba la tensión emocional. Los fieles, 

emocionados, trataban de llegar a ella para tocarla y besarla, volviendo con los ojos iluminados 

tras presenciar el prodigio, que sucede todos los años desde hace cientos. 

Y escribo esto,  porque Peter Brook presenció fenómenos semejantes en los ritos tribales o 

populares de África y la India.  

Se dio cuenta que lo importante era el rito sagrado y no tanto la forma, los ropajes o el escenario. 

En el pueblo más recóndito, encontraba una representación popular que estaba llena de vida y 

conmovía a los espectadores.  

Lo de menos eran las palabras, los hábitos o el lugar, lo importante era la intensidad dramática.  

De hecho representó con su compañía, obras clásicas adaptadas a un lenguaje universal, que 

trasmitía lo esencial del drama y su realidad emocional; no importaba la barrera del idioma, ni 

las diferencias en costumbres o culturas, si lograba llegar al alma de los espectadores. 

Poco a poco se desprendió de lo innecesario y comenzó a teorizar y practicar su teoría del 

Espacio Vacío, que se llena de intensidad emocional. 

Para ello, nada mejor que representar las emociones universales, pero no sólo las básicas, 

Alegría, Tristeza, Miedo y Rabia, sino todas aquellas que implican aspectos relacionales 

(Nusbaum, 2008), como Aflicción, Temor, Amor, Alegría, Esperanza, Ira, Gratitud, Odio, 

Envidia, Celos, Compasión y Culpa. 

Ese espacio vacío se llena de vida gracias a la interpretación del actor.  

“El director trabaja y escucha, y ayuda a los actores a trabajar y escuchar. Esta es la guía.”  

“Un proceso cambiante no es un proceso de confusión, sino de crecimiento.” 

“Una buena representación teatral precisa del actor: cuerpo, sangre y realidad emocional. Igual 

que la psicoterapia. Se busca la perfecta armonía: las relaciones entre el actor y su mundo 

interno, entre el actor y sus compañeros, y entre el actor y el público”. (BROOK, 1991) 
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Estas frases resumen las íntimas relaciones entre teatro y psicoterapia, específicamente con el 

psicodrama. 

Abandona las convenciones del teatro clásico y se entrega al teatro sagrado. Escoge representar 

“El Mahabharata” en 1987, la epopeya más antigua del mundo, el poema épico más largo de la 

historia, más aún que la Biblia o las obras completas de Shakespeare, que cuenta la rivalidad 

entre dos grupos de primos, los 5 hijos del rey Pandu o ‘pandavas’ y los 100 hijos del hermano 

de Pandu, los ‘kauravas’.  

Son historias de guerra y lucha entre el bien y el mal, de confrontación por la tierra, de amor, 

traición y venganza, de sabios, dioses y demonios.  

Al director no le asustó su larga duración, 7 horas, que fue un éxito de público y se estrenó en 

el Festival Internacional de Teatro de Avignon. Como curiosidad se destaca, que el estreno en 

España, fue presenciado por  la esposa del Presidente del Gobierno de entonces y 2 ministros, 

lo que muestra la fuerza de la cultura en la época de la Transición Española.  

2. CUANDO LA MENTE SE REFLEJA EN EL ESCENARIO 

Arthur Schnitzler era un colega de Sigmund Freud, que en lugar de la psiquiatría se dedicó a la 

dramaturgia. Pudo vivir del teatro y sus obras se representaban en el Hoftheater de Viena, lo 

que no impidió que jugara un papel importante en el Teatro de la Espontaneidad. Fue uno de 

los fundadores, junto con Mahler, del Festival de verano de Salzburgo. Revolucionó la Escena 

con “La Ronda” (1896), una obra que sigue la vida de diferentes personas que tienen encuentros 

casuales, los cuales motivan el cambio de foco de la representación pasando de una escena a 

otra,  siendo el eje inspirador de grandes películas de la actualidad.  

El creador del psicoanálisis se admiraba de que Schnitzler representara en el teatro con aparente 

facilidad, lo que a él le costaba descubrir tras largas sesiones clínicas y muchas horas de estudio.  

Introdujo el monólogo psíquico teatral, y describió maravillosamente la histeria en “La Señorita 

Else” (1924) y expuso las fantasías del sueño en “Relato Soñado” (1925), novela cuyo 

argumento fue la última película de Stanley Kubrick, “Eyes wide shut” (1999) y que muestra 

los límites difuminados entre fantasía y realidad. 

Schnitzler da el paso del psicoanálisis al teatro, y Brook hace el camino inverso, del teatro a la 

mente humana.   

En 1993, Brook representó “El hombre que confundió a su mujer con un sombrero”, que se 

basa en la obra del neurólogo, Oliver Sacks. El autor de “Despertares”, describe el influjo de 
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la farmacología en el Parkinson, e indaga en la mente humana con estas 24 historias clínicas, 

que van desde la Prosopagnosia o incapacidad para reconocer caras conocidas, enfermedad que 

se corresponde con el título de la obra representada, a la ausencia de reconocimiento de su 

cuerpo, pasando por ataques epilépticos con reminiscencias del pasado, etc. 

Estudia la memoria infinita en “Yo soy un fenómeno” (1998). 

En 2014 estrena “El valle del Asombro”, historias sobre la Sinestesia, asociación entre distintos 

canales sensoriales, donde más allá de los fenómenos observados, se recrea en las vivencias de 

los protagonistas, su sufrimiento por esas características y su actitud ambivalente ante ellas, y 

la ineficiencia del tratamiento de los neurocientíficos, que creen aliviarles con propuestas 

originales, que éstos aceptan,  más por compasión,  que por lo acertado de las mismas. Así 

sucede cuando una protagonista, afectada de una memoria infinita con asociaciones de escenas 

de su vida, expresa su agobio porque fruto de las exhibiciones teatrales se le agotan las escenas 

biográficas a asociar a listines telefónicos, libros, etc. Su malestar deviene de la asociación 

indeleble del objeto a memorizar a una escena de su vida. A los terapeutas se les ocurre la feliz 

idea de asociar lo recordado que a números, que son infinitos. Ella comenta que es una 

magnífica sugerencia, ellos tan satisfechos, pero la protagonista siente que no han logrado 

liberarla de su malestar inicial que es el desasosiego que le produce esa íntima conexión que 

no le permite disfrutar.   

3. LA PSICOTERAPIA COMO UN VIAJE: EL COLOQUIO DE LOS PÁJAROS 

El conocimiento de uno mismo es un viaje imaginario hacia el mundo emocional. Las 

emociones se conforman durante la biografía del sujeto, luego el viaje partirá de su origen, y 

seguirá con su desarrollo y evolución.  

La Psicoterapia se asemeja a un viaje imaginario que busca aliviar el sufrimiento y/o encontrar 

respuestas a las preguntas existenciales. 

 “El Coloquio de los Pájaros”, libro medieval, del perfumista, poeta y filósofo iraní, Farid ud 

din Attar,  invita a la búsqueda de respuestas en una obra simbólica, que expresa la vida entera, 

sus ciclos evolutivos, pero también la situación  mundial y a nivel personal, la psicoterapia, 

objeto de este trabajo y cuyo comienzo se resume así: 

“Cuando el poeta Attar despertó una mañana, después de un sueño intranquilo, se dio cuenta 

de que se había convertido en un pájaro abubilla. Su mundo estaba en crisis. Anarquía, 

descontento, agitaciones. Guerras desesperadas por el agua, la comida y el territorio. El aire 
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emponzoñado. La tristeza. Él quería encontrar una solución, así que reunió a todos los pájaros 

del mundo.  

Escúchenme: Sé de un rey que tiene todas las respuestas. Debemos emprender el vuelo para 

encontrarlo. El rey es el El Pájaro Supremo, Simorg, Dios, El Conocimiento, La Felicidad”. 

En el libro, cada pájaro se presenta de forma distinta. Muchos vienen inseguros, otros 

temerosos del viaje, les hay débiles sin fuerzas,  los desesperados que no creen en nada, algunos 

indecisos, los que gozan con su neurosis y no desean ir más allá, los vanidosos que creen que 

nadie va a poder ayudarles, los avariciosos que quieren todo para ellos. Algunos disfrutan del 

placer de su forma de funcionar y no quieren aventuras de fin desconocido, a otros el miedo a 

la muerte hace que no deseen emprender un viaje cuyo destino  y duración no está determinado. 

Los hipócritas que dicen ir, pero ante cualquier contratiempo abandonan. La abubilla 

(terapeuta) los escuchará, sabiendo de antemano que no emprenderán el viaje. 

Otros tratan de ser complacientes con la abubilla, o se muestran fieles o exhiben su fuerza. Los 

que se muestran decididos. Los sinceros exponen sus miedos, pero también su deseo de 

realizarlo. Hay quienes valientemente se alistan. Algunos son locuaces, otros silenciosos. Y 

finalmente están los peregrinos, que disfrutan con el desplazamiento. Todos estos serán buenos 

compañeros de viaje, aunque no todos llegarán a la meta. 

Simbólicamente, la Abubilla representa al terapeuta, el viaje, a la psicoterapia y los pájaros, las 

personas a tratar. Saber elegirlos será el arte del psicoterapeuta, y su compañía hará más o 

menos penoso su trayecto, que está lleno de obstáculos, resultando apasionante para el que lo 

inicia y también para quien acompaña, sobre todo cuando se observan las diferencias desde el 

comienzo al final del viaje.  

4. DEL DIRECTOR TEATRAL AL DIRECTOR PSICODRAMÁTICO 

El Director teatral escoge la obra a representar, se coordina con el escenógrafo y dirige a los 

actores, cuando no hay director de Escena. En suma, realiza y coordina la obra a representar. 

Es la mente organizadora que planifica la obra, su desarrollo y los momentos dramáticos. 

Brook se dio cuenta, que este papel omnipotente y toda la parafernalia teatral, no era esencial 

para que surjan los sentimientos en los espectadores.  

Lo importante no es la escena, ni la maquinaria teatral; lo esencial es la representación de los 

actores, su expresión corporal y la manera de declamar el texto. El ambiente lo crea la música, 

que suele ser en directo. El escenario es un espacio vacío donde la vida viene dada por la 
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representación de los actores. Unos pocos muebles y el mínimo vestuario posible son 

suficientes. La “vida” es la representación que consiste en una traslación de las emociones de 

los actores al público. 

El Psicodrama nació del Teatro y, en los comienzos, el Director Teatral tenía ese papel 

protagonista en la acción. A diferencia del Teatro Convencional, el Director Psicodramático 

aparece en la escena y su intervención tiene un papel principal en la representación. Los actores 

están a su servicio y las luces y el mobiliario se utilizan para aumentar la tensión dramática. A 

veces la música, en directo o grabada, también ayuda. 

Parece que no hay muchas diferencias entre el Director Teatral y el Psicodramático. Sin 

embargo en Psicodrama, el guión lo suele elegir, aunque no siempre, el Protagonista o el 

Público. Es improvisado y no predeterminado, se crea mientras se desarrolla la acción. El 

Público a veces interviene y se encadenan nuevas escenas, desde diferentes puntos de vista,   

produciéndose la multiplicación dramática.  

Al comienzo, de manera verbal o mediante la realización de una serie de ejercicios grupales, 

se lleva a cabo un caldeamiento inespecífico o específico de los actores que van a intervenir en 

la acción. Al final hay un coloquio grupal, donde el público expone sus emociones y acompaña 

de esta manera al Protagonista que ha expuesto su intimidad. Los actores no suelen ser 

profesionales sino miembros del grupo que, generalmente, son elegidos por el Protagonista. 

Sin embargo, todavía predomina la autoridad del Director, que es el que sabe, y dirige al 

Protagonista hacia lo que más le conviene para recuperar su salud. 

5. DEL DIRECTOR PATERNALISTA AL SERVIDOR DEL PROTAGONISTA 

Esta visión del Director concuerda con la medicina paternalista en la que todo se hace por el 

bien del enfermo. Éste se somete a su autoridad, porque así alcanzará su salud. 

La Psicoterapia ha mantenido está visión durante mucho tiempo. La más extrema la posee el 

Psicoanálisis, donde el “saber” pertenece al Terapeuta, que se sitúa fuera de la vista del 

analizado, desvelando, por medio de la Asociación Libre, sus conflictos inconscientes. Ese 

lugar de “supuesto saber”,  otorga al analista una dimensión sobrehumana que aumenta la 

dependencia del analizado.  

Pero la realidad clínica es otra. Lo acertado de la interpretación no corresponde al analista, sino 

a la reacción del analizado, que “sabe” de su inconsciente. En el proceder usual de la clínica 
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psicoanalítica, no se destaca el papel tan importante y activo de la persona que se somete a 

análisis. 

Casi todas las psicoterapias derivadas del análisis o no, otorgan una dimensión central al 

terapeuta, cuya sabiduría y técnica son las que van a proporcionar la recuperación. Con la 

evolución de las psicoterapias, se ha ido pasando de centrarlas en el terapeuta a hacerlo en el 

paciente o cliente. 

El Psicodrama bebe también del modelo paternalista y con la sobreexposición del Director, aún 

más. De hecho las psicoterapias clásicas, le acusan de intervenir muy activamente e incluso de 

manipular al Protagonista. 

En el Psicodrama Triádico se combina Psicodrama, Gestalt y Sistémica.  En este modelo, el 

Papel del Director es el del profesional que se pone al servicio del Protagonista. Éste y el Grupo 

de donde proviene, son las auténticas estrellas de la representación. La Escena representada 

atañe al Protagonista, al Grupo y al Momento Social en que se vive. 

Más que un lugar prominente, el Director está en un segundo plano, lo que contraría el 

narcisismo de muchos psicodramatistas. Sin embargo, lo más interesante, es la actitud de 

servicio, ya que no es el interés del terapeuta, sino del grupo, lo que prevalece. Este cambio es 

sumamente relevante, ya que la escucha se centra en el Grupo y en el Protagonista, cuya escena 

atañe al grupo.  

6. LA COCREACIÓN QUE ASOMBRA 

El acto creativo que se realiza entre el Terapeuta y Protagonista, precisa de su acoplamiento y 

sucede cuando ambos se encuentran en sintonía. Tras un buen caldeamiento inespecífico y 

específico de ambos, surge una sinergia en la acción, que suele contagiar a los espectadores. 

Estos momentos creativos transcurren en las diferentes fases de la terapia 

En el Coloquio de los pájaros (2002), la Abubilla  entrevista a muchos candidatos al viaje, pero 

sólo unos cuantos serán los elegidos.  

Cuando inician el Viaje (Terapia)  hacia el Simorg (Recuperación), tienen que atravesar siete 

valles con nombre propio: 1-Búsqueda, 2-Amor, 3-Entendimiento, 4-Separación, 5-Unidad, 6-

Asombro y 7-Privación y Muerte. Por dichos Valles trascurre la terapia y son los hitos 

principales del viaje 

En  el Valle de la Búsqueda (1) abandonan los inseguros, indecisos sobre la forma de hacer el 

viaje,  sobre el modelo de psicoterapia a realizar, y además se encuentran dudosos acerca de 
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los objetivos a alcanzar durante la misma. El Terapeuta escucha y sugiere, pero si el candidato 

no encuentra sentido, acaba por abandonar. 

Se suele comenzar por aspirar a cosas externas, tras mantener el locus de control externo, se 

acaba descubriendo que la felicidad se encuentra en nuestro interior. Sólo la aceptación de las 

capacidades y limitaciones, permiten trasformar nuestra existencia. Para ello es necesario un 

cambio de actitud ante lo que sucede, una reestructuración cognitiva y emocional frente a ello, 

como paso previo a una respuesta innovadora y apropiada. Esta indagación, de fuera adentro, 

se hace tras superar numerosos escollos, entre otros, la palabra “imposible”, “cuando me 

quieran seré feliz”, “cuando dejen de hacerme daño me sentiré bien”, “cuando me traten bien 

me recuperaré”,….. 

Definir la búsqueda es un buen comienzo, pero si en la relación terapéutica no surge el Valle 

del Amor (2) nada se puede hacer.  

Este sentimiento es el eje y motor del viaje.  

El Amor en la terapia, debe pasar los vaivenes del enamoramiento, donde ambos creen ser uno 

y no hay diferencias entre Terapeuta y Actor, (así se denomina a los pacientes en la Ley Básica 

de la Autonomía del Paciente 41/2002). En el Amor, ambos se quieren como seres diferentes e 

independientes, donde uno, presta su técnica al servicio del otro, para que éste alivie o resuelva 

lo que le hace sufrir. Este Acoplamiento amoroso dará frutos a esa alianza terapéutica. Ambos 

se complementan y catalizan y el desarrollo terapéutico sucede de forma vertiginosa. 

Entonces aflora El Valle Entendimiento (3) donde bastan pocos gestos para que se evolucione 

hacia un grado mayor de profundidad y comprensión. 

7. CUANDO EL PROTAGONISTA ESCRIBE EL GUIÓN DE SU VIDA 

Sin embargo, esta diada debe separarse para diferenciarse y permitir crecer a cada uno por un 

lado. Lo que puede verse como una pérdida, en realidad diferencia dos formas de afrontar la 

realidad. El Valle de la Separación (4) entre Terapeuta y Paciente, marca unas diferencias entre 

ambos que son necesarias para que la Alianza de Trabajo continúe. El primero, pone su saber 

y su técnica al servicio del otro, y  el segundo, único responsable de su vida, la forma de 

sobrellevarla, y la actitud ante la misma, para convertirse en el autor de su propia historia y 

adquirir un auténtico rol protagónico. 

Sin embargo una buena obra no es nada sino se representa. Esta representación precisa de la 

colaboración imprescindible del Director de Escena. El Director sabe cómo llevar la dirección 
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escénica, pero el que conoce realmente lo que le sucede, es el Actor-Protagonista. Una buena 

manera es preguntar por las soluciones: ¿Cómo sería su vida sin el problema? Representar ésta 

en la escena, y proseguir en la realidad, constituyen una vía regia para su solución. Profundizar 

en las diferencias y en la autoría de las mismas, estimula al autor a apropiarse de su historia. 

Entonces ya no es el destino, los demás, o el inconsciente; uno mismo es el autor y actor 

principal. 

Cuando esto ocurre se alcanza el Valle de la Unidad (5) que es funcional y dramática. La 

representación adquiere profundidad emocional y conmueve al público, lo que eleva su grado 

terapéutico, que se muestra al compartir las emociones surgidas. Es entonces cuando el climax 

emocional se muestra. Los aspectos coinconscientes surgen y se vive una atmósfera que parece 

mágica.  

En un Taller sobre los sueños que clausuraba un Congreso de Psicodrama en Portugal, la 

Protagonista representa un sueño en el que aparecen sus deseos reprimidos de maternidad. Está 

en la cama con su marido y se levanta al frigorífico donde se encuentran almacenados unos 

bebés recién nacidos muertos. Llevaba una música vienesa para una Conferencia sobre 

“Moreno y sus mujeres”, que no se dio por falta de tiempo,  entre las músicas se encontraban 

los Kindertonten Lieder (Canciones para los niños muertos) de Mahler, que fue el fondo 

musical de la escena. La representación conmovió profundamente al auditorio, casi 200 

personas, de manera que algunos pudieron expresar acerca de abortos y otras escenas muy 

dolorosas de su vida personal. Este final triste tuvo un corolario feliz, ya que se clausuró el 

Congreso bailando valses vieneses que se encontraban en el archivo musical que había 

preparado. 

8. CUANDO EL DIRECTOR ACOMPAÑA AL PROTAGONISTA EN LA 

ACCIÓN 

En El Valle del Asombro (6) la unidad funcional (Protagonista – Director Psicodramático) se 

sorprende por la capacidad creativa alcanzada. Una persona que vivía en una permanente 

Comisión de Servicio hizo una Proyección al futuro, 5, 15, 25 años después y experimentó en 

la escena su vida futura, entonces tiene claro su proyecto de vida y lo realiza. Hoy es una gran 

psicodramatista que trabaja con Teatro Espontáneo. 

Una mujer, delegada comercial, representa con su cuerpo, mediante una escultura, sus altibajos 

emocionales, experimenta su refugio en un lugar seguro y exterioriza su mundo interno y sus 
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deseos por medio de muñecos que representa su átomo social. Busca un nuevo embarazo y, 

después del alta, remite a su marido con ansiedad crónica. 

Un profesional liberal, de reconocido prestigio y profesor universitario, curtido en terapias 

analíticas, viene a consulta porque en los próximos dos años va a reducir su negocio 

drásticamente por la crisis económica, su mujer hace 4 años que quiere separarse y su madre 

sufre un cáncer; además le horrorizan los cambios y no le gusta envejecer, lo que fue motivo 

de psicoterapia analítica durante varios años. Empieza por afrontar la pérdida del negocio, 

luego la de su madre y finalmente la del matrimonio, con una entereza que le asombra y que 

era impensable antes de la crisis. De hecho hace viajes académicos a Asia, acepta ser profesor 

visitante en una universidad extranjera, todo ello a pesar de su fobia a los viajes y a estar fuera 

de casa. En el proceso usa el psicodrama y los dibujos como claves de su trasformación. 

Una joven acomplejada con su físico representa una maximización de sus complejos y 

comienza a aceptarse a sí misma. Surge el afecto y mantiene varias relaciones afectivas, la 

última de maltrato psíquico y, a pesar de éste, logra salir indemne de la misma. 

A veces las cosas parecen menos espectaculares pero no menos saludables. Un joven, criado 

por una tía paterna muy dominante que le asfixia con sus constantes demandas, exigencias, 

manipulaciones y chantaje afectivo. Exterioriza sus sentimientos, representa a su tía como un 

burro lo que le permite un acercamiento menos ansioso y comenzar a distanciarse de una 

relación tan tóxica. 

Una madre representa su familia mediante diversos animales, ella se ve como una cacatúa que 

sobrevuela sobre el zoo familiar. Cuando hace de ave, elije el burro, la tortuga y la gata como 

su marido, hijo e hija respectivamente. Juega con ese zoo imaginario y su perspectiva es 

diferente, se siente menos oprimida. Ellos son como son, de nada vale esperar que cambien. El 

bienestar de ella depende de la altura y distancia de su vuelo. Poco a poco mejora de la 

depresión persistente en la que naufragaba y finaliza la psicoterapia. 

Una mujer, pinche de cocina, agobiada por las voces, alucinaciones, que le invaden en el 

trabajo, comienza a representarlas en la escena, juega con ellas y desaparece su opresión, sin 

modificar su tratamiento psicofarmacológico. 

Un joven esquizofrénico paranoide se encuentra abrumado por voces que le dicen, “lo que tiene 

que hacer”, “a veces le echan de casa”, otras que “él es malo”, etc. La representación de las 

mismas da lugar a una cierta modificación y control, de manera que se permite escuchar las 

que le hacen sentir bien y seguir adelante cuando son las que le incomodan. 
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Una persona con un Trastorno Paranoide de referencia y perjuicio expresa su opresión como 

un muro humano, el complot, que lo paraliza. Esto le permite vislumbrar alguna salida. 

Una mujer soltera, con problemas de relación con 2 hermanos, afronta un diálogo imaginario 

con ellos y se despierta en ella el afecto. Poco a poco retoma la comunicación y se siente muy 

querida por ambos. 

Si se sigue el viaje se llega al Valle de la Privación y la Muerte (7) último valle antes de llegar 

a la meta. Un hombre de 50 años, empresario de material de construcción de clase acomodada, 

ve como la crisis le deja sin posesiones y sin familia. Su mujer le deja y sus hijos buscan 

trabajos de supervivencia. Arruinado, vive con su anciana madre. Su evolución se describe más 

adelante. 

Una mujer pierde un hijo preadolescente afectado de una enfermedad genética. Es el pequeño 

de dos hermanos, decide adoptar otro. La ambivalencia y el sentimiento de culpa le impiden 

realizar el duelo. Comienza a sentir ataques de pánico. Se le aporta psicoterapia individual 

psicoanalítica y tratamiento psicofarmacológico. Tras varios años mejora, pero no lo suficiente. 

Se deriva a Psicodrama Grupal semanal de 2h. Comienza exponiendo la relación con su padre, 

que era representante, viajaba mucho, apenas daba el sustento a su madre porque tenía doble 

vida y doble familia, que ella descubrió en la adolescencia y motivo la separación. A pesar de 

estas carencias, termina derecho y trabaja en un banco. Aunque su hijo murió hace 16 años, 

todavía conserva un retrato en una cadena al cuello que nunca se ha quitado. Expone sus 

sentimientos de dolor ante el duelo irresuelto, el placer de haber disfrutado de la corta vida de 

su hijo y la culpa ambivalente por la enfermedad genética, desconocida para ellos antes de su 

nacimiento. Cuando ventila estas emociones se recupera del duelo y se quita la cadena, símbolo 

de que el duelo se ha acabado. Se dedica a su marido y 2 hijos, natural y adoptado. Cuando 

surgen los problemas con ambos, el natural un problema judicial grave y el adoptado escolar y 

afectivo, parece que va a derrumbarse. En una escena muy significativa hace cuerpo su 

necesidad de controlar todo, abarcar y proteger a toda su familia para evitar el vacío e integra 

esto con su neurosis. Poco a poco afronta su miedo a viajar sola, va a ver a uno de sus hijos al 

extranjero, aborda la pérdida del empleo con la crisis y reinventa una nueva profesión 

relacionada con el derecho, que siempre soñó ejercer, que le va muy bien. Además recibe un 

jugosa indemnización al haberse ido voluntariamente del banco, antes de la debacle económica. 

Tras su evolución en Psicodrama se le da el alta y lleva varios años estabilizada, sin haber 

vuelto a recaer en las crisis de pánico que tanto le hicieron sufrir. Es otro ejemplo del 

Psicodrama como pase de la relación analítica a la vida cotidiana. 
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Un hombre de 50 años pierde a su mujer y sus tres hijos, dos varones y una niña, la pequeña,  

en accidente de tráfico en el extranjero: conducía el hijo mayor. Él no fue a ese viaje por 

motivos de trabajo. Era poco antes de las Navidades. Cumplidos los 50 años, de repente, se 

queda sin familia. Me busca por haber sido compañero de colegio, sin saber mi especialización 

con duelos. Es un hombre alto, sano, sociable, deportista, aficionado a la naturaleza y las motos 

e hijo de un Guardia Civil, cuerpo con el que mantiene un estrecho contacto. Acude destrozado 

por el drama que está viviendo. Pocos meses después muere su suegro, que no pudo aguantar 

su dolor. Se pregunta constantemente por qué no fue él. De los 4 seres queridos perdidos, el 

que más le  duele es el hijo del medio, no quería ir y él le animó. Comenzamos por representar 

el encuentro con éste, donde expresa sus sentimientos hasta que puede ir organizando la 

despedida. Era tal su sufrimiento que al principio fue necesario añadir una medicación. Como 

el hijo era también aficionado a las motos, comienza a salir con una de él, recién comprada. 

Los amigos Guardia Civiles le acompañan y le llevan de ruta por el Desierto del Sahara. Poco 

a poco se recupera, la amiga íntima de su madre le consuela y acaban saliendo juntos, ella 

estaba separada y con 2 hijos, que trata con afecto y mesura, de manera que le admiran y piden 

consejo, sin dejar de tener sentimientos afectivos por su padre, con el que también se 

relacionan. Mejora progresivamente hasta que se le da el alta, en este tiempo presenció como 

un amigo Guardia Civil moría en accidente de moto en Gredos. Durante la terapia, en la que 

también trabajó la despedida de su mujer e hija, descubre que él sobrevivió porque era el único 

que iba a poder aguantar tanto dolor, su mujer le decía que ella no podía soportar la muerte de 

sus hijos, pero él sí. Cuando su segunda mujer e hijastro tuvieron dificultades, no dudó en 

derivarlos a tratamiento.  

9. ¿DÓNDE SE ENCUENTRA LA SUGESTIÓN Y LA TRANSFERENCIA EN 

ESTA POSICIÓN? 

En la terapia psicodramática lo que se tratan son las emociones. El itinerario lo eligen los 

Protagonista, el Director acompaña siempre, pero no es el guía. Ofrece alternativas para que el 

Protagonista elija, pero él es el responsable de su propia historia.  

Ir a su lado es una experiencia fascinante que muchas veces llega al Asombro. Sin embargo lo 

interesante, donde se aprende de la vida, es en el trayecto, no en la meta. Es cierto que el 

Director escucha el relato y lo asocia con Escenas a representar; pero el que elige es el 

Protagonista. Ese pensamiento en escenas (ESPINA BARRIO J.A., 1995) permite introducir 

diversas técnicas, como concreción, externalización, maximización, interpolación de 

resistencias, proyección al futuro, soliloquio, doble, espejo, etc. Estas técnicas son 
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catalizadores de la acción o emoción, pero de lo que no se de cuenta el Protagonista, poco sirve 

que el Director lo interprete. Es la acción la que permite una catarsis integradora y no 

meramente abreactiva. También ayuda a profundizar en las emociones de las que surgen 

acciones diferentes que hacen sentirse mejor. 

Por lo tanto, la sugestión no tiene cabida en este proceso centrado en el Protagonista que percibe 

directamente su avance. La Unidad Funcional actúa como un  equipo que va desgranando el 

proceso dramático personal que da lugar a la evolución personal y los cambios pertinentes. 

Se suele fomentar la Alianza de Trabajo para conseguir un resultado óptimo. No se trabaja la 

Transferencia, mientras esta no distorsione el proceso terapéutico. Cuando afecta a la Alianza 

de Trabajo, entonces si se tratan los fenómenos transferenciales, para que la unidad funcional 

prosiga su trabajo sin distorsiones trasferenciales, ni fisuras que entorpezcan el proceso 

terapéutico. 

La figura egregia del Director Psicodramático se encuentra minimizada por su posición al 

servicio del Protagonista, el cual tiene el papel principal. No es sólo una Psicoterapia centrada 

en el cliente, es que él es autónomo y las intervenciones resaltan y amplifican dicha capacidad. 

Por lo tanto la distorsión transferencial no suele ocurrir. La figura del Terapeuta, sin dejar de 

ser relevante y disimétrica, tiene menos distancia con el Protagonista, el cual tiene un papel 

activo en su sanación. 

No es la transferencia la que cura, es la asunción de su propio poder y valer lo que permite 

alcanzar mayores cotas de bienestar. 

Para ello hay que disminuir la dependencia del terapeuta, éste debe achacar todo el progreso al 

paciente y su papel es amplificar lo más posibles sus cualidades, lo que se conoce como 

connotación positiva. 

De esta manera las terapias se acortan, el cambio se produce dentro y fuera de la sesión y los 

progresos son siempre responsabilidad del Protagonista. Este fortalecimiento del Yo, no sólo 

afianza la recuperación también previene las recaídas, y si ocurren se poseen los recursos 

suficientes para recuperarse, sin tener que volver a depender del profesional. 

10. LLEGADOS A LA CUMBRE, ¿QUE ES MÁS IMPORTANTE EL ESFUERZO 

O LAS VISTAS? 

Hay algunas intervenciones conductuales que marcan las diferencias perceptivas entre 

terapeuta y paciente, por ejemplo: 
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“METÁFORA “LAS DOS MONTAÑAS” 

(Adaptación de la metáfora de los dos escaladores de Wilson y Luciano, 2002) 

El proceso de terapia será similar escalar una montaña. Imagínate que estás escalando dicha 

montaña, te esfuerzas en ello y cuando miras hacia arriba ves una parte del camino. Yo escalaré 

una montaña paralela, que está al lado de la tuya y mi papel es decirte lo que yo veo desde mi 

perspectiva, desde el camino que estoy recorriendo. Será una perspectiva diferente, observaré 

cosas diferentes y te lo diré, ni mejores ni peores, únicamente te haré saber lo que yo veo. Y 

ello será diferente a lo que tú estás percibiendo desde tu posición”. 

Esta metáfora tiene un error conceptual, el terapeuta no escala una montaña paralela sino que 

va en la misma cordada. Su diferencia no es de visión, sino de perspectiva. La psicoterapia no 

es un proceso, sino un desarrollo experiencial y emocional. De nada vale que tire hacia la cima, 

si el Protagonista no le acompaña. De poco sirve que advierta de los obstáculos si el otro no 

los ve. Su finalidad es mostrarlos para que los supere, si ese es su objetivo. El paciente tiende 

a verlo como un proceso, que ocurre de repente, sin explicación alguna; a veces lo sitúa en el 

exterior, lo que retarda extraordinariamente la recuperación, ya que sólo se cambia lo que 

depende de uno, no lo que depende de los demás. Son nuestras actitudes ante lo que nos hace 

sufrir, lo que se puede cambiar, no los hechos o el exterior. Cuando se alcanza el locus de 

control interno, comienza una trasformación exitosa. 

La tarea del Director es acompañar al Protagonista en el viaje, hasta donde quiera llegar. A 

menudo en una psicoterapia no se atraviesan todos los valles. El guía no debe presionar para 

ello. Cada persona decide hasta donde quiere llegar. 

¿Ha fracasado si no finaliza el viaje? No, lo importante es el paisaje de los diferentes valles y 

lo que aportan a nuestras vidas. Comenzamos buscando, se requiere entonces curiosidad, 

abierta a nuevas visiones; ya que no se cambia la realidad sino nuestra forma de percibirla. Hay 

miedos que cada vez que se afrontan, fortalecen. Lo interesante es el desarrollo de la búsqueda, 

no los logros en sí. Cuando el empresario de la construcción arruinado, que se ha comentado 

en el Apartado 8 en el Valle de la Privación y la Muerte (7), comienza una búsqueda social 

encuentra una web para salir, pero también una reinvención de su vida, una preparación a otras 

profesiones, que acaban saliendo. Fue especialmente satisfactoria la nueva visión de sí mismo, 

de los restos de su familia y de su madre. Promovió un mayor apoyo emocional con los hijos y 

una comprensión del sufrimiento que todos tuvieron que pasar. Lo que permitió este pasaje fue 

el Amor, elaboró sus relaciones con una honestidad impresionante, tanto con su mujer, a la que 
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pide perdón y acepta su deriva actual, como con sus hijos, acepta su distancia sin reproches y 

se disculpa con sus acreedores a los que, arruinado como está, nunca podrá pagar. El afecto no 

vale sólo para esta perspectiva, es necesario el Entendimiento de lo que cada uno siente. 

Respeta y tolera las diferencias. Pero no hay que confundirse con ellos, estamos Separados los 

unos de los otros, somos distintos y tenemos derecho a expresarnos y aceptar las distinciones. 

En su grupo de terapia todos se escuchaban y respetaban, a pesar de las edades, más de 50 de 

él y 18 ó 20 de varios estudiantes. Sin embargo la atmósfera de acogida sobrepasaba las 

diferencias generacionales. Había una cohesión grupal donde los problemas de su matrimonio 

en disolución suyos venían bien a las relaciones de pareja de los jóvenes. En que los problemas 

juveniles le recordaban los de sus hijos, lo que contribuía a representar sus errores y cambiar 

su relación actual. Todo ello en una espiral de crecimiento continuo (ESPINA BARRIO, 1995). 

Entonces surge el Asombro, su vida empieza a tener otro color. Dejó el alcohol hace tiempo, 

pero su discurso depresivo cambia de tono. Disfruta lo que sus hijos le dan, es voluntario en la 

ONCE para leer a personas ciegas, hace cursos de empleo y su vida se va llenando aceptando 

la separación y disfrutando con su madre anciana. Hasta que llega un trabajo lejos de la ciudad 

y deja el grupo, agradeciendo su apoyo. Es el momento de la Privación y la Muerte que implica 

un renacimiento de su vida. 

Con este ejemplo se muestra el proceso de terapia y el viaje por los siete valles que siempre se 

da de un modo u otro, muchas veces con Asombro. 

Pero ¿Qué hay al final del viaje? 

Volvamos al cuento original: De los cientos de pájaros que iniciaron el viaje, sólo llegaron 30. 

Todos se preguntaron qué dirían al Simurg o lo que éste contestaría. Les llevaron a un gran 

salón con una cortina al fondo. Cuando todos estuvieron ante ella, se desplegó y apareció el 

Pájaro Supremo, que era un gran espejo donde se reflejaban sus figuras. Este es el fin de la 

terapia, cuando uno se descubre como el dios de sí mismo y por lo tanto el hacedor de su propia 

historia. 

Se ha pasado del Terapeuta sabio que descubre lo desconocido, al guía que acompaña y está a 

su lado, pero deja el protagonismo al actor que no en vano se denomina así,  Protagonista, 

El Director Psicodramático, lejos de sentir su narcisismo herido, tiene la satisfacción de ver 

como el Actor comienza a apropiarse de su historia y reescribirla de manera que su sufrimiento 

desaparece y su yo se fortalece con sus actos. 

Con esto se finaliza una visión renovada del Director Psicodramático y del Protagonista.  
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Resumen: 

El trabajo/taller trata sobre el tema de la conciencia desde la perspectiva de la capacidad que 

tiene el ser humano de poseer autoconciencia. Las últimas investigaciones de la neurociencia 

consideran a la conciencia como un conjunto de funciones del cerebro. En este sentido, se 

puede definir a la conciencia como un proceso neuronal, mediante el cual nos percatamos de 

nuestro "Yo" y de su “Entorno”, así como de sus “Interacciones” recíprocas.  Totalmente 

acorde con  las ideas de Rojas-Bermúdez. En su teoría  considera que existen en el Yo 

(neocortex) dos partes, el  Yo Natural y el Yo Social que se corresponden con la diferenciación 

hemisférica. La conciencia integraría el subsistema natural y el subsistema social. El primero, 

relacionado con lo más interno, las imágenes y  las emociones y el segundo, con el lenguaje y 

la estructura social. Todo ello conforma el Esquema de Roles. 
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Resumen 

“El Yo como conciencia de sí mismo. Yo Natural y Yo social” 

El trabajo/taller trata sobre el tema de la conciencia desde la perspectiva de la capacidad que 

tiene el ser humano de poseer autoconciencia. Las últimas investigaciones de la neurociencia 

consideran a la conciencia como un conjunto de funciones del cerebro. En este sentido, se 

puede definir a la conciencia como un proceso neuronal, mediante el cual nos percatamos de 

nuestro "Yo" y de su “Entorno”, así como de sus “Interacciones” recíprocas.  Totalmente 

acorde con  las ideas de Rojas-Bermúdez. En su teoría  considera que existen en el Yo 

(neocortex) dos partes, el  Yo Natural y el Yo Social que se corresponden con la diferenciación 

hemisférica. La conciencia integraría el subsistema natural y el subsistema social. El primero, 

relacionado con lo más interno, las imágenes y  las emociones y el segundo, con el lenguaje y 

la estructura social. Todo ello conforma el Esquema de Roles. 

 

Abstract 

“Ego as being conscious of oneself:  Natural Ego and  Social Ego” 

This work / workshop addresses the issue of consciousness from the perspective where humans 

are able to possess an awareness of themselves.  Latest research in neuroscience considers 

consciousness as a set of brain functions. In this sense, we can define consciousness as a 

neuronal process whereby we realise our "Ego" and its "Environment" and their "reciprocal 

interactions”. Fully in line with the ideas of Rojas-Bermúdez, whose theory considers the 

existence of two parts in the Ego (neocortex), the Natural Ego and the Social Ego. These 
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correspond to hemispheric differentiation. Consciousness integrates the natural subsystem and 

the social subsystem. The first related to the innermost, images and emotions and the second, 

with language and social structure. All of this forms the Scheme of  Roles. 

 

Introducción 

Aunque el estudio de la conciencia se remonta a los griegos, concretamente a Aristóteles, y 

durante siglos fue objeto de análisis  de los filósofos, todavía  sigue siendo  la más enigmática 

de todas las funciones mentales. Todos tenemos una idea intuitiva de lo que es la conciencia, 

pues todos la experimentamos de manera directa. Sin embargo, es difícil definirla, por tratarse 

de un proceso subjetivo, personal y aparentemente intangible.  

A finales del siglo XIX, nace la psicología como disciplina separada de la filosofía. En aquella 

época, su objetivo era el estudio de los procesos conscientes, siendo la introspección su 

metodología. Para los mentalistas, el fundamento de la conciencia es la capacidad reflexiva que 

la mente posee de darse cuenta  de sus propios estados internos y sucesos externos. Sin 

embargo, cuando surgió el conductismo en los años treinta del siglo pasado, la psicología 

ignoró e incluso negó la existencia de la conciencia, siendo apartada del campo de la psicología 

al considerar que era imposible su observación.  

 Con la decadencia del conductismo e inicio del cognitivismo, años 60, se empezó a ver la 

mente como un ordenador y su interés se centraba en cómo las personas resuelven problemas, 

al igual que las máquinas. Hay que señalar en su favor que  con esta corriente el estudio de  la 

conciencia retornó al ámbito de la psicología pero de una manera parcializada. Actualmente, 

es muy difícil encontrar dentro de esta disciplina una teoría explicativa, que desde una visión 

global, abarque todos los elementos de la psique del ser humano. La psicología ofrece mini 

explicaciones de lo cognitivo, lo motivacional, lo comportamental, lo emocional, etc., pero en 

ningún momento integra todos los procesos en una  teoría única, a pesar de que, considera que 

su objeto de estudio es la mente, no establece una conexión entre sus diferentes funciones. En 

un sentido más amplio, vemos que los enfoques más significativos, han dejado fuera al cerebro, 

eludiendo una investigación rigurosa del sistema nervioso que permita estudiar cómo procesa 

éste la actividad mental. En mi opinión, aunque se postula que los procesos sicológicos se 

corresponden con procesos neurológicos, estos correlatos, a la hora de la verdad, perpetúan  

planteamientos dualistas. Según Bunge y Ardila  (1988, 9) “una explicación profunda en 

psicología tiene que ser casi necesariamente fisiológica, porque los organismos vivos son 
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maquinarias fisiológicas”, añadiendo que el mentalismo y el conductismo son ambos 

inadecuados porque se niegan a investigar el sistema nervioso para descubrir cómo controla 

éste la conducta y produce la actividad mental. Estos autores postulan la neurobiología como 

ciencia, en el estudio de la conducta y de la mente,  porque son procesos idénticos. 

El modelo sicoanalítico, que en mi opinión, ofrece una teoría más holística  de la estructura del 

siquismo. A pesar de que proviene de la observación clínica,  queda  muy alejado de los 

procesos neurales. Aunque en un principio, Freud (1895) estuvo interesado por las 

enfermedades neurológicas, publicando algunos artículos y comenzando un proyecto de 

formulación de una teoría neurológica de la mente, finalmente, dio un giro abandonando estas 

referencias y optando por las explicaciones sicológicas de las enfermedades mentales en lugar 

de las neurofisiológicas.  

Desde mi perspectiva, aunque la psicología  se llama a sí misma científica se ha alejado de 

pertenecer al campo de la ciencia, porque no es posible estudiar los estados subjetivos y 

“sicológicos” sin tener en cuenta los sistemas neurales. Creo que se precisa una revisión de los 

presupuestos teóricos y metodológicos de la psicología para la determinación de los procesos 

de la conciencia. Salvo algunas excepciones, no fue hasta años recientes cuando comenzó su 

estudio científico al convertirse en una de las prioridades de las neurociencias contemporáneas. 

Este abordaje tardío del tema de la conciencia por parte de la neurociencia obedeció a dos 

hechos principales. En primer lugar, como ya he comentado,  dado su carácter subjetivo, la 

conciencia no era susceptible de estudio por los métodos que poseía la ciencia. En segundo 

lugar, muchos científicos consideraron prematuro aventurarse a investigar el fenómeno de la 

conciencia sin antes contar con un conocimiento suficiente de la estructura y de la función del 

sistema nervioso y finalmente, hasta que no han aparecido las técnicas de neuroimagen no se 

han podido realizar investigaciones objetivas.  

Gazzaniga (1999, 13) vaticinó “la psicología propiamente tal ha muerto”. Y acertó, la 

aproximación al estudio de la conciencia por parte de la psicología ha sido precario, por un 

lado, por las dificultades de investigación y por otro, por no utilizar las metodologías 

adecuadas. Con un poco de suerte “se transforma en una neurociencia” (Bunge 2011). 

En la actualidad, la neurociencia ha ido tomando su relevo  y siendo la ciencia del cerebro. Ya 

he comentado en otro lugar, que la neurociencia surge con el objetivo de comprender el 

funcionamiento y la estructura del sistema nervioso desde distintas aproximaciones, mediante 

metodologías y técnicas diversas para abordarlas desde una perspectiva científica.  
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Hoy por hoy, el problema de la conciencia, también, ocupa de nuevo un lugar prominente en 

la filosofía de la ciencia. Lo que ha cambiado radicalmente es que, mientras los filósofos 

continúan haciéndose las mismas preguntas casi desde la antigüedad griega, las neurociencias 

han empezado a contestarlas. 

Las investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro ha despertado gran interés en varios 

modelos que siguen abordajes teóricos vinculados a la comprensión de los fenómenos mentales 

conectados a factores biológicos, comenzando, por fin,  a plantearse una concepción global de 

la organización de la personalidad de acuerdo con el nuevo paradigma de la neurociencia..  

En esta línea, el modelo sicodramático de Rojas-Bermúdez considera al siquismo como una 

función del cerebro desde una concepción monista, en la que los procesos mentales son 

procesos cerebrales. Actualmente, es la única escuela, que partiendo de la clínica hace un 

planteamiento teórico totalmente acorde con la investigaciones de los neurocientíficos que han 

adoptado la hipótesis psicofísica de la identidad donde “la mente puede actuar sobre la materia 

porque es material” (Bunge y Ardila 1988, 201). 

 

Diversas consideraciones sobre la conciencia  

Desde la neurociencia se define la conciencia como un proceso neuronal, mediante el cual nos 

percatamos de nuestro "Yo" y de su entorno, así como de sus interacciones recíprocas.  

La conciencia tiene que ver con la experiencia, con la subjetividad y con la cualidad del 

percatarse. El percatarse lo entendemos como una propiedad natural que emerge en la 

interacción del individuo con su medio. Percatarse es tener, sensaciones, emociones, 

pensamientos, recuerdos, imágenes, intenciones y demás contenidos mentales.  En este sentido, 

la conciencia se refiere al aspecto vivencial de la experiencia que acompaña a un proceso vital 

y se manifiesta en forma subjetiva y cualitativa.  

Debemos admitir que explicar cómo surge la conciencia a partir de la actividad neuronal sigue 

siendo, de momento, una incógnita. En el cerebro existen otras dificultades que son, a juicio de 

los neurocientíficos, computables, como la cognición, la emoción, la memoria, la conducta, 

etc. Todos ellos están persuadidos de que en un momento determinado nuestro conocimiento 

del cerebro y de su conectividad terminará por hacer visibles la mayor parte de estos elementos 

que son computables. Sin embargo, cuestionan si sucederá lo mismo con el enigma de la 

conciencia. 
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La comunidad científica está dividida en esta cuestión. Por una parte, se encuentran los que 

piensan como Dennet (1995) y Edelman (1989) donde la emergencia de la conciencia puede 

explicarse a través de la propia complejidad del sistema de conectividad sináptica. Por otra 

parte, están los que creen que la conciencia es una complejidad con características especiales: 

la de ser autorreferente y autoexplicativa. Estos autores son los que sostienen que tiene “algo 

más” que no puede ser explicado en términos de computación. Entre ellos, Penrose (1996) y 

Chalmers (1995) que representan a esta minoría de filósofos de la ciencia  que postulan que la 

conciencia tiene ciertos elementos que no pueden explicarse como la comprensión, la intuición 

y la creatividad. Chalmers se pregunta cómo es posible que el cerebro que sólo procesa señales 

eléctricas o químicas de lugar a una experiencia subjetiva consciente.  A pesar,  de haberse 

descubierto correlatos neurales de la experiencia consciente, este autor mantiene que esos 

correlatos no explican la conciencia. Por ser un fenómeno único y tan peculiar,  hasta ahora 

carece de una explicación neurodinámica, lo cual ha hecho pensar a muchos  filósofos 

neocartesianos, como el propio Chalmers, que no se puede explicar científicamente como 

fenómeno físico. Argumenta que la conciencia es un fenómeno subjetivo, accesible solamente 

a la criatura que lo experimenta, no observable y por ende no medible, mientras que lo 

estrictamente físico, como la actividad del cerebro, es necesariamente objetivo en su naturaleza 

y por lo tanto susceptible de ser medido y estudiado por los métodos de la ciencia.  

Desde la perspectiva neurobiológica, estar consciente de algo es tener una imagen neural, 

flexible y dinámica de ese algo. El sujeto interpreta esta representación neural como una 

experiencia privada, subjetiva, que puede resultar en conductas que constituyen el testimonio 

observable del estado de conciencia en cuestión. Estos testimonios pueden correlacionarse con 

la actividad neuronal subyacente, detectada  por técnicas de registro combinadas con medidas 

psicofísicas. Cabe advertir que, aunque es posible demostrar actividad neuronal correlacionada 

con experiencias conscientes, no es posible explicar todavía cómo la primera genera a las 

segundas. Además, "correlación" no necesariamente implica identidad de variables. Para unos, 

la actividad neuronal es la experiencia consciente; para otros, ésta es una propiedad emergente 

de la actividad neuronal organizada en un sistema complejo.  

En general, la neurociencia mantiene que la conciencia es un fenómeno natural cuya 

explicación tendrá en un futuro, sin lugar a dudas, una base neuronal. Podemos considerar los 

trabajos de Edelman (1989) como fundamentales para entender esta visión, este investigador 

ha elaborado un  marco teórico para la comprensión del desarrollo de esta función cerebral.  

Edelman considera que para avanzar hacia una explicación científica de la conciencia, es 



144 
 

necesario, tomar en cuenta  la experiencia cualitativa y subjetiva que los organismos tenemos 

de algunos de nuestros estados mentales. Este autor plantea dos tipos de conciencia. Por un 

lado, distingue una conciencia primaria; y por otro lado, habla de una conciencia de orden 

superior. En relación al primer tipo, Edelman se refiere a la conciencia de las representaciones 

mentales. La conciencia de orden superior sería la autoconciencia. Más adelante, Edelman y 

Tononi (2002), defienden el estudio científico de la conciencia, atendiendo fundamentalmente 

a los procesos y no exclusivamente a unas estructuras neuronales determinadas. Estos autores 

afirman que la conciencia no es un objeto, sino un proceso, y por tanto, debería ser explicada 

en términos de procesos neuronales e interacciones, y no, en términos de áreas cerebrales 

específicas o actividades locales. Proponen que la conciencia es el resultado de varias funciones 

de la actividad cerebral como la memoria, el aprendizaje, la distinción de lo propio y lo ajeno 

y lo más importante:  la reentrada que es la comparación recurrente de la información por 

regiones cerebrales distintas. Sugiriendo que este mecanismo de reentrada se localiza en 

circuitos del sistema talamocortical. Además, estos científicos aportan la hipótesis del núcleo 

dinámico que se suma al marco teórico elaborado, anteriormente, por Edelman (1987). La clave 

del marco teórico se basa en la teoría del darwinismo neuronal que, en línea con planteamientos 

como los de Changeux (1983), ha desarrollado con el propósito de devolver la mente a la 

naturaleza, haciendo hincapié en que el sistema nervioso resulta de la selección natural, pero 

también de la selección neuronal. Dicha hipótesis es planteada como una explicación biológica 

de la conciencia, y se puede explicar como el punto de desembocadura de la teoría de la 

selección de grupos neuronales, la cual  sostiene que durante el desarrollo ontogenético del 

sistema nervioso resultan seleccionados aquellos elementos que ofrecen mejores perspectivas 

adaptativas.  

 

Las aportaciones de Llinás al mito del Yo 

Otra visión en torno a este tema son los grados de conciencia propuestos por Llinás (1993). 

Dicho planteamiento corresponde a los estudios que este autor realiza en torno a los estados de 

sueño y vigilia, los cuales constituyen el mismo estado funcional, solo que en el estado de soñar 

no existe conexión con el sistema tálamo-cortical. Este sistema es el que hace posible la 

percepción sensorial, por lo que los grados de conciencia vendrían a estar modulados por los 

sentidos. Es decir, lo que vendría a proponer Llinás (1993), es que el sistema tálamo-cortical 

sería la base funcional de la conciencia. Ésta desaparece durante el sueño y reaparece durante 

las ensoñaciones. La conciencia de las ensoñaciones se caracteriza por ser un estado cerebral 
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en el que existe deprivación sensorial. Llinás ha postulado que la diferencia entre las imágenes 

cognitivas de las ensoñaciones y las de la vigilia radica en el peso relativo de la información 

sensorial. De acuerdo con este punto de vista, vigilia y ensoñación son estados funcionales 

equivalentes del cerebro generados por las propiedades intrínsecas de las neuronas y de los 

circuitos neuronales tálamo-corticales. 

La conciencia, de acuerdo con la teoría de Llinás, es la información entre el tálamo y la corteza 

cerebral, modulada por los sentidos. En consecuencia, la conciencia no está situada en una área 

concreta del cerebro sino que tiene sustratos neuronales ampliamente dispersos por diferentes 

sistemas cerebrales, el sistema tálamo cortical, hipotálamo, formación reticular y la regiones 

asociadas. La cuestión es cómo se sincroniza el disparo de las neuronas implicadas en la 

percepción de un objeto si están localizadas en distintas áreas cerebrales Una posible respuesta 

que ha sido postulada por este autor considera que el cerebro es un sistema cerrado capaz de 

generar sus propios ritmos, basado en las propiedades eléctricas intrínsecas de las neuronas que 

lo componen, así como las de sus conexiones. En este sentido, el sistema nervioso central 

funciona como una imagen de la realidad y los sentidos modulan los parámetros de esa realidad. 

La conclusión es que las propiedades eléctricas intrínsecas de las neuronas, así como los 

eventos dinámicos resultantes de sus conexiones, producen estados resonantes globales del 

cerebro que son la base funcional del enlace y de la conciencia.  

Llinás rechaza la teoría de la conectividad afirmando que la clave para construir las imágenes 

neuronales no es tanto el espacio sino que es más bien el tiempo. En lugar de trasmitir 

información unas a otras, todas las neuronas encargadas de transmitir las percepciones envían 

simultáneamente descargas eléctricas. De hecho, no es suficiente con las descargas eléctricas 

al unísono sino que tienen que ser registradas en algún sitio. Esta función la realiza el tálamo 

que hace un barrido tipo radar enviando un registro de  las cargas eléctricas de las neuronas. 

En ese momento, cuando el tálamo registra los impulsos de las neuronas, es cuando se hace la 

integración perceptiva y se crea la imagen. Cada vez que el cerebro realiza uno de estos barridos 

se crea una nueva organización temporal, una medida de conciencia.  

Siguiendo en esta línea, Castro-Alamancos (2003) considera que el tálamo es la puerta hacia 

la neo-corteza. La mayor parte de la información que accede a ella llega a través de fibras 

tálamo-corticales. A su vez, la neo-corteza manda una vía de retroalimentación masiva hacia 

el tálamo a través de fibras cortico-talámicas. La información sensorial llega al tálamo a través 

de fibras sensoriales primarias. Cuando se exploran las propiedades de estas vías, muestran 

características de respuesta específicas. Estos estudios generalmente se han llevado a cabo 



146 
 

durante anestesia. Sin embargo, cuando las propiedades de estas conexiones sinápticas se 

exploran en estados activados típicos de procesamiento de información sus respuestas son 

sustancialmente diferentes. El autor concluye que estos cambios parecen ser necesarios para 

colocar las vías del sistema talamocortical en un estado de procesamiento de información 

sensorial y, por tanto, podrían suponer las transformaciones que ocurren para sustentar los 

procesos conscientes. En línea similar, Popper y Eccles (1993) consideran que las imágenes 

mentales son el resultado de impulsos nerviosos en el neocortex y en los núcleos subcorticales.  

En definitiva, para llegar al estado de cognición es necesario conectar la información interna 

de nuestro cerebro con la información proveniente de nuestros sentidos y se precisa que un 

grupo de neuronas se disparen y se activen juntas. Ese conjunto de neuronas forman el sistema 

tálamo-cortical, el cual unifica la información sensorial. La arquitectura de este sistema permite 

la conexión de los núcleos cerebrales con todos los sectores de la corteza cerebral. Este diseño 

refleja su función que permite unificar las propiedades del mundo externo referidas por los 

sentidos. Es precisamente ese diálogo entre el tálamo y la corteza lo que genera la subjetividad 

en los humanos, que es lo que llamamos conciencia.  

 

La teoría de la conciencia en Damasio 

Las investigaciones de Damasio sobre el ser consciente, donde otorga una gran importancia a 

las imágenes y a las emociones, están más acordes con mi visión del siquismo, “un deterioro 

de toda capacidad de construcción de imágenes elimina por completo la conciencia, porque la 

conciencia funciona con imágenes” (Damasio 2001, 130) y “las emociones no son un lujo. 

Desempeñan un papel de guía cognitiva” (Damasio, 1996, 127).  

Este autor distingue tres niveles de conciencia, el protoser, el central y el ampliado. El primero 

es cualquier organismo con sensaciones. Insiste en que ser consciente comienza en forma de 

sensación (protoser), sin palabras y en imágenes.  La conciencia central es un fenómeno 

biológico y estable que proporciona al organismo la sensación de ser en el aquí y ahora. Por 

último, la conciencia ampliada tiene varias categorías y produce en el individuo una identidad 

situándola en un punto donde es consciente tanto del tiempo pasado y futuro como del espacio 

que le rodea. Esta distinción podría parecerse  a la que hace Edelman entre conciencia primaria 

y secundaria pero, en tanto que este autor se centra en el sistema sensorio-motor y en el 

darwinismo neuronal,  Damasio hace  hincapié en que las imágenes son la base de la conciencia, 

las cuales llevan emociones asociadas. 
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Según Damasio, (2001, 134) “la esencia de la conciencia central consiste en el pensarse usted, 

en el sentirse usted, como ser individual implicado en el proceso de conocer su propia 

existencia y la existencia de otros”. La conciencia central o básica  es el sentir y la ampliada o 

de alto orden es el saber. 

Damasio considera que el lenguaje es una contribución primordial a la forma superior de 

conciencia ampliada y que sería la que se utiliza en la comunicación. El lenguaje es una 

traducción de imágenes no lingüísticas que representan sucesos y relaciones. El lenguaje 

simboliza con palabras lo que existe previamente bajo forma no verbal. La probabilidad de que 

el ser y la conciencia se construyan a partir del lenguaje es como decir que el lenguaje surge 

de la nada. 

Damasio se planteó el tema de la conciencia a raíz de sus trabajos sobre las emociones. Sabía 

perfectamente cómo aparecían las emociones, los cambios corporales que provocaban y cómo 

se reflejaban estos cambios de estado en el cerebro. Pero lo que no “lograba comprender era 

cómo ese sustrato de las sensaciones podía hacerse conocido al organismo que experimentaba 

la emoción” (Damasio 2001, 19).  

Damasio consideraba la emoción como parte del Yo y por tanto, de la conciencia. Aclarando 

que, aunque las emociones están controladas por estructuras subcorticales, también son parte 

del sistema neo-cortical y son ellas las que sirven de guía al sistema cognitivo.  

La pregunta fundamental que Damasio plantea es ¿cómo es posible que el cerebro sepa y 

comunique al Yo que está sintiendo una emoción?. Este autor resume la idea en tres sucesos 

“la emoción, sentir esa emoción y saber que sentimos esa emoción”  (Damasio 2001, 20). Y 

considera que aclarar estos fenómenos conducirán a clarificar las bases de la conciencia.  

León y Diego (2006) consideran que el concepto de Yo propuesto por Damasio  (1999) se basa 

en el desarrollo del cerebro emocional que es el que permite que se forme tal concepto. Estos 

autores añaden que lo emocional no sólo es productor y generador de la conciencia a cada 

momento, sino también es su cimiento a través de la evolución tanto ontogenética como 

filogenética. Únicamente cuando el cerebro se vuelve capaz de procesar la información 

emocional puede aparecer la forma ampliada de conciencia. 

Es necesario hacer una aclaración fundamental para seguir las ideas de Damasio. Plantea el 

tema de la conciencia basándose en dos elementos claves, el organismo y el objeto, así como 

su interacción. El organismo es aquel dentro del cual se da la conciencia y el objeto es cualquier 

objeto que se hace conocido en este proceso de conciencia. “Desde esta perspectiva, la 
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conciencia consiste en construir el conocimiento de dos hechos; que el organismo está en 

relación con algún objeto y que el objeto de esa relación origina algún cambio en el organismo” 

(Damasio, 2001, 31). En este estudio sobre la conciencia,  tiene en cuenta la distinción del ser 

en el acto de conocer, de las imágenes de objeto. Entendiendo por objeto cualquier entidad, sea 

del mundo externo como una persona, lugar, etc. o de dentro del organismo como una 

sensación. Este neurocientífico resume que la conciencia “es la pauta mental  unificada que 

agrupa al objeto y al ser” (Damasio 2001, 22). 

En su último libro, Damasio (2010) sigue profundizando en la subjetividad de la conciencia, 

haciendo especial hincapié en la comunicación entre el cerebro y el “cuerpo propiamente 

dicho” como base para la actividad cerebral y por ende para la conciencia. Damasio (2010, 

122) considera que “las imágenes se basan en cambios que se producen en el cuerpo y el 

cerebro durante la interacción física de un objeto con el cuerpo”. Entendiendo por imágenes, 

pautas neurales que  representan al ser, al objeto y a las modificaciones de la interacción. Estas 

imágenes son trasmitidas por  todos los sensores corporales y construyen mapas neurales de 

las interacciones  constituyendo una visión múltiple sobre el mundo externo al cerebro. 

Damasio considera el cuerpo y el cerebro  como una unidad en continuo cambio influida por 

los estímulos exteriores que producen que la conciencia sea un proceso en constante evolución.  

Este autor considera que el cerebro genera la mente, pero advierte que tener una mente no 

significa tener conciencia, en principio tiene que producir un “sí mismo” en una mente 

despierta. Este sí mismo se estructura de una manera escalonada a lo largo de un proceso.  En 

una primera etapa,  de regiones del encéfalo que representan al organismo surge el proto sí 

mismo. El cual consiste en una selección de imágenes neuronales del cuerpo que producen 

sensaciones. Estos mapas se configuran a partir de señales interoceptivas que proceden del 

mundo interno, que este autor llama sentimientos primordiales. En un segundo paso, se 

establece una relación entre el proto sí mismo con otra parte del encéfalo que represente un 

objeto, esta relación genera el sí mismo central, que se establece como un patrón coherente de 

imágenes en interacción. La etapa final, permite que los objetos registrados y los anticipados, 

un pasado y un futuro, interactúen dando como resultado el sí mismo autobiográfico. Estas tres 

fases son el resumen de la construcción de la conciencia sugerido por Damasio (2010). 

 

El concepto de conciencia en Rojas-Bermúdez. 
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Bunge (2011, 194) considera que la autoconciencia es un proceso cerebral y, en cualquier caso,  

“no es una entidad sino un conjunto de estados conscientes”. Rojas Bermúdez se sitúa dentro 

del “monismo siconeural emergentista” propuesto por Bunge, cuyas tesis principales son:  

• los estados mentales son estados neuronales. 

• estos estados son emergentes de los componentes celulares del cerebro. 

• las relaciones sicofísicas son relaciones entre subsistemas del cerebro o entre algunos y 

el organismo.  

En el inicio de la vida, todos los organismos vivos que tienen sistema nervioso poseen sistemas 

neuronales comprometidos y algunos también tienen sistemas neuronales plásticos. En el ser 

humano, los sistemas neurales comprometidos regidos por la información genética y el sistema 

interoceptivo dan paso, a partir del control de esfínter, a otra etapa dirigida por la información 

social y el sistema exteroceptivo donde  la plasticidad  es la que regula la autoorganización de 

los sistemas neurales plásticos. De este último sistema  surge el Yo  como una instancia nueva 

resultante  de la integración orgánica de las estructuras genéticas estables  (sistema límbico) y 

del aprendizaje social (neocortex). Su orden de aparición va a estar determinado por la 

evolución del sistema nervioso. Según las palabras de Rojas-Bermúdez (1997, 13) “el Yo es 

un producto de la actividad neocortical que al organizarse sobre sistemas neuronales plásticos 

permite continuos cambios y modificaciones”. De este modo, el Yo va a tener dos fuentes 

fundamentales de información, por un lado, los registros de los mecanismos genéticos y por 

otro, la estructura social. Esta información epigenética es el resultado de las 

complementaciones del organismo con el ambiente en los primeros años de vida y supone la 

base del Yo. Esta base (Núcleo del Yo) es considerada la infraestructura yoica, en 

contraposición con la superestructura que se correspondería con los roles sociales. En medio 

está el Yo como resultado de la integración de lo genético con lo social. En palabras del autor 

“el yo incipiente marca el inicio del predominio de lo cortical sobre el sistema límbico” (Rojas-

Bermúdez, 2012, 43). 

Volviendo a la idea de que los sucesos mentales son emergentes respecto de los sucesos 

biológicos no mentales y que estas propiedades han aparecido en algún momento del tiempo a 

lo largo de un proceso evolutivo, Jacob (2005, 78) considera que “el vector tiempo, necesario 

ahí donde hay vida, forma parte ahora de nuestra representación del mundo”. Todos los 

organismos están regulados por sus ciclos fisiológicos, poseen sistemas de memoria, como el 

genético, y esta memoria es el resultado de la evolución. Todo lo que un ser vivo puede percibir 
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es aquello que su programa genético le permite descubrir. En consecuencia,  el mundo exterior 

cuya “realidad” conocemos es una creación del sistema nervioso. Por tanto, la conciencia 

depende de la estructura biológica del sujeto que conoce, de la estructura del objeto conocido 

y de sus interacciones. 

Rojas-Bermúdez (1997, 356)) retomando los conceptos de Jacob (2005) de la realidad 

biológica como “la representación particular del mundo exterior que construye el cerebro de 

una especie dada” y las de Maturana & Varela (1999) sobre la congruencia estructural como 

“la selección de receptores condicionados por su propia estructura biológica” asienta las bases 

de su visión neurofisiológica de la conciencia. El sistema nervioso se mueve dentro de una 

clausura operacional donde la información está condicionada por los propios receptores y las 

respuestas moduladas por los efectores, siendo ésta la realidad biológica de cada uno. Este 

autor considera la existencia de un sistema neuronal comprometido preprogramado y un 

sistema neural plástico auto-organizado que permite nuevas funciones, a éste último pertenece 

el Yo (neocortex).  Por ejemplo, el desarrollo del Yo va a contener tanto las sensaciones que 

se activan ante una situación dada como las que le llegan de su fisiología, la integración de 

ambas forman asociaciones neuronales que le permitirán una respuesta con mayor información. 

Me parece importante hacer hincapié en la importancia de los registros del núcleo del Yo como 

orientadores para los actos yoicos.   

En resumen, el Yo es una función del sistema nervioso central que resulta de la integración 

orgánica que comienza durante el acto de nacer y se culmina alrededor de los cuatro o cinco 

años con el control esfinteriano (Rojas Bermúdez, 1997). Una vez establecido este control 

aparece la actividad yoica (neocortex),  que pone en acción nuevos circuitos neuronales  que 

permiten al Yo dos funciones fundamentales, por un lado, la relación de su cuerpo con los 

procesos interiores, y por otra, la relación de su cuerpo con las situaciones ambientales. A partir 

de la organización del neocortex, el Yo es capaz de tomar conciencia de lo que piensa, siente, 

y hace, siguiendo, en todo momento, las indicaciones  del Núcleo del Yo (sistema límbico) que 

le comunica cual es el área de donde proviene esta información. Hay que tener en cuenta que 

la información que proporcionan las áreas (mente, cuerpo, ambiente) del núcleo del Yo no da 

ningún tipo de contenido sino que sólo avisa al Yo de la activación de alguna de ellas 

dependiendo del caso. Estas áreas del núcleo del Yo, por tanto,  no hay que confundirlas con 

las reales que son las que sí poseen contenidos. Por ejemplo, un dolor en un pié, el área cuerpo 

del núcleo del Yo avisa al Yo que está activada pero el que sufre el dolor es el cuerpo real del 

Yo. 
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Preciso resaltar la importancia de la diferenciación y especialización hemisférica que posibilita 

el surgimiento de los roles sociales a partir del Yo social. Los roles sociales son prolongaciones 

yoicas considerados  como superestructuras del Yo. Su elaboración parte de la interacción con 

los otros roles ofertados por la estructura social.  

El Yo a partir de esta diferenciación hemisférica, queda subdividido en dos subsistemas, uno 

más interno formado por el hemisferio derecho y sistema límbico y el otro, volcado hacia el 

exterior,  constituido por el hemisferio izquierdo y la relación con la estructura social. Rojas-

Bermúdez denomina al primero subsistema natural por estar cercano a las percepciones, 

emociones, imágenes sensoriales y mentales; por otro lado, el subsistema social, donde el 

lenguaje y la comunicación con el entorno a través de los roles sociales es su prioridad. Esta 

estructura es la estructura básica de la personalidad de cada individuo. Considerando que la 

conciencia es la integración funcional emergentista del Yo Natural con el Yo Social donde los 

dos subsistemas quedan incluidos. 

Finalmente, quiero resaltar la importancia del papel de las imágenes mentales en la conciencia 

y en la estructuración del siquismo. Rojas-Bermúdez le ha dado tanto valor a las imágenes 

como para crear una metodología sicodramática que permite construirlas externamente en el 

escenario. Este autor las considera  como “mapas mentales” de las experiencias vividas, de la 

misma forma que Damasio (2010) afirma que los mapas cerebrales son el sustrato de las 

imágenes mentales y que cuando el cerebro crea mapas crea imágenes: “la principal divisa de 

nuestra mente”. Por tanto, la conciencia nos permite percibir mapas como imágenes, manipular 

estas imágenes y aplicarles el razonamiento. Lo fundamental es tener en cuenta que los mapas 

se construyen en la interacción con los objetos (Damasio, 2010, 110). La idea de interacción 

es acorde con el enfoque de Rojas-Bermúdez (2012, 41), “la organización del tejido cerebral 

es resultado de los procesos de integración entre lo genético y lo aprendido”.  

Changeaux (1995, 191) sugiere que “los objetos mentales, como las imágenes, movilizan 

preferentemente neuronas del hemisferio derecho mientras que las de contenido mas verbal, 

los conceptos, reúnen más bien neuronas del hemisferio izquierdo”. Este autor añade que, con 

frecuencia, la comunicación de imágenes tiene que pasar por los signos del lenguaje “el sistema 

de comunicación pesado y engorroso que transporta mal que bien el lenguaje del pensamiento” 

(Changeaux, 1995, 192). Springer y Deutsch (1994) han evidenciado en estudios realizados a 

pacientes con daños en el hemisferio derecho, graves trastornos en la orientación y en la 

conciencia. Teniendo en cuenta que las imágenes mentales son patrimonio de este hemisferio 

se revela la importancia de éstas en los estados conscientes. Los estudios neurofisiológicos de 
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Sperry y posteriormente los de Gazzaniga (1993) sobre especialización hemisférica señalan la 

importancia del hemisferio derecho y la imagen en los procesos mentales y por ende, de la 

conciencia. 

En la teoría de Rojas-Bermúdez, las imágenes son patrimonio del subsistema natural del Yo, 

del que es parte el hemisferio derecho. En definitiva,  este autor considera que “los subsistemas 

yoicos hacen referencia dentro del modelo del esquema de roles, a esta diferencia funcional de 

los hemisferios cerebrales” (Rojas-Bermúdez, 2012, 49). Antes de esta especialización,  el 

hemisferio derecho ya está activo y puede aportar  imágenes mentales que orientan al 

hemisferio izquierdo en el aprendizaje de actos dando lugar a su predominio en la asimetría 

funcional que se acentúa con el lenguaje. En este sentido, como la imagen precede al lenguaje, 

la tarea del hemisferio izquierdo (yo social) es realizar una traducción de la información desde 

el hemisferio derecho (yo natural) hacia la estructura social. Es un pasaje desde la imagen 

mental (espacial/simultánea) al acto verbal (temporal/sucesivo). A partir de este momento, se 

alternará el liderazgo de un hemisferio u otro dependiendo de la tarea que se realice. Según 

Sagan (1982), “para resolver problemas complejos cambiando las circunstancias se requiere la 

actividad de ambos hemisferios cerebrales: el camino hacia el futuro pasa a través del cuerpo 

calloso”. El funcionamiento conjuntado de los dos hemisferios y su especialización aumenta 

las capacidades del Yo que, en definitiva, es la conciencia. 

 

Conclusión 

Nadie ha mencionado claramente el enfoque neurocientífico de Rojas-Bermúdez pero, desde 

mi perspectiva, es un pionero de la nueva ciencia. Siempre se le valora por sus grandes aportes 

al sicodrama, y no hay duda de ello, sin embargo, creo que esta faceta de su amplia 

investigación todavía no ha sido descubierta ni reconocida. 

En definitiva, quiero subrayar que el concepto de conciencia de Rojas-Bermúdez, al que yo me 

adhiero, está totalmente acorde con las investigaciones de Damasio en que el la  conciencia se 

basa primero en imágenes neurales, después en imágenes mentales y termina con los actos 

verbales, concordando en muchos aspectos, el concepto de “proto sí mismo” de Damasio con 

el núcleo del yo, “la conciencia central”  con el Yo natural y la “conciencia autobiográfica”  

con el Yo social. 
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Resumen: 

Moreno, al introducir la Sociatría y el Axiodrama, métodos propios al psicodrama, quiso ir más 

allá del trabajo bi-personal y del pequeño grupo. 

Moreno fue un visionario, introduce, en el tiempo en que el psicoanálisis dominaba el estilo de 

abordaje de la enfermedad mental por medio de la palabra, la acción y el trabajo grupal para 

resolver el sufrimiento psíquico. 

Hoy en día, la violencia ocupa un lugar importante en nuestras sociedades. 

Los invito a explorar en el taller los diferentes roles que tipifican la violencia en ausencia de 

otros valores que la evitan, a explorar también su rol complementario. 

¿Promovemos la violencia? ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Tenemos conciencia de lo que en el otro 

provocamos? 

Propongo, a través de la experiencia del AXIODRAMA, trabajo sobre los valores éticos y 

morales, un taller experiencial. 

Esta experiencia puede ser llevada posteriormente al trabajo directo en talleres con niños y 

adolescentes, para explorar estos principios. 

Muchas de nuestras reacciones y pensamientos están determinados por el aprendizaje; por la 

cultura familiar, educativa y social. 

Objetivo del taller: la experiencia servirá de toma de conciencia de los mecanismos que se 

instalan y cómo los promovemos. 

___________________________________________________________________________ 

Dinámica del taller: lo iniciaremos como toda actividad psicodramática con caldeamientos; 

primeramente los “no específicos” para continuar con los “específicos”.  

A través de conceptos sociales y culturales que serán expuestos a través de palabras de uso 

frecuente intentamos promover:  

a) la ‘toma de conciencia”,  

b) la promoción del conocimiento”.  

Movimientos que se logran a partir de  las técnicas sociodramáticas. 
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Para J.L.Moreno el psicodrama explora la verdad del alma. El individuo, el que posee un 

“alma”- el ser animado- es también esencialmente un ser SOCIAL que no podemos separar de 

su entorno, así como de los roles que ha aprendido a desarrollar en el mismo. 

Nos encontramos en momentos en donde los procesos y modelos educativos  necesitan ser 

revisados para adaptarse a las nuevas tecnologías. 

Todos somos testigos del lugar que han ido perdiendo los maestros y autoridades educativas, 

anteriormente detentores del conocimiento y de la autoridad. En esta pérdida de autoridad y 

del “lugar del que sabe” debemos incluir también la de  padres.  

Hoy en día basta con hacer un CLICK en el teléfono, que además es un SMARTPHONE 

teléfono inteligente para tener toda la información. La pregunta que antes se dirigía al Maestro 

puede ser respondida por el Smartphone que no se limita a responder a una pregunta, agrega 

inmediatamente un PLUS. Recurre a una serie de datos que se encuentran en el ciberespacio 

para completar la respuesta requerida. 

Ahora bien, si nosotros, los adultos, profesores, padres, autoridades,  basamos nuestro valor en 

la adquisición y retención del conocimiento intelectual estamos perdiendo los objetivos que 

hoy en día no tienen ya el mismo valor. 

Hoy en día lo que más importa es la inteligencia emocional, es el conocimiento de uno mismo 

y de los otros. 

¿Qué reacciones tengo? ¿Qué pretendo al acercarme al Otro? ¿Busco una relación homogénea? 

¿Promuevo una relación perversa?  ¿Una relación desigual en donde la sumisión del otro me 

es necesaria para sentirme bien? 

¿Cuáles son mis valores? ¿En qué creo actualmente? ¿Qué he perdido de lo que aprendí en mi 

ámbito familiar y escolar que antes me era valorado? 

No pretendemos en este taller dar respuestas, más bien crear el interés por investigar. Aportar 

una lupa que permita observar la realidad, entender los eventos de lo cotidiano de manera a 

encontrar un sentido a las experiencias. 

Terminaremos el taller con una serie de consejos prácticos, indicaciones de tipo pedagógico 

para desarrollar en los participantes a este tipo de talleres el deseo de aprender. 
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“Círculos de Energía” 

¡Del tránsito mágico de las sensaciones a la expresión y representación de su significado en el 

escenario del teatro terapéutico! 

Por: Rafael Pérez Silva 

Lic. Trabajo Social, Psicoterapeuta 

Universidad Autónoma Metropolitana-Iztapalapa. Ciudad de México. 

psicodramarafa@yahoo.com.mx  

“Cada vez que tengo la oportunidad 

de dirigir una experiencia de 

psicodrama clínico o educativo, 

percibo con todos los sentidos la 

grandeza de la metodología, y la 

energía vital que logra activarse en 

los participantes…”.  

       La síntesis que pretendo exponer en este espacio, habla del producto de varios años de 

observación e investigación sobre el fenómeno emergente en los grupos humanos al realizar 

experiencias que exploran el mundo interno y externo de estos, con una metodología que 

permite el diálogo y relación entre estos dos mundos.  

       El psicodrama clásico y otras herramientas afines al modelo, han servido para despertar la 

conciencia personal y grupal de mujeres y hombres que han confiado en este método. Al vivir 

y compartir experiencias de expresión del lenguaje corporal, auto-observación a nivel orgánico 

y social, circulación de la energía originaria, orgánica y cósmica, activación de la percepción e 

intuición, identificación y uso de las funciones mentales (doble, inversión de rol, espejo y 

catarsis de integración), reconocimiento de recursos de resiliencia, comunicación sociométrica, 

y sobre todo, percibir la energía definida como el impulso a la vida.  

       De la misma manera, aprender a usar formas y posiciones en el escenario psicodramático, 

así como reconocer la magnitud e importancia de esa geometría, permite caminar hacia el 

encuentro con personajes fundamentales para la existencia humana: redes familiares y sociales, 

deidades, ancestros, elementos, animales, objetos, emociones, entre otros.  

mailto:psicodramarafa@yahoo.com.mx
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       La figura propuesta en este estudio es la del círculo, la cual ha sido representada en diversos 

escenarios de la historia humana. Nada menos que, tanto rituales prehispánicos como paganos 

y religiosos, han permitido su presencia e influencia. Al agregar  un círculo interno a uno 

externo, estamos ante la evocación simbólica del ojo de Dios, sí se forma un solo círculo 

podemos saber que es la reunión de la tribu o la reunión del grupo para realizar alguna 

actividad, si agregamos más círculos internos, estaremos ante la figura del átomo, como 

sabemos, esta ha servido de modelo para ejemplificar e ilustrar la ubicación de  personas en el 

grupo de acuerdo a Jacob Levi Moreno. 

       Todo lo anterior, conlleva a la finalidad de generar en las personas cambios sustanciales 

en el intrincado devenir de la vida y la muerte (formas en que son asumidos los roles); lograr 

descentramientos que favorezcan miradas y presencias sanadoras, para evitar en la medida de 

lo posible, el prejuicio social y la enajenación (estas podrían llevar al estrés crónico), al ser 

activadas tales formas sanadoras, mostrarán caminos de equilibrio y revalorización del mundo 

objetivo y subjetivo, en otras palabras, de lo racional-lógico y de lo orgánico-creativo; esta es 

la finalidad del círculo de energía que se cierne sobre el grupo, y así confrontarlo con 

experiencias vitales y de poder, para resolver, sobre todo, conflictos que se suscitan a partir de 

modelos o construcciones de relación humana basados en la ausencia de percepción sana (tele). 

       También en esta reflexión quedan asentadas algunas de las experiencias realizadas con esta 

idea. Esta, no ha sido concebida como un manual o instructivo, son vivencias que ilustran 

algunos de los trabajos que permiten comprender cabalmente a lo que me refiero con el círculo 

de energía. 
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Workshop: “Circles of Energy” 

From the magical transit of sensations to the expression and representation of their meaning 

in the therapeutic theater stage! 

Rafael Pérez Silva 

Social Worker, Psychotherapist 

Universidad Autónoma Metropolitana-Iztapalapa. Ciudad de México. 

psicodramarafa@yahoo.com.mx  

 “Every time I have the opportunity 

to direct an experience of clinic or 

educative psychodrama, I perceive 

with all my senses the greatness of 

this methodology and the live energy 

it triggers in participants…”. 

        The synthesis I try to present in this space talks about the outcomes of several years 

observing and searching the emergent phenomena in human groups when experiencing with 

the exploration of their inner and outer world with a methodology that allows for dialogue and 

relationship between these two worlds. 

 Classical psychodrama and other similar tools have served to awaken the individual and 

group awareness of women and men who have trusted this method. For living and sharing 

experiences of body language expression, self-observation at organic and social levels, 

circulation of original, organic and cosmic energy, activation of perception and intuition, 

identification and use of mental functions (doubling, role reversal, mirroring and catharsis of 

integration), acknowledge of resiliency resources, sociometric communication and, above all, 

a perception of the energy defined as the life drive. 

        Similarly, learning the use of forms and positions in the psychodramatic stage and 

realizing the greatness and importance of this geometry, allows to walk towards the encounter 

with fundamental characters for the human existence: family and social networks, deities, 

ancestors, the elements, animals, objects, emotions… among others. 

mailto:psicodramarafa@yahoo.com.mx
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 The figure proposed for this study is the circle, which has been represented in different 

stages of the human history. Nothing less than pre-Hispanic, pagan and religious rituals have 

permitted its presence and influence. When adding an inner to an outer circle, we face the 

symbolic evocation of God’s eye, if a single circle is formed we know that it is the tribe or the 

group meeting for some activity, if we add more inner circles we face the atom figure, as we 

know this has worked as a model to illustrate the distribution of people in the group according 

Jacob Levi Moreno. 

        What is said above leads to the purpose of generating substantial changes in people 

during the intricate development of life and death (forms of role taking); to reach 

decentralizations promoting healing looks and presences, in order to avoid as far as possible 

the social prejudice and alienation (which could lead to chronic stress), when such healing 

forms are activated, they will show ways of balance and upgrading of the objective and 

subjective world, in other words, the rational-logic and the organic-creative; this is the purpose 

of the energy circle that hovers over the group, thus confronting it with vitality and power 

experiences, to resolve, above all, the conflicts emerging from models and constructions of 

human relationship based upon the lack of a healthy perception (tele). 

        In this reflection, some of the experiences conducted with this idea remain settled down 

too. This has not been conceived as an instructive manual, it contains experiences illustrating 

some of the works that allow to fully understand what I mean by circle of energy. 
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Círculos de Energía 

¡Del tránsito mágico de las sensaciones, a la expresión y representación de su significado en 

el escenario del teatro terapéutico! 

 

Por: Rafael Pérez Silva 

“Cada vez que tengo la 

oportunidad de dirigir 

una experiencia de 

psicodrama clínico o 

educativo, percibo con 

todos los sentidos la 

grandeza de la 

metodología, y la energía 

vital que logra activarse 

en los participantes…”.  

        

       He mirado como los cuerpos se expresan de diferentes maneras; el movimiento 

corporal, en el acompañamiento y contacto tónico, en la contención y apoyo emocional.  

       He visto la expresión a través de la palabra y la acción, escenas personales y grupales 

que van de lo cotidiano a lo orgánico y viceversa.  



163 
 

       He sido testigo de la presencia de la espontaneidad, esta desemboca en el acto 

creativo de la solidaridad y hermandad que, con el uso del factor tele, se expresa por 

medio de un mundo auxiliar.  

       He sentido y tocado con mi cuerpo y alma la energía del grupo, tomando el rumbo 

hacia un cauce de experiencias de vida. Todo esto, que mejor, con la evocación de la 

magia, la intuición y el método, estrategia que se define con la presencia del director de 

psicodrama, que se brinda en cuerpo y alma para hacer pasar las experiencias a través de 

los confines de su ser; de lo orgánico, de los socio y psicogénico; mente, cuerpo e historia 

se funden en el abrazo de la co-creación, con la finalidad de generar un sinfín de estímulos 

para mantener encendida la llama, el calor de la existencia. 

       Nuestros ancestros se apropiaron de formas y experiencias diversas para comprender 

su entorno, la naturaleza, por ejemplo, les exigió una constante relación con esta, para así 

adaptarse a las condiciones que desataba en la faz de la tierra. Inventaron deidades para 

explicarse tales manifestaciones y dar cuerpo y alma a quiénes estaban detrás de tales 

expresiones de fuerza y energía, ello fue trasminándose en las creencias y cultos, 

tradiciones que más tarde formaron parte de rituales sagrados que veneran a la vida y la 

muerte.  

       Los pueblos antiguos desarrollaron creencias y tradiciones entorno a esa expresión 

de la naturaleza con la que compartieron la vida, se fueron apropiando de ella, y la 

hicieron suya; para lograrlo, siguieron y tradujeron su contenido, para así interpretarlo y 

transformarlo en conocimiento útil y familiar al emplearlo en la vida cotidiana, a la 

usanza de lo que hoy conocemos como ritual.  

       Tal experiencia denota sensibilidad, constancia y deseo por apropiarse del espacio 

vital y su consecuente apego a identificar el fenómeno natural con experiencias sagradas, 

el rito o ritos “[…] se componen de una serie de reglas específicas que se aplican a la 

conducta de manera tal que prescriben el modo en que el hombre debe comportarse frente 

a los objetos sagrados. Cada rito, está compuesto así de un conjunto de ceremonias, esto 

es, actos concretos o las fases en que éste puede dividirse. Los objetos relacionados con 

los ritos se consideran sagrados y pueden ser palabras, instrumentos, cosas o personas 

que pierden su dimensión profana para adquirir naturaleza sagrada”. 

(http://antropologia.idoneos.com/index.php/Los_ritos_y_lo_sagrado) 

http://antropologia.idoneos.com/index.php/Los_ritos_y_lo_sagrado
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       La anterior afirmación dialoga con la metodología del psicodrama; conlleva a lograr 

la familiaridad de procedimientos, método y técnicas de carácter ético, profesional y 

científico, pero además, no podríamos dejar de lado la presencia del ritual, ya que como 

se mira, destaca lo profano y lo sagrado del mundo, y de la vida en él. La intersubjetividad 

que nos define como género humano, realiza una dinámica mundo interno-mundo 

externo, en donde cada ser humano imprime su vivencia y maneras de interpretarlo. 

Estamos ante un hecho sagrado y mítico que determina la condición del hombre en la 

realidad. Francisco Torres (2001), señala en su obra colectiva “El Teatro de lo Sagrado”, 

que el psicodrama ha influenciado al teatro contestatario y revolucionario, por ejemplo 

de Luiggi Pirandello y Antonin Artaud. […] “Su aproximación al drama real es evidente. 

[…] se podría concebir la ceremonia como la re-presentación (volver a hacer presente).  

[…] En mi opinión, todo el teatro vital, libre y formalmente transgresor en nuestro siglo, 

es emparentable con el psicodrama” (Torres: 2001: 35 y 36). 

       Si no existieran los rituales, abría caos en esas formas de interpretación del mundo, 

es por ello, que es necesario crear ambientes de seguridad y confianza para activar la 

energía de la vida sin riesgo alguno, en un marco de seguridad, la experiencia 

psicodramática es vivida, de igual manera, como práctica que pone el acento en esas 

formas mundanas y mágicas denominadas rituales de contención, permitiendo así bajar 

la ansiedad y crear un espacio de contención suficientemente espontáneo.  

       Con tales ideas, podemos andar hacia un tema que ha llamado mi atención en estos 

años. Esto no es un secreto, al trabajar con psicodrama se busca siempre la mejor forma 

de que los participantes encuentren los estímulos para dejar que fluya su 

espontaneidad/creatividad y no reparar en escrúpulos alienantes. 

 

Círculo Mágico 

       Al observar las formas empleadas en la geometría del círculo, es indudable su 

presencia como expresión artística, religiosa, así como, en cuanto a su uso y costumbres 

en determinadas culturas, por ejemplo: el círculo. Este es la representación del ciclo vida 

y muerte en la tradición mexicana, en él confluyen los puntos cardinales relacionados 

con la madre tierra, su expresión se dio a través de una práctica de veneración mágica a 

sus deidades, una especie de sincretismo sagrado y a la vez profano. El círculo también 
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ha sido designado por la cultura occidental como símbolo del paso del tiempo y de las 

estaciones del año.  

       Cabe hacer notar que tal geometría influyó en los seres humanos de maneras 

diversas, (sobre todo de los tiempos antiguos), al realizar experiencias donde los 

miembros de una tribu o comunidad se colocaban alrededor del fuego o para escuchar a 

los sabios ancianos, y evocar a los Dioses, pedir misericordia o la buena ventura. “El 

círculo, no teniendo ni principio ni fin, es también el signo de Dios o de la eternidad. Más 

aún, en contraste con el signo siguiente, es un símbolo del ojo durmiente de Dios: El 

espíritu de Dios se movió sobre la cara de las aguas". (Koch 2007, p. 10) 

       Moreno (1972), Población (1997), Boria (2004), Martínez-Bouquet (2007), Nieto 

(2010), Shützenberger(2008), mencionan que la práctica del psicodrama es llevada a 

cabo por medio de metáforas en formas geométricas dentro de las cuales destaca el uso 

continuo de la geometría circular, el propósito de su empleo, es el de lograr que los 

participantes expresen los estados emocionales y de conciencia en que se encuentran, así 

como, el lugar en que se coloca o lo colocan en esa escalada cósmica denominada 

sociometría. Reforzando esta idea, aparecen las investigaciones de destacados 

antropólogos sociales, como es el caso de Malinowsky (opus. cit. 2006), él dice que es 

necesario ofrecer a través de actos “[…] apoyo y seguridad psicológicas, produciendo un 

efecto de confianza en el individuo y permitiéndole enfrentar situaciones de crisis 

profunda”. (Waild y Shamber compiladores: 2006: p. 17). Esta idea, al llevarla al 

escenario del psicodrama, promueve un caldeamiento grupal, en otras palabras un ritual 

que dialoga con la ansiedad, la reduce, y favorece la espontaneidad. Sin este 

procedimiento, es mejor no generar sufrimiento, pues los participantes volcaran sus 

mejores escudos de resistencia, y ese no es el objetivo que persigue el psicodrama. 

       Siguiendo esta lógica, a los ojos de Moreno (1972), presumiblemente los 

denominados modelos atómicos le hicieron sentido; la ciencia, en especial la física y la 

química, han tomado de la geometría del círculo la ocasión para proponer modelos de 

análisis de los fenómenos que acontecen en la naturaleza. El átomo en estos modelos, 

pretende reflejar la composición o aquello de lo que está hecha la materia del universo, 

pequeñas partículas indivisibles que pueden transmutarse, y en cuyo núcleo y orbitas se 

desplazan neutrones, protones y electrones. “Cuándo Demócrito funda la teoría atómica, 

abre el camino para la concepción moderna del universo físico. Para llegar a la conclusión 
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de que el universo estaba compuesto de pequeñas partículas de las que el átomo constituía 

la más pequeña, Demócrito debió abstraer verdaderamente configuraciones de la materia, 

y afirmar en contra de lo que parecía evidente que se hallaban compuestas por unidades 

infinitamente pequeñas, a la vez que indivisibles: loa átomos”. (Moreno: 1972: p. 204) 

     Al comparar la dinámica que se suscitan en unos y otros, le prestaron ayuda para 

comprender conceptos tales como: significado de rol, dinámica del rol, gráficos 

sociométricos, la relación individuo familia, sociedad, etc., con ello, logro hacer 

comprender su idea, al dar cuerpo teórico a este, al estudiar desde perspectivas diversas 

a la sociedad y el individuo; al proponer la creación y análisis de conceptos como la 

socionomía (reglas del funcionamiento relacional en la sociedad), así como, las 

categorías de intervención implicadas en la sociatría y la sociometría; abstraer el 

pensamiento y lograr una construcción denominada átomo social, cultural, familiar e 

individual. 

       Es decir, una cruzada cósmica del hombre creador y su relación con su entorno. 

“Consideramos a los roles y las relaciones entre ellos como la adquisición más 

significativa en una cultura específica. A la pauta de relaciones de roles en torno a un 

individuo que es su foco, se la denomina su átomo cultural. Todo individuo, así como 

tiene un conjunto de amigos y un conjunto de enemigos –un átomo social- también posee 

una variedad de roles que enfrentan a otra variedad de contraroles. Los aspectos tangibles 

de lo que se conoce como el “yo” son los roles en los que actúa”. (Moreno: 1974: opus 

cit. p. 130) 

       De la misma manera, encontramos relación de la geometría del círculo, con la 

anécdota del juego del Dios caído, de aquí es retomada por Moreno (1974) para pensarla 

en los niveles (cielos) de que está constituido el escenario de psicodrama. “[…] La 

primera inspiración puede haber provenido de esta experiencia personal. Los cielos hasta 

el techo pueden haber preparado el camino para mi idea de los diversos niveles del 

escenario psicodramático, de  su dimensión vertical, el primer nivel como nivel de la 

concepción, el segundo como el nivel del crecimiento, el tercero el nivel de la 

consumación y la acción, el cuarto -la galería- el nivel de los mesías y los héroes”. 

(Moreno: 1974: p. 23) Subrayemos, que de la anterior anécdota, nuestro autor se inspira 

para concretar la idea del escenario psicodramático; una serie de círculos concéntricos 

colocados de tal manera, que sirven para los fines de la creación y co-creación, en 
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palabras  de Boria (2001), un escenario tridimensional, donde es posible mirar la escena, 

subir al balcón y ver el discurrir de la vida o formar parte del auditorio y recordar nuestras 

vivencias. 

       Tales aseveraciones las compartió en seminarios con discípulos, estudiantes y 

profesionales de la salud mental, esas ideas le hicieron ganar seguidores y detractores, en 

una época que se convulsionaba debido a conflictos derivados de grandes diferencias 

sociales, económicas y políticas, a las que Moreno (1972) enfrento, identificando la 

composición de esos conflictos, arriesgarse a dar soluciones fuera del status quo de su 

época. 

       También la forma que pretendemos describir, entra en una de las técnicas 

documentadas por Población (1997), definiéndola como “escultura”, recordemos que 

esta puede ser llevada a las más inverosímiles formas que se le puedan ocurrir al 

psicodramatista, como la del círculo, por ejemplo; siempre y cuando estas sean llevadas 

a cabo bajo los criterios y estrategias delimitadas por este. “Dentro del proceso 

psicodramático una escultura sería el equivalente a un período, en el sentido gramatical, 

es decir, una <unidad textual o unidad psíquica de contenido>. La sesión entera o, mejor, 

las sesiones que componen un tratamiento, constituirían el texto total del cual la escultura 

es sólo una unidad aislada. […] Desde nuestro punto de vista respecto a la escultura como 

texto nos interesa desmenuzar y penetrar más a fondo en tres fases: el proceso dinámico 

de creación del texto, su semántica o contenido y su sintaxis o red de relaciones de los 

elementos en juego. […] <El cuerpo escribe la escultura en el espacio> creando no solo 

una forma sino un espacio y un tiempo propios y una potente dinámica del hecho 

estático”. (Población: 1997: p. 142 y 143) 

       Una forma en que es convocada la expresión del cuerpo es a través de la danza, en 

la tradición mexica existió y existe la manifestación de los contenidos, según Población 

(1997), textos significantes inmersos en el cuerpo, y que confluyen en la relación con los 

semejantes para enaltecer la psíque y contribuir en el desarrollo de roles. Por ejemplo, la 

danza de los concheros (danza mexicana) confluye en una experiencia mágica: 

“Concheros es la palabra utilizada para referirse a los grupos de danzantes religiosos que 

ejecutan La danza, Danza de la Tradición, Danza Azteca ó a veces también llamada 

Danza de la Conquista. Originalmente la danza estaba conformada por círculos de 

personas (un círculo detrás de otro, como formando una especie de onda). Entre más 
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cerca del centro se estuviera mayor era el rango de las personas que integraban el círculo 

(de Pillis a Macehuales). Los del primer círculo establecían los elementos de la 

coreografía, luego el segundo círculo los copiaba y así sucesivamente, hasta formar una 

especie de ola. Para cuando el paso establecido había llegado al último círculo, el primer 

círculo ya había establecido otro paso. En el centro de esos círculos se encontraban los 

músicos que tocaban el Huehuetl y el Teponaztli. Existen teorías que dicen que cada paso 

representaba un elemento de la naturaleza (fuego, agua, etc)”. 

(www.taringa.net/posts/.../Cultura-Azteca-Danzantes-Religion-Nahuatl.ht) 

       Boria (2004), propone que para realizar la experiencia de psicodrama y dirigir al 

grupo, hay que seguir los pasos necesarios para hacer notar la presencia de su trabajo y 

del psicodramatista como un ser humano que garantiza el tránsito entre la fantasía y la 

realidad, este guía con su luz de intuición/tele (alteridad) al grupo, por entre los senderos 

de la existencia humana. De igual manera, enfatiza que debe activarse lo psico-corporal, 

para bajar la ansiedad e incorporar un camino hacia la circulación de la energía 

(vitalismo), tomar contacto con el co-conciente y co-inconsciente grupal a través de la 

verbalización o no, activar procesos de fantasía y simbolización (intersubjetividad), 

autoexpresión y expresión grupal, simetría-asimetría, entre otras. Todo ello a través de la 

forma circular, cadenas cerradas y abiertas, iniciando en un punto del grupo para 

culminar con otro y, cerrar la experiencia de manera tal, que cada participante se auto-

exprese por medio del dispositivo verbal/corporal; esta descripción nos hace recordar las 

reuniones con los viejos de la tribu, danzas alrededor del fuego, ingesta de psicotrópicos 

para visualizar el futuro o soñar despierto, entre otros. En las antiguas culturas el círculo 

se comprendió como un aspecto nodal en la vida diaria, el paso del tiempo inamovible es 

el nexo entre lo terrenal y lo divino.  

     Por su lado, Martínez-Bouquet (2007) señala a través del mándala la relación entre el 

universo y el individuo, siendo su relación en la expresión representada en el círculo 

dividido en tres territorios, […] “me sirve para aludir y representar gráficamente la esfera 

espiritual, el mundo de lo sin formas. A ella corresponde todas las entidades, 

acontecimientos, áreas de lo espiritual”. […] “El primer anillo, situado en medio de las 

otras dos áreas, representa la esfera del psiquismo, el inconsciente del psicoanálisis; por 

otros nombres: lo imaginario, lo latente, el mundo de las formas en gestación, el mundo 

de lo que está <in status nascendi>”. […] “El área más exterior de las tres, el anillo 
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periférico, representa el mundo manifiesto, la zona más abstracta, la del discurso, la de 

todo aquello que puede ser descrito, el mundo de las formas, de lo que tiene bordes, 

límites, lo que esta individualizado”. (Martínez-Bouquet: 2007: p. 35 y 36) 

       Además agrega Martínez-Bouquet (2007) que esta forma de ver el mundo es una 

representación basada en la “teología monoteísta”, donde el punto central del círculo es 

la expresión del Dios único. “El círculo es un punto extendido; participa de su perfección. 

Tanto el símbolo PUNTO como el CIRCULO tienen propiedades simbólicas comunes: 

perfección/ homogeneidad/ ausencia de distinción o de división/. El círculo puede 

simbolizar, no solo las perfecciones ocultas del punto primordial, sino los efectos 

creados; dicho de otro modo, el mundo en cuanto se distingue de su principio. Los 

círculos concéntricos representan los grados del ser, las jerarquías creadas. Todos ellos 

constituyen la manifestación universal del Ser único y no manifestado. En todo esto, el 

círculo se considera en su totalidad indivisa... El movimiento circular es perfecto, 

inmutable, sin comienzo ni fin, ni variaciones; lo que lo habilita para simbolizar el 

tiempo, que se define como una sucesión continua e invariable de instantes todos 

idénticos unos a otros... El círculo simboliza también el cielo, el movimiento circular e 

inalterable”. (lossimbolos.blogspot.com/2006/05/6-el-circulo.html) 

       Sin duda, este tema es apasionante, ya que nos confronta a través de una reflexión 

que comparte los terrenos o áreas descritas por Martínez-Bouquet (2007), me refiero a la 

espiritual y a la diada manifiesto/latente, y que pensándolo bien, estas se encuentran 

representadas en los hemisferios del cerebro humano. Sin lugar a dudas, la conflictiva 

humana seguirá aconteciendo en el futuro, razón por la cual, asimilar tales conocimientos 

engrandece la capacidad de ver más allá de las “conservas culturales”, empleando para 

ello la geometría del círculo que se cierra y se abre, siempre buscando motivar y 

engrandecer los mejores recursos en los seres humanos y así, explicarse los aconteceres 

de la vida.  

       Otra singular forma de interpretar la geometría del círculo es la que propone la Dra. 

Nieto (2010), basando su propuesta en la metáfora de la “cebolla”, es decir, es una forma 

que permite interpretar los niveles de conciencia y representación de un rol determinados 

por la cultura y el sí mismo. Tal propuesta conlleva niveles de complejidad que colocan 

lo espiritual (poder) al centro, la parte intermedia corresponde al rango, el 

comportamiento que se manifiesta en actitudes y expresiones  de  una cultura alienada. 
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Llegar a comprender la mecánica de estos es atravesar y asimilar el proceso doloroso de 

la conciencia.  

       En la periferia encontramos al estatus, es la fachada externa de las personas y lo que 

se logra mirar en acción, también es el área que define el ser parte de algún grupo en la 

sociedad: niñ@, adult@, ancian@, discapatitad@, pertenecer a un credo, preferencia 

sexual, etnia, nivel socioeconómico, etc., esto nos recuerda la propuesta sociométrica de 

moreno. En la propuesta de Nieto (2010), como ya se dijo, encontramos la geometría del 

círculo, al parecer está es diseñada con el propósito de identificar tres aspectos 

fundamentales en el hacer y crecer de los roles de las personas. Lejos de ser una 

metodología descriptiva, logra identificar los aspectos aparentemente invisibles en el 

desempeño de los roles y las múltiples maneras en que se asumen estos en una 

determinada cultura y sociedad (Dialéctica Anti-opresión). 

       Schützenberger (2008), comparte su adhesión a la práctica de la geometría circular, 

haciendo hincapié en la tendencia del rol a la repetición, ella sostiene que de no 

confrontar al paciente con esos personajes o situaciones manifiestos o latentes, 

difícilmente se podrá pensar en una experiencia de liberación de esa tendencia 

compulsiva a quedar atrapados en esos roles.  

       Fiel al psicoanálisis y al psicodrama, su trabajo puede ser pensado de manera 

dialéctica, en donde el círculo deja de seguir un mismo ciclo, para transformarse en una 

espiral (esta espiral es similar al cono invertido de Pichón-Riviere) que transforma y 

propone al rol, otras maneras de asumirse ante situaciones de la vida familiar y social. 

“Estos vínculos complejos pueden ser vistos, sentidos o presentidos al menos 

parcialmente, pero por lo general no se habla de ellos: son vividos en lo indecible, lo 

impensado, lo no-dicho o el secreto”. (Schützenberger: 2008: p. 29) Dice nuestra autora, 

que cuando, en el árbol genealógico aparecen huecos o vacíos, estos duelen y no sabemos 

bien quiénes somos. 

      La práctica de la metodología del psicodrama propone la importancia de ofrecer a 

estos grupos, experiencias fundamentales y nutritivas, y con ello, dotarles de recursos y 

capacidades de afrontamiento, esto es, hacer manifiesto todo aquello que permita a estas, 

enfrentar escenas colmadas de símbolos y vestigios que se desprenden de 

intersubjetividades asociadas con historias particularmente dolorosas; redefinirlas-
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reorientarlas a través de un camino sinuoso, inasible, colmado de sorpresas furtivas y 

reflexiones certeras, con ayuda de estrategias y técnicas psicodramáticas, pero sobre todo, 

acompañando tal proceso, con el equilibrio de los hemisferios cerebrales.  

       No habría evolución de no ser por la presencia y adaptación a las circunstancias de 

la vida y el sentido que se le brinda a esta en un desafió por encontrar respuestas y 

soluciones frente al caos que oferta la cotidianeidad. Con el desarrollo e introducción de 

la cosmovisión moreniana, la sociometría viene a establecer un modelo vinculante o 

relacional, en donde la comunicación ofrece el campo en que se activan las fuerzas de 

atracción o rechazo entre seres humanos.  

       El concepto de tele (percepción sana) se contrapone al de transferencia (percepción 

patológica), ambas pertenecen al mundo en que las personas se relacionan mediante la 

expresión de la palabra, los gestos, el movimiento corporal,  y estas se complejizan al 

realizar acciones relacionadas con aspectos sociales y culturales como son: religión, 

credo, género, etnia, raza, preferencia sexual, estrato social, membresías, entre otras. 

Todas estas se llegan a mirar en la expresión del rol, estudiado y conceptualizado en este 

método con la finalidad de observarlo y pensarlo, para modificarlo en cuanto a las 

dimensiones y alcances que impiden su sana expresión psíquica y social.  

       Según Moreno (1974), tele/transferencia se presentan de forma nata e innata, y estas 

deberán ser entrenadas para mostrar alcances y limitaciones al jugarse el rol desde 

perspectivas estereotipadas y romper tales limitantes para acceder a roles más 

convenientes para la vida.  

 

Magia y Neurociencias 

       Mediante el constante estudio y ejercitación profesional, el psicodramatista logra 

mirar desde su inmersión en procesos relacionales, obligando a hacer presencia a los 

sentidos y sensaciones altamente sofisticadas. Esta es de todos sabido, se aclara en 

nuestro pensamiento, aún más, al revisar los estudios sobre los fenómenos psíquicos y 

sociales que se activan, gracias a las aportaciones de las neurociencias, estas son las “[…] 

ciencias del cerebro, nos enseñan su historia a través del tiempo y su génesis en nuestra 

especie, tan complicadas pese a todo. […]Prodigio admirable y frágil, le dio a los 
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primeros vertebrados la seguridad necesaria para una mejor adaptación. Más tarde, en el 

reino animal hizo brotar la armonía y logró que se manifestara la ternura. Pero sólo el 

cerebro humano es capaz de inventar y de amar”. (Robert: 2001: p. 11)  Precisamente,  el 

cerebro humano, para su comprensión esquemática, consta de dos hemisferios, que reúne 

el cuerpo calloso y que se encuentra relacionado con áreas y funciones diversas, y de 

modos diferente aunque complementarios.  

       “Podría decirse que cada hemisferio, en cierto sentido, percibe su propia realidad; o 

quizás deberíamos decir que perciben la realidad a su manera. Ambos utilizan modos de 

cognición de alto nivel. Podríamos decir, en cierto modo, que cada uno de nosotros tiene 

dos mentes conectadas e integradas por el cable de fibras nerviosas que unen a ambos 

hemisferios. Ningún hemisferio es más importante que el otro. Para poder realizar 

cualquier tarea necesitamos usar los dos hemisferios, especialmente si es una tarea 

complicada. Lo que se busca siempre es el equilibrio. El equilibrio se da como resultado 

de conciliar polaridades, y no mediante tratar de eliminar una de ellas.  

     El hemisferio izquierdo procesa la información analítica y secuencialmente, paso a 

paso, de forma lógica y lineal. El hemisferio izquierdo analiza, abstrae, cuenta, mide el 

tiempo, planea procedimientos paso a paso, verbaliza, piensa en palabras y en números, 

es decir contiene la capacidad para las matemáticas y para leer y escribir. Este hemisferio 

emplea un estilo de pensamiento convergente, obteniendo nueva información al usar 

datos ya disponibles, formando nuevas ideas o datos convencionalmente aceptables. 

Aprende de la parte al todo y absorbe rápidamente los detalles, hechos y reglas. Analiza 

la información paso a paso. Quiere entender los componentes uno por uno. 

     El hemisferio derecho, por otra parte, parece especializado en la percepción global, 

sintetizando la información que le llega. Con él vemos las cosas en el espacio, y cómo se 

combinan las partes para formar el todo. Gracias al hemisferio derecho, entendemos las 

metáforas, soñamos, creamos nuevas combinaciones de ideas. Es el experto en el proceso 

simultáneo o de proceso en paralelo; es decir, no pasa de una característica a otra, sino 

que busca pautas y gestalt. Procesa la información de manera global, partiendo del todo 

para entender las distintas partes que componen ese todo. El hemisferio holístico es 

intuitivo en vez de lógico, piensa en imágenes, símbolos y sentimientos. Tiene capacidad 

imaginativa y fantástica, espacial y perceptiva. Este hemisferio se interesa por las 

relaciones. Este método de procesar tiene plena eficiencia para la mayoría de las tareas 
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visuales y espaciales y para reconocer melodías musicales, puesto que estas tareas 

requieren que la mente construya una sensación del todo al percibir una pauta en 

estímulos visuales y auditivos”. (www.personarte.com/hemisferios.htm) 

     En la experiencia psicodramática, el hemisferio que con más frecuencia es activado 

es el derecho, pues la anterior explicación nos dice que este se encarga de realizar las 

funciones psíquicas necesarias para establecer relaciones entre el mundo externo y el 

mundo interno y viceversa. Sí esto es cierto, entonces las neuronas que se encargan de 

realizar la labor télica se encuentran en ambos hemisferio, probablemente, con una 

tendencia fortuita hacia el hemisferio derecho.  

       Rizzolatti (2003) y su equipo de trabajo, han investigado a fondo lo que ocurre en el 

cerebro y en particular las neuronas espejo, retoman del libro “So quel che fai” [Sé lo que 

estás haciendo] alguna de las ideas de Damasio para explicar tal fenómeno: […] El 

mecanismo que se activa para producir este tipo de sentimientos es una verdad que he 

llamado el cuerpo de circuito “como sí”. Esto implica, a nivel del cerebro, una 

estimulación interna que consiste en la rápida modificación de los mapas del estado 

actual del cuerpo.  

       Esto se produce cuando ciertas regiones del cerebro, por ejemplo, la corteza pre-

frontal/pre-motora, envían señales somato sensoriales en ciertas regiones del cerebro. La 

existencia y ubicación de estas neuronas con esta potencialidad se ha identificado 

recientemente. Esas neuronas pueden representar, en el cerebro de una persona, los 

movimientos que el mismo cerebro ve en otra persona, y envía señales a la estructura 

sensorio-motora para que los movimientos correspondientes en tal simulación se "vean a 

simple vista, y al hacerlo sean ejecutadas en la realidad […]” (Damasio: opus. cit. 

Rizzolatti: 2006: p. 179). 

       Además, y de acuerdo con la sistematización de Boria (2001) en relación a la práctica 

del psicodrama clásico, no es posible escindir la función de ambos hemisferios, es 

imposible pensarlo de esa manera, ya que por un lado, el hemisferio derecho aporta el 

universo de las sensaciones, la espacialidad, imaginación/fantasía, cercanía/lejanía, etc., 

el hemisferio izquierdo realiza funciones lógicas, analíticas, abstractas, etc., de las 

situaciones en que se encuentra el individuo. La introducción del concepto “yo actor y 

yo observador”, sorprende señalando la importancia de la estimulación de las funciones 

http://www.personarte.com/hemisferios.htm
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del cerebro, refiriéndose al yo actor como la mera acción psicodramática y al yo 

observador como la constante reflexión y análisis sobre la escena, ambos interactúan 

momento a momento, definiendo, por así decirlo, lo que acontece sobre el escenario 

terapéutico o social, razón por la cual, las aportaciones desde las neurociencias son de 

vital importancia, al considerar a tales hemisferios y por tanto, a las neuronas implicadas 

en este fenómeno, como las responsables de la mente en acción.   

       De aquí que Moreno (1974), Boria (2001), Bustos (2007), Filgueira (2012), Nieto 

(2010), Pérez (2012) entre otros, se han preocupado por desarrollar en la sesión 

psicodramática, estrategias que estimulan la memoria corporal, si bien esto lo estudió 

Moreno de forma intuitiva, ahora se comprueba su existencia en el estudio de las 

neurociencias y la bioquímica que se desata en el trabajo psicodramático, al hacer 

descender los niveles de ansiedad y motivar una dinámica interactiva entre el mundo 

interno y mundo externo en los participantes, logrando la circulación de la energía. Como 

ya lo habíamos señalado, el psicodrama desata experiencias cargadas de grandes dosis 

de energía y, el ritual, (proceso de caldeamiento) permite la contención y la sensación de 

seguridad. 

 

    La Energía en Psicodrama 

       Indudablemente la obra de Moreno se asocia con el pensamiento de múltiples 

hombres de ciencia y naturaleza que han revolucionado al mundo desde la filosofía 

existencialista, la física, el naturalismo, entre otros: Leucipio y Demócrito (siglo V y VI 

a. c.),  Newton (1643-1727), Darwin (1809-1882), Kierkergaard (1813-1851), Clausius 

(1822-1888), Bergson (1859-1941), Buber (1878-1965), Einstein (1879-1955), 

Hoppenhaimer (1904-1967), entre otros. Es prudente hacer notar el diálogo entre la obra 

de Moreno y la de estos grandes científicos, filósofos y humanistas, pues en mayor 

medida nuestro autor se ha influenciado de esos grandes hallazgos. Por ejemplo, los 

científicos “[…] han estudiado siempre el asunto del calor como si la vida les fuera en 

ello, y no es ninguna exageración: su vida, y la vida de todos, depende del calor.  Como 

Aristóteles observó en una ocasión, el calor es <la fuente de vida y de todas sus 

capacidades… de la nutrición, de la sensación, del movimiento y del pensamiento>”. 

(Guillen: 2013: p. 186)  
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       Esta idea puede leerse a través del pensamiento de Bergson (2013), este propone el 

durée réelle, como concepto que permite comprender que, no solo el hombre se percibe 

a sí mismo a través de la duración (proceso en acción), sino que la realidad entera se 

encuentra incluida en su vivencia, lo que experimenta de sí y lo que está fuera de él,  

puede o no existir, y élan vital que es lo que impulsa a todo organismo hacia la vida. 

Ambas ideas confluyen hacia el impulso a la vida, en donde el calor (metabolización 

interna del alimento y el espíritu) juega un papel preponderante en el intercambio fortuito 

de procesos reversibles e irreversibles, donde lo espontaneo y creativo asumen su lugar 

en el tejido cósmico y por lo tanto, en la estrategia de la metodología del psicodrama.  

       Mediante una determinada acción, la espontaneidad aparece como catalizador de la 

energía vital y la misión e intervención del director en psicodrama es reconocer, a través 

de ello, estados emocionales, presencia de las funciones mentales, resonancias y sintonías 

psíquica y corporal, libre asociación de ideas e historias relacionadas con el momento, 

disposición a comunicar, transmitir mensajes sin las cadenas del prejuicio, contención 

grupal y exploración del mundo auxiliar, movimientos y expresión del cuerpo coherentes 

con las emociones de cada participante, incremento de la sensibilidad, empatía a doble 

vía, la disposición a manifestar un encuentro libre de estereotipos con l@s otr@s, etc.  

       Al ser parte de grupos, familias, parejas o desde lo individual; tal metodología logra 

efectos benéficos en cada uno de ellos, pero no sin antes hacer hincapié en una 

metodología que ayude a crear relaciones donde lo aparente y latente, sean develadas 

como claves que operan en diversos niveles de la conciencia. Tal proceso nos coloca 

como especialistas que constantemente se vinculan con la metodología, filosofía, 

religión, historia, salud-enfermedad, conservas culturales, status-quo y sobre todo, con la 

cotidianeidad; reflejo de conflictos y malestares, gestando formas de confrontación y 

comprensión de la vida cotidiana.         

      Realicemos un breve recorrido por la historia del psicodrama, Marineau (1989), 

Garrido (1978), Wenk (2000), entre otros, coinciden en destacar la presencia mágica de 

líderes de la comunidad Jasídica. Pérez (2004) menciona; el Tzadik destaco como un 

hombre santo, espiritual y sabio, tenía una manera peculiar de alabar al creador y de 

mantener una estrecha comunicación con Dios. Los rituales que conducía el Tzadik 

estaban llenos de experiencias de vinculación humana; entre cantos, bailes y tertulias 

eran la manera en que se producían los milagros, sanaban el espíritu, así como 
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padecimientos orgánicos. Una de esas capacidades dadas a estos hombre santos  y que, 

son entrenadas en el psicodramatista, es sin duda la “intuición/tele”, habilidad que sitúa 

al psicodramatista en el principio de la magia y la realidad; como guía y testigo, alteridad 

entrenada para identificar sintonías, ecos, imágenes, símbolos, para así comprenderlas y 

establecer hipótesis de trabajo y dirigir su potencial a la emisión de consignas.  

       Construye secuencias de actividades en una escena, para remontar lo vivido; diseño 

y transformación de una nueva versión de la historia, estructura que da vida al ungir al 

ser con el bálsamo que sana él alma, y así, romper con la inercia de la alienación. Nada 

más acorde que un tratamiento venido de la naturaleza cósmica, para atender a la 

naturaleza social y humana. 

       Se podría decir que una de las autoridades que emplean el recurso de la naturaleza 

cósmica es el chamán, Drouot (2001) comparte su experiencia y dice, “el mundo entero 

es viviente, personal, sensible; está destinado a ser tan conocido como utilizado. Extrae 

de esa vía de exploración los principales potenciales que lo ayudan a sanar y reanimar o 

a dar al mundo profano los poderes transformadores del tiempo y el espacio sagrados. 

Además, la facultad de administrar sus estados de conciencia le permite servir de puente 

entre la realidad ordinaria y los planos transpersonales”. (Drouot, 2001: p. 140)  

       Psíque y cosmos hablan desde sí de su naturaleza, profundizan mediante estados 

alterados de conciencia, el caos suscribe esa conciencia, para más tarde, reescribirla de 

maneras diversas. Moreno (1972) afirma, mediante una de sus investigaciones 

sociométricas, la existencia de una energía capaz de retener y desarrollar el “campo de 

los encuentros, los contactos sociales, la expansividad afectiva”, (Moreno: 1972: p. 198 

y 199) con otras personas, y esta es ligada al comportamiento y a la acción en sí mismas, 

ya que para poder ser miradas, percibidas o sentidas deben ser expresadas en cualquier 

situación de la vida cotidiana. 

       Traer al “aquí y ahora” los suficientes recursos para iniciar una escalada de 

representaciones emocionales, cuyos depositarios sean personajes y/o objetos que 

pueblan la escena convocada. Drouot (2001) agrega “la espontaneidad pura es difícil 

porque vivimos en un mundo regido por sus propias leyes materiales”. (Drouot 2001: p. 

146)  
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       Moreno (1974) de sobra lo sabía, y comprende que la espontaneidad no es una 

imposición a violar las leyes sociales, sino que es un desafió a la re-creación de las 

mismas, por ello, la espontaneidad en psicodrama es la cara posterior a la ansiedad. Pérez 

(2007) dice que, […] la espontaneidad supone un trabajo de redefinición de las 

experiencias de la propia historia, lo que lleva a reestructurar las defensas del sujeto, es 

decir, un esfuerzo para transformarlas de modo que pueda recuperar una relación flexible 

con la realidad externa. El estado de espontaneidad implica también un estado de auto-

organización emocional no solo en un proceso interno, sino en relación con lo externo 

social, lo que favorece la acción e interacción”. (Pérez: 2007: s/n) 

 

Mirar otra Realidad 

       Entonces el psicodramatista aprende a mirar la realidad tal como es, pero también 

desarrolla capacidades para identificar el mundo invisible, al separar una de la otra, es 

más sencillo establecer rituales estratégicos apropiados para cumplir con el objetivo 

esencial de la vida.  

       La sabia mirada de Moreno (1974) y Drouot (2001) coincide en que hombres y 

mujeres poseen una lógica de la vida, superior a aquellos que dicen tener el conocimiento 

del universo en sus manos. El sentido común y la intuición,  provienen de la comunión 

entre la actuación y la manera en que se deja influenciar por la naturaleza, sin pretender 

dominarla. La co-creación implica ser parte del todo y saberse individuo en la experiencia 

de conocer y ser, sin olvidar su parte grupal.  

       En suma, lo privado y colectivo del rol, dice Moreno (1974), desdobla su presencia 

en formas diversas, respondiendo a la convocatoria y tareas solicitadas por el 

psicodramatista, y de acuerdo al contexto y objetivos perseguidos por este, y el grupo 

que se encuentra bajo su dirección. En suma, el director en psicodrama debe saber 

identificar esos estados para dar cauce hacia el rompimiento de un guión de vida 

estereotipado. 

       Detrás de cada una de las manifestaciones estimuladas (mundo externo), el mundo 

interno, el organismo humano responde con gran actividad, al verse incrementar la 

bioquímica interna; endorfinas (percepción del dolor, anestésico natural), dopamina 
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(centro de placer), adrenalina, serotonina, noradrenalina, activación de las neuronas 

espejo, entre otras, una bioquímica que ayuda o impide enfrentarnos a una realidad, que 

es definida por cada individuo, de acuerdo con las experiencias de su historia, este 

conjunto de formas bioquímicas de respuesta son conocidas en el medio como: estrés.  

       Existen una infinidad de estudios dirigidos a comprender y resolver la encrucijada 

del estrés, algunos de ellos provienen de mentes prolijas como la del Dr. Adriano de Luca 

(2012), Dra. María E. Sánchez (2012) y el Dr. Luis F. Espinoza (2012). Ellos se han dado 

a la tarea, como otros tantos especialistas, de profundizar sobre el tema del estrés a través 

del estudio e investigación de las 5 leyes biológicas de la Nueva Medicina Germánica 

desarrolladas por el Dr. Hamer (2008), en esto, se destacan como ejes de análisis, tres 

niveles de acontecimientos que aparecen como respuesta de la persona frente a 

determinadas situaciones de estrés traumático o post-traumático: 1) Nivel vegetativo, 2) 

Nivel cerebral y 3) Nivel orgánico.  

       Al referirnos a este proceso, lo hacemos con la idea de que el organismo responde a 

estos estímulos del mundo externo, como si se tratara de la realidad, en efecto, el sistema 

biológico tiene un programa y memoria también biológico diseñado desde hace miles de 

millones de años, y que se encarga, entre otras cosas, de la sobrevivencia del individuo; 

estamos diseñados con un propósito biológico e invariablemente, este sistema entra en 

conflicto o solución al relacionarse con el mundo de una manera sana o enferma, y es 

precisamente aquí, donde la función de la espontaneidad/creatividad resuelve y se alía 

con el programa de la sobrevivencia humana. 

       Se afirma que la especie humana es la peor equipada para hacer frente a la vida en 

el momento en que nace, sin embargo, somos un milagro en la evolución de las especies, 

coexistimos y realizamos procesos biológicos y psicológicos que ayudan a una 

adaptación paulatina al medio bio-psico-social donde se desarrolla 

(espontaneidad/creatividad). El cerebro primario y el cerebro secundario, (en otras 

palabras hemisferio derecho e izquierdo), son los encargados de metabolizar (expresión 

de la bioquímica) las experiencias con el mundo externo: el ataque, la huida o la parálisis, 

son situaciones por las que podría pasar el individuo y que nos recuerdan, en general, las 

funciones del cerebro primario, así como la comprensión, reflexión y el análisis como 

funciones que procesa el cerebro secundario; ambas provocan respuestas, acciones, 

transmisión de ideas y sentimientos, elecciones, etc.  
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       No es casual tal aseveración, pues el arte teatral, que sirvió de base a la obra 

moreniana, fue elegida como el medio de la expresión de la creación humana por 

excelencia, y haber sido la representación viva de cuanta emoción esgrimiera el ser 

humano, es pues y será, el centro de la mirada del auditorio, allí donde las pasiones cobran 

gran energía para ser expuestas sin recato alguno, tal cual son, al llevarlas a la 

experiencia, y determinadas por el mundo interno de los que participan en él. Pues bien, 

detrás de la experiencia psicodramática y por lo tanto, de la intuición/tele, se activa ese 

sistema bioquímico de manera natural (lo estresa de manera benéfica) aunque cada 

situación allá sido puesta de manera artificial. 

       Dónde sino, es en el escenario teatral donde cobran vida y sentido la acción: cuerpo 

y representación, psique y expresión social. Boria (2011) lo redimensiona de la siguiente 

manera: “[…] en el psicodrama –entre la presencia real y viva del actor en escena y la 

representación mental que le sigue- no se encuentran aspectos discontinuos. La 

alternancia de estos dos momentos son fluidos y muy naturales. El cuerpo y la mente 

encuentran expresión libre, como en una danza, y la dirección registra los diversos 

momentos que arroja contenidos puntuales entre unos y otros. Estos dos componentes en 

desarrollo (acción y pensamiento) se benefician de una colaboración mutua, cuanto más 

creativa y espontanea sea posible”. (Boria: 2011: s/n) 

        Ahora bien, el psicodrama forma parte de una tendencia psicoterapéutica que 

expone como foco de atención el drama auténtico y verdadero, toma al sujeto en su 

totalidad; mente y cuerpo, convocados ambos para que sucedan acontecimientos y 

experiencias sobre el escenario. Se recrea sobre la escena, una especie de ficción que 

estimula la verdad del alma: las emociones.  

       Cada paso dado por Moreno (1969), muestra en su obra la explicación nodal, sobre 

a lo que hacía referencia con el concepto de psicopatología y psicoterapia. Aquí es dónde 

hay que poner mucha atención, su explicación es muy sencilla, pero a la vez, desliza entre 

líneas la complicación que esta reviste en cada caso o situación, en donde estas son 

empleadas para esclarecer los procesos acontecidos en el escenario terapéutico de 

Moreno.  

       Nuestro autor para referirse a cada cuestión, lo hacía empleando tales términos en 

una misma frase: “psicopatología y psicoterapia del espacio, psicopatología y 



180 
 

psicoterapia de la realidad, psicopatología y psicoterapia del cosmos.” (Moreno: 1969: p. 

23, 24 y 29). Demos un vistazo a estas ideas, en donde él se encarga de explicar su visión: 

¨[…] Las tres dimensiones del tiempo -pasado, presente y futuro- se unen en el 

psicodrama, como en la vida, desde el punto de vista de la terapia funcional. En la 

afluencia cósmica de nuestra época, el espacio y la comunicación a través del mismo se 

han convertido en categorías importantes en la mente del hombre, en su visión de la vida 

y del universo […]”. (Moreno: 1969: p. 22) 

       Se entiende por psicopatología y psicoterapia del espacio, aquello que forma parte 

de todas las dimensiones del vivir. Por psicopatología y psicoterapia de la realidad, se 

entiende de acuerdo al desglose de esta en: a) infra-realidad; escenas deseadas, 

imaginarias o fantaseadas, no han ocurrido en la realidad, solo en la mente de la persona, 

b) vida o realidad actual; es la vida, la que realizamos tod@s, en el hogar, trabajo, 

sociedad, etc., en relación con los otros, los demás que forman parte de nuestras redes 

sociales, c) realidad suplementaria, “es lo intangible e invisible dimensiones de la vida 

intra y extrapsíquica” (Moreno: 1969: p. 25), en otras palabras, son experiencias que 

crean y recrean situaciones diversas en el laboratorio de psicodrama, cuya finalidad es la 

de, proveer al individuo de recursos, nuevas ideas, creencias, paradigmas, etc., para 

romper su guión de vida. Psicopatología y psicoterapia del cosmos, aquí parte Moreno 

de la premisa de que el hombre ha perdido la fe en el ser supremo, sin embargo, este 

apartado propone al hombre y la mujer como seres cósmicos, seres capaces de encarnar 

personajes fundamentales para estos y sus comunidades, sean como deidades y ancestros, 

y desde estos, proponer-se alternativas diversas para hacerse cargo se du vida. Dice 

Moreno: “¡Dios no ha muerto, vive, en el psicodrama!” (Moreno: 1969: p. 33)  

       En consecuencia, Moreno concluye que: “I. Vivimos dentro de un marco del tiempo, 

del espacio y la realidad, pero tiempo, espacio y realidad no pueden comprenderse si no 

se los ensaya en un ambiente experimental, donde se los vivencia, expresa, práctica y 

reintegra dentro del marco  de una psicoterapia modelada sobre la vida misma. II. El 

proceso de concretización de las experiencias vividas o fantaseadas tienen un significado 

importante en la psicopatología de la investigación del tiempo. III. La investigación de 

las configuraciones espaciales deben efectuarse en el marco del laboratorio… IV. La 

psicopatología de la realidad y de las fantasías de la realidad pueden estudiarse en el 

marco del laboratorio psicodramático, especialmente la concretización de símbolos, 
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sueños, ilusiones y alucinaciones. V. La psicopatología de las experiencias cósmicas 

pueden explorarse y anticiparse dentro del marco psicodramático.” (Moreno: 1969: p. 33 

y 34) 

       Al pasar entre la realidad y la ficción; tiempo, espacio y realidad, el psicodramatista 

emplea su brújula intuitiva y logra un ambiente y una presencia mágicas, la atmosfera sé 

atempera y aparece lo que define Verrua (2004) como “la mente en acción”, dibujando 

en tal atmosfera un aló de tensión dramática, milagro que re-inventa las escenas colmadas 

de emoción, tomando como marco o fondo a la escena, realidad, vivencia y cotidianeidad, 

que son puestas en el escenario psicoterapéutico, con la finalidad de activar los 

acontecimientos necesarios y recrear modalidades del vivir de cada persona. 

       Ahora encontramos que el concepto de sobrevivencia, al que atribuye gran 

relevancia Moreno (1972), no solo significa cuidar y perpetuar a la especie, sino, por el 

contrario, es una razón mística, profunda, que expone la influencia de la naturaleza en la 

cultura y en la genética de los grupos humanos. Nuestro autor responde en su obra: 

“¿Quién sobrevivirá?”, de manera categórica, el ser humano posee en su ser (organismo, 

psíque, rol) capacidades diversas de adaptación al medio, (de estas destacan la 

espontaneidad/creatividad), hay que despertar ambas para actuar formas adecuadas a 

situaciones que se viven en la relación personal y grupal.  

       Sobrevivir no es solo eso, una respuesta biológica, es además de ello; enfrentar, 

desafiar, construir, crear  y co-crear, etc., un mundo acorde con nuestras necesidades, 

siempre y cuando estas no atenten contra las elecciones o rechazos, de una persona a otra, 

de manera sociométricamente libre y autónoma. Además, en los trabajos realizados por 

Shützenberger (2008), encontramos un fascinante estudio sobre: Lazos familiares, 

Síndromes de aniversario, transmisión de los traumatismos y práctica del 

genosociodrama, y nos advierte en su propuesta, la presencia de comportamientos 

implicados en el rol, que desatan comportamientos que se repiten por alguna razón, en 

cada persona, pero lo más sorprendente, es que éstas, de acuerdo a sus estudios, devienen 

y son transmitidas de generación en generación. Ella supo complementar y acotar su 

propio método denominado psicodrama triádico, dónde y de acuerdo con su filiación 

profesional; conjugo Psicodrama, Psicoanálisis y Teórica de Grupos.  



182 
 

       La propuesta de esta autora, viene a complementar, definitivamente, un acercamiento 

a la dinámica de las relaciones familiares, así como también lo manifiesto y latente de la 

expresión de la salud y enfermedad de los roles que se desempeñan en estas, y la 

consecuente tendencia a la repetición del comportamiento; deudas, secretos, lealtades, 

incesto, crimen, aniversarios, enfermedades, emociones, etc., y que se originaron en uno 

de los eslabones de generaciones familiares. “La vida de cada uno de nosotros en una 

novela. Usted, yo, vivimos prisioneros de una telaraña invisible de la que también somos 

uno de los autores. Si enseñarnos a nuestro tercer oído, a nuestro tercer ojo, a captar, a 

comprender mejor, a entender esas repeticiones y coincidencias, la existencia de cada 

uno se volvería más clara, más sensible a lo que es, a lo que deberíamos ser. ¿No podemos 

escapar a esos hilos invisibles, a esas triangulaciones, a esas repeticiones. […] Somos, 

finalmente, en cierto modo, menos libres de lo que creemos. Sin embargo, podemos 

reconquistar nuestra libertad y salir de la repetición comprendiendo lo que pasa, 

atrapando esos hilos en su contexto y en su complejidad”. (Shützenberger: 2008: p.29) 

       Podemos decir que para poder sobrevivir o mejor dicho, vivir, es indispensable crear  

argumentos que nos permitan aportar dispositivos, motivos, pretextos para la vida. Aquí 

es dónde lo sagrado y profano son transformadas en el pretexto significativo para llevar 

a cabo la vida.  

  

Experiencia en el Círculo de Energía 

      Nada es más significativo que hablar desde la experiencia, desde los acontecimientos 

realizados dentro del denominado “tiempo de grupo”, en el que emergen, de este, como 

inspiración que provee el grupo al psicodramatista, quién apuntala su personal 

experiencia y extiende su alteridad hacia tocar lo manifiesto y lo latente de este, mediante 

el uso de su intuición/tele.  

       Desentrañar el misterio y elegir, desde su ser libre de transferencias, las técnicas y 

estrategias que permitirán percibir y contactar con la energía que discurre entre y a través 

del cuerpo y organismo de cada uno de los participantes y que, de acuerdo a la conexión 

establecida, forman el acervo extraído del proceso de la experiencia grupal, dejando 

entrever los niveles de conciencia, imágenes y símbolos, que se van manifestando a la 

hora en que se detona la vivencia.   
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       Para ejemplificar lo dicho en el presente documento, a continuación se presentarán 

algunas situaciones de trabajo con grupo, sirviendo de referencia y respaldo a las ideas 

que tenemos en relación con la geometría del círculo.  

       Las figuras que van describiéndose más abajo, pretenden mostrar la forma en que se 

colocan los participantes de un grupo de nueve personas y al o los psicodramatistas; los 

pequeños círculo son los hombres  y los triángulos las mujeres.  

       En la figura 1, encontramos la conformación de un grupo colocado en círculo, los 

participantes, hombres y mujeres, quedan distribuidos en el mismo.  

        

 

 

        

 

 

 

        

 

Generalmente esto sucede en el tiempo de grupo, espacio de la autoexpresión y 

expresión de contenidos latentes y manifiestos, de igual forma, este representa el punto 

de inicio para realizar la activación psico-corporal en movimiento, un caldeamiento 

probablemente inespecífico que permite bajar la ansiedad y llevar al grupo hacia el 

encuentro con los participantes a través de la auto expresión (co-consciente y co-

inconsciente grupal). La energía vital empieza a moverse.  

       En esta activación psico corporal, la relación tónica (Lapierre, 1984) activa una 

acción dialéctica simbólica, que permite intercambiar, comunicar y procesar necesidades 

específicas en las personas. Por su lado, Boria (2001) toma de esta idea los elementos 

Figura 1 
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que permiten llevar a efecto la acción que satisface necesidades en el ser humano, y lo 

llama contacto tónico. Lapierre define la relación tónica como: “[…] Un intercambio 

dialéctico que se establece entre dos cuerpos permitiéndoles comprenderse, establecer 

una situación fusional más o menos simbólica, de comunicación, y de encontrar placer 

en la situación. Este cambio, esta compenetración puede suceder en contacto directo o a 

la distancia” (Lapierre: 1984: p. 67).   

       En la fig. 2 Boria (2001) ilustra el contacto tónico como acción intima y profunda 

propuesta y dirigida por el psicodramatista hacia necesidades de fusionalidad, 

individuación o alteridad, sean dadas en el tiempo de grupo, en el tiempo del protagonista 

o en el tiempo de compartir. (Boria: 2001: p. 94)  

 

 

 

 

  

 

 

        

       

        

Realizada la experiencia, en la fig. 3 los participantes son convocados a colocarse 

nuevamente en círculo, pero esta vez, los participantes se encuentran caldeados para la 

siguiente actividad, no sin antes compartir a través de la palabra lo que han experimentado.  

       La forma técnica para hacerlo es mediante la propuesta por Boria (2001) en su 

sistematización del psicodrama clásico: circulación de la palabra, la simetría y la 

intersubjetividad, ocupando cadenas cerrada o abierta para tal fin (compartir sensaciones 
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por medio de la palabra o de manera corporal) y, por supuesto, ocupando el sentido del 

círculo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       La fig. 4 ilustra el paso de los participantes a ocupar dos círculos: uno central y, el 

otro periférico. El centro ha quedado revestido de imágenes, emociones, personajes, etc., 

venidos de la fantasía o de la realidad, por ejemplo: “Al centro se encuentran los 

ancestros, se encuentran elementos de la naturaleza, se encuentran valores de la familia, 

se encuentran personas a las que hay que pedir perdón, se encuentran deidades, se 

encuentran escenas de perdida, entre otras. Pero, si la energía discurre hacia la elección 

de un protagonista, será electo por el grupo de forma tal que quede claro en el grupo que 

su propia tele va en dirección a la elección de un protagonista. 

       Las personas que han decidido incursionar en el centro interno, tendrán una 

experiencia importante, pues se encuentran en un espacio donde, podría decirse que son 

las personas más importantes, son Dioses que requieren de expresar algo, mientras que 

en el círculo externo se encuentran las personas que serán yo-auxiliares y audiencia, serán 
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parte del mundo auxiliar, pero de igual manera pueden ser protagonistas en potencia. 

Aquí se puede realizar un trabajo con protagonista o se puede realizar una actividad en 

tiempo de grupo, esta última busca la auto-expresión y expresión de los participantes.  

       Si el trabajo se lleva por el lado del tiempo de grupo, cada personaje será invitado a 

compartir desde lo corporal y/o verbal o ambas, dependiendo del nivel de caldeamiento 

en cada uno de ellos, dirigiéndose al grupo o a alguna persona determinada por estos o 

entre los personajes. Los círculos encima de cada personaje muestran la energía a través 

de la palabra, que se irradia a través del espacio y el tiempo en el grupo, es como una 

conexión en paralelo. En tiempo de grupo, es importante lograr que los personajes puedan 

verbalizar contenidos manifiestos y latentes, esto es expresión que va de la superficie a 

lo profundo, para que el grupo y los otros personajes estén en una introspección 

fundamental, y que de allí, asocien emociones que atraviesan sus historias. 

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

     Finalmente, la fig. 5 ilustra el regreso del grupo a la realidad para compartir de forma 

verbal la experiencia, recordemos que esta es una experiencia altamente emotiva, razón 

por la cual, es indispensable asegurarse de que cada uno de los participantes la metabolice 

desde lo orgánico y acceda al nivel de lo social, para así compartir lo vivido en los roles 

y, cada uno de ellos, logren relacionarlas con experiencias de la vida personal, aunque 
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estas experiencias sean recordadas en niveles de conciencia diferentes al de la vida 

cotidiana. Las flechas hacia el exterior del círculo establecen el rumbo hacia la vida 

cotidiana, hacia lo social, la hipótesis relacionada con esta experiencia es que, cada 

participante nutra sus niveles de conciencia social-orgánico-psíquico y 

espiritual/metafísico. Aquí, es importante escribir las palabras de Schützenberger (2008) 

sobre uno de los objetivos del análisis transgeneracional, sino el más importante, y que, 

también es el propósito del psicodrama. “Si un ser se transforma verdaderamente en 

adulto, si la persona consigue cierta libertad, es también libre para sus comportamientos 

y esto implica una fluidez de roles y de obligaciones en las relaciones interpersonales. 

Las estructuras de la familia no son del modo inmutables: arreglando las cuentas 

antiguas se reencuentra lo que debería ser la justicia en el sistema de esa familia y cada 

miembro se inscribe en un nuevo equilibrio del crédito y la deuda”. (Schützenberger: 

2008: p. 56). 
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La Energía Grupal 

       Experiencia 1. La presente experiencia fue realizada en Sofía, Bulgaria los días 17 

y 18 de Noviembre del año 2012, en el Instituto de “Psychotherapy Institute of Social 

Ecology of Personality (PISEP), y el titulo del taller fue: “Actuar y mirar-sé para pensar 

la escena grupo-familia”.   Aquí se toma una parte de la experiencia, la que a juicio 

nuestro esboza  la experiencia de los círculos de energía. 

Tiempo de Grupo (Grupo Largo/Grupo Corto) 

(Para que el lector identifique el apunte que se hace de la experiencia del taller, y 

las diferencie de las reflexiones teóricas; las primeras están en letra normal y las 

segundas en letra cursiva). 

       La relación con el grupo se inició con las correspondientes presentaciones de los 

especialistas, datos del taller y algunas referencias sobre la metodología a desarrollar. 

Previamente se dispuso un programa que abarco 12 horas, pero claro, con posibilidad de 

atender a los emergentes del grupo.  

       Mientras el grupo escuchaba y se hacían de ideas sobre los especialistas y el taller, 

se desato la transferencia, desde el psicodrama esta se define como la proyección de 

ansiedades y angustias trasladadas del grupo a los directores, y de los directores al grupo 

como contra-transferencia, resultado de la memoria de experiencias relacionales 

positivas y negativas, que en el “aquí y ahora” del grupo, se actualizan y confluyen, para 

dar paso a otras experiencias, que hacen posible el desarrollo o no, de los roles implicados 

en el taller y en la vida en general.  

       Profundizar en esta actividad grupal, requirió de la experiencia y lectura del 

momento grupal, iniciar con un planteamiento solido que hiciera resonancia en el mundo 

interno de los participantes.  

       Y como sabemos, estas deben ser tratadas en el proceso grupal para transformarlas 

en tele (percepción sana a distancia). Transferencia y tele son dos conceptos nodales en 

las ideas sociométricas de Moreno, ya que estas están revestidas de la intensidad, 

cercanía o rechazo, permeadas en tales relaciones grupales, y a su vez, toman una 
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estructura psíquica que deviene de un acervo histórico personal de este y su entorno 

interrelacional. 

       Pues bien, después de las presentaciones y del formalismo habitual al iniciar un 

taller, el grupo fue invitado a constituir un círculo aproximadamente de 37 personas.  El 

director ocupo el dispositivo verbal para narrar un sueño, este se tuvo el día anterior al 

evento, cuyo restos diurnos se dieron gracias a la visita realizada a la iglesia de 

“Boyana”33 a las afueras de la ciudad de Sofía, un día antes del taller. El dispositivo 

psicodramático permitió ese primer acercamiento desde la narración del sueño, en 

síntesis: “Estoy en la iglesia de Boyana, el encargado, el señor Blanco se dirige a mí para 

expresar algo muy importante, él dice que para saber escuchar al prójimo, hay que hacerlo 

con el corazón en la mano”.  

       Aquí, acudimos a la tradición psicoanalítica para explicar el sentido del sueño, y 

sembrarlo en el co-conciente grupal. Para Freud (2011), los restos diurnos son definidos 

como aquellas imágenes del estado de vigilia del día anterior y que se superponen en el 

sueño del soñante, estableciéndose a través de su interpretación un posible sentido. 

       Desde nuestro punto de vista, fue importante compartir el sueño, es muy claro el 

mensaje, que al menos, en un inicio, se describe desde lo manifiesto. Este permitió que 

directores y grupo, tuvieran un acercamiento desde lo mágico-religioso, lo arcaico, un 

dato que ilustra las proporciones desde donde grupo y directores establecieron el 

vínculo. El sueño verbalizado abrió un sendero hacia un proceso de conocimiento de los 

otros y de nosotros,  quitando de entre los participantes; prejuicios, distancia cultural, 

en la medida de lo posible, creando una  atmosfera relacional de confianza y contención. 

El dispositivo verbal confiere a nuestro modelo de referencia, un interés compartido, al 

crear en los otros, imágenes y sensaciones, apropiándoselas de tal manera, que evitó 

que la experiencia resultara ser pasiva y alienada. 

       Sin embargo, este dispositivo llegó a articularse, en cierto sentido, cuando las 

razones de su presencia se encuentran fundamentadas en la acción misma de la actividad 

 
33 Boyana: Emplazada en las afueras de Sofía, la iglesia de Boyana comprende tres edificios. La iglesia de la parte oriental, fue construida en 

el siglo X. A mediados del siglo XIII, el sebastocrator Kaloyan ordenó que se agrandara la iglesia primigenia y se construyese otra de dos 

plantas junto a ella. Los frescos de esta segunda iglesia, pintados en 1259, constituyen uno de los más valiosos conjuntos de la pintura medieval. 

A comienzos del siglo XIX se edificó una tercera iglesia, ultimándose así la configuración definitiva del sitio, que es uno de los monumentos 

más completos y mejor conservados del arte medieval de Europa Oriental. (whc.unesco.org/es/list/42) 
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a realizar. El psicodrama clásico “es una secuencia de acontecimientos relacionales 

intencionalmente estudiados y guiados por el director del grupo en un laboratorio 

denominado: “teatro de psicodrama”. (Boria, 2001) 

        Frente a tal aseveración, pensamos que la consigna, un dispositivo que se manifestó 

desde lo verbal, es el artífice que permitió la acción grupal, este se desarrollo de dos 

maneras: una se desata con la mera acción psico-corporal en estado latente y la otra, 

aconteció a partir de la acción consciente o manifiesta; el grupo permite la guía de los 

directores, estos están receptivos y dispuestos a realizar cuanta consignas se les 

propone. Desde el inicio, la experiencia del sueño penetro en lo latente, confiriendo gran 

energía, en el sentido de impulsar a cada participante rumbo al encuentro y, por lo tanto, 

rumbo a la expansión afectiva del grupo. 

       La primera se desdobla en una acción que conecta el cuerpo y la psique, la consigna 

es la orden para realizar la experiencia. En nuestro taller la verbalización de tal 

experiencia hizo posible la conexión de esa acción con experiencias que el cuerpo 

mantuvo en estado latente, aquí se activó el proceso del hemisferio derecho, desarrollar 

un ritual para estimular la energía en el grupo largo. Por ejemplo; “Caminen por el lugar, 

solo caminen sin hacer interacción alguna”, “Tomen contacto con alguna de las personas, 

empleando su mano derecha”, “Qué les hace sentir y pensar la metáfora del sueño”. 

“Muévanse rápido, luego lento”, “Al caminar, sus pies les pesan mucho, es casi imposible 

desplazarse”, “Comuniquen a toda persona pase a su lado su sentimiento del sueño”, 

“Miren a sus compañer@s y guarden un sentimiento”, “Recarguen un poco el cuerpo en 

el cuerpo de su compañer@, perciban cómo se sienten”, “El piso se pone caliente, muy 

caliente, no soportan el calor en los pies, se queman”, entre otras. 

       Por otra parte, el proceso del hemisferio izquierdo del cerebro humano, es aquel 

que permite dar sentido a la experiencia, ayuda a identificar y dar respuestas al 

comportamiento compuesto por experiencias que son percibidas como inadecuadas o 

hasta del orden patológico. Es también dar claridad al malestar o a aquellos aspectos 

que disminuyen el desarrollo del rol en lo cotidiano. Dar palabras y un sentido a la 

fantasía que acontece en el inconsciente y con ello, desarrollar ese rol.  



191 
 

       En la experiencia del taller, se busco que el grupo compartiera cada vez, lo que las 

experiencias habían estimulado en ellos y con esto, hacer patente el “elan vital” el 

impulso a la vida:  

       “Recuerdos de experiencias del presente o remotas de ellos con sus familias”, 

“pendientes con amigos o algún familiar”, “duelos suspendidos”, “experiencias 

actuales que han quedado bloqueadas por una experiencia del pasado”,  “cosas que se 

quisieron hacer o decir”,  “identificar objetos que se encuentran enlazados con personas 

importantes de otros tiempos”, “secretos que se quedaron enterrados”, entre otras. Es 

imprescindible destacar que cualquier acción solicitada por el director puede llevar o 

no, a la activación de un recuerdo o imagen personal. “Hacer psicodrama significa 

encontrarse involucrados principalmente en los acontecimientos que se van presentando 

dentro del espacio de grupo, evitando al mismo tiempo que la modalidad narrativa 

prevalezca”. Boria (2001)  

       Esta acción, dotó a cada participante de capacidades y formas de interacción, 

transformando dicho contenido en recursos orientados a favorecer la percepción sana o 

tele, como ya se había mencionado. Este es sin duda, un recurso favorecedor de las 

relaciones humanas, sin embargo, tal proceso no es nada sencillo, su evolución data de 

comienzos de la humanidad, y queda en evidencia que el cerebro humano se ha 

modificado en la interacción con su medio ambiente y con sus semejantes. De tal suerte 

que, uno de los aportes a la humanidad, al crecimiento y desarrollo de esta, ha sido la 

aparición de la magia. Se carecían de explicaciones científicas, todo era a través de la 

experiencia, de la convivencia con la naturaleza.  

       Después de muchos estudios científicos, las neurociencias han identificado la 

función de las neuronas espejo, observando hechos contundentes como es la percepción 

a distancia y/o cercanía de los objetos y personas, movimiento y expresión del cuerpo 

humano y el desarrollo y manejo paulatino de lo que después serán procesos mentales 

más complejos como: creencias, sentimientos o formas de pensar de sí mismo y del otro, 

Moreno le dio el nombre de tele (a distancia), contribución que revoluciono la mirada 

de los especialistas en el individuo y la sociedad.  

       El psicodrama clásico encuentra una gran riqueza al comprender que dicha tele, 

ahora descrita como parte de la ciencia del cerebro humano, es la encargada de dotar 
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de sentido al ser humano, entre lo que se le presenta en su mundo externo, (ambiente, 

situaciones o relaciones humanas) y las elecciones que realiza y con lo cual es afín, pero 

también con lo que no lo es, así como lo que percibe en su mundo interno sobre ese 

(ambiente, situación o relaciones humanas) y que lo hace experimentar un estado u 

emoción frente a esos estímulos del mundo externo. Más allá de lo que hasta el momento 

era definido desde la filosofía existencialista como una mera experiencia metafísica. Se 

le conoce con el nombre de empatía a doble vía, y que en realidad funcionan como 

transacciones motivadas a través de las relaciones interpersonales, para comprender a 

los otros de forma unilateral, sin embargo, en la metodología del psicodrama el proceso 

empático ocurre a doble vía, la relación humana es responsabilidad de dos, y no de uno. 

De cualquier forma, la presencia de estas, representan el patrimonio y acervo personal 

y colectivo del grupo, de los grupos, de la sociedad. 

       Por otra parte, la experiencia grupal en psicodrama, como se ha dicho, toma de la 

sociometría sus principales argumentos para la activación de experiencias 

significativas. En el locus de acontecimientos, como lo desarrolló Boria y Torres (2001); 

da pie a un  teatro donde todas aquellas formas relacionales, que hacen posible, 

experiencias donde media la emoción, lo simbólico, la razón y la expresión del cuerpo, 

pongamos por ejemplo en el taller: “Una vez que han visto a sus compañeros de grupo, 

cinco o siete, de ustedes van a colocarse al frente mirando hacia la pared”, “van a 

integrarse en pequeños grupos de seis personas, ustedes constitúyanlo”, “organizarse 

en grupos de acuerdo a la afinidad de sentimientos”, entre otras.  

       El o los círculos centrales empiezan a definirse, la energía se expande y logra acercar 

a estos, a los círculos donde prevalece la afinidad, el encuentro, la expansión afectiva. La 

experiencia o imágenes que recordaron en su recorrido por el lugar, fue un pretexto para 

comunicar la experiencia: “qué se recordó”, “qué se sintió”, “qué otras imágenes, 

recuerdos o escenas conectaron a propósito de la experiencia”. Verbalizar la experiencia 

situó al grupo en el uso de la razón, pero, verbalizar lo experimentado no es únicamente 

activar la razón, sino que esta va acompañada de la función de espejo, doble y 

descentramiento perceptivo, ya que invariablemente, mente y cuerpo, son tomados y 

expuestos en el laboratorio de psicodrama, llevados al escenario del compartir grupal. Su 

función es exteriorizar-manifestar los sentimientos relacionados con esas imágenes y 

fantasías y ponerlas al servicio personal y de los otros. 
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       En el grupo, cada uno tiene su tiempo para experimentar y compartir, la sensación 

de bienestar, tendrá una presencia vigorosa y reconfortante, pero esta no se presentará si 

está es limitada por el prejuicio y la conserva cultural.  

       Lograr que circule la palabra, la intersubjetividad y la simetría, son condiciones 

indispensables en la experiencia psicodramática desde la sistematización de Boria 

(2001), brindar las herramientas suficientes para abrir el cerco entre unos y otros. 

Acercarlos físicamente y con el alma, es una labor que se antoja mágica, llena de energía 

vital, ese que define Berson (2013) y que Garrido (1978) lo menciona como parte de una 

filosofía existencial, y que, por otra parte, Moreno (1993) lo interpreta como vitalismo, 

es decir, un estado mental que sobreviene en el comportamiento humano o desempeño 

de roles, a raíz de vivir acontecimiento en el mundo interno y más tarde, exponerse en el 

mundo externo, tanto como experiencias nutritivas, así como experiencias estresantes 

que confrontan a una realidad indeterminada.  

       En el taller, los participantes tuvieron su tiempo de expresión, conexión consigo 

mism@; sentirse, recordar y reflexionar.  

       “En una relación social una persona expresa los puntos de vista que tiene sobre sí 

misma: sus palabras, y el modo en que las dice, transmiten cómo ve su relación con otras 

personas y cómo se ve así misma... La comunicación no verbal es probablemente más 

importante que esta otra manera verbal, a menudo inconsciente, de expresar los puntos 

de vista acerca de cómo nos vemos a nosotros mismos. También los gestos y las posturas, 

las expresiones de la cara y las pausas en nuestra conversación transmiten un 

significado a la persona con la que estamos hablando; en parte, supone también un 

comentario acerca de la forma en que nos vemos a nosotros mismos” (Sims, 2008). 

       Al realizar esta clase de experiencias, pretendemos involucrar la mente y el cuerpo 

de los participantes, la experiencia psicodramática denota como foco de atención al rol 

de los participantes y la psique (yo/self), e invariablemente en el trabajo grupal se activa 

la forma y contenidos de ese rol, así lo pensó Boria (2011): “en el psicodrama –entre la 

presencia real y viva del actor en escena y la representación mental que le sigue- no se 

encuentran aspectos discontinuos. La alternancia de estos dos momentos son fluidos y 

muy naturales. El cuerpo y la mente encuentran expresión libre, como en una danza, y 

la dirección registra los diversos momentos que arroja contenidos puntuales entre unos 
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y otros. Estos dos componentes en desarrollo (acción y pensamiento) se benefician de 

una colaboración mutua, cuanto más creativa y espontanea sea posible”. (Boria: 2011: 

Obra inédita) 

       Nada más cierto, la tradición teatral ilustra los claro oscuros de la metodología del 

psicodrama clásico, la lupa del director de psicodrama se incorpora en su laboratorio 

para observar, sentir, identificar la acción del alma. El rol se expresa a través del 

cuerpo, el lenguaje del cuerpo comparte sus secretos, mientras que el self es percibido 

en la faz de la experiencia,  

…lo que cada participante sintió, percibió, recordó y/o descubrió de sí mism@, en esa 

transición de la realidad al como sí del trabajo con psicodrama. 

       Tales experiencias se realizaron con la finalidad de que cada participante se 

conectara con su mundo interno, una vez identificado él o los recuerdos, se procedió a 

compartirlos en pequeños grupos en la plenaria del grupo largo. Cuando se ocupo la 

estrategia de los grupos cortos, la consiga se dirigió a que cada participante, en cada 

grupo, pudieran compartir, ya sea como relatos o narraciones de ello. Cada uno tuvo su 

tiempo de expresión, se verbalizaron contenidos manifiestos de tal experiencia, se eligió 

a uno de cada grupo, y narrar lo que les sucedió en lo personal, y definir dicho contenido 

en un acervo o patrimonio, ahora, de lo colectivo. La teoría del rol, esbozada por Moreno 

(1972)…,  

“plantea que este contiene una parte privada y otra colectiva, no somos entes aislados, 

somos parte de una cultura, y como tal la compartimos. Aquí la acción se ciñó a una 

actividad donde se ocupó el dispositivo verbal; “lo que me hizo sentir la actividad”.   

       Una vez que se cumplió la tarea en el grupo largo (grupo externo), se eligió trabajar 

con las personas que habían sido las relatoras de cada grupo corto (grupo interno), 

aplicando la técnica de entrevista o interviú, se colocaron sillas para los que participaron; 

el director en psicodrama, se colocó de un lado de cada uno de estos participantes y 

procedió a las preguntas: “¿cómo te llamas?, ¿cuántos años tienes, a qué te dedicas?, 

¿cuáles son tus pasatiempos?, ¿cómo la estas pasando en el taller?, ¿tienes familia?, ¿qué 

es lo que aprecias de la vida?, ¿cuéntame brevemente una anécdota con tu familia?, ¿qué 

echas de menos de tu padres?, ¿trabajas la psicoterapia con familias?, ¿parejas o 
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individual?, ¿has tenido un sueño perturbador?, ¿qué te gusta comer?, ¿qué te llamó la 

atención de lo expresado en su grupo corto?, entre otras”.  

       Cada persona fue expresando sus contenidos manifiestos; la fluidez, la dificultad, 

tal vez el grado en que cada uno de ellos se expreso, denoto resistencia y/o apertura, la 

entrevista ofrece un abanico de posibilidades para activar él tele y la transferencia, con 

el director, con el grupo, etc. 

       Cada pregunta se hizo para conocer un poco de la vida de cada uno de los 

entrevistados, mientras ellos dieron sus respuestas, el grupo largo escuchó, percibió y 

conectó, con el mundo externo-mundo interno de estos y de ellos. Dado el contenido 

manifiesto de los participantes, el grupo eligió a uno de ellos, en psicodrama se le nombra 

el protagonista, aquel que tuvo la mayoría de elecciones, y que represento el eco interno 

de grupo largo, definitivamente esta es una elección a tele (percepción), dentro del 

esquema metodológico de la sociometría. Aquí hay que recordar el concepto de Moreno 

(1972) acerca de la expansión afectiva, que se vuelca hacia el encuentro, nivel que 

explicita una acción y comportamiento hacia los otros y viceversa. Los protagonistas, 

que fueron tres personas; dos mujeres y un hombre, identificaron escenas sobre el tema 

central del taller: “La familia”, en sus diferentes formas; pareja, familia de origen y 

familia nuclear. 

       Experiencia 2. Para el trabajo con este grupo, se pusieron en acción actividades 

relacionadas con el tema de las “perdidas”. Para ello, contamos con participantes de 

ambos sexos, cuyo número aproximado fue de 70 participantes, el análisis abarcó la 

experiencia en el congreso de la Asociación Española de Psicodrama en Octubre del año 

2012, nos asignaron un taller con un tiempo de una hora para realizar la actividad. Aquí 

se toma gran parte de la experiencia realizada. 

Tiempo de Grupo (grupo largo/grupo corto) 

       Puesto que el tiempo no era del todo adecuado, se procedió a realizar la experiencia, 

rumbo a un caldeamiento dirigido hacia facilitar la cercanía y seguridad emocional, esto 

que Moreno (1972) llama “la expansión afectiva”.  

       Se solicitó que todos se desplazarán por la sala, saludándose, mirándose, expresando 

con el cuerpo y la palabra el estado emocional en el que se encontraban. En el 
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caldeamiento, Moreno (1974) solía decir que esta es una actividad que activa la psique 

y el cuerpo, de manera integral, cuerpo y mente son convocados, puestos al servicio de 

la experiencia psicodramática, es también, un ritual que favorece el estado de seguridad 

y confianza, ayuda a encontrarse en un espacio de juego, donde los participantes 

atenúan sus conflictos y dinamizan su estado de bienestar.  

       Las siguientes consignas se dieron para que cada participante se dispusiera a 

contener y ser contenido, para ello se pidió que la experiencia de mirarse fuera más 

prolongada y más íntima, para después pasar a la experiencia de contenerse y ser 

contenidos en un abrazo, varias rondas con este propósito solicito el director, fue 

pertinente estimular los más abrazos posibles, para dar paso a la posibilidad de expandir 

su afectividad y por consecuencia, llenar-se de energía vital. Para algunos participantes, 

esta experiencia pudo haber sido contrastante, entre resistencia y espontáneo, familiar y 

desconocido, sin embargo y a pesar de ello, se miro que lo disfrutaron. 

       El manejo del tiempo de grupo debe llevarse a favorecer la espontaneidad y el 

reconocimiento de la expansión afectiva, pero también hay que tener muy en cuenta, las 

formas sociométricas que pueden activarse a partir de la elección de personas a las que 

hay que abrazar bajo el criterio antes mencionado. La ventaja del grupo grande o largo, 

es que se cuenta con personas con una diversidad cultural y de personalidad amplias, 

que hacen posibles los encuentros favorecedores, los que ayudan a desentrañar energías 

orgánicas nutritivas. Otro aspecto que hay que tomar en cuenta es, la importancia (como 

se señala en párrafos anteriores), que hay que conferirle a la denominada relación 

tónica y la consecuencia que se desata con ello, el contacto tónico Lapierre (1984) y 

Boria (2001). 

       Una vez terminada la experiencia de contenerse y ser contenidos, el director invito 

al gran grupo a que se colocaran en círculo, hecho esto, se procedió a colocar cuatro 

sillas, haciendo alusión a los puntos cardinales: norte, sur, este y oeste. El director pidió 

a los participantes que cerraran los ojos y que identificaran a un personaje: del mundo 

animal, vegetal, mineral o alguna deidad o ancestro. Cuando lo tuvieron, el director 

solicitó que abrieran los ojos. “Aquí, al centro del círculo van a ser invitados estos 

personajes, pero vendrán primero cuatro a ocupar estas sillas”. El director, permitió que 

exploraran las sillas, y que sintieran la energía que cada una de ellas desprendía. 
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       Aquí las palabras que ocupó el director, estuvieron cargadas de acentos místicos y 

ritualístico, la técnica desarrollada se apoyo en la silla vacía y la entrevista. Al respecto 

Dotti (2011) menciona que “[…] La acción escénica espontánea y la representación 

constituyen el momento central de la actividad psicodramática. Si esta se centra en lo 

particular (protagonista) o sobre el grupo, se transforma en el lugar conocido de 

conciencia, elaboración e integración de la temática representada, en un contexto que 

une espontaneidad, teatralización y ritualidad”. (Dotti: 2011: p.107). 

       Los personajes que aparecieron fueron dos abuelas, una de ellas se sentó en la silla 

del este y la otra en la del sur. El grupo estaba rodeando a las abuelas en un círculo de 

energía. El director hizo entrevistas a las abuelas: quiénes eran, su nombre, de dónde 

venían, qué hicieron en vida, qué fue lo más importante que legaron a su descendencia; 

hij@s, niet@s, tataraniet@s, etc. Con cada respuesta, el director miró y sintió como se 

sentía la carga de energía vital que fluyó por entre los confines del grupo. Esto dio como 

resultado la necesidad de algunas participantes de entrar al espacio central, dónde se 

encontraban las abuelas. Con la abuela del este, se encontraron cinco mujeres jóvenes y 

con la abuela del sur, una mujer madura. 

      Una vez delimitados los círculos de energía externo e interno, el director procedió a 

dar las instrucciones de la actividad, al solicitar la presencia de personajes, el director 

pudo haberse encontrado con muchos personajes, pero solo dos aparecieron, los 

suficientes personajes para realizar la actividad en el tiempo previsto.  

       El dispositivo psicodramático en ocasiones permite que fluyan, tanto a nivel 

corporal, así como verbal, y sobre todo, cuando se trata de encontrar información que 

contribuya a favorecer el caldeamiento. La presencia del director fue total, al mantener 

la tensión teatral y emocional del grupo en el círculo externo, así como del círculo 

interno. La entrevista a las abuelas también fue un parte aguas, ya que, de estas dependió 

la activación del mundo interno de las personas ubicadas en el círculo externo.  

       Comprender la activación de las funciones mentales desde Boria (2001); 

descentramiento perceptual, doble, espejo, hizo efecto en las mujeres que se acercaron 

a las abuelas, por ejemplo: las mujeres jóvenes, se dirigieron a la abuela y le hablaron 

de las tristezas, alegrías, enojos, etc. que vivieron y que ahora, se presento la 

oportunidad de compartirlas. El espejo se activo a través de lo que vieron y escucharon 
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de la abuela, el doble se dio desde la introspección que generaran las palabras de la 

abuela y que en ellas, las jóvenes mujeres, recordaron de su experiencia con sus propias 

abuelas. 

       Cuando la entrevista termina, el director solicita a la abuela que preste sus recursos 

mágicos de abuela y que contenga y escuche a las nietas psicodramáticas. En el caso de 

la abuela con una mujer madura, esta fue una experiencia de despedida, la mujer madura 

mira a su abuela y le dice cuanto la extraña, que hubo cosas que no pudo decirle cuando 

vivía, que es muy importante su presencias el día de hoy. Llora la mujer en brazos de su 

abuela, le pide perdón y se despide de ella. Las jóvenes y la mujer madura regresan al 

grupo. 

       Por último, el director se dirige a cada abuela y les pregunto si tenían algo que decir 

o hacer. Solo la abuela de las jóvenes expreso su emoción al haber recibido a tantas nietas, 

la otra abuela se limito a decir que no. 

     Es importante preguntar a los personajes abuelas como se sintieron en la experiencia, 

ya que las emociones que se expresaron fueron importantes, y así permitir que se liberen 

de esa carga energética depositada por las otras participantes en las personajes. Se 

desactiva el círculo interno y se quedó el círculo externo, que pasó a ser el único. El 

director pidió que las personas se acercaran más para dar paso al tiempo de compartir, 

como el tiempo ya estaba encima, se permitió que las mujeres participantes hablaran 

sobre su experiencia, y como es sabido, es importante compartir para cerrar el círculo 

de energía, así que mientras nos despedíamos el resto del grupo también habló, sobre su 

experiencia con las personas con las que se iba encontrando. 

       Si hubiéramos tenido una hora más, podríamos haber realizado un trabajo con 

protagonista, o bien se hubiera continuado con el desarrollo del tiempo grupal, tejiendo 

la urdimbre de las escenas con márgenes de energía vital. 

 

       Experiencia 3. Esta se realizó en el año 2014, con un grupo de mujeres en Mazatlán, 

Sinaloa/México en un centro de desarrollo humano “Casa Gaia”. El número de 

participantes fue de 10 mujeres. La duración de la experiencia fue de 16 horas, divididas 
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en dos días, el objetivo del taller es una inducción al psicodrama y la/las articulaciones 

con otras metodologías. De esta experiencia se toma una parte de la misma. 

Tiempo de Grupo (grupo corto) 

       En esta experiencia se hizo énfasis en los elementos fundamentales del psicodrama, 

uno de estos fue que existe en el psicodrama clásico tres aspectos a activar en el grupo: 

la circularidad, la intra-subjetividad y la simetría Boria (2001). Estas se desarrollan en 

el proceso sociométrico dirigido por el psicodramatista. Al aplicar estas tres cuestiones, 

lo hacemos con el objetivo de iniciar con un dispositivo verbal, que a su vez, desarrolla 

la circulación de la energía afectiva, si bien, esta podría ser tomada para que el tele 

ocupe su lugar en la transformación de esa energía vital afectiva, esta debe tener un 

orden en cuanto a la participación y una igualdad en las condiciones en que se 

encuentran los participantes, creándose así una atmosfera de contención y seguridad. 

       El grupo está constituido por mujeres, algunas de ellas se conocen, pero, no 

obstante, eso podría representar un obstáculo, al impedir que estas se lograran 

manifestar o abrir en cuanto su mundo interno. Este tipo de imprevistos son llamados 

contingencias, las que hay que tomar en cuenta para evitar sorpresas para el director 

en psicodrama. 

       Las actividades iniciales se volcaron hacia el reconocimiento de las participantes, 

esto es, que las participantes buscaran formas diferentes de entrar en relación con las 

demás y que, pudieran conocer aspectos diferentes o de plano, aspectos desconocidos. 

La actividad psico-corporal consistió en movimientos que dejaron que el cuerpo se 

desplazara por el lugar de manera libre y arbitraria, que tocaran diferentes partes del 

cuerpo: cabeza, cabello, hombros, manos, etc. Detenerse para compartir alguna situación 

acontecida durante el trayecto de sus casas al taller. 

       En otras palabras el caldeamiento permite que las participantes  actualicen su 

estado de ánimo y, además actualizar información desconocida para las mujeres que 

sostienen una relación más cercana en su vida cotidiana. La energía vital fluye a través 

de sus cuerpos y se comparte a través del contacto con otras mujeres, se crean relaciones 

tónicas importantes, evitándose el uso de la palabra, solo cuerpo y expresión de este, así 

como lo señalan Lapierre (1984) y Rispoli (2000). Tal relación tónica despierta en las 

mujeres una sensación de acompañamiento, solidaridad y bienestar; implicando de igual 
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forma las experiencias básicas del sí. Esto genero un nivel de confianza tal, que hizo 

posible la contención del grupo para la siguiente actividad. 

       Se pidió a las mujeres que formaran un círculo amplio, de allí ellas iniciaron su 

compartir relativo a las emociones que les habían traído explorar con sus cuerpos el 

contacto con otras mujeres, nadie se sintió inhibida con la experiencia, se sintieron más 

bien acompañadas, miradas, seguras, etc. Después, el director puso cuatro sillas al centro 

de ese círculo, dio las consignas para que el grupo caminara por entre estas sillas y que 

percibieran de alguna forma, el pasar por entre ellas. Se volvió a colocar el círculo externo 

con las participantes, y se invitó a aquellos personajes ancestros o deidades, pasar a tomar 

asiento (se tomaron su tiempo, tres minutos aproximadamente). Fueron llegando los 

invitados: Dos abuelos, un papá y un tío. Parece que todos se fueron sin poderles expresar 

lo mucho que significaban para las participantes. Cada uno trajo un mensaje importante 

para estas.  

       El psicodrama transgeneracional es una propuesta venida de Schützenberger 

(2008), ella ha realizado profundas investigaciones el sistema familiar, pero como ya se 

había subrayado, aquellos males o herencias que caen encima de algún familiar de una 

época a otra. En nuestro trabajo, podemos decir que se activó el dispositivo 

transgeneracional, con la finalidad de encontrar respuestas a los malestares del rol, 

experiencias inexplicables sobre el comportamiento de estas, enfermedades o reiterados 

comportamientos asociados con la presencia de conflictos en las relaciones humanas, 

que presentó el protagonista. 

       La técnica de la silla auxiliar permitió que estos personajes tomaran su lugar en el 

grupo, para luego expresar el mensaje a las parientes, el procedimiento es, en apariencia 

sencillo,  hay que emplear solo las palabras adecuadas para preparar la situación y 

revestir a los personajes en los sitios que les han asignado para llegar y expresar. Boria 

(2001) comenta que,  este es un acto mágico que inicia en la estrategia del director de 

psicodrama para lograr que los participantes jueguen con ello, creando una atmosfera, 

lo suficientemente lúdica para desarrollar la escena; tal escena sirve de pretexto para 

que aparezca la energía vital volcada en las emociones. 

       Cada uno de estos personajes se manifestó compartiendo su mensaje importante, al 

final, un mensaje más corto fue encomendado a cuatro de las participantes que habían 
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quedado en el círculo externo, para que cuando regresaran las mujeres parientes que los 

invocaron, pudieran transmitirle tal mensaje. Así se hizo, cada personaje dejo su mensaje 

con cada una de las participantes del círculo externo. Cuando se expresó el último, el 

director hizo una señal para que los invitados se fueran de momento, ya que sus parientas 

debían de llegar a recibir el mensaje. Inversión de rol, de regreso al grupo externo. 

       Al regresar las cuatro mujeres a ocupar su rol actual, recibieron los mensajes a través 

de la palabra de sus compañeras elegidas, estos mensajes estuvieron colmados de 

emociones de tristeza, dolor, enojo y melancolía. Las mujeres al escucharlos se sintieron 

conmovidas. Completaron la siguiente frase: “al escuchar el mensaje me sentí”, es la 

consigna que dio el director para enterarse del estado emocional de las participantes, 

percibir con sus propias emociones en quién de ellas se deposito el tono emocional más 

profundo. Fue la mujer que trajo al abuelo, (regreso al círculo interno).  

       Ahora solo hay dos sillas, una es para la protagonista y otra para el abuelo. Desde el 

rol del abuelo, la protagonista realiza un descentramiento perceptual, en este sitio, en el 

rol del abuelo se expresa con palabras y acciones, con alto contenido emocional, dirigidas 

a la nieta, es una voz suave que le recuerda los momentos que pasaron juntos y que por 

la distancia geográfica ya no pudieron seguir, él se fue sin que él ni ella pudieran 

despedirse, así que se abrió el espacio para que pudieran hacerlo. La experiencia es 

altamente emocional, la nieta ya en su rol, llora con el abuelo en un abrazo nutritivo. 

Algo similar le ocurrió a la autora del psicodrama transgeneracional, he aquí la narración 

de ese recuerdo: “Trabajamos con Marie sobre su familia, sus traumatismos de niña y 

de joven, y construimos un genosociograma. Al hablar de su abuelo y su muerte, que 

actuamos en psicodrama, experimento y mostró una fuerte emoción súbita (una catarsis 

verdadera, en el sentido psicoanalítico y psicodramático del término) habló con su 

abuelo (un ego auxiliar) de la gran pena y el gran temor que sintió en su entierro, y él le 

explico, le explicó lo que pasó y le repitió cuánto la quería; ella emitió un gran suspiro 

de alivio. (Shützenberger: 2008: p. 129).  

       Regreso al tiempo real, hay que decir que las demás participantes, tres de ellas, 

también pudieron traer a sus respectivos ancestros, cada una realizo un encuentro con 

este, además de expresar su sentimientos de afecto de de reproche. Al finalizar esta 

experiencia se pasó al tiempo de compartir la experiencia. 
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        Experiencia 4. En el marco del X Congreso de Psicodrama, en la Universidad 

Católica de Santiago de Chile. Taller “Deidades, Ancestros y Psicodrama”, 14 

participantes, 8 hombres y 6 mujeres, con 2 horas de duración. Para esta experiencia se 

toma el total de la experiencia. 

Tiempo de Grupo (grupo corto) 

       Se inició el presente taller con la idea de que existe una energía particular en los 

seres vivos, energía que se produce y reproduce; tal energía le permite una conexión con 

la vida, en el sentido del que nos habló Henry Bergson (2013), al referirse a esta como 

“elan vital”, Moreno (1993) lo definió como “vitalismo y espontaneidad”.  

       Levantaron los brazos y mientras lo hacían frotaron con ambas manos de la cintura 

hacia arriba, rumbo al cosmos, al cielo, al techo, invocaron con un pensamiento esa 

energía celestial…, (se dejó pasar un par de segundos). Bajaron los brazos y nuevamente 

usaron las manos para frotar de la cintura hacia debajo de su cuerpo rumbo al piso; 

colocaron su frente en el piso, quedándose un momento ahí, mientras un pensamiento 

atrajo la energía de la madre tierra. Subieron lentamente su cuerpo y al hacerlo, frotaron 

su cuerpo con ambas manos, pero ahora todo el cuerpo recibe el contacto, hasta llegar a 

ponerse de pie. 

       Miraron las palmas de las manos, por un instante, y se les pidió que llevaran esas 

manos a la altura del plexo solar para cargar y equilibrar su energía personal. El acto 

siguiente consistió en completar la siguiente frase: “el sentimiento que me viene en este 

momento es…” y se lo compartieron a alguna de las personas del grupo. Los sentimientos 

fueron: alegría, tranquilidad, inquietud, curiosidad, entro otras. Estos sentimientos 

sirvieron de recurso de contención grupal. 

       El director anuncio la creación de un dispositivo para invocar a las “Deidades y 

Ancestros”: primero se colocaron cuatro sillas, de acuerdo a los puntos cardinales, y 

alrededor de estas quedo el grupo sentado en el piso rodeando el dispositivo del círculo 

interno.  

       “Las sillas formaron un círculo interno, por lo tanto, el círculo donde se encuentran 

ahora es el externo. Las sillas están colocadas orientadas al norte, sur, este y oeste. En 

ellas se sentarán personajes que ya no están con los vivos, son ancestros y/o deidades que 
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van a venir a darles mensajes importantes; levántense y caminen por entre el dispositivo, 

sientan la energía que se moviliza entre ustedes, siéntense otra vez y cierren sus ojos y 

dejen que lleguen esos personajes”. 

       Cuando estuvieron listos los personajes pasaran a tomar asiento en algún lugar de 

los definidos en un principio; el primero en pasar es el de J, se sentó en la silla del oeste. 

Este fue un personaje venido del año 1,600 d.c., expresó su sufrimiento en una vida de 

persecuciones, no entiende porque fue así, él se definió como un hombre trabajador, 

carpintero de profesión, tenía una familia. Tuvo que salir de su hogar para evitar que lo 

apresaran, la guerra estaba presente y temía morir y dejar a sus hijos y esposa.  

       El director pidió que elija a dos personas del grupo para dejarles un mensaje a cada 

uno de los elegidos: eligió a un hombre joven y a una mujer joven. De esta experiencia 

llamó la atención que al recibir a la mujer joven la sentó en sus piernas, ella empezó a 

llorar, sin embargo se sentía protegida por este hombre, le dio su mensaje cargado de 

emoción. Se despidió de ella y acto seguido J se salió del personaje expresando que era 

muy fuerte la experiencia y debió salir de allí. El director fue al lugar donde se acomodaba 

J, le tomo la mano y, le pidió que mirara a sus ojos; lo regresó al año 2015, al 30 de abril, 

le pidió armonizar su respiración (frecuencia cardiaca) y una vez que se tuvo la sensación 

de que J estuvo de regreso en el taller el director continuo. 

       Se solicitó la invocación de otro ancestro, D decide proponer al suyo, la abuela P 

llega a ocupar la silla del este; ella expresó haber tenido una vida difícil, quiso mucho a 

su familia y sobre todo, a su nieto D, le dieron deseos de hablar sobre que a ella le gustaba 

ir al supermercado y traerse cosas que no pagaba, para ella eso era una gran aventura.  

       El director le solicitó elegir a dos personas, P eligió a un hombre y una mujer 

maduros. Al primero le comparte la difícil tarea de ser una abuela querendona, 

preocupada por su familia, el hombre se expresó emocionado y le compartió, de igual 

forma sus emociones a la abuela, el intercambio dura unos instantes y el hombre se 

despide de P dándole un gran abrazo. Ahora mira a la mujer, a ella le compartió sobre la 

experiencia de aventurarse a realizar lo que ella desee, que no se quede con ganas. La 

mujer le respondió, que precisamente se le complica tomar ciertas decisiones en su vida, 

finalmente se despide esta de la abuela. La abuela regresa por donde vino, regresa a su 

lugar D y la mujer invitada, a sus lugares en el círculo externo. 
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       Se invitó a otro ancestro, P se levanta y se dirige a ocupar la silla del norte. El director 

pregunto el nombre del ancestro arribado, no hubo respuesta, este se limito a expresarse 

verbalmente: “vengo de las sombras, estoy escondido, me quieren atrapar para 

desaparecerme. Termino por salir y me atrapan y me desaparecen. Me llamo J y me 

desaparecieron”, (P estaba en trance, pareció poseída por el ancestro, este es un momento 

de un alto nivel emocional). El director se dirigió a él y le pidió que diera sus mensajes, 

este también elije a un hombre y una mujer jóvenes. El mensaje que resonó más fue el 

que le dirigió al hombre; “J le expresó que debía seguir su camino y salir de la sombra, 

tú debes salir de allí, encontrarte a ti mismo y no esconderte, sabes quién es él, a pesar 

de no saber mucho acerca de su identidad”. El joven lloró al escuchar las palabras de J y 

asintió afirmativamente con la cabeza, aceptando el mensaje de este ancestro. Se 

despiden ambos con un abrazo. P se despojó del rol de ancestro y pasaron a ocupar su 

lugar en el círculo externo. Ya no pasaron más ancestros y se terminó la experiencia 

cerrando el círculo interno y pasando al círculo externo, donde se dio paso al tiempo de 

compartir. 

       Acerca de esta experiencia, cabe una reflexión, retomemos las palabras expuestas 

en párrafos anteriores, que muy bien podrían explicar lo que se vivió en este taller: 

Drouot (2001) comparte su experiencia y dice, “el mundo entero es viviente, personal, 

sensible; está destinado a ser tan conocido como utilizado. Extrae de esa vía de 

exploración los principales potenciales que lo ayudan a sanar y reanimar o a dar al 

mundo profano los poderes transformadores del tiempo y el espacio sagrados. Además, 

la facultad de administrar sus estados de conciencia le permite servir de puente entre la 

realidad ordinaria y los planos transpersonales”. (Drouot, 2001: p. 140) En otras 

palabras, dice Drouot, permite la articulación entre este y la forma en que Moreno 

(1969) propone comprender la psicopatología y la psicoterapia en la sociedad, los 

grupos, las familias y los individuos, dejando claro que tales formas de intervención 

establecen un método y una técnica que ayudarán a desenvolver la vida, dejando cada 

vez más atrás, los formatos convencionales y alienantes que la obstruyen y limitan. Cabe 

hacer notar, la gama de posibilidades que ofrece la visión de Moreno (1969), pues al 

trabajar con este tipo de roles; ancestros y deidades, los participantes se conectaron con 

esos personajes cercanos y remotos, que bien podríamos pensar en un juego de roles que 

desafía la lógica convencional, el tiempo y el espacio, la vida y la muerte. “No existe la 

edad en el psicodrama. El nacimiento y la muerte se dejan de lado. No hay muerte en el 
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psicodrama. En el escenario psicodramático se trae a la vida, al que no ha nacido y 

vuelve a vivir el que ha muerto. ¡Es una forma de arte suplementario aplicado a la 

cosmodinámica!” (Moreno: 1969: p. 31) 

 

 Conclusiones 

       He aquí una experiencia que requirió del trabajo de varios años de reflexión y estudio, 

acerca de los fenómenos que se suscitan a propósito de la comprensión de los conceptos 

nodales en la obra moreniana; Socionomía y Sociatría, así como esa metodología que llegó 

como una inspiración a partir del estudio del teatro, la psíque, lo orgánico/espiritual y social 

o grupal, llegó para desarrollarse en los terrenos del teatro terapéutico, inspiración que puso 

siempre al centro del escenario al individuo, su cotidianeidad, su relación con los otros y lo 

social, finalmente una cosmovisión que complementan una realidad (percepción sana y 

transferencia) un estar existencial en el mundo. 

       Si para Moreno, el tiempo y el espacio convergen en el escenario de psicodrama, 

entonces, diversas formas de expresión cultural, científica y social, se encontrarán y 

magnificarán la escena a niveles insospechados, por diversos caminos y diversas lógicas. El 

objetivo es confrontar a la persona y al grupo ante el guión de vida prescrito por una sociedad 

que los limita e impone un status quo adverso a lo que ellos piensan, desean y sueñan, 

impidiendo el acceso a cientos de miles de otras posibilidades o maneras de estar en el 

mundo.  

       La premisa se muestra como acontecimientos en un devenir de escenas personales y 

grupales, también aparecen matices contrarios a las posibilidades, contingencias que 

obstruyen la plena creación y co-creación, no obstante, versa una sentencia: “la función debe 

continuar”, empleando para ello, el arsenal de la sana espontaneidad y creación particular 

del psicodramatista; quien lleva al grupo a encontrarse con esas u otras posibilidades para 

ayudar a encarar la vida. Ya lo señalaba Moreno en una especie de normatividad aplicada al 

proceso grupal: el grupo puede ser tan falto de espontaneidad, el grupo va de la periferia al 

centro, el grupo es autónomo y auto-determinado, etc. 

       En este documento, se habla de la energía del círculo, es preciso dejar en claro que la 

experiencia que se experimenta en psicodrama ha dejado de ser solo una experiencia 
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metafísica o una experiencia sin fundamentos científicos, y no es porque careciera de ellos, 

ahora, ya se ha comprobado su existencia, gracias a la contribución de las neurociencias.  

       El método psicodramático de Moreno, es por demás apreciado y valorado en diversas 

áreas culturales, formativas y psicoterapéuticas, pues ahora se conoce el sitio del cerebro en 

que se encuentran las neuronas encargadas de las funciones de la percepción a distancia, así 

mismo, encontramos un gran soporte teórico en los dispositivos morenianos para explicar 

los modelos sociométricos, atómicos: social, familiar, cultural, personal, las partes de que 

se compone el teatro terapéutico, el vitalismo es visto como lo orgánico y energético, entre 

muchos conceptos, modelos, y metodología de que consta su obra. 

     La energía se manifiesta en cada uno de nosotros, nunca deja de estar y mantenerse, hasta 

que morimos, y a pesar de ello, se transforma en otras formas.  Puesto que está presente, 

solo hay que orientarla y dirigirla hacia la transformación de algo; acompaña los 

movimientos corporales suaves y rítmicos, se manifiesta en un encuentro de dos, aparece en 

el desarrollo del caldeamiento grupal, en la escena que conmueve a los participantes, en la 

inversión de roles, en la audiencia que no fue solicitada como yo´s auxiliares, en la fantasía 

guiada, en el compartir individual y grupal, entre otras. En toda actividad, experiencia o 

vivencia se deja sentir la energía, el psicodramatista sabe que hay que conducirla hacia la 

expresión y manifestación de los acontecimientos. Cada una de las experiencia, escritas 

aquí, atestiguan su presencia en todas y cada una de ellas. 

       El movimiento, el desplazamiento, el contacto corporal y sensitivo, implican a la 

energía de diferentes maneras, esto es así, sin más que la mera activación solicitada por el 

psicodramatista. Pero hay que hacerla evidente, consciente, hablar de ella, de su presencia 

y del rumbo que puede llegar a tomar, no dejarla sin forma o palabra, sin significado y 

resonancia, pues se corre el riesgo de pasar inadvertida su presencia sanadora.  

       Las culturas que nos antecedieron, las antiguas sobre todo, sabían de su existencia y del 

bienestar que proveían; las nombraron de diferentes maneras y las hicieron suyas en rituales, 

en prácticas de relación con la naturaleza y el entorno social cotidianos. Por ello, se hace 

evidente en el cuerpo, la mente y la acción del individuo in-situ, de cara a las situaciones  de 

la vida. Moreno las nombró espontaneidad y vitalismo, pero al pretender explicarlas al tenor  

de la acción, en ocasiones nos quedamos cortos, ya que su influencia se crea y recrea a 

niveles insospechados. 
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       Si la práctica del psicodrama de Moreno inunda el alma, generando sensaciones 

benéficas de índole orgánico/social, es sorprendente lo que se ha logrado con el psicodrama 

transgeneracional de Schützenberger, al proponer una metodología que logra identificar las 

causas aparentes que enferman o limitan a las personas en salud y desempeño de roles.  

       La experiencia en los taller de Sofía, Madrid, Mazatlán y Santiago, fueron vivos 

ejercicios de activación de la energía primordial de la que venimos hablando, fue el conducto 

que ánimo a los participantes a expresarse y contener la participación del grupo en el 

denominado tiempo de grupo, donde la circulación de esa energía se miró en la verbalización 

con significado, contacto tónico, movimiento y expresión corporal, viñetas grupales y 

viñetas en conexión con deidades y ancestros. La Sociometría (tele o percepción a distancia, 

así como la transferencia), es sin duda, otra forma que ayuda a movilizar la energía vital, 

esta se materializa en el contacto sensitivo y verbal; es una magia que abrió la cosmovisión 

en los talleres descritos anteriormente, mostrando dimensiones orgánicas/sociales y 

espacio/temporales. 

       En nuestro caso, los pasos que se siguieron hacia la identificación de roles: socio-

psicodramáticos, átomo social/familiar, deidades y ancestros, entre otros, fue a través de la 

apropiación de la energía particular de cada participante, y hacerla evidente como recurso 

fundamental de vida en cada uno de ellos. Drouot ilustra el camino de la magia, señalando 

que para ejercer el oficio del chamán, este debe ser un gran creyente de la relación entre la 

naturaleza y el ser humano. Acorde con el principio de contención y ritual, ofrece las pautas 

inamovibles de la recreación de ambientes sanadores; esto es, devolver a la persona sus 

propias capacidades para recuperar la salud y volver al equilibrio la energía personal 

disonante y perdida en los parajes de la existencia. 

       La acción representada en el teatro terapéutico, logra activar procesos lúdicos 

indispensables para andar el camino de la creación y co-creación, lo sagrado y lo profano se 

definen en ellas en diferentes formas. Pero, la realización de estas en los vínculos humanos, 

las conduce por parajes sociales, normas y comportamientos estructurados, de tal manera, 

que fortalecen razonamientos, juicios y acciones, que alejan o limitan su verdad esencial.  

       Para ello, es primordial, así como hace el chamán, alcanzar la sabiduría de la vida, y así 

tomar cuanta imagen, juego, fantasía, etc., esté a nuestra mano para activar el dispositivo 

psicodramático y así, crear las imágenes, los lugares, las situaciones, que contribuyan a 
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desatar la energía vital, además de la sensación de alivio que acompaña a la identificación 

de respuestas y soluciones. Eso es lo que se busca, precisamente, una lógica diferente que 

nutra positivamente la sensación de vivir, ya que la energía de la que se habla en el presente 

documento, requiere una canalización a través de la labor psicodramática y en la vida en 

general, conduciéndola a potenciar la cosmo-acción.     
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“Co-Consciente y Co-Inconsciente: lazos para la construcción social” 

Marisol Filgueira Bouza marisol.filgueira@wanadoo.es 

Doctora en Psicología, Especialista en Psicología Clínica. Psicoterapeuta, Psicodramatista y 

Terapeuta Familiar. Supervisora Clínica y Docente. Fundadora y Co-Directora del Instituto de 

Técnicas de Grupo y Psicodrama en Galicia. Programa de Trastorno Mental Grave, Hospital 

Marítimo de Oza (A Coruña).  

 

Resumen: con las técnicas psicodramáticas básicas (soliloquio, espejo, cambio de roles y 

doble), aprenderemos a desvelar la energía vincular cara-a-cara y en pequeño grupo, y a 

operativizarla para favorecer la armonía en el gran grupo. Es el objetivo moreniano nuclear: el 

encuentro auténtico y la interterapia. 

Revisaremos algunos conceptos en busca de un encuentro posible entre Freud y Moreno: 

inconsciente individual/colectivo/común, transferencia y tele, insight y catarsis, sueño y 

escena, interpretación y dramatización.  

Ello nos llevará a la articulación del Psicodrama Clásico Moreniano con el taller de Psicodrama 

Freudiano (Aula de Psicodrama): 

Un encuentro posible entre Moreno y Freud: I. Co-consciente y Co-inconsciente, lazos para la 

construcción social. Psicodrama Moreniano. Marisol Filgueira Bouza. II. Psicodrama 

Freudiano. Reme García Padilla, Sibi Domínguez Ortiz y Elisa Buendía Tornel.  

Estructura: 

1. Explicación de la propuesta y conceptos clave.  (15'). 

2. Se forman dos equipos con el mismo número de miembros: 

mailto:marisol.filgueira@wanadoo.es
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- Freud y el Psicoanálisis  

- Moreno y el Psicodrama  

Configuración grupal en dos Espejos: basado en transferencia, basado en tele. (15'). 

3. Trabajo por subgrupos: distribución de roles (herramientas metodológicas) y creación de  

escenas, con los siguientes elementos: insight, catarsis, transferencia, proyección, 

identificación, tele, encuentro, sueño, escena, espontaneidad, improvisación, asociación libre, 

escucha, símbolo, interpretación, palabra, acción, mirada, cuerpo, diván, escenario… 

Esculturas y Soliloquios.  

Los Espejos télicos hacen Dobles; con los transferenciales se hace Cambio de Roles. (30'). 

4. Sociograma en acción: 

Identificar reciprocidades. Soliloquios.  

Identificar incongruencias. Soliloquios. (15'). 

5. Prueba de la Interpsique Co-consciente (contraste de escenas directamente compartidas por 

coactores en el mismo espacio) y Co-inconsciente (contraste de escenas con dobles que 

compartieron la experiencia desde espacios separados). (15'). 

6. Vuelta a los grupos originales. 

Escultura de la escena grupal. 

Cambio de Roles entre Grupos. 

Co-construcción improvisada de nueva escena. Cierre con título = latencia. (10'). 

7. Eco Grupal  (20'). 

 

Aniversario Nacimiento de Freud  

http://www.apa.org.ar/2015/05/05/6-de-mayo-nacimiento-de-s-freud/ 

 

Cuando la situación terapéutica salta del diván freudiano  

a la acción y al escenario moreniano, se hace necesario encontrarse  

con la intercomunicación y con la influencia terapéutica de todos los participantes.  

"Ya no existe una psicoterapia de dirección única del médico al paciente,  

sino que la terapia es esencialmente, para Moreno, interterapia"  

(Garrido Martín, E., 1978, pág. 67). 

 

http://www.apa.org.ar/2015/05/05/6-de-mayo-nacimiento-de-s-freud/
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Sigmund Freud nació en Freiberg, Moravia, hoy conocida como Příbor, en la República 

Checa, en 1856 y falleció en Londres en 1939. 

Jacob Levy Moreno nació en Bucarest, Rumanía, en 1889 y falleció en Beacon, Nueva York, 

en 1974. 

En sus biografías hay un número de coincidencias: 

- su origen judío, de familias de comerciantes. 

- emigración a Viena en la infancia buscando sus progenitores la prosperidad: allí reside Freud 

desde 1860 a 1938, y Moreno desde 1895 a 1925. 

- la huída del nazismo, Freud a Londres en 1938, Moreno a Nueva York en 1925. 

- cursan estudios de Medicina, en la Universidad de  Viena, entre 1873 y 1881 Freud, y entre 

1912 y 1919 Moreno. 

- se desarrollan profesionalmente en el campo de la salud mental, siendo responsables de 

innovaciones revolucionarias en la historia de los tratamientos: la cura en torno al poder de la 

palabra (psicoanálisis) transcendiendo los métodos biológicos, el tratamiento en grupo y a 

través de la acción transcendiendo la psicoterapia individual verbal (psicodrama). 

 

Afirma Garrido Martín (1978) que Moreno escogió a Freud como punto de contraste de su 

propia teoría. Sin dejar de reconocer el progreso que el método freudiano había supuesto para 

la psiquiatría, el padre del psicodrama reivindica las ventajas que los métodos grupales ofrecen 

sobre los métodos individuales, así como las de las técnicas de acción sobre las verbales: 

"Hubo en Viena, en 1914, dos antítesis de psicoanálisis, una fue la rebelión del grupo ignorado 

contra el individuo; constituyó el primer paso, más allá del psicoanálisis, la psicoterapia de 

grupo... La otra fue la rebelión del actor, sofocado, contra la palabra. Constituyó el segundo 

paso más allá del psicoanálisis, el psicodrama" (Moreno, J.L., 1978). 

"La oposición a Freud es patente, pero no los motivos de este enfrentamiento de un joven 

estudiante de medicina, de sólo 22 años, inmaduro lógicamente, contra un maestro que, 

además, está en el cénit de su terapia psicoanalítica" (Garrido Martín, 1978, pág. 52.) 

Es conocida la anécdota del primer -y único- encuentro entre Freud y Moreno. Moreno se 

hallaba trabajando en el Teatro para la Espontaneidad que, tras la experiencia curativa con una 

de sus actrices, Bárbara, y el marido de ésta, Jorge, acaba de convertirse en Teatro Terapéutico. 

El mismo la relata en uno de sus libros: "Todo esto sucedió, por supuesto, en un medio 

específico, en Viena, la ciudad de los orígenes. Ella fue también la cuna del psicoanálisis. El 
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lector puede preguntarse: ¿qué relación hay entre el psicodrama y el psicoanálisis? En cuanto 

a corrientes de pensamiento, tienen orígenes diametralmente opuestos. Vi al doctor Freud 

solamente una vez. Fue en 1912, cuando, mientras trabajaba en la Clínica Psiquiátrica de la 

Universidad de Viena, asistí a una de sus conferencias. El doctor Freud acababa de analizar un 

sueño telepático. Cuando salieron los estudiantes me preguntó qué estaba haciendo yo; "Bueno, 

doctor Freud, yo comienzo donde usted deja las cosas. Usted ve a la gente en el ambiente 

artificial de un consultorio, yo la veo en la calle y en su casa, en su contorno natural. Usted 

analiza sus sueños. Yo trato de darles el valor de soñar nuevamente. Le enseño a la gente cómo 

jugar a Dios". El doctor Freud me miró perplejo." (Moreno, J.L., 1978, pág. 27).  

Para Moreno, "Freud ha fallado en dos aspectos, primero por el rechazo de la religión. Esto le 

cuesta la oportunidad de conocer de una manera existencial la contribución que los santos y 

profetas (...) han hecho a la psicoterapia, como sus más ingeniosos agentes antes del 

advenimiento de la ciencia natural. Segundo, por su indiferencia hacia los movimientos 

sociales, como el socialismo y el comunismo. Su ignorancia le cuesta otra oportunidad, la de 

estudiar la estructura del grupo. Marx había dejado un amplio campo a la crítica por descuidar 

en su análisis social los procesos específicos de acción interindividual. Pero Freud se negó a 

traspasar los límites del organismo individual. Le correspondió al psicodrama tomar en serio a 

la representación de Dios y traducirla a términos terapéuticos válidos, y a la sociometría tomar 

en serio al grupo -como un proceso sui generis- y ampliar y profundizar así el alcance del 

análisis más allá de cualquier visión que haya tenido Freud de ese objeto" (Moreno, J.L., 1978, 

págs. 29-30). 

 

El fundamento teórico de toda psicoterapia de grupo viene dado, según Moreno, por 

cuatro líneas fundamentales: 

1. El "Encuentro". 

2. La "estructura interactiva" común que determina las posiciones recíprocas 

variables dentro del grupo. 

3. Las vivencias comunes del "consciente" y del "inconsciente comunes”. En 

las primeras sesiones de los grupos terapéuticos, la distancia entre los respectivos 

inconscientes es muy superior a la de los grupos de convivencia, pero "cuanto 

más largamente exista un grupo formado artificialmente, tanto más empieza a 

parecerse a un grupo natural, a desarrollar y a compartir una vida social  y 
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cultural inconsciente común, de la que los miembros extraen su fuerza, sus 

conocimientos y su seguridad. Este 'sistema inconsciente común' que se expresa 

en la distribución de papeles y que mantiene a los miembros unidos y más o 

menos identificados, es algo así como el cauce de un río. Es la 'corriente' del 

'inconsciente y la consciencia comunes' de dos o más personas en el que las 

historias de los individuos se vierten como afluentes" (Moreno, J.L., 1966, pág. 

78). 

4. El intercambio de papeles entre los miembros como forma de interterapia. 

En la terapia interpersonal, el terapeuta se transforma, además, en actor 

participante. Hay dos -o más- pacientes que pueden ofrecerse terapia entre sí. La 

propia personalidad debe movilizarse para prestar ayuda a los otros. 

 

 

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, DE GRUPO Y PSICODRAMA 

Moreno, J.L., 1966. 

Métodos individuales 

(Particularmente 

Psicoanálisis y Psicología 

del Yo) 

Psicoterapia de grupo Psicodrama 

1) Médium (instrumental 

terapéutico): 

a. diván psicoanalítico 

(acostado). 

b. sillón terapéutico 

(sentado). 

1) Médium (instrumental 

terapéutico):              

Sentarse en torno a una 

mesa de conferencias.              

1)Médium (instrumental 

terapéutico): 

Espacio vital. 

Escenarios 

pluridimensionales, 

ampliables, escena circular.                     

Espacio social abierto. 

In situ: cualquier lugar en 

que vive la gente, ambiente 

real.  

Un auditorio, un teatro 

terapéutico. 

2) Situación personal. Hay 

muchos grados de 

transición de la situación 

personal a la interpersonal. 

2) Relación de las 

relaciones interpersonales. 

Cada participante actúa 

terapéuticamente sobre el 

otro. 

2) Terapia interpersonal, 

por ejemplo, el marido se 

enfrenta con su mujer o 

con el terapeuta auxiliar. 

3) Psicodinámica. 3) Sociodinámica o 

dinámica de grupo. 

3) Dinámica de la acción. 

4) Técnica de la libre 

asociación, conversación 

4) Técnicas de grupo. 

(Interactuar, coloquio de 

4) Técnica de producción 

psicodramática 
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terapéutica entre el 

terapeuta y el paciente. 

grupo y sociometría como 

captación de la dinámica 

de grupo). 

(Soliloquios, espejos, 

dobles, cambios de roles, 

interpretación de papeles, 

ejercicio de roles). 

5) Situación transferencial, 

una relación “casi” 

interpersonal. 

5) Situación-tele, 

relaciones   interpersonales 

dentro del grupo. 

5) Espontaneidad, 

estimulación y 

“calentamiento” para la 

acción (warming up). 

6) Abreacción. 6) Interabreacción, 

interacción, coacción, 

cooperación. 

6) Interpretación de 

papeles y exteriorización 

dramática, diálogo, acción 

conjunta, pausas. 

7) Catarsis de la 

abreacción. 

7) Catarsis de grupo. 7) Catarsis de acción. 

Catarsis de la integración 

(incluye las catarsis de 

grupo y por abreacción). 

8) El inconsciente. 8) Matriz sociométrica (si 

no se entiende la palabra  

"inconsciente" en un 

sentido mágico, podría 

decirse que la  

sociometría desentierra el  

inconsciente "social" 

mediante experimentos y 

mediciones; pero no se 

trata necesariamente de un  

individuo o colectividad  

"reprimidos", sino de  

subestructuras dinámicas  

cambiantes de la  

sociedad humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ sociometría en la acción 

9) Libido: Inferioridad 

orgánica (como principios 

de la  explicación). 

9) Espontaneidad y tele. 

Son más elementales que la 

libido y funcionan en 

situaciones prelibidinosas. 

9) Espontaneidad, 

productividad, creatividad. 

10) Análisis de los sueños 

(como método auxiliar). 

10) Sociograma  de un 

grupo, penetración en los 

niveles profundos del 

grupo. 

10) Sueño "en forma de 

acción", producción 

psicodramática de sueños, 

forma abreviada que 

posibilita la penetración 

rápida de niveles más 

profundos de personalidad. 

 

INCONSCIENTE INDIVIDUAL, COLECTIVO Y COMÚN 

Inconsciente Individual 

(Freud) 

 

 

Inconsciente Colectivo 

(Jung) 

 

 

Inconsciente Común o 

Co-Inconsciente 

(Moreno) 
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Sistema constituido por 

contenidos reprimidos, a 

los que ha sido rehusado el 

acceso al sistema 

Preconsciente-Consciente 

por la acción de la 

represión:  

a. sus contenidos son 

representantes de 

las pulsiones. 

b. están regidos por 

los mecanismos de 

la condensación y el 

desplazamiento. 

c. fuertemente 

catectizados de 

energía pulsional, 

buscan retornar a la 

conciencia y a la 

acción (retorno de 

lo reprimido); pero 

sólo pueden 

encontrar acceso al 

sistema 

Preconsciente-

Consciente en la 

formación de 

compromiso, 

después de haber 

sido sometidos a las 

deformaciones de la 

censura. 

d. son especialmente 

los deseos infantiles 

los que 

experimentan una 

fijación en el 

inconsciente. 

 

Un "lugar psíquico", un 

sistema con contenidos, 

mecanismos y "energía" 

específicos. Dichos 

contenidos son 

"representantes de la 

pulsión", la cual no puede 

nunca acceder a la 

conciencia, por lo que su 

presencia sólo puede 

detectarse por medio de las 

Asiento de las imágenes 

primordiales universales, 

los arquetipos. 

 

Un inconsciente de 

naturaleza universal con 

contenidos y modos de 

comportamiento iguales en 

todas partes y en todos los 

individuos, constituyendo 

un fundamento anímico de 

naturaleza suprapersonal 

existente en todos los 

hombres.  

 

Es un estrato profundo 

innato que no se origina en 

la experiencia. Sus 

contenidos -los arquetipos- 

son representaciones 

colectivas, contenidos 

psíquicos no sometidos a 

elaboración consciente, 

formas específicamente 

configuradas que se han 

transmitido a través de 

largos períodos de tiempo.  

 

Al conciencializarse y ser 

percibido, cambia de 

acuerdo con cada 

conciencia individual. 

 

Tiene que ver con 

conocimientos simbólicos 

y generalidades culturales, 

ideas colectivas de una 

cultura común o de la 

humanidad entera. 

Un estado del yo… surge 

cuando aparece la 

memoria, la capacidad de 

soñar, un pasado y una 

biografía personal. Todo lo 

que existe en el 

inconsciente es biográfico. 

 

Fundamentado en la 

experiencia biográfica de 

las personas que han 

convivido personal o 

culturalmente.  

 

Habla de experiencias 

comunes de personas con 

relaciones y vínculos 

concretos dentro de un 

grupo o subcultura.  

 

Se trata de un sistema de 

vivencias inconscientes 

comunes que se extiende a 

las relaciones 

interpersonales del grupo. 

 

Toda la teoría y terapia 

morenianas se fundamentan 

en una concepción social 

del hombre, por lo que todo 

fenómeno psíquico tiene 

que tener una dimensión de 

EINLANDUNG 

(Convocatoria, invitación), 

de ZWISCHEN 

(intermediario, eslabón), y 

el inconsciente no iba a ser 

una excepción. 

 

"¿Cómo explicar, por 

ejemplo, que dos personas 

que han convivido 

estrechamente se entiendan 

sin palabras, o puedan 

predecir uno la conducta 

del otro? Más aún, ¿cómo 

explicar que en grupos de 

personajes desconocidos 

entre sí, al aplicar un test 

sociométrico, se descubran 
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representaciones 

inconscientes, en forma de 

fantasías que pueden 

concebirse como 

verdaderas escenificaciones 

del deseo. El sueño será el 

"camino real" hacia el 

descubrimiento del 

inconsciente, por su 

función de "cumplimiento 

de deseos", a través de los 

mecanismos de 

desplazamiento, 

condensación y 

simbolismo, presentes 

también en los "actos 

fallidos", "lapsus linguae", 

síntomas... La energía 

inconsciente, puesta al 

servicio de las 

representaciones, aparece 

como una fuerza de 

atracción ejercida sobre 

éstas, oponiéndose a la 

toma de conciencia 

mediante la represión, o 

bien como una fuerza que 

tiende a hacer emerger sus 

"derivados" a la conciencia 

y que sólo resulta 

contenida mediante la 

censura. 

(Laplanche, J. y Pontalis, 

J.B., 1983). 

relaciones entre ellos 

inexplicables por el azar?" 

(Garrido Martín, E., 1978, 

pág. 71).  

 

El primer tipo de 

fenómenos se explica por 

las biografías compartidas; 

el segundo, por la vivencia 

y la aceptación de una 

misma cultura.  

 

"He observado en un gran 

número de sesiones, que 

hay entre padre e hijo, 

entre un enamorado y su 

pareja, momentos de 

interasociación "común". 

Mirar cómo actúan en tales 

casos esas personas es 

como si estuviéramos 

cavando directamente en 

su co-inconsciente" 

(Moreno, J.L., 1987, pág. 

94). 

 

 

El primer encuentro entre dos individuos destinados a una relación estrecha/íntima es el punto 

de partida de los estados co-conscientes y co-inconscientes. Estos estados ganan significación 

en los sucesivos encuentros. Se experimentan y producen conjuntamente y, por tanto, se pueden 

re-producir o volver a representar conjuntamente. (…). Tienen propiedades comunes y sólo 

pueden reproducirse por un esfuerzo combinado… de todos los participantes en el evento. El 

método lógico para dicha representación “a deux” o “a plusiers” es el psicodrama. (…) uno 

solo no puede producir dicho evento porque los participantes comparten sus estados co-

conscientes y co-inconscientes que constituyen la matriz de la que extraen su inspiración y 

conocimiento. (…) son fenómenos que han “co”-producido y que operan entre los que 

conviven estrecha/íntimamente, y no pueden ser sustituidos por otras personas; son 
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irreemplazables. Están vinculados a través de “encuentros”; es la propia vida la que los vincula 

y es la experiencia de vivir la que desarrolla entre ellos una “interpsique”, una corriente 

estructurada de estados co-conscientes y co-inconscientes. Los encuentros entre los individuos 

y los estados co-conscientes y co-inconscientes desarrollados entre ellos constituyen la fuente 

de la que brotan el tele, la transferencia y la empatía. Operan en todo contexto grupal (…). La 

transferencia disocia; la empatía percibe; el tele integra. 

Arrojadas por el destino social a situaciones que requieren una comunicación, co-acción y 

cooperación rápidas, las personas tienen que actuar, no como individuos separados, sino como 

un conjunto. (…), involucradas en co-acción inmediata y espontánea para la que no están 

preparadas, tienen que superar numerosas dificultades emocionales confrontándose entre sí.  

Los co-actores en producciones improvisadas tienen que desarrollar una clase especial de 

talento para la comunicación que he denominado “comprensión medial”. (…) precursor de lo 

que hoy llamo estados co-conscientes y co-inconscientes. 

Llamamos co-inconsciente a cualquier proceso mental en el que ninguno de los participantes 

implicados recuerda un episodio que hay que suponer que ha tenido lugar. Partes grandes de la 

interpsique suelen ser co-inconscientes. 

Llamamos parcialmente co-inconsciente a un proceso mental en el que uno de los miembros 

de la relación tiene amnesia sobre el episodio mientras que el otro lo recuerda. Dicha amnesia 

puede tener varias explicaciones: 1) A no recuerda porque estaba en la posición de actor cuando 

tuvo lugar la escena; B recuerda porque estaba en la posición de observador (teoría del hambre 

de actos en psicodrama). 2) A reprimió la escena porque le resulta desagradable recordar. 3) 

Las explicaciones 1 y 2 se pueden complementar. 

 (…) los estados co-inconscientes son el resultado de la experiencia interpersonal directa entre 

conjuntos de individuos con relación estrecha o íntima. Pero pueden ser también el resultado 

de experiencias compartidas a nivel social y cultural. El contacto personal (…) es sustituido 

entonces por el contacto indirecto, transpersonal o simbólico. La interpsique familiar es 

sustituida por la “interpsique cultural”. 

La memoria de las experiencias compartidas difiere entre los miembros de la relación. 1) Dos 

o más individuos pueden complementarse o entrar en conflicto porque uno destaca en la 

percepción visual de sus experiencias comunes, otro en la percepción acústica o del color, 

debido a diferencias en sus aparatos sensoriales. 2) Dos o más individuos pueden 

complementarse o entrar en discordia porque sus sentidos psicomotores difieren. (…) uno 
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destaca en sensibilidad a las señales locomotoras, por ejemplo (…). 3) En la representación de 

su futuro, con la técnica de proyección al futuro (…), el acuerdo o desacuerdo es señal de una 

relación armoniosa o desajustada. 

La relación de los estados co-conscientes con los co-inconscientes opera con varios niveles de 

intensidad y profundidad. (…). Los miembros de la relación pueden tener memoria casi 

fotográfica para ciertos acontecimientos (…) en casos extremos de clarividencia recíproca. O 

puede resultar de una vida larga de aceptación, adaptación e integración gradual, de manera 

que recuerdan bien lo que recuerdan, y lo que ocultan el uno del otro puede haber disminuido 

en buena medida. Quienes han tenido experiencias compartidas pero han vivido prácticamente 

separados pueden tener débiles y escasos estados co-conscientes, los estados co-inconscientes 

dominan su relación. 

Uno de los problemas cruciales en el área de las relaciones interpersonales e intergrupales es, 

hasta donde sabemos, de tipo fisiológico. Cada miembro individual de la relación tiene su 

propio cerebro que registra todas sus impresiones, incluyendo las que supone que tiene el otro. 

Lo que se aplica a A, también se aplica a B, C, D, etc. Cada uno depende de su propio cerebro. 

Este sistema puede ser adecuado para el individuo aislado, pero falta un órgano de 

sincronización de las condiciones fisiológicas de todos los cerebros individuales, cerebro A, 

cerebro B, cerebro C, cerebro D, etc., y de los epi-fenómenos de sus compañeros, las psiques 

de estos individuos. Falta un “co-cerebro”, un “cerebro de la humanidad”. El hecho de que la 

naturaleza no nos haya provisto con un sistema de co-cerebro, una especie de fisiología cerebral 

unificadora de la humanidad, es probablemente la razón por la que los sociometristas, 

sociólogos, cibernetistas, antropólogos, religiosos, etc., estén intentando inventar un sustituto 

de dicho cerebro. El sociograma, la sociomatriz, la calculadora automática, etc., ilustran dichos 

esfuerzos. Los experimentos sobre percepción extra-sensorial, el entrenamiento en tele 

percepción y en espontaneidad, podrían llegar a producir ese co-cerebro en el proceso 

evolutivo, dentro de siglos o milenios. Parecerá entonces que la naturaleza nos hubiera provisto 

a todos de semejante órgano de sincronización. Será una parte de nuestro sistema mundial, tan 

bien integrado en él como el córtex cerebral en el organismo individual. (Moreno 1961). 

 

IDENTIFICACIÓN PROYECTIVA  

Y TRANSFERENCIA:  

La Identificación Proyectiva es un 

mecanismo intrapsíquico que consiste 

TELE Y ENCUENTRO:  

 

“Los individuos normales exhiben afinidades 

selectivas respecto a ciertas personas y 
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en la activación del mundo interno 

individual, bajo circunstancias concretas 

que hacen que los contenidos y atributos 

de los personajes de la biografía 

individual se extiendan -se proyecten- 

sobre otros individuos, invistiendo a 

éstos con las connotaciones afectivas y 

características de los personajes 

originales individuales activados. El 

individuo que tenemos delante  nos 

recuerda a  alguien de nuestra historia 

pasada y emitimos ante él los mismos 

sentimientos y respuestas que suscitó en  

nosotros  nuestro  personaje: le  

transferimos  un   material que no le 

corresponde, unos atributos que no son 

reales en él, sino que derivan de nuestro 

pasado. Los sentimientos suscitados en 

la relación de transferencia no se 

generan en el aquí y el ahora de la 

situación: están predeterminados desde 

la historia personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para Moreno, el Tele facilita la relación 

auténtica; la Transferencia distorsiona la 

relación. "Tele es un vínculo 

(integrativo); la transferencia un 

desintegrador (disociativo)" (en la 

sociometría grupal). El Tele es el 

fundamento de todas las relaciones 

interhumanas sanas. La cohesión de los 

grupos es una función de la "tele-

estructura", esto es, de la configuración 

de relaciones tele dentro de ellos. 

      

algunas de éstas pueden a su vez exhibir 

afinidades selectivas respecto a ellos. En todo 

tipo de situación social (…), esta preferencia 

por otro individuo o la preferencia de otro 

individuo por aquél (…) es debida a ciertas 

realidades que esta otra persona personifica y 

representa. (…El) complejo de sentimientos 

que atrae a una persona hacia otra y que es 

suscitado por los atributos reales de ésta, 

individuales o colectivos, es llamado una 

relación tele” (Moreno, J.L., 1978, p. 312).  

 

El aspecto de “realidad” (atributos reales) es 

el que diferencia el Factor Tele de la 

Identificación Proyectiva, el mecanismo que 

está en juego en la relación de Transferencia. 

 

Fuerza afectiva vincular, en forma de energía 

psíquica, proyectada a distancia y recíproca, 

que moviliza las actitudes emocionales 

básicas (atracción, rechazo e indiferencia) y 

se manifiesta en las relaciones interpersonales 

en forma de poderosos lazos emocionales, 

determinada por la correcta estimación 

intuitiva que dos personas hacen mutuamente 

sobre lo real -presente, pasado y futuro- que 

hay en el otro, permitiéndoles  percibir y 

comprender sus pensamientos y sentimientos, 

y configurando entre ellas pautas de relación 

(acercamiento, distanciamiento, encuentro, 

ausencia de relación...) que, a su vez, 

configuran la estructura sociométrica de los 

grupos e influyen sobre su funcionamiento. 

 

Es una “unidad sociogenética” por configurar 

la estructura sociométrica de los grupos  

(líderes, subordinados, subgrupos, parejas, 

triángulos, islas, estrellas…), 

desencadenando todos los movimientos de 

atracción  (tele +),  rechazo  (tele -)  e 

indiferencia de la dinámica grupal.  

 

Factor de la naturaleza de los sentimientos 

que une a los seres entre sí  (Tele positivo)  o 

los separa  (Tele negativo)  facilitando o 

impidiendo, respectivamente, el acercamiento 

y el encuentro. 



221 
 

  

ENCUENTRO: Fenómeno mediante el cual 

los miembros individuales de un grupo 

atraviesan las barreras de la individuación y 

funden sus corazas aislantes al calor del 

contacto interpersonal, produciéndose una 

comunicación transformadora que permite, 

básicamente, la posibilidad de situarse en el 

lugar del otro y actuar en consecuencia.  Se 

produce un efecto agrupacional donde se 

eclipsan las trayectorias biográficas 

personales y que permite la creación de 

comportamientos nuevos en el aquí y el ahora, 

en el seno de la estructura grupal. 

(Moreno, J.L., 1978). 

 

 

INSIGHT: 

"Visión interna" o más genéricamente 

"percepción" o "entendimiento", 

comprensión de algo (término 

introducido por la Psicología Gestalt). 

Mediante un insight el sujeto "capta", 
"internaliza" o comprende, una "verdad" 

revelada. Puede ocurrir 

inesperadamente, luego de un trabajo 

profundo, simbólicamente, o mediante 

el empleo de diversas técnicas afines. 

Un insight provoca cambios en la 

conducta de los sujetos, ya que no sólo 

afecta la conciencia de sí, sino su 

relación con respecto al resto, sobre todo 

tomando como base la mirada holística 

gestáltica, la cual dice que el todo es más 

que la suma de las partes. La mayoría de 

las escuelas psicológicas, coinciden en 

que es más importante la realidad 

percibida que la realidad efectiva (lo que 

realmente acontece). 

Se distinguen tres tipos: 

1. Insight intelectual: Es el 

conocimiento a través de la 

lectura, o incluso durante una 

terapia, pero que no comporta la 

necesaria y profunda 

CATARSIS: 

Descrita en la definición de tragedia, en la 

Poética de Aristóteles, como purificación 

emocional, corporal, mental y espiritual. 

Mediante la experiencia de la compasión y el 

miedo, los espectadores de la tragedia 
experimentarían la purificación del alma de 

esas pasiones. 

Según Aristóteles, la catarsis es la facultad de 

la experiencia en la tragedia de redimir (o 

“purificar") al espectador de sus propias bajas 

pasiones, al verlas proyectadas en los 

personajes de la obra, y al permitirle ver el 

castigo merecido e inevitable de éstas; pero sin 

experimentar dicho castigo él mismo. Al 

involucrarse en la trama, la audiencia puede 

experimentar dichas pasiones junto con los 

personajes, pero sin temor a sufrir sus 

verdaderos efectos. De modo que, después de 

presenciar la obra teatral, se entenderá mejor a 

sí mismo, y no repetirá la cadena de decisiones 

que llevaron a los personajes a su fatídico 

final. 

En las tragedias clásicas, el motivo principal 

del infortunio es casi siempre la hybris, o el 

orgullo desmedido que hace a los mortales 

creerse superiores a los dioses, o que no los 

necesitan ni les deben honores. Dicha hybris es 
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participación emocional de cara 

al cambio de la estructura 

personal. 

2. Insight emocional o visceral: Es 

aquel que aporta una clara 

conciencia, comprensión y 

sentimiento en lo más profundo 

del ser, respecto al significado de 

las conductas personales, y 

gracias al cual podrían darse las 

modificaciones positivas de la 

personalidad. 

3. Insight estructural: Es el 

conocimiento consciente o 

inconsciente del sujeto que 

adquiere, emplea y proyecta por 

medio de la unión de estructuras. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Insight_(psi

colog%C3%ADa)  

considerada como el más grave de los 

defectos, y la causa fundamental de todos los 

infortunios. De este modo la tragedia  también 

alecciona y enseña al espectador respecto a los 

valores de la religión clásica. La catarsis es, 

pues, el medio por el cual los espectadores 

pueden evitar caer en la hybris. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis  

 

LA CATARSIS EN PSICOANÁLISIS 

Josef Breuer y Sigmund Freud denominaron método catártico a la expresión o remembranza 

de una emoción o recuerdo reprimido durante el tratamiento, lo que generaría un "desbloqueo" 

súbito de dicha emoción o recuerdo, pero con un impacto duradero (y le permitiría luego al 

paciente, por ejemplo, entender mejor dicha emoción o evento o incluso hablar ampliamente 

sobre ello). http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis 

 

LA CATARSIS EN PSICODRAMA 

Para J.L. Moreno: la noción de catarsis no es unívoca, pero contiene siempre en esencia la idea 

de una liberación del pasado por un presente creador: "gracias a la improvisación dramática, 

el pasado se devuelve al pasado y deja de determinar al individuo al que se refiere por la 

experiencia misma que lo hace, su libertad creadora". 

La catarsis responde a una liberación de la actividad creadora espontánea. Comienza con el 

nacimiento; toda catarsis es un pasaje, un renacimiento, y toda reactivación ulterior de la 

espontaneidad hace resurgir el momento del nacimiento. El principio de un psicodrama es 

como el primer llanto, el paso del estado fisiológico al estado psicológico, con un mismo 

objetivo catártico de liberación de espontaneidad. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Insight_(psicología)
http://es.wikipedia.org/wiki/Insight_(psicología)
http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis
http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis
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La purificación psicodramática es cuádruple: somática, mental, individual y colectiva. Es más 

que la identificación inconsciente del sujeto con los personajes que viven los sucesos 

dramáticos; supone un retorno a la matriz de identidad primitiva. El juego debe superar la 

simulación, el estado lúdico (juego de roles), necesitando a la vez una regresión y un 

compromiso, una identidad de sí mismo y del personaje representado, y es ese compromiso 

espontáneo y gratuito el que purifica, tanto a nivel de pasado -situaciones conflictivas antiguas 

que se desmitifican- como de futuro -potencialidades prestas a ser realizadas. La catarsis viene 

a socorrer la miseria derivada de la incapacidad del hombre para realizar todos los roles que 

lleva en sí y que tienden a surgir espontáneamente; favorece ese nacimiento liberando la 

espontaneidad, gracias a los roles psicodramáticos que purgan los roles en conserva que 

generalmente nos encadenan. Esto es lo esencial de la catarsis moreniana; la abreacción -la 

pura descarga emocional- es secundaria, un medio para desatar la espontaneidad del grupo. La 

catarsis no es sólo la descarga emocional, sino que se acompaña de un deshielo de estructuras, 

permitiendo al sujeto modificar respuestas hasta entonces estereotipadas. Quien se beneficia 

fundamentalmente de la catarsis es el protagonista, aunque se extiende a los otros participantes 

-auditorio, ego-auxiliares y psicodramatista- gracias a los procesos de identificación y tele. 

A.A. Schützenberger define la catarsis como "un alivio tras un estado de tensión extrema, una 

agitación, una elevación emocional con ruptura de resistencias, deshielo de sentimientos, 

expulsión de escorias, produciendo una liberación del pasado y una modificación a partir de 

la cual es posible una acción de reconstrucción con abreacción, toma de conciencia -mediata 

o inmediata-, permitiendo franquear un umbral”. 

Tipos: 

a) Catarsis de Grupo o de Integración: es la que caracteriza esencialmente al psicodrama. 

Libera la espontaneidad del grupo entero; todo el grupo queda englobado en el proceso 

catártico, pues es un proceso recíproco: una catarsis por contagio, por integración o catarsis 

integral. El grupo es uno: en un buen psicodrama, todos están implicados. Cada cual representa 

o se ve representado, y todos se benefician del efecto catártico grupal. La catarsis grupal resulta 

de la interacción cooperativa entre los miembros del grupo. 

 b) Catarsis Individual, de Acción o de Abreacción: surge de la abreacción (descarga 

emocional) de uno o varios miembros del grupo. La alcanza un individuo por sí mismo, 

independientemente de los demás. Resulta de las acciones espontáneas de uno o más miembros. 
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La Catarsis en Psicodrama es el alivio obtenido tras un estado de tensión extrema, agitación 

y elevación emocional, cuando, alcanzada la toma de conciencia (insight)  y realizado el trabajo 

posterior de elaboración  (ruptura de resistencias, deshielo de sentimientos, expulsión de 

escorias, reaprendizaje de roles),  se produce una liberación del pasado y el sujeto logra una 

reconstrucción que le confiere además la vivencia de salud y bienestar.  

Proceso:  

➔ Abreacción: Exteriorización de pulsiones en forma de 

descarga emotiva que no aporta más que 

alivio. 

➔ Reviviscencia afectiva: Descarga de pulsiones en la conciencia en 

forma de sentimientos, vivencia consciente 

de la corriente emocional. 

➔ Rememoración: Es una reviviscencia más intelectual 

(aunque no sólo intelectual)  que añade 

imágenes y elementos ideativos a la 

reviviscencia afectiva  (se podría comparar 

con la  memoria o evocación visual o 

“fotográfica”). 

➔ Toma de conciencia: Insight, comprensión súbita del origen y 

desarrollo de los conflictos hechos 

conscientes  (“la bombilla que se 

enciende”). 

➔ Verbalización: Expresión verbal de lo que se ha 

exteriorizado, revivido, rememorado y 

hecho consciente; esto es, de todo lo que 

condujo al insight. 

➔ Perlaboración: Triunfo catártico esencial que consiste en 

la comprensión de sí y del propio 

comportamiento y pulsiones, integrada por 

el sujeto tras su reflexión, su trabajo 

personal y una atmósfera favorable para la 

maduración y el reaprendizaje de roles. 

 

La catarsis total o integral mediante la acción: exige todo el proceso y que éste transcurra 

con el grupo y el terapeuta. 

 

SUEÑO :   ESCENA : 

- Roles: elementos del sistema-escena 

(situación de interacción), los aspectos 

que se ponen en juego en la 

interrelación. 
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El Proceso Onírico  

(Ellenberger, H.F., 1976). 

 

 

 

 

Interpretación de los Sueños  

(escenificación de deseos reprimidos) 

- Escena: entramado dinámico de 

relaciones entre roles, a nivel 

intrapsíquico <contenidos 

individuales>, y en las relaciones 

manifiestas <interacciones en el 

grupo>  

- Clasificación:  

Escena Manifiesta - la que se 

interpreta sobre el escenario y es 

observable. 

Escena Latente - la que subyace a lo 

representado, ocurriendo en la 

profundidad oculta del individuo y del 

grupo. 

→ Lo que ocurre en la Escena 

Manifiesta depende en buena medida 

de la Escena Latente = escenas internas 

de los sujetos en interacción <los roles 

y escenas que hayan introyectado a lo 

largo de su desarrollo y sus dinámicas 

de acoplamiento>  

Escena Primigenia y proceso diabólico 

(Tª Matrices y Desarrollo). 

(Población Knappe y López Barberá, 

1985-1991; 

Martínez Bouquet, 1977, 2005). 

 

Dramatización del Sueño 

(creatividad introvertida) 

 

INTERPRETACIÓN Y ASOCIACIÓN LIBRE, 

TÉCNICAS PSICOANALÍTICAS: 

 

Asociación libre es el método descrito por Sigmund Freud 

como la «regla fundamental», constitutiva de la técnica 

psicoanalítica y que consiste en que el analizado exprese, 

durante las sesiones, todas sus ocurrencias, ideas, imágenes, 

emociones, pensamientos, recuerdos o sentimientos, tal cual 

como se le presentan, sin ningún tipo de selección, sin 

restricción o filtro, aun cuando el material le parezca 

DRAMATIZACIÓN, 

TÉCNICAS 

PSICODRAMÁTICAS: 

Si Freud investigaba el 

inconsciente a través del 

sueño y la asociación libre, 

la vía moreniana serán las 

técnicas psicodramáticas, 

particularmente: 

soliloquio, cambio de 
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incoherente, impúdico, impertinente o desprovisto de 

interés. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_libre  

Los síntomas tienen un origen ligado a conflictos 

inconscientes, aspectos que, pese a ser ajenos por completo 

al consciente del analizado, pugnan por emerger a la 

conciencia. El retorno de lo reprimido, resultado de una 

represión fallida ante la fuerza emergente del material 

reprimido, es una formación de compromiso, ejemplo de lo 

cual lo constituye el síntoma neurótico. El objetivo de la 

terapia es vencer las resistencias para que el analizado 

acceda a las determinaciones inconscientes de sus 

sentimientos, actitud o conducta. Freud, en una de las 

oportunidades en las que describe la operación que lleva a 

cabo la terapia analítica, lo hace en estos términos: "la 

rectificación con posterioridad del proceso represivo 

originario". 

La «regla fundamental» de la técnica psicoanalítica es la 

asociación libre. El analista introduce al paciente en la 

técnica solicitándole que le comunique todos los 

pensamientos, ocurrencias, ideas o imágenes que se le pasen 

por la mente, independientemente de que estos le parezcan 

absurdos, irrelevantes o comprometedores, «sin criticarlos o 

seleccionarlos». Al comunicar estos contenidos, el 

analizado no debe tener en cuenta cuan insignificante, trivial 

o desagradable le resulten, ya que esto sólo expresaría la 

acción de las resistencias. 

El analista por su parte, también debe respetar reglas, 

particularmente las tres siguientes: 

• Escuchar al analizado con una atención parejamente 

flotante, es decir, sin privilegiar ningún elemento de 

su discurso, lo que implica que el analista «deje 

funcionar lo más libremente posible su propia 

actividad inconsciente y suspenda las motivaciones 

que habitualmente dirigen la atención». En palabras 

de Freud, «el analista debe escuchar y no hacer caso 

de si se fija en algo». 

• Mantener una actitud neutral, en cuanto a los 

valores, es decir, no dirigir la cura en función de un 

ideal religioso, moral o social, no juzgar, no 

aconsejar. La posición debe ser igualmente neutral 

frente a las manifestaciones transferenciales y frente 

al discurso del paciente, es decir, «no conceder a 

priori una importancia preferente, en virtud de 

prejuicios teóricos, a un determinado fragmento o a 

un determinado tipo de significaciones». 

roles, doble y espejo. 

"Estos son los 

instrumentos naturales 

apropiados para investigar 

los estados inconscientes 

comunes". (Moreno, J.L., 

1966, pág 77). 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Asociación_libre
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• Observar una actitud de estricta abstinencia, lo que 

implica que el analista «no satisface las demandas 

del paciente ni desempeña los papeles que éste 

tiende a imponerle». El sentido de este principio es 

que la cura debe transcurrir de tal forma que el 

analizado no se sirva de ella para obtener 

satisfacciones sustitutivas de sus síntomas. 

En cuanto a la interpretación, su función no es propuesta 

como un enunciado que refiera el material que ofrece el caso 

a una teoría (como el Complejo de Edipo, la nosología 

psicoanalítica, las tópicas que representan el aparato 

psíquico, etc.), sistematizada o no, que incluya la 

experiencia propia del analista y el consenso de la 

comunidad analítica, sino algo que se acercaría mucho más 

a un desciframiento. En este sentido, el psicoanalista Donald 

Winnicott comenta la importancia de «que el analista no 

conozca las respuestas, excepto en la medida en que el 

paciente dé las claves. El analista recoge las claves y hace 

las interpretaciones». 

Los lapsus son actos erróneos para la conciencia, en los que 

se manifiesta una descarga del inconsciente. Para Freud, 

expresa un motivo personal relevante, desconocido para la 

personalidad consciente. A menudo el lapsus no es obvio y 

se revela sólo después de una larga cadena de asociaciones. 

Una segunda área explotada por la asociación libre es la de 

los sueños, considerada la «vía regia al inconsciente». Para 

el psicoanálisis los sueños son siempre (al menos esto es lo 

postulado en La interpretación de los sueños) realizaciones 

de deseos, los cuales generalmente se disfrazan por ser 

inaceptables para la organización consciente del individuo. 

Freud distingue en la estructura del sueño: el contenido 

manifiesto, que generalmente parece incoherente y sin 

sentido pero que presenta algún tipo de historia narrativa; y 

el contenido latente, que se refiere a las asociaciones que se 

despliegan a partir del sueño manifiesto. El sueño (la ilación 

de sus contenidos manifiestos) es una formación producida 

por el trabajo del sueño que transforma el material latente 

mediante la condensación, el desplazamiento, el trastorno en 

su contrario y diversos tratamientos que las representaciones 

inconscientes reciben, en virtud de su estructura, y que 

Freud designó como desfiguración onírica. 

La dirección del trabajo del análisis es precisamente en 

sentido contrario al del trabajo del sueño ya que obtiene el 

contenido latente donde era lo manifiesto. Los sueños son 

figuraciones capaces de acceder a la conciencia, ya que en 

esta situación de reposo (el dormir) es cuando la censura se 

encuentra más relajada y la resistencia se encuentra 

debilitada. Los anhelos y deseos que tienen prohibido el 
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acceso en los estados conscientes tienen una oportunidad de 

escaparse tras el velo de la desfiguración onírica. 

También en el chiste (Witz en alemán) encuentra el 

psicoanálisis una de las manifestaciones paradigmáticas del 

inconsciente. 

Freud afirmó que el individuo neurótico, cuyas necesidades 

eróticas infantiles permanecieron insatisfechas, podrá 

orientar sus requerimientos libidinosos hacia una nueva 

persona que surja en su horizonte, siendo muy probable que 

las dos porciones de su libido (la consciente y la 

inconsciente) participen en este proceso. Es por lo tanto 

perfectamente normal y comprensible que una carga de 

libido se oriente también hacia el psicoanalista. Este proceso 

da lugar a lo que en psicoanálisis se denomina transferencia. 

Cuando se habla de «transferencia» en la terapia, se 

considera que el paciente transfiere o reedita sobre la figura 

del analista demandas libidinales experimentadas en la 

infancia en relación a personas que entonces fueron 

importantes o significativas. La transferencia ofrece la 

oportunidad para poner en acto los conflictos infantiles y 

estructuras cognoscitivas que condujeron a las represiones y 

a las distintas formaciones de sus neurosis; y asimismo 

proporciona al sujeto las condiciones para rectificar esos 

hechos que tuvieron lugar en la infancia y que, por 

permanecer inconscientes, se habían mantenido refractarios 

a sus intentos previos de influir en ellos. 

La contratransferencia será aquel conjunto de reacciones 

inconscientes del analista frente a la persona del analizado y 

frente a la transferencia. Se le considera un elemento muy 

importante en el trabajo analítico porque cada uno posee en 

su propio inconsciente un instrumento con el cual puede 

interpretar las expresiones del inconsciente en los demás. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoan%C3%A1lisis#T.C3.A

9cnica_psicoanal.C3.ADtica   

 

SOLILOQUIO 

Verbalización en forma de monólogo de las imágenes, ideas y vivencias evocadas en un 

momento escénico. 

"La técnica del soliloquio 'amplifica’ los procesos inconscientes de A in situ, es decir, opera 

en una situación en la que A se encuentra actualmente, aparte de B o en relación con B". 

(Moreno, 1967, pág. 93). 

 

CAMBIO DE ROLES 

http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoanálisis#T.C3.A9cnica_psicoanal.C3.ADtica
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoanálisis#T.C3.A9cnica_psicoanal.C3.ADtica
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Dos sujetos intercambian sus papeles (A hace de B, y B hace de A), para aportar “insight” 

sobre las vivencias contenidas en el lugar del otro y destapar/ajustar las incongruencias en la 

comunicación. 

"La técnica de inversión de roles se propone ligar a A al inconsciente de B y a B al inconsciente 

de A. El terapeuta puede hacer que A asocie libremente en el inconsciente de B y que B asocie 

libremente en el inconsciente de A, utilizando al revés el marco de referencia del sujeto: 

haciendo que A asocie libremente como si B se dirigiese a A y que B asocie libremente como 

si A se dirigiese a B, de esta manera, cada uno de ellos se acerca lo más estrechamente posible 

a las profundidades del interior del otro. Imagínese el lector que A y B son padre e hijo, o 

marido y mujer; tendrán que superar, además de las resistencias "internas" que cada uno de 

ellos tiene frente a su propio inconsciente, la resistencia interpersonal que cada uno tiene frente 

al otro. Sin son, por ejemplo, padre e hijo, cada uno de ellos puede estar reprimido en el 

inconsciente del otro. Mediante la inversión de roles, por lo tanto, podrán sacar afuera mucho 

de lo que han estado acumulando durante años". Figura 1 (Moreno, Las bases de la psicoterapia. 

Hormé. Buenos Aires, 1967, pág. 94). 

 

 

 

DOBLE 

Un ego-auxiliar (o el psicodramatista) se pone en el lugar del protagonista, verbalizando a su 

lado (o detrás de él) lo que éste no puede o se resiste a verbalizar. 

“La técnica del doble reproduce los procesos inconscientes (...). El doble le procura a A un 

inconsciente auxiliar. Si B también tiene un doble, como A, aportándole un inconsciente 



230 
 

auxiliar. La comunicación normal entre A y B se extiende transformándose en una 

comunicación en ocho direcciones”. Figura 2 (Moreno, 1967, págs. 95-96). 

 

 

 

 

ESPEJO 

Un ego-auxiliar ocupa el lugar del protagonista, que sale de la escena, y reproduce fielmente 

su imagen/la representación para que el protagonista pueda observar desde fuera su propia 

imagen/representación. 

"La técnica del espejo 'refleja' la imagen corporal y el inconsciente de A a una distancia tal de 

él como para que él pueda verse a sí mismo. Esta ' reflexión'. Esta 'reflexión' está hecha por un 

ego-auxiliar que ha hecho un estudio minucioso de A. Igual proceso se hace con B, el partenaire 

de A. A y B pueden verse el uno en el otro en el espejo de los ego-auxiliares que los reflejan 

respectivamente. En la técnica del espejo, el protagonista es un espectador, un observador que 

contempla el espejo psicológico y se ve a sí mismo". Figura 3 (Moreno, 1967, págs. 96-97). 
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PSICODRAMA CLÁSICO 

MORENIANO 

PSICODRAMA PSICOANALÍTICO 

- Consiste en la representación directa, 

rápida, a menudo espectacular y con un 

estilo muy directivo. 

- El psicodramatista no representa nunca. 

- Trabaja él solo o con un equipo de Ego-

Auxiliares. 

- El trabajo está más centrado en el grupo 

que en el individuo. 

- No se ocupa de la transferencia. 

- No se hacen interpretaciones. 

- Sus continuadores son Zerka T. Moreno 

(N.Y.), James Enneis (Washington), 

Grete Leutz (Alemania), A. A. 

Schützenberger (Francia), Dean 

Elefthery (Holanda)... 

- Existen dos versiones: el Psicodrama 

Analítico francés, que es un Psicodrama 

individual de niños con dos terapeutas, y el 

Psicoanálisis Dramático en Grupo o 

Psicodrama Freudiano, un análisis del 

individuo en grupos empleando técnicas 

psicodramáticas. 

- Intenta integrar las teorías psicoanalíticas 

de Sigmund Freud y Jacques Lacan con el 

Psicodrama. 

- Se representa la pulsión, se aborda la 

transferencia y se hacen interpretaciones. 

- El estilo es no directivo. 

- Autores destacados: Serge Lebovici, 

Didier Anzieu, Daniel Widlöcher, Michel 

Soulé, Paul y Génie Lemoine, Sztulman... 

 

REGLAS PSICODRAMÁTICAS CLÁSICAS 

 

“Representación activa, en el aquí y el ahora, de la verdad subjetiva del protagonista, 

fomentando el aprendizaje de la espontaneidad y de los roles, y por tanto, la integración 

social de los individuos”. 

  

1ª   Acción además de discurso verbal. 

2ª   Actuación en el aquí y el ahora. 
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3ª   Representación subjetiva. 

4ª   Fomento de la expresión. 

5ª   Caldeamiento de la periferia al centro. 

6ª  Libre elección por el protagonista del lugar, el momento, la escena y los ego-

auxiliares. 

7ª   Restricción tanto como expresión. 

8ª   Derecho a la no espontaneidad y a la inexpresividad. 

9ª   Interpretación e Insight de naturaleza peculiar (a través de la acción). 

10ª   La acción prima sobre la interpretación. 

11ª   Diferencias interculturales en el caldeamiento. 

12ª   Estructura de la sesión en tres fases ineludibles (caldeamiento, acción, eco grupal). 

13ª   Cohesión e identificación con el protagonista. 

14ª   Aprendizaje de los diferentes roles del átomo social. 

15ª   Fe en el método psicodramático. 

 

ELEMENTOS E INSTRUMENTOS 
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"Reflexión en acción, sobre la conciencia grupal y comunitaria, a través del teatro 

playback y de los ecos de nuestras historias" 

Ana Mª Fernández Espinosa anaferespi@telefonica.net  

Enfermera. Psicodramatista. Psicoterapeuta. Directora de la Compañía Entrespejos -Teatro 

Playback/Espontáneo. Salamanca. http://www.aki-psicodrama.com  

 

Resumen: 

¿Cuáles son los valores y principios morales en torno a los que vivimos? ¿Estos valores y 

principios se evidencian en nuestro vivir cotidiano, están presentes de alguna manera, o sólo 

se trata de algo etéreo y lejano para la reflexión ocasional? 

¿Cuál es el código ético de mi comunidad, de forma general, y de los grupos o sistemas en los 

que participo? 

¿Pertenecen a nuestra ética los valores de libertad, justicia social y necesidad de 

transformación? 

¿Recuerdas alguna situación en la que se aprecie algo injusto, o falta de libertad, opresión, 

instrumentalización de personas, etc...?  

En este taller propongo explorar algunas preguntas como estas, a través de un breve 

entrenamiento en técnicas básicas de teatro playback, que nos permitan después improvisar 

sobre un escenario, en el que recrear nuestras historias o sucesos, para reflexionar a partir de 

los "ecos" que nos devuelva esta creación colectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anaferespi@telefonica.net
http://www.aki-psicodrama.com/
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    "La verdad radical es la coexistencia de mí con el mundo. Existir es primordialmente 

coexistir/.../  

Vivir es decidir constantemente lo que vamos a ser/.../ 

La vida es futurición, es lo que aún no es."  

Ortega y Gasset 

 

I.-¿Cómo podemos definir la conciencia, tema central de este congreso? Encuadre general 

Partiendo de que la consciencia ha sido y quizá siga siendo un enigma, tanto para la filosofía 

como para la ciencia, trataré de hacer una recopilación sobre algunos conceptos y definiciones 

históricas. 

1.-Primero, algunos conceptos . 

En  castellano, contamos con dos conceptos diferentes, conSCiencia y conCiencia, que con 

frecuencia se usan indistintamente. 

Según el diccionario de la de la Real Academia de la Lengua (1) ambos términos no tienen el 

mismo significado, aunque son similares. 

• La palabra conSCiencia viene del término latino conSCientia; es el “conocimiento 

inmediato que el sujeto tiene de sí mismo, de sus actos y reflexiones”, y también como 

la “capacidad de los seres humanos de verse y reconocerse a sí mismos y de juzgar 

sobre esa visión y reconocimiento”  

Sabemos que la palabra latina conSCientia deriva del verbo latino consciere, que se refiere al 

acto de ser conocedor de algo por uno mismo, y con otras personas, es decir, consaber algo  

La palabra conSCientia (compuesta por la preposición  "cum" y el sustantivo " scientia") 

etimológicamente significa dos cosas: con conocimiento (sabíamos lo que hacíamos, cuando 

lo hacíamos) y conocimiento compartido (con otras personas) (2). Este matiz añade a la idea 

del autoconocimiento, la idea de que aquello que conocemos, en este caso en nosotros mismos, 

puede ser a su vez algo compartido por otros que se están conociendo también a sí mismos. 

La conSCiencia, que define al ser y consciencia como estado de unión con la vida universal, 

en expansión continua. 

• Por otra parte, en el mismo diccionario, la palabra conCiencia, que deriva de la misma 

palabra latina conscientia, se define como la “propiedad del espíritu humano de reconocerse en 
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sus atributos esenciales y en todas las modificaciones que en sí mismo experimenta”,es decir, 

tener conocimiento de lo que nos rodea, en base a los órganos delso sentidos; también se 

conceptualiza, en sentido moral, como el “conocimiento interior del bien y del mal” (1). 

"Darnos cuenta de nosotros mismos y del mundo que nos rodea" (3)  

" El conocimiento que tenemos de nosotros mismos y de nuestro entorno" (Myers, 2005). 

En ambos casos encontramos una alusión al autoconocimiento, a algo que sucede al darse 

cuenta de algo que ocurre en el interior de uno mismo 

2.-Evolución filosófica del concepto 

A lo largo de la historia de la filosofía ha habido distintas aproximaciones a la definición de 

conCiencia (muchas veces empleada con el sentido del término conSCiencia ya descrito); sin 

pretender hacer un estudio exhaustivo, citaré y repasaré algunas de ellas (4). 

-Los griegos con su filosofía antigua (desde el siglo VI a.C. hasta los siglos III y IV d.C.) 

evolucionan el "mito" (conjunto de creencias, narraciones, leyendas, etc...sobre el origen del 

mundo, de los dioses y del hombre) al "logos" (idea de que todo sucede por alguna necesidad 

o ley natural que el hombre podría desvelar, "quitar el velo" con su razón) en su intento de 

explicar la realidad (periodo mitológico ).  

También acuñan el término "physis" o "naturaleza" (periodo cosmológico), que hace referencia 

a todas las cosas y seres del universo (no creadas por la habilidad técnica del hombre), como 

capacidad de producir, engendrar, formarse e impulsar transformaciones constantes, y además 

como sustancia originaria con un dinamismo interno propio no caótico o casual, sino regido 

por leyes necesarias ; como consecuencia, la naturaleza no es un caos, sino un cosmos (conjunto 

ordenado de seres). 

Dentro del periodo antropológico (aproximadamente siglo V a.C., en el que alguno de los hitos 

históricos fue la aparición de la "Democracia") se introduce el escepticismo como característica 

de las personas (niegan que se pueda alcanzar alguna verdad universal) y el relativismo moral 

y político (el acuerdo de las personas para establecer leyes, modificables). Sin embargo 

Sócrates buscaba verdades universales y promovía el "dar a luz" ideas que ya existían en lo que 

llamaba "el alma racional", que se favorecería a través del diálogo (mediante el uso de la 

"ironía" -preguntas que al hacer dudar llevarían a respuestas personales- y la "mayeútica"  -

parto de las verdades universales cuyas huellas ya están impresas en el alma racional-). 

Decía Sócrates (ética socrática o intelectualismo moral)  : 
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                              "nadie hace el mal sino por ignorancia del bien"  

                                hombre bueno=hombre sabio=hombre feliz 

Platón, padre de la "Teoría de las ideas", de la Dialéctica, de la "Teoría ética", fundador de la 

Academia (puede considerarse como la primera Universidad Europea-alrededor del año 387 

a.C.-)en su concepto antropológico del hombre, concebía el alma según el "mito del carro tirado 

por dos caballos", el caballo blanco dócil a las indicaciones de la inteligencia, y el caballo negro 

que a menudo no sigue las indicaciones del cochero, poniendo en peligro al alma entera, 

impidiendo su purificación o "catarsis". 

Aristóteles, formado en la academia de Platón, fundador del "Liceo"  (centro de investigación 

empírica, basada en la experiencia)  gran  estudioso de muchos temas ,   con su "lógica" definió 

un método de exposición coherente de lo que sabemos, pero no un método para descubrir 

nuestras verdades como seres humanos; su filosofía tuvo un carácter más empírico. Definía el 

alma como la realidad esencial de los seres vivos, que incluía un alma vegetativa, sensitiva y  

racional. Hablaba en su "Teoría del conocimiento" en la que las percepciones y  sensaciones 

formaban el "sentido común", y de éste y a través de un proceso de abstracción, se llegaba a su 

concepto universal (entendimiento activo y pasivo) 

Y de forma general, muchos filósofos  de la Grecia clásica, de una forma a veces no explícita, 

elaboraron  postulados acerca del alma o del pensamiento. Lo que hoy se denomina el problema 

mente-cerebro, era formulado entonces en términos  de la relación entre alma y cuerpo (5). 

Dicha relación mente-cerebro, ha sido y es una cuestión fundamental que ha determinado la 

manera de plantear la cuestión de la conSCiencia, con teorías posteriores basadas en esta 

relación, que  podrían clasificarse de forma esquemática en dos grandes grupos: las 

concepciones monistas y las dualistas (que han derivado en  distintas orientaciones filosóficas 

que pretenden explicar por separado las realidades del pensamiento-la mente o la consciencia-

, y los mecanismos neurobiológicos o corporales que sostienen la actividad mental o de la 

consciencia ) 

Por otra parte, en esta evolución del concepto en la filosofía, los filósofos griegos y después 

los medievales,  sostenían una epistemología realista, por la que los objetos de estudio de 

nuestra razón existían fuera de la conciencia, y la verdad era la adecuación de nuestro 

entendimiento a la realidad. 
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-La filosofía cristiana (Siglos I al XIV), se constituye en  una religión que se impregna de las 

ideas filosóficas griegas previas, y de la tradición religiosa judía (contexto de encuentro entre 

culturas, a partir del  imperio romano)  para afianzar y ampliar su propia cultura cristiana. 

-En la filosofía moderna, Descartes (Siglo XVII) con su "Discurso del método" plantea 

construir un método que permita aplicar bien, con "buen sentido" o con "razón" la capacidad 

de conocimiento que tiene el ser humano para aumentar nuestro saber, distinguiendo lo 

verdadero de lo falso, para no cometer errores por factores exteriores a la razón (como una 

educación equivocada, la impaciencia, las pasiones que asaltan al alma, etc...). Y para 

conseguirlo son necesarias dos operaciones básicas, la intuición (lo entiende como parte de la 

actividad racional, como conocimiento inmediato que no necesita razonamiento, como verdad 

que no deja ninguna duda) y la deducción (razonamiento demostrativo en virtud del que se 

puede concluir una verdad a partir de otras previas). 

Plantea también que el pensamiento (cogito-"Cogito, ergo sum"= "Pienso, luego existo") es 

todo lo que ocurre en el interior de nuestra conciencia: dudar, entender, negar, afirmar, sentir, 

imaginar, querer, etc... 

Para este autor, además, la conSCiencia es un factor que unifica los estados mentales en un 

único lugar mental, al que llama ego. Además, la consciencia sería, para él, la base de la certeza 

y de la racionalidad, motivo por el que este autor cree haber encontrado un principio 

epistemológico fundamental (6). 

Según Descartes, la consciencia, aparte de ser una cualidad esencial y central de la mente, sería 

como un haz de luz que iluminaría los objetos que se dan dentro de la mente . 

-En el siglo XVII también, John Locke  considera que la conSCiencia es indispensable para el 

funcionamiento de la mente, sobre todo la conSCiencia que uno tiene de sí mismo. Por lo tanto, 

la experiencia interna de la mente sería la base del propio conocimiento (en esa época, se 

consideraba que los procesos de la mente eran transparentes para el propio sujeto, por lo que 

cualquier actuación de tipo inconsciente era descartada). 

-Otros filósofos empiristas de los siglos XVII y XVIII (corriente contraria al racionalismo que 

se apoya en la idea básica de que la realidad comienza por los sentidos) señalan que el 

conocimiento humano tiene los límites que marca la experiencia, no tiene ideas "innatas". Entre 

ellos, David Hume "Junto a la satisfacción de conocer lo que de más cerca nos concierne,  a 

nosotros mismos, se puede afirmar que todas las ciencias están comprendidass en la naturaleza 

humana, y son dependientes de ella". 
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-Decía Ortega y Gasset(1883-1955): "Al dejar en suspenso la realidad el mundo exterior y 

descubrir la realidad primordial de la conciencia, de la subjetividad, el idealismo levanta la 

filosofía a un nuevo nivel, del cual ya no puede descender, so pena de retroceder, en el peor 

sentido de la palabra.El realismo antiguo que parte de la existencia indubitada de las cosas.....es 

la ingenuidad filosófica, es la inocencia paradisiaca....La duda (cartesiana) arroja al hombre al 

Paraíso, de la realidad externa...." 

Con esta afirmación apreciaba la realidad de su propio pensamiento, que habría superado el 

"realismo ingenuo" de los griegos para llegar a poder ser consciente de sí mismo y de su 

actividad. 

Decía también, en cuanto a  la co-existencia del ser humano en el mundo: "No es verdad que 

radicalmente exista sólo la conciencia, el pensar, el yo. La verdad es que existo yo con mi 

mundo y en mi mundo-y yo consisto en ocuparme con ese  mi mundo, en verlo, imaginarlo, 

pensarlo, amarlo, odiarlo, estar triste o alegre en él y por él, moverme en él, trasformarlo y 

sufrirlo. Nada de ésto podría serlo yo si el mundo no coexistiese conmigo, en mi derredor, 

apretándome, manifestándose, entusiasmándome, acongojándome" (7) 

A esta realidad de co-existencia la definió como "mi vida", nuevo punto de partida para la 

filosofía (filosofía como meditación sobre nuestra vida, como actividad necesaria para vivir. 

Decía Ortega : 

 "Vivir es lo que nadie puede hacer por mí -  la vida es instraferible-, no es un concepto 

abstracto, es mi ser individualísimo". 

Decía también: 

 "casi todo el mundo está alterado, y en su alteración el hombre pierde su atributo más esencial: 

la posibilida de meditar, de recogerse dentro de sí mismo para ponerse de acuerdo consigo 

mismo y precisarse  qué es lo que cree, lo que de verdad estima  y lo que de verdad detesta. La 

alteración le obnubila, le ciega, le obliga a ctuar mecánicamente en un frenético 

sonambulismo". 

3.-Estudios psicológicos sobre la conSCiencia 

El estudio de la consciencia va adquiriendo una gran relevancia dentro del ámbito de la 

psicología científica, que surge en el siglo XIX  (y que en su origen es definida como la ciencia 

de la conSCiencia), una definición que fue utilizada por autores como Wundt  (1832-1920), 

que consideraba que la psicología era un método de estudio científico de la experiencia interior 
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e inmediata (es decir, de la consciencia). Además, defiende la idea de que los fenómenos 

mentales tienen un sustrato corporal que los explica . 

William James (1892-1963) definía que “la psicología es la descripción y explicación de los 

estados de conciencia como tales, entendiendo como estados de conciencia las sensaciones, 

deseos, emociones, conocimientos, razonamientos, voliciones, etc.” coincidiendo en este punto 

en la centralidad de la consciencia para la psicología, al igual que hace Wundt (1902).  

Franz Brentano (1838-1917), es un autor cuya aportación fundamental será que la consciencia 

tiene como condición necesaria la intencionalidad, en el sentido de que está dirigida hacia algo 

que determina su contenido. Para Brentano, la conSCiencia es también algo intrínseco a todo 

estado mental (8) 

La conSCiencia se suele entender como lo psíquico en general, y más concretamente como la 

experiencia subjetiva consciente. También se la describe como la capacidad de conocer, y 

dentro de ella se entiende la inteligencia como el máximo nivel posible de conSCiencia. 

 La afectividad es otra forma de conSCiencia que sería la conSCiencia de la repercusión del 

mundo sobre nuestro organismo (lo agradable o lo desagradable). 

 También se reconoce en las manifestaciones más elementales de la vida (reflejos, etc.) y sobre 

todo en conocer la significación del estímulo a través de un conocimiento más primitivo que 

sería un conocimiento esencialmente afectivo (9). 

 Como contraposición a esta visión descriptiva en la que se la conSCiencia como objeto de 

estudio, Edelman y Tononi  dirán que la conSCiencia “no es un objeto, sino un proceso” . 

Para Baars (1994)la conSCiencia es concebida como el escenario de un teatro, que transcurre 

en nuestro interior(sistema del self), como continuidad, y también como vehículo de la 

individualidad, con un valor inestimable para la construcción de nuestra realidad . En dicho 

escenario sería donde la información procedente de diferentes fuentes se integra para el control 

de la conducta (10).  

Esa comparación de la consciencia como un teatro está también presente en Ryle y mucho antes 

en Hume, quién afirma que la mente es una clase de teatro, en el que aparecen esas percepciones 

de manera sucesiva. Para Ryle la conSCiencia tiene que ver con darse cuenta de los supuestos 

ocupantes del propio escenario privado . 

Desde la propia experiencia, la consciencia se presenta como un “todo” que engloba nuestra 

relación tanto con el exterior, como con nosotros mismos. Es en ella en donde encontramos, 
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por ejemplo, nuestros pensamientos, fantasías y sensaciones sobre el mundo exterior. Se dice, 

además, que creemos que nuestra conSCiencia personal “constituye la totalidad de nuestro 

mundo”(11), pues gracias a ella tenemos conSCiencia de lo que ocurre a nuestro alrededor y 

de quienes somos y pensamos, por otra parte, que nuestra conSCiencia personal es una 

representación objetiva de la realidad externa; algo que no parece ser del todo cierto, pues no 

estamos conscientes de lo que pasa en todo momento en nuestro alrededor o incluso en nosotros 

mismos. 

Así, la conSCiencia, se ocuparía de la selección de las diferentes posibilidades que se nos 

presentan en cada momento de forma simultánea y de forma automática o controlada. Esta 

selección estará controlada por la ATENCIÓN, de tal forma que solamente acceden a la 

consciencia aquel estímulo al que se ha atendido (12) 

 En palabras de R. Ornstein (1979) “nuestra conSCiencia personal no es un registro completo 

y pasivo del mundo externo, sino una construcción personal altamente selectiva encaminada 

primordialmente a la supervivencia biológica del inpiduo” . 

Habría una relación directa entre la función selectiva de la consciencia y nuestra capacidad de 

atención (13). 

Según Rosenthal , con el término consciencia se hace referencia  a tres fenómenos diferentes: 

- La consciencia como propiedad, siendo este el término más utilizado por todos. Esta idea se 

refiere al hecho de que una persona está normalmente despierta y disponible para la 

estimulación sensorial. En este sentido la consciencia es una capacidad que poseen algunos 

seres vivos. 

- La consciencia como acto de darse cuenta de algo. Se puede ser consciente de esta forma de 

algo que captamos mediante nuestros sentidos, o de algo que se nos presente como un 

pensamiento. Rosenthal denomina a esta consciencia como transitiva, ya que hace referencia a 

un objeto. 

- Las percepciones y pensamientos que se nos presentan al ser conscientes de algo, también se 

nos pueden presentar de forma “inconsciente”. Esta percepción no consciente es más una 

propiedad de los estados de consciencia del sujeto que se encuentra en esta situación. Esta 

distinción entre estados de consciencia conscientes y no conscientes, se mantuvo paralizada 

hasta mediados del siglo XIX. Hasta entonces Descartes había afirmado que no es posible que 

tengamos ningún pensamiento del cual no seamos conscientes mientras esté en nosotros. 
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En el proceso de darnos cuenta de algo, sabemos que nos damos cuenta de lo que sucede en el 

mundo externo, pero también nos damos cuenta de lo que sucede dentro de nosotros, de lo que 

pensamos, sentimos o experimentamos (señalado  ya de las ideas de Rosenthal).  

Además, de ese darse cuenta espontáneo, se da otro tipo de fenómeno que se ha denominado 

insight. Este término significa literalmente “ver adentro” y se define como un fenómeno que 

tiene que ver con la resolución de un problema, que se incubado durante un tiempo, con una 

idea que surge de forma imprevista, y es vivida como experiencia interior, que permite volver 

a ver el problema en su globalidad, alcanzándose en unos segundos la solución buscada (14). 

La conSCiencia tiene la característica especial de que el observador y lo observado parecen ser 

lo mismo y por ello no podemos tomar una distancia que permita una mayor objetividad, como 

podemos hacer con el mundo de los objetos externos. Por ello parece que es necesaria una 

nueva perspectiva para poderla observar (15). 

Y por otra parte, sólo mencionaré al menos otra temática que se podría abordar en este apartado 

de forma extensa: la de los conceptos de insconciente, incosnciente colectivo, co-consciente, 

co-inconsciente(consultar la  referencia 28 para ampliar estos conceptos) 

4. ¿Un nuevo paradigma llamado "la ciencia dentro de la conciencia"? 

Y desde otras ciencias, de la Física cuántica (experimento de la doble rendija) y del 

Biocentrismo se proponen postulados  como éste: "Nuestra conciencia da sentido al mundo y 

puede ser alterada para cambiar nuestra interpretación. Desde el punto de vista de la 

biocéntrica, el espacio y el tiempo no se comportan de manera tan rígida ni tan rápida como 

nos presenta nuestra conciencia " (16).  

Amit Goswani (1936), India, con su "Autoconsciente universo", pionero del nuevo paradigma 

"ciencia dentro de  la conciencia", propone repensar la idea de la existencia y de la realidad , y 

define el potencial ilimitado de la conciencia como fundamento de todo ser, y como revelación 

que nos ayudaría a vivir mejor (17) 

Otros experimentos, como el de la molécula de fullerano del Dr. Anyon Zeillinger (Universidad 

de Viena), con su "realidad de la bilocación", es decir, que algo pueda estar en dos sitios a la 

vez,  que el Dr. Jeffrey Satinover (ex presidente de la fundación Jung de la universidad de 

Harvard y autor de libros como “El cerebro cuántico” y “El ser vacío)  lo explica así: “ahora 

mismo, puedes ver en numerosos laboratorios de Estados Unidos, objetos suficientemente 

grandes para el ojo humano, que están en dos lugares al mismo tiempo, e incluso se les puede 
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sacar fotografías. Yo creo que mucha gente pensará que los científicos nos hemos vuelto locos, 

pero la realidad es así, y es algo que todavía no podemos explicar”. 

La teoría de los universos paralelos, origen de la "superposición cuántica", que significa  la 

Realidad es un número “n” de ondas que conviven en el espacio-tiempo como posibilidades, 

hasta que UNA se convierte en Real: eso será lo que vivimos.  Somos nosotros quienes nos 

ocupamos, con nuestras elecciones y, sobre todo, con nuestros pensamientos (“yo sí puedo”, 

“yo no puedo”) de encerrarnos en una realidad limitada y negativa o en la consecución de 

aquellas cosas que soñamos.  

Otros los experimentos en el campo de la neurología han ido encaminados a encontrar dónde 

reside la conciencia. Fred Alan Wolf, doctor en física por la universidad UCLA, filósofo, 

conferenciante y escritor lo explica así en “¿Y tú qué sabes?: “Los científicos hemos tratado de 

encontrar al observador, de encontrar la respuesta a quién está al mando del cerebro: sí, hemos 

ido a cada uno de los escondrijos del cerebro a encontrar el observador y no lo hemos hallado; 

no hemos encontrado a nadie dentro del cerebro, nadie en las regiones corticales del cerebro 

pero todos tenemos esa sensación de ser el observador”. En palabras de este científico, las 

puertas para la existencia del alma están abiertas de par en par: “Sabemos lo que el observador 

hace pero no sabemos quién o qué cosa es el observador”. (18) 

En la "hipótesis de la reducción objetiva orquestada", Roger Penrose y Stuart Hameroff 

proponían, que la consciencia depende de procesos cuánticos biológicamente orquestados (es 

decir, que trabajan sincronizadamente) en series de microtúbulos situados dentro de las 

neuronas del cerebro (los microtúbulos son componentes principales de toda estructura 

celular).  También señalaba que dichos procesos cuánticos regulan la membrana y la 

sináptica neuronales ; y que la evolución de cada uno de ellos culmina gracias a la llamada 

“Reducción Objetiva”, un concepto estrechamente vinculado al colapso de la función de onda 

de la mecánica cuántica. Y sugieren también que  las ondas cerebrales también se derivarían 

de las vibraciones profundas a nivel de los microtúbulos y que, desde un punto de vista práctico, 

el tratamiento de las vibraciones de los microtúbulos cerebrales podría mejorar condiciones 

mentales, neurológicas y cognitivas. 

Penrose ha destinado las últimas décadas al estudio de un modelo físico de la conciencia, 

sentando las bases de una biofísica cuántica de la mente que unificaría una realidad con tres 

dimensiones: matemática, física y psíquica. (19) 

5.-Algunos principios de la práctica del Mindfulness 
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En los últimos años hay autores que desarrollaron un nuevo campo de investigación, 

"mindfulness", como el estar consciente en el momento presente (Langer, 1889-1992 ) y Kabat 

Zinn (1994-2005) y Santorelli (1999), sobre el aumento de la atención consciente a través de 

la práctica de meditación budista o vipassana (la clásica, realizada en un templo busdista), con 

aplicaciones terapeúticas que se han ido extendiendo. 

" Son muchas las personas que sienten la llamada de esa “nueva conciencia”, como la 

denomina Eckhart Tolle, y que buscan, consciente o inconscientemente, una herramienta 

práctica que les ayude a dar ese salto al que se ven empujados (o atraídos) por la dinámica 

incuestionable de la evolución psicológica de la humanidad. Una dinámica en la que la propia 

tensión producida por el ritmo vertiginoso, por la desorientación vital y por la ausencia de 

sentido, constituye la principal fuente de energía que impulsa la transformación de la 

conciencia. 

Es el propio sufrimiento, derivado de las circunstancias vitales, el que nos empuja hacia el 

cambio del estado de conciencia… hacia un nivel de conciencia transpersonal y transegóico, 

en el que se abren los ojos a la realidad no-dual de la existencia y se cae en la cuenta de que la 

aparente separación en que vivíamos no era más que un espejismo"  (20) . 

La atención plena puede entenderse como una actitud de vuelta a los sentidos y al cuerpo, 

centrado en lo que se está haciendo, con una actitud de novedad y curiosidad, como si fuera la 

primera vez que se hace eso mismo. 

Para recordar las bases fundamentales de la atención plena, favorecer el aprendizaje de esta 

habilidad  personal y  su desarrollo a través de distintas prácticas (como la meditación 

vipassana, la meditación zen, el yoga, las técnicas sufíes,  el tai-chi, los ejercicios de enseñanza 

chamánica, etc...) se creó el acróstico I N S P I R A , que puede verse definido  a continuación 

(21): 

-Instante tras instante: para activar el estar presente en el momento, viviendo l o que se percibe 

o se siente, sin valorar , sin interferir en ello. 

-No juzgues y no te juzgues; abierto a la experiencia, sin valoraciones o controles activos. 

-Sé tú mismo: promoviendo confianza en la propia capacidad, en los recursos personales y en 

la propia sabiduría. 
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-Principiante en actitud: con una disposición personal de percibir la realidad como totalmente 

nueva,sin interpretaciones que se basen en el pasado, para que la percepción no esté 

mediatizada. 

-Interés en el proceso: activando la atención en el proceso, que puede tener relación con las 

causas, en lugar de en los resultados. 

-Realidad es tal y como es, acéptala:"lo que resistes persiste; lo que aceptas te transforma" 

-Amor hacia uno mismo: establecer una actitud positiva con uno mismo, lo que favorecerá la 

flexibilidad mental y una visión más acertada de la realidad. 

"Ser consciente en el momento presente con aceptación" (Gemer 2005) 

Se trata de un concepto próximo también a la Psicología positiva, al "estado de flujo" de 

Csikszentmihalyi, en la que se define una forma de actuar en la vida cotidiana en la  que 

la atención se centra en conseguir alguna meta personal, respecto de la que la persona "se 

deja llevar". 

Y también la experiencia estaría próxima  a otros conceptos, experiencias o procesos de 

disciplinas y terapias humanistas, como el Psicodrama de J. L. Moreno  que promueve el 

contacto con el "aquí y ahora", o la terapia Gestalt de Fritz Perls sobre la aceptación de 

la experiencia, o el teatro Playback. 

 

II.-Psicodrama, Teatro Playback y conSCiencia 

Después de plantear un análisis bibliográfico sobre el consepto de conSCiencia, retomo otro 

hilo conductor, el de su relación con modelos, procedimientos o dispositivos que pretenden 

activar el "darse cuenta", y el favorecer el contacto con el "aquí y ahora" , para conseguir una 

finalidad concreta en la persona o grupo con quien se aplique. 

Dice Adan Blatner :"Moreno se involucró en el activismo social desde su juventud, como 

corolario de su teología, filosofía de la creatividad y sus teorías psicosociales/.../Así dedujo el 

término "sociatría" como tareas terapeúticas de la cultura en general ..buscando beneficios 

sociales/.../Y confiaba en que sus primeros experimentos teatrales producirían beneficios 

sociales generales/..../La creatividad palpita en el corazón del Psicodrama, desde dónde 

convoca a la conciencia para servir como su energía inspiradora, y a la sociedad desde los 

predicamentos del individuo, y al individuo para que contribuya a resolver, a su vez, los 
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predicamentos de la sociedad.Así pues, considere la creatividad no sólo como una expresión 

de plenitud, sino también como una genuína respuesta a las necesidades apremiantes" (22). 

Señala M. Filgueira "La Sociatría se abre al entendimiento y comprensión intelectual de 

un profesional nuevo, con conciencia social y cósmica, capaz de asumir responsablemente 

su misión sin descuidar el equilibrio ecológico, ni el propósito evolutivo que todo ente 

tiene en la Vida" (23) 

Tomo algunos  párrafos de J.M.Bezanilla y M.A. Miranda:"Moreno mencionó que el 

encuentro sólo es posible a partir de la relación y la reciprocidad,porque  sólo cuando cada 

uno de los implicados experiencia la más simple y profunda existencia del otro, podrá 

experimentar la suya propia". 

Y esta experiencia de relación recíproca, la entiendo como integrante de la "bondad amorosa", 

que desde mi óptica está presente en la concepción psicodramática,de forma más global en la 

Sociatría,  y en la conducción del teatro playback. Y para mí es un pilar fundamental de una 

posición ética, la de la "ética del amor" (elaboración de la autora). 

"Uno de los elementos fundamentales para la comprensión del encuentro, es que a partir de que 

se “encuentran” más de dos personas, es que se posibilita la construcción de un “nosotros”, que 

contiene un profundo sentido de identidad y existencia y a partir de los cuales se pueden 

establecer los límites de un grupo, ya que aquellos que no pertenecen a esta categoría no forman 

parte del grupo. 

La socionomía se encuentra dividida en tres grandes ramas que, a su vez, son construcciones 

teóricas y métodos para el estudio y abordaje de distintas facetas y cualidades de los grupos 

pequeños.  Ellas son la sociometría, sociodinamia y sociatría. 

Menciona Moreno (1966) que la sociodinámica parte del estudio de la estructura de los 

grupos sociales, los aislados y las asociaciones de grupos, la define como” una serie de 

leyes que expresan la influencia de las fuerzas supraindividuales y sociales en el destino 

de los individuos del grupo 

Las redes interpersonales son lo que hoy se conoce como redes sociales y se refiere a que dentro 

de los microgrupos (familias o pandillas) y los macrogrupos (organizaciones o comunidades) 

existen canales o conductos por los que fluyen contenidos de distinta naturaleza, ya sean 

comunicacionales, operativos o psicoafectivos. Estas redes son dinámicas y se van ajustando 

con base en las distintas etapas y situaciones a las que se enfrenta el grupo, de ahí la 
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importancia de detectarlas y seguir tanto su estructura y organización como contenidos 

que fluyen a través de ellas. 

Para el pensamiento socionómico, los grupos cobran vida cuando sus miembros entran en 

acción e inter-acción; de ahí que nos sea posible observar la vida de aquéllos como si se 

desarrollara en escenas, considerando el contexto social como un escenario." 

Entonces, tenemos un escenario, actores y tiempo, los acontecimientos y las costumbres 

pertenecen a la representación del guión vital, cultural y existencial, a partir del cual la 

vida cobra sentido; así, podemos pensar la vida del grupo como una sinfonía donde los 

miembros y sus acciones tienen un ritmo y melodía, pero en la que es posible que se 

presenten disonancias o rupturas que pueden ser fortuitas o que si se presentan con 

regularidad, seguramente serán costumbres cargadas de significado.(24) 

Dice Jonathan Fox sobre el teatro playback(25) :  

"Primero, alguna historia. A principios de los años 70 me consideré una persona de teatro de 

improvisación/.../ alguien me invitó a un fin de semana de psicodrama. Lo que yo vi fue una 

experiencia más profunda que la del teatro: era íntimo, personal, comunal, intenso. El 

psicodrama fue construido sobre un equilibrio paradójico de respetar al individuo y valorar el 

grupo. En contraste con estructuras típicas jerárquicas sociales, psicodrama, con su concepto 

de espontaneidad, permitió a cualquier participante para tomar el foco creativo en cualquier 

momento. El psicodrama también invitó emociones profundas. Yo quise tal equilibrio, 

flexibilidad, y la catarsis para el teatro/.../ 

Hubo alguna confusión sobre la relación de teatro Playback y psicodrama. En general, muchos 

incorrectamente han pensado que el Playback es una consecuencia de psicodrama, o una rama 

de ello. Moreno, antes de la evolución de psicodrama, dirigió un grupo de teatro en Viena 

llamada Stegreiftheater (el Teatro de Espontaneidad). Me siento más aliado a aquella tradición 

que lo que se ha desarrollado más tarde. (Moreno también contrató en actividades teatrales una 

vez que él vino a los EE.UU. en 1925.) He mantenido mi relación con la asociación de 

psicodrama, y por un juego extraño de circunstancias, me pidieron corregir un volumen de las 

escrituras básicas de Moreno, que aparecieron en 1987. Fui influído a principios mi trayectoria  

por lecturas de Freire y Boal/.../ 

Un espíritu de generosidad está en  la base de la experiencia de Playback. Principalmente, 

los ejecutantes pertenecen a los grupos que desarrollan sus habilidades por la práctica regular, 

luego funcionan para su comunidad como un regalo (o cerca del regalo). El proceso entero está 
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basado en la idea de un cambio. El narrador dice una historia privada públicamente como un 

regalo a los espectadores. Los actores arriesgan el poder fracasar,durante  la escenificación 

como un regalo al narrador. La audiencia ofrece su atención profunda. Se establece un  

diálogo, conectado en una narrativa honesta, en el que la audiencia es respetuosa, y la 

reflexión es creativa, y ello anima al desarrollo de integridad y confianza.  Ésto puede ser 

un modelo para construir la paz a en un mundo fracturado. 

Atestiguar la verdad puede sacudirnos al corazón. Puede haber aspectos personales 

profundos, sociales o políticos, instando para suprimir  la verdadera historia. Pero creo 

que tenemos que afrontar la verdad del pasado para imaginarnos un futuro positivo. En 

ésto, el psicodrama, el Teatro del  Oprimido, y el teatro de repetición son totalmente son 

aliados/.../"  

 

1.¿Qué tienen en común el Psicodrama y el teatro Playback ? 

Para mí, comparten una posición y una filosofía humanista; una actitud de "bondad amorosa" 

en la aplicación de los procedimientos prácticos que engloba una escucha respetuosa desde el 

estar consciente en el momento presente, la promoción en uno mismo y en "los otros" de vivir 

la experiencia del "aquí y ahora" desde la aceptación y la distancia del ego (al poder convertirse 

en el propio obserbador, que puede separarse de la imagen de uno mismo ); e incluso en la 

necesidad de trascendencia que promueve la conexión con el grupo y/o la comunidad, desde la 

autenticidad como seres humanos. Y comparten los conceptos fundamentales, que expondré 

después. 

En palabras de E. Garavelli (26): " Ya no se duda de los efectos transformadores del teatro 

espontáneo, no se sale de esa experiencia del mismo modo en que se entró en ella/.../Desde el 

teatro espontáneo buscamos la transformación a través de otro camino (la autora lo compara 

con el Psicodrama) más cercano al campo del arte; un camino donde el goce estético de lo que 

se produce ocupa un lugar más protagónico que la inmersión profunda en la historia personal 

y secreta de la gente y en la indagación y comprensión de los fenómenos psíquicos 

inconscientes que subyacen en las conductas humanas (se refiere la autora de nuevo a la 

psicoterapia a través del psicodrama )/.../A veces, el ver plasmado en imágenes, en acción, en 

música, en textos, algo que resuena íntimamente con lo que nos está pasando, es suficiente para 

desbloquear la parálisis, el miedo o la angustia"  
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Dice Rafáel Pérez (27 ) Moreno promovió la comprensión holística del ser humano a finales 

del siglo XIX, y situó las bases filosóficas-religiosas y metodológicas para 

lograrlo/.../Incorporó elementos en su concepción de ser humano sobre el proceso de 

estructuración y desarrollo del psiquismo, las emociones, valores, la existencia, los roles 

alienados, problemática social/política, cristalización de los roles, relaciones o vínculos, salud-

enfermedad, juego de roles, patología y bienestar. Todos estos aspectos tienen el espacio para 

ser expresados en un teatro interno y externo./.../ Estos hombres encontraron en el teatro el 

vehículo para hacer conciencia y desvelar lo que frecuentemente no se quiere o se desea ver, 

En el teatro, cuando alguien interpreta la realidad vivida, se alcanzan a ver las entrelíneas de 

esa realidad, es decir, en lo manifiesto se ve lo latente. Por ello el escenario del teatro (y 

específicamente señala el autor el del teatro Playback) podría definirse como un escenario 

donde el espejo imprime un sentido dialéctico que nutre la intersubjetividad y contribuye con 

el co-consciente y el co-inconsciente compartidos, tanto a lo individual como a lo colectivo" 

Los conceptos que considero comparten el Psicodrama y el teatro Playback son básicamente, 

la experiencia del juego, la  espontaneidad, la creatividad, el tele, el co-inconsciente(tomados 

de 28y 29): 

Dice P. Población sobre el juego (30):"el juego no se queda en Moreno en un enunciado teórico 

metapsicológico, sino que es llevado a la práctica y convertido en una vía para el crecimiento, 

en cuanto acepta en su espacio la libertad para la espontaneidad, libertad para el cuerpo y 

para el contacto físico, libertad de movimientos de acción y de adecuación en conjunto" 

Espontaneidad es uno de los conceptos fundamentales de Moreno y su teoría de roles y su 

Antropología vincular, que consideró que el ser humano llega al mundo con un caudal de 

libertad y espontaneidad que serán las fuentes de sus potencialidades creadoras, y con una 

capacidad de juego innata alimentada por un impulso vital esencial que se manifiesta en lo que 

el autor llamó "hambre de actos" (característica del  desarrollo inicial del niño, en la matriz de 

identidad del primer universo) y "hambre de transformación" (que es la esencia de la capacidad 

creadora, que conduce a la búsqueda de una visión totalizadora de una cosmovisión en la que 

"al principio y al final de la vida será el encuentro"). La espontaneidad se define, de forma 

clásica, como "la capacidad de responder adecuadamente con una respuesta nueva a un 

estímulo viejo". 

La creatividad es para Moreno la posibilidad constante que permite al ser humano la 

producción de tesoros culturales al mismo tiempo que le brinda a cada persona un continuo 
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enriquecimiento de sí mismo y de sus relaciones. Se convertirá en una cualidad fundamental 

en el equilibrio constante que tendrá que buscar entre sí mismo y su mundo circundante. En la 

dramatización se considera que la  creatividad  es  una cualidad de la acción dramática. 

El tele lo define Moreno como "la más pequeña unidad de afecto transmitido de un individuo 

a otro en doble dirección". Se manifiesta como atracción, rechazo o indiferencia, y forma parte 

de la experiencia de la actividad co-consciente y co-inconsciente de la comunicación. Permite 

a los seres humanos vinculados en constelaciones afectivas el conocimiento real o auténtico de 

cada uno y de los otros, en la matriz relacional del grupo (en los átomos o moléculas de 

humanidad que forman la comunidad relacional) 

El co-inconsciente para Moreno es el nexo inconsciente que se crea en un vínculo (al que este 

autor le dió la categoría de ente), a partir de experiencias vivenciales compartidas, basado en 

fenómenos de co-emisión, de co-percepción, de co-intuición, y de co-sentir. Sería la 

confluencia de la comunicación télica profunda grupal (en la que podrían darse la coincidencia  

también de compartir otros elementos característicos biográficos del psiquismo individual -

escenas vinculares propias, escenas míticas, temores básicos-). 

III.-Mi propuesta para el taller presentado 

 Con el título "Reflexión en acción, sobre la conciencia grupal y comunitaria, a través del 

teatro playback y de los ecos de nuestras historias" propongo explorar algunas preguntas 

(como ¿cuáles son los valores y principios morales en torno a los que vivimos?; ¿pertenecen a 

nuestra ética los valores de libertad, justicia social y necesidad de transformación? ) a través 

de un breve entrenamiento en algunas técnicas básicas de teatro playback, que nos permitan 

después improvisar sobre un escenario, en el que re-crear nuestras historias o sucesos, para 

reflexionar a partir de los "ecos" que nos devuelva esta creación colectiva. 

Así que crearemos un escenario que será el espejo teatral en el que se escenificarán algunas 

situaciones, historias, fantasías,  o simplemente emociones y sensaciones, que serán las 

nuestras de ese momento compartido. Y lo haremos sobre estas preguntas que circularán entre 

nosotros... 

Y la propuesta es hacerlo desde una "ética del amor" (31) (aunque no esté de moda hablar del 

amor, y pueda no parecer muy riguroso ni muy científico...) en el sentido de presencia amorosa 

(como "bondad amorosa" o amor universal ) en la forma de estar en la actividad (tanto en el 

entrenamiento en un taller, como en una función). Esta presencia implica activar un escucha 

estando presente y disponible, en resonancia afectiva, con la curiosidad del principiante, y con 
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el coraje de sostener lo que allí ocurra. Es estar con el corazón abierto y con una buena 

intención, no desde el ego, sino desde la experiencia íntima de uno como ser humano, en una 

humanidad compartida. 

 Humanidad compartida  como sentirse parte de un todo que incluye a todos los seres humanos 

y sus experiencias; y que por lo tanto, implica reconocer y darse cuenta que hay muchas 

personas que pueden estar experimentando emociones o pensamientos muy similares a los 

propios, percibiendo la experiencia de uno como parte de la extensa experiencia humana en 

vez de verla aisladamente (Neff, 2003). Más aún, este sentido de humanidad compartida 

implica reconocer que el dolor y el fracaso son aspectos ineludibles de la experiencia humana 

(Kirkpatrick et al., 2007), reconociendo la imperfección y la debilidad como algo natural del 

ser humano y que no se puede luchar contra eso. Lo opuesto a este sentimiento de humanidad 

compartida es el aislamiento, donde la sensación de separación impediría la conexión con el 

sentimiento de comunidad. 

Dice Humberto Maturana (32): “el amor es la emoción fundamental de los seres humanos, y 

constituye la base emocional de todos los fenómenos sociales, por lo que un sistema en el cual 

interactúan seres humanos sólo podrá ser llamado social en la medida en que sus interacciones 

recurrentes tengan lugar dentro del marco de la emoción implícita del reconocimiento mutuo”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Una ética personal y grupal que incluya  valores como (33) : respect, emergence, opennes y 

knowledge; es decir respeto, emergencia como lo no planeado, la naturaleza espontánea y no 

prevista, apertura a las historias y sus emociones, conocimiento en desarrollo. 

"Narrativa reticulada" (narrative reticulation) de J. Fox, que implica la colaboración, la 

espontaneidad, la incorporación de las historias (embodiment), el respetar  la atmósferas de la 

historia, la estructura (guidance), y la ecología (entendida en sentido amplio, desde lo social). 

Y en resumen, los aspectos éticos que deben respetarse en la comunidad de practicantes de 

playback, como: " La práctica ética del playback debe promover la dignidad humana y la 

colaboración en todos los niveles y ser congruente tanto para el  alumno, para el entrenador, 

para el supervisor. Esta ética  debe incluir los aspectos siguientes: las relaciones entre 

ejecutantes, el tratamiento de los narradores  y  de los miembros de audiencia, la relación de 

aquellos no presentes, y el empleo  de las historias. El desafío que tenemos es encontrar un 

modo activo, interactivo de enseñar la ética. En la consideración de la ética  debemos mirar 

tanto en la conciencia personal como en las destrezas " 

 



255 
 

Referencias bibliográficas: 

1.  Real Academia Española. Diccionario de la Lengua Española. 2007. 23ª Edición. URL 

disponible en: www.rae.es 

2. Moya Santoyo J. La recuperación de la conciencia en la ciencia cognitiva. Un estudio a 

través de PSYCinfo & PYSClit (1994-1998). Revista de Historia de la Psicología. 1999. 

3. Papalia y Wendkos‐Olds, 1996. 

4. Salustiano Fernández Viejo. Historia de la filosofía.Departamento de filosofía. I.E.S. "León 

Felipe" 2014 

5. Pithod A. El alma y su cuerpo. Buenos Aires-Grupo Editor Latinoamericano; 1994. 

6. Villanueva E. Conciencia. En Broncano F. : La mente humana. Madrid-Trotta y CSIC; 2007. 

7. Ortega y Gasset. Disponible en URL: 

http://www.webdianoia.com/contemporanea/ortega/ortega_fil.htm  

8. Villanueva E. Conciencia. En Broncano F. : La mente humana. Madrid-Trotta y CSIC; 2007. 

9. Llopis B. Introducción dialéctica a la psicopatología. Madrid-Ediciones Morata-1970. 

10. Edelman GM, Tononi, G. El universo de la conciencia. Barcelona- Editorial Crítica-2002. 

11. Ornstein R. Psicología de la conciencia. México-Editorial el Manual Moderno- 1979. 

12. Colmenero JM, Catena A, Fuentes JL. Atención visual: una Revisión sobre las Redes 

Atencionales del Cerebro. Anales de Psicología. 2001. 

13. Milán E, Tornay F. Las ideas de James sobre el flujo de consciencia y teorías científicas 

actuales de la consciencia. Revista de Historia de la Psicología. 1999. 

14. Galimberti U. Diccionario de psicología. Turín- Siglo XXI Editores- 1992 

15. Rojo Rubio,A.; Rodríguez Fernández, M.I.-Departamento de Psicología de la Facultad de 

Medicina de la Universidad San Pablo-CEU de Madrid.Trabajo presentado en el 9º Congreso 

Virtual dePsiquiatría (2008). Disponible en: 

 http://www.psiquiatria.com/congreso/2008/otras/articulos/34330/ 

16.Lanza Robert-Disponible en URL: 

 http://actualidad.rt.com/ciencias/view/111416-fisica-cuantica-vida-despues-muerte 

https://es.wikipedia.org/wiki/Misticismo_cu%C3%A1ntico 

http://www.webdianoia.com/contemporanea/ortega/ortega_fil.htm
http://www.psiquiatria.com/congreso/2008/otras/articulos/34330/


256 
 

17.Goswami, Amit-  Quantum activist- 

Disponible en URL:   http://www.quantumactivist.com/ 

18. Rafapal Periodismo para Mentes Galácticas-2015 

Disponible en URL: http://www.rafapal.com/?page_id=663 

19.Martínez Yaiza- Vibraciones cuánticas neuronales respaldan una controvertida teoría de la 

conciencia-Revista digital Tendencias21-Disponible en URL: 

http://www.tendencias21.net/Vibraciones-cuanticas-neuronales-respaldan-una-controvertida-

teoria-de-la-conciencia_a29700.html 

20.  Simón,Vicente ;  Christopher Germer. Aprender a practicar Mindfulness. Madrid: Sello 

Editorial- 2011. Disponible en URL: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77823404008  

21. Montiel Cabrera,M.-Atención plena, intención y acción en el aquí y ahora. Disponible en 

URL: 

http://www.escuelagestalt.com/wp-content/uploads/2011/11/Atencion-plena-intencion-y-

accion-aqui-y-ahora.pdf  

22. Blatner, A.-Bases del Psicodrama-Editorial Pax México, 2005 

23. Filguiera Bouza,M.-Psicodrama y conciencia-Hoja de Psicodrama-Año 23-nº 63-julio 

2015. 

24. Bezanilla, J. M., Miranda, M.A.- Socionomía y el Pensamiento de Jacobo Levy Moreno: 

Una Revisión Teórica- 2012-Revista de Psicología GEPU. 

25.Fox , Jonathan-Playback Theatre Compared To Psychodrama and Theatre of the Oppressed 

PlaybackCentre.org -Centre for Playback Theatre  

 PO Box 714, New Paltz, NY 12561 - United States of America -  

Disponible en URL:  

http://playbacktheatre.org/wp-content/uploads/2010/05/PT_Compared.pdf  

26.Garavelli, M. E.,Odisea en la escena-Teatro espontáneo--Editorial Brujas-Córdoba-2003 

27.Pérez Silva, R.-Teatro de improvisación-Casa Editorial Lomo Sapiens-México-2012 

28.Fernández Espinosa, A.M. y otros autores-Teatros para la transformación (próxima 

publicación)-Editorial Ñaque-2015 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=77823404008
http://www.escuelagestalt.com/wp-content/uploads/2011/11/Atencion-plena-intencion-y-accion-aqui-y-ahora.pdf
http://www.escuelagestalt.com/wp-content/uploads/2011/11/Atencion-plena-intencion-y-accion-aqui-y-ahora.pdf
http://playbacktheatre.org/wp-content/uploads/2010/05/PT_Compared.pdf


257 
 

29. Menegazzo C.M., Tomasini  M.A.,y  Álvarez Greco D.-Diccionario de Psicodrama, 

Procedimientos dramáticos y Socionomía- J.L. Moreno -C.G. Jung/Editorial Dunken- Buenos 

Aires-2012 

30. Población Knappe,P.-Teoría y práctica del juego en psicoterapia- Editorial Fundamentos-

1997 

31.Fernández Espinosa, A.M., Arconada Rodriguez, P.-En clave de amor-Comunicación 

presentada a la  XIX reunión AEP-Salamanca 2003 

32. Maturana, H.-El sentido de lo humano- Hachette. 1992 

33. Cita de Jonathan Fox, enviada  a raiz del curso de  "Training for trainers" de Backden 

Towers, en el que participé en Enero de 2015. 

Prezi sobre l ética en el Playback, por Jonathan Fox, disponible en: 

http://prezi.com/zqehn5wmlezu/playback-theatre-ethics/   

    

¿Es posible la construcción  de  relaciones  de cooperación cuando existe rechazo y 
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Co-directora del Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama (ITGP) Madrid 

 

Resumen:   

“No pretendas contentar a quien no vas a 

contentar”. Julian Marías 

 

-Las relaciones basadas en la no aceptación  y/o  el rechazo  recíproco  (relaciones télicas 

negativas)  forman parte de la estructura  intrapsíquica e interaccional  y  están presentes 

universalmente, tanto en la supervivencia como en el desarrollo  biopsicosocial, en los 

diferentes  sistemas relacionales. Existen muchos obstáculos emocionales  para que  estas 

relaciones evolucionen  hacia una  vía  “amorosa” y  hay numerosas ocasiones a lo largo de 

http://prezi.com/zqehn5wmlezu/playback-theatre-ethics/
mailto:itgp@itgp.org
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nuestra vida en  las que formamos parte de  estos vínculos. Y no necesariamente  han  de 

desembocar  en una relación  dañina. 

-Desde hace  varios años (1995), mi interés y motivación   por este tema  me ha llevado  a 

buscar espacios  en la práctica clínica y formativa  en los  que  explorar  si,  en las relaciones 

en donde prevalece el desencuentro, es posible recrear un espacio interpersonal creativo y 

espontáneo. Es decir, que  frente  a la existencia de vínculos de desafecto y  rechazo y la  

aceptación de que a veces no es posible  transformarlos en una relación de afecto o amor, se 

puede establecer, co-crear un espacio constructivo,  en lugar de destructivo.  

 -Las situaciones de desencuentro contienen  tensión y malestar, sufrimiento  y desgaste 

emocional  en todos sus actores y creadores.  Suponen un punto de desequilibrio al  reavivarse 

y reforzar viejas estructuras y  dolorosas heridas. Pero también  pueden permitir  su  

cuestionamiento para  la creación de  nuevas escenas en las que   se trate de  recuperar el valor 

de lo diferente, la riqueza de la subjetividad,  la serenidad de la aceptación del  dolor, la 

transformación de  la  impotencia en tolerancia consigo mismo,  la transformación de  la 

violencia en una aceptación y  uso adecuado de los componentes agresivos y el vínculo 

complementario dominio-sumisión en un vínculo simétrico de un sereno desencuentro porque 

se origine una aceptación de lo que no es posible.  Se trata de que las opciones  emocionales  

constructivas en las relaciones  no se agoten si no se produce un encuentro télico positivo. 

-El taller está enfocado a experimentar desde el  punto de partida del desencuentro relacional, 

posibilidades y limitaciones para una relación  de cooperación, a través de la experiencia grupal 

de los  participantes.  

 

"Al encuentro de Jacob Levy Moreno” 

Ana María Merás Llibre anameras@centrozerkamoreno.net  

Psicóloga Clínica, Psicodramatista 

DIME, Estudio y Desarrollo de la Psicología Infantil y de la Mujer. 

Escuela de Psicodrama, Sociodrama y Dinámica de Grupo Zerka T. Moreno. 

Madrid. 
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Resumen: 

Moreno fue un investigador, no un teórico, hizo preguntas y buscó respuestas. No le sirvió la 

medicina, ni la psicología, ni la sociología,  ni ninguna ciencia que desde el reduccionismo 

limitara al hombre en cualquiera de sus campos de estudio. No le sirvieron los sistemas 

políticos propuestos por una Europa devastada y decadente que apostaba por los nacionalismos, 

por el comunismo y la democracia capitalista en oposición a este,  como sistemas antagónicos 

que nuevamente atienden la realidad de forma parcial. El tenía una propuesta integradora: el 

trabajo en psicodrama y sociodrama con los grupos, como agentes sociales de cambio y 

protagonistas de sus  procesos de desarrollo y del desarrollo humano.  

Su vida entera es un camino que conduce a la creación y evolución del psicodrama desde la 

experimentación y la mirada de alguien que descubre que algo es posible desde la vida misma. 

¿Qué supone, en el mundo actual hablar de ciudadanía mundial, de Comunidad Internacional, 

de encuentro, de que somos parte de este planeta y del cosmos. ? 

Se espera desarrollar un taller de Sociopsicodrama desde el que poder abordar las necesidades 

y conflictos sociales actuales planteados por  el grupo, desde los principios metodológicos de 

la técnica. 

 

“Al otro lado del espejo: el encuentro conmigo mismo” 

Natacha Navarro Roldán navarrona58@gmail.com 

Psicóloga, Directora Psicodramática. Formadora y Supervisora de Psicodrama. Directora del 

Centro Moreno de Granada. Orientadora de Instituto de Enseñanza Secundaria. Profesora de 

Psicología Evolutiva de la Universidad de Granada. 

 

Resumen: 

Objetivo: Promoción del psicodrama como técnica de intervención en la promoción de la salud 

mental. Autoexperiencia. 

Metodología: Psicodrama y técnicas del Psicodrama. Caldeamiento, dramatización, sharing 

y procesamiento que puede darse con el grupo completo como protagonista o a través de 
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protagonista. 

Concepto de la sombra de Jung por el que entiende que la sombra es todo aquello que rechazo 

de mí mismo y en los demás. 

Concepto y uso de la técnica básica del Espejo según Moreno. 

Concepto de salutogénesis  

Descripción de la actividad 

Traspasar y transformar mi sombra para entender la completud de mí mismo y entrar en un 

proceso sanador que lleva a la aceptación y el perdón. 

El taller pretende explorar la parte de sombra personal a través de los espejos que son los otros 

para mí y que a menudo reflejan, como entiende Jung, mi sombra. 

Requerimientos técnicos: 

Audio para Música 

Telas de colores y folios de papel con ceras de colores. 

 

Objetivo del taller: El taller pretende explorar la parte de sombra personal a través de los 

espejos que son los otros para mí y que a menudo reflejan, como entiende Jung, mi sombra. 

Fundamentalmente me apoyo, en primer lugar, en el concepto de la sombra de Jung por el que 

entiende que la sombra es todo aquello que rechazo de mí mismo y en los demás, y en segundo 

lugar entendiendo desde una perspectiva del despertar de la Conciencia personal en la que la 

sombra es absolutamente fundamental para liberarnos y ganar en conciencia. Según Emilio Fiel 

“somos esclavos de lo que rechazamos” y a lo que debemos aspirar es a “abrazar la propia 

sombra” porque también, además de la parte oscura, hay una sombra dorada y solo a través de 

ella podemos acceder a nuestra propia luz. Sombra es “todo lo que temes, lo que rechazamos, 

lo que provoca reacciones fuertes, lo que no soportamos de los demás…es la clave de nuestro 

poder interno (E. Fiel). 

Estos conceptos pueden usarse perfectamente en un taller experiencial, a través de las técnicas 

psicodramáticas de la que en especial el “espejo” nos ayuda mucho para poder llegar a mirarnos 

a nosotros mismos a través del otro o de la mirada del otro que no es más que nuestra propia 

mirada y nuestro propio reflejo. 

Esta técnica ha sido utilizada en varios talleres anteriores, todos ellos con un alto valor de toma 
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de conciencia personal en cuanto a la completud de aspectos que somos, los que nos ven, 

mostramos y los que rechazamos, teniendo cada uno de ellos exactamente el mismo valor y 

todos ellos nos pertenecen aunque tratemos, desde una posición egótica y culturalmente 

correcta, de evitar aquellas partes difíciles. Pues bien, son las partes difíciles las que en realidad 

van a traernos los mejores tesoros en cuanto a propio conocimiento e incluso nuestra propia 

sanación.  

Por último me apoyo en el concepto de Salutogénesis de Antonovsky, por el que cada persona 

tiene la capacidad de mejorar su propia salud y calidad de vida, para enfocar todo el taller desde 

una perspectiva de intervención terapéutica y/o de desarrollo personal y despertar de la propia 

conciencia. 

El viaje que propongo es: Conocer mi sombra, Traspasar y transformar mi sombra para 

entender la completud de mí mismo y entrar en un proceso sanador que lleva a la aceptación y 

el perdón. 

 

“Lectura de formas en Sicodrama: tomando conciencia del lenguaje natural y de las 

imágenes” 

Concha Mercader Larios concepcionmercader@gmail.com  

Psicóloga, Directora  de Sicodrama (formada con Jaime Rojas Bermúdez), Psicóloga Europsy 

(EFPA, European Federations of Psycologists’Associations),  Especialista en Psicoterapia 

(Consejo General de la Psicología de España). Sevilla. 

 

Resumen:  

En palabras de Rojas Bermúdez, “cuando se construye una imagen estamos haciendo durante 

la vigilia un proceso que se da de forma natural durante la noche”. 

La lectura de formas implica por un lado, el tomar conciencia del lenguaje natural (corporal), 

leer para dar significado a las imágenes que se construyen y qué elementos de esas imágenes o 

que imágenes por su forma nos remiten a contenidos que a lo largo de la historia de la 

humanidad están representados de la misma forma (sexualidad, maternidad, muerte, 

situaciones de sumisión, etc).  

mailto:concepcionmercader@gmail.com
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En el taller se trabajaran sobre las imágenes (con telas, personas) que representen los/as 

participantes, y se hará una lectura de formas tomando conciencia de los contenidos que 

realmente son significativos. 

 

Lectura de formas en sicodrama.  

Tomando conciencia del lenguaje natural y de las imágenes. 

Concha Mercader larios 

Consulta privada y formación en sicodrama 

 

“La forma es la fuerza de la naturaleza”. Jaime Rojas Bermúdez.  

Introducción: 

El interés por escribir este artículo, nace de mi propia inquietud en mis primeros pasos sobre 

la lectura de formas.  

Cuando hablamos de este tema,  tenemos que tener en cuenta: la lectura de imágenes con 

estímulos poco estructurados (telas) más abstracta, onírica y ligada a la imaginación y la 

fantasía, la lectura del lenguaje corporal (lenguaje natural), que está más enraizado con lo 

etológico y transcultural y,  el pasaje del lenguaje verbal a imagen.  

En este artículo se pretende dar claves que guíen de alguna manera nuestras lectura de formas 

que dotan de contenido a la hipótesis terapéutica, en busca de lo genérico y compartido por el  

“animal humano”, dándole toda la importancia y base a los contenidos propios de cada uno/a 

de nuestros/as protagonistas que desde el modelo de sicodrama de la escuela “Rojas 

Bermúdez”,  es realmente nuestro material de trabajo. 

Me basaré a nivel teórico en “los fundamentos corporales del significado, la imaginación y la 

razón”, las bases etológicas del comportamiento humano, la antropología cultural y las 

representaciones artísticas de la percepción y experiencia de nuestro cuerpo. Por último, se 

engarzará  con la lectura de formas en sicodrama.  

 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LA LECTURA DE FORMAS EN SICODRAMA:  

 “Todas las aberturas del cuerpo han hablado desde la noche de los tiempos 
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no sólo las heridas de los príncipes asesinados en las tragedias griegas o shakesperianas,  

todo lo que abre el cuerpo habla"  

Hélène Cixous. 

 

a. Max Johson en su libro “El cuerpo en la mente”,  desarrolla toda una teoría sobre la 

forma en la que imaginamos, damos significado a las cosas, racionalizamos y 

comprendemos.  

Para este autor,  nuestra experiencia corpórea es la que guía nuestra comprensión y  

nuestro razonamiento. Describe dos tipos de estructuras imaginativas: Esquemas de 

imágenes y proyecciones metafóricas.  

La definición que hace de esquema de imagen es “un patrón periódico y dinámico de 

nuestras interacciones perceptivas y nuestros programas de motricidad que da 

coherencia y estructura a nuestra experiencia”(Johnson, 1991,pág.17). 

Para el autor, la metáfora es concebida como “modo penetrante de la comprensión 

mediante la cual proyectamos patrones de una esfera de experiencia con el propósito de 

estructurar otra esfera de otro tipo. Planteado de esta manera, la metáfora no es 

simplemente un modo lingüístico de expresión, sino más bien una de las principales 

estructuras cognitivas mediante las cuales podemos tener experiencias coherentes y 

ordenadas sobre las que podemos razonar y a las que podemos dar sentido”(Johnson, 

1991, pág.17).   

Siguiendo al autor, “El esquema es la parte de todo ciclo perceptivo que está en el 

interior del que percibe, que es modificable por experiencia y que, de alguna manera, 

es específico de lo que es percibido” (Johnson, 1991, pág.74).  

 

 Las experiencias de verticalidad, fuerza y equilibrio son básicas, y  hace especial 

mención a nuestro cuerpo como receptáculo, “Somos íntimamente conscientes de 

nuestros cuerpos como receptáculos tridimensionales en los que ponemos ciertas cosas 

(alimentos, agua, aire), y de las que salen otras (residuos, agua, sangre).  

Desde el principio vivimos en una contención física constante en nuestro entorno, 

entramos y salimos de habitaciones, de la ropa, vehículos. En cada uno de los casos hay 
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organizaciones espaciales y temporales que se repiten. En resumen, se trata de los 

esquemas típicos de contención física” (Johnson, 1991, pág. 75). 

La primera experiencia de este tipo la tenemos en el nacimiento, salimos de un 

receptáculo al mundo, espiramos el aire antes de inspirar, es decir, expulsamos antes de 

dejar entrar.  

Para empezar, esta teoría se encuentra íntimamente ligada con la teoría del “núcleo del 

yo” de Jaime Rojas Bermúdez,  para este autor, el tomar conciencia del adentro y del 

afuera, área cuerpo y área ambiente, parte de la experiencia corporal  con todos los 

estímulos presentes en el vínculo  de dos estructuras genéticamente programadas 

(madre e hijo/a) y con el rol de ingeridor. Las imágenes con las que el autor representa 

estos conceptos son las siguientes:  

 

Figura 1.                                                                                        Figura 2. 

 

 

La figura 1, es una representación anatómica del tubo digestivo “esta particular 

disposición del tubo digestivo permite una interacción protegida y prolongada entre el 

individuo y su ambiente durante las funciones fisiológicas indispensables de la ingesta 

y la defecación”.(Rojas Bermúdez, 1997). La figura 2, es la representación simbólica 

que el autor hace del ambiente separado por el tubo digestivo del resto del organismo.  

Ambos autores parten de la idea del cuerpo con  límites con respecto a lo de fuera, por 

un lado estaría la piel, órgano externo,   y de forma interior los diferentes órganos 

corporales por donde entran y salen  fluidos, alimentos, etc.  

¿Estas primeras experiencias corpóreas son modelo de nuestra forma de entender el 

mundo? 
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Marta Segarra, en su libro “cuerpos agujereados”, nos hace una interesante analogía 

entre “arte y forma de experimentar corporalmente”, de las representaciones artísticas 

como formas de expresión del adentro y el afuera, cuerpo y ambiente. 

Nos hace un recorrido, por los diferentes orificios corporales, vagina, ano, boca, ojos, 

se adentra en la representación arquitectónica y los rituales funerarios, pasando por las 

metáforas literarias.  

Nos muestra obras que representan nuestros cuerpos agujereados, por donde no se sabe 

bien si “entran las cosas o salen”, de la arquitectura de los lugares de contención 

(cárceles, psiquiátricos, etc.) es algo que está separado de lo demás por un límite, de los 

ritos funerarios, se entierra en agujeros, se contienen las cenizas en vasijas,  de alguna 

manera nuestra experiencia corporal marca nuestra visión del mundo y la forma en la 

que lo representamos con imágenes y con lenguaje metafórico. Alguno de estos 

ejemplos: 

                                                  

  

Figura.1 Alfred Kubin. 
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Fig.2 Albert Kubin. “El salto de la muerte”. 

 

Fig.3.frida Kahlo.”Mi nacimiento”. 

En cuanto a la muerte, sus múltiples representaciones artísticas también están 

relacionadas con la forma primigenia de cuerpo como receptáculo, así como las 

diferentes alusiones religiosas ya sean de Oriente u Occidente.  

 

Fig. 4. Luca Signorelli.”La resurrección de la carne”, catedral de Orvieto.  
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Marta Segarra ilustra con estas imágenes (fig. 4 y 5) y dice  lo siguiente: 

“Una de las imágenes más relevantes de la iconografía cristiana es la de la tumba vacía 

por excelencia, la sepultura de Jesucristo después de la resurrección al tercer día. 

Georges Didi-Huberman argumenta que el sepulcro en general nos apela tanto por lo 

que contiene como por su vacío (no hay nada en la tumba porque la vida está en otra 

parte), lo cual para el constituye el  -modo de la creencia-“.  (Segarra, 2014).  

En cuanto a la representación del paraíso, la autora nos remite al “jardín de las delicias” 

del Bosco, donde aparece el cuerpo con sus diferentes orificios. 

 

 

Fig. 5. El Bosco. “Detalle del jardín de las delicias”.  

Por lo tanto, se puede decir que existe una importante representación en las artes, las religiones 

y las ciencias (teoría de los agujeros negros), que  se basan en las experiencias corpóreas como 

forma de comprender, dar significado y racionalizar sus producciones. Si esto ocurre en estos 

tres campos, ¿por qué no concluir  que también les ocurre a nuestros/as pacientes y al 

significado de sus síntomas, conflictos?.. 

Siguiendo a Max John, digamos que “lo físico se convierte en metáfora de lo no físico 

(lo mental, racional, social).  

Podemos engarzar lo hasta aquí expuesto con dos técnicas: técnica de construcción de 

imágenes y los concretizadores. 

• Técnica de construcción de imágenes:  

“Dentro de las formas y las imágenes, el elemento de referencia constante, es el 

cuerpo, que orienta en la percepción y la lectura de formas realizadas, y por 

tanto, las formas naturales, base de la comunicación humana, y relacionada con 
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el hemisferio derecho cerebral”. (Rojas Bermúdez, Corts, Domínguez Rivera, 

Fonseca Fábregas, González Cuesta, Mercader Larios, Moyano, Rey Pousada, 

2012).  

• Técnicas complejas: Concretizadores: 

“Bajo esta denominación, involucramos una amplia gama de recursos técnicos, 

destinados a objetivar y plasmar con objetos o personas determinadas vivencias, 

palabras, expresiones o giros idiomáticos del/a protagonista”. (Rojas Bermúdez, 

1997). 

Si antes hemos visto las imágenes artísticas seleccionadas por Marta Segarra y 

la relación con las teorías de Max Johson, ahora vamos a ver imágenes 

sicodramáticas y su conexión con lo hasta ahora expuesto. 

La imagen de la figura 1, representa para la protagonista una imagen social,  sin 

embargo, haciendo una lectura de formas de lo corporal, la imagen nos remite a 

lo sexual (Moyano, 2012). Si comparamos con la figura 2, podemos apreciar 

sus similitudes, tanto en una imagen sicodramática que simboliza  cómo se 

siente la protagonista con respecto a la gente, como la imagen religiosa, ambas 

simbolizan experiencias corpóreas relacionadas como describe Marta Segarra 

con nuestros cuerpos agujereados. En ambos casos a la vagina.  

 

 

Fig. 1. Tomada del artículo de  Moyano, G “Dificultades en el proceso de 

independización familiar. Adolescencia tardía”.  
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Fig. 2. San Pedro el viejo. Iglesia  románica de Huesca. 

 

¿Cuándo y como leer?, si damos la consigna de que nos construyan una imagen de lo 

social, laboral, relaciones familiares, y la forma nos remite a lo corporal en relación con 

partes del cuerpo concretas, podemos hipotetizar que algún tipo de conflicto existe 

sobre ese tema. Si al solicitar una imagen de por ejemplo, lo sexual,   esta nada tiene 

que ver con el tema,  o bien está eludiendo dicho contenido, o bien está relacionado con 

conflictos de otra índole para el/a protagonista.  

 

Fig. 3. Tomadas del artículo de Rojas Bermúdez y Moyano, “sicodrama y 

sexualidad: tratamiento sicodramático de lo sexual”.  

 

Estas son también imágenes referente a lo sexual solicitadas explícitamente 

los/as protagonistas, mientras que las figuras superiores e inferior izquierda nos 

remiten a la consigna dada (representación de relación sexual) si nos detenemos 

en la figura inferior derecha esta, no remite a una lectura corporal de lo sexual, 
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podría ocurrir que el /a protagonista no quiera implicarse,  o bien, que el 

conflicto sea de tipo vincular, son dos figuras que no se tocan. En la obra de 

Max Johnson, en su capítulo sobre la experiencia corpórea de los vínculos, las 

representaciones simbólicas que hace son de dos elementos que de alguna 

manera se unen, por lo tanto, esto es importante a la hora de leer la forma 

corporal de las imágenes en sicodrama, en la figura 3, bajo derecha, nos hace 

hipotetizar la falta de vínculo. 

En cuanto a la técnica de los “concretizadores”, estaría más relacionada con el 

lenguaje metafórico y la metáfora corporeizada.    

 Por ejemplo: cuando utilizamos la metáfora “me siento atraído por alguien”, estamos 

hablando de la experiencia física de fuerza que atrae nuestro cuerpo hacía algo, nos 

podemos preguntar cuando y como sentimos esa atracción la primera vez, como fue la 

experiencia que marco y nos hizo comprender y racionalizar el significado de ese verbo. 

Si queremos hacer una lectura de formas en base a la experiencia corpórea, esta sería 

“cuando se habla de atracción ¿tenemos que remitirnos a la fuerza física?, esto sería lo 

genérico, ahora bien, la forma de experimentarlo es propia de cada paciente, ¿Cómo 

fue esa primera experiencia corpórea?, fue de forma suave, brusca, quien ejerció esa 

fuerza, etc..  

Otro ejemplo sería la expresión “me siento impotente”, las preguntas que cabría hacerse 

podrían ser  ¿cuál ha sido su experiencia corporal primigenia de sentir impotencia? No es lo 

mismo que cuando eres niño te agarre un adulto para que no te muevas, no patees, etc, puesto 

que por la complexión física de ambos, el niño está abocado a no poder soltarse sino es por la 

voluntad del adulto, a sentir impotencia si un igual te agarrara, puesto que se pueden medir las 

fuerzas e incluso buscar maneras de soltarte, existe la posibilidad de -ganar.  

Si se utiliza la metáfora “me siento impotente en el trabajo”, nuestra labor terapéutica es buscar 

el contenido de la experiencia de impotencia, ¿Cómo fue esa primera experiencia corpórea de 

impotencia? y ¿de qué manera lo físico se ha convertido en metáfora de lo no físico?. 

En definitiva coinciden la metodología sicodramática y al autor, en darle al cuerpo la 

importancia que se merece, ya que en función de cómo experimentamos corpóreamente 

construimos nuestro mundo racional y nuestro lenguaje verbal, “primero fue el acto y 

luego la palabra”   
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b. Antropología cultural: Una de las primeras experiencias que nos hacen diferenciar el 

afuera del adentro, es el acto de comer, rol de engeridor (Rojas Bermúdez, 1997), la 

boca, es uno de los orificios de nuestro cuerpo por los que tanto salen cosas como 

entran,  por esto voy a hacer una especial mención en este apartado   al canibalismo. 

 Según las tesis de Marvin Harris, antropólogo creador del materialismo cultural, en su 

libro “Antropología cultural”, nos habla del canibalismo azteca,  y refiere que mientras 

que en otros pueblos indígenas se dejó de llevar a cabo con el nacimiento del estado,  

los aztecas  siguieron  con su práctica debido a la falta de producción de carne de 

animales y por tanto de proteínas, y de cómo se premiaba a los guerreros victoriosos 

con la carne de sus enemigos muertos en combate. Por otro lado, el canibalismo forma 

parte de rituales relacionados con la muerte, y tienen que ver con el poseer cualidades 

del muerto/a. TomasLV, en “rites de morte”,  nos habla de los ritos funerarios caníbales 

y de cuáles son las vísceras más preciadas; cerebro, corazón, hígado y órganos 

genitales, partes del cuerpo que representan potencia vital. Una forma simbólica de 

canibalismo a mi entender y en la actualidad, pueden ser los celos y su forma 

evolucionada, la envidia, ya que en ambos casos, el/a celoso/a o el envidioso/a quiere 

poseer lo que el otro tiene. Podemos decir que se ha pasado de una necesidad de poseer 

lo que el otro/ a tiene (proteínas) al deseo de poseer lo que el otro/a tiene, tanto ritos 

funerales como en los celos y la envidia, José Antonio Marina en su libro las 

arquitecturas del deseo, nos hace una interesante distinción entre necesidad, como algo 

indispensable y deseo como algo que anhelamos desde lo más profundo de nuestro ser. 

Jaime Rojas Bermúdez, en su artículo de la envidia y la violencia dice:  

“La envidia, como el hambre y la sed, se sienten, se experimentan subjetivamente; se 

trata de un cambio interior, de una perturbación que inquieta e impulsa a eliminarlas. 

En el caso del hambre, comiendo, en la sed, bebiendo, en el caso de la envidia, no se 

sabe cómo ni con qué calmarla. Esa es su tragedia, la envidia es insaciable”. Con el 

canibalismo, “muerto el perro, se acabó la rabia”(dicho popular), es decir, la violencia 

que provoca los celos o la envidia, quedan saciados, en la actualidad, la violencia no 

tiene fin.  

El autor, nos hace una comparación de la envidia con el hambre y la sed, carencias 

necesarias, la envidia, experimentada como necesidad indispensable e insaciable, 

ancestralmente era elaborada con el canibalismo, en nuestra sociedad actual no se puede 
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resolver. De forma simbólica,  en algunos ritos mortuorios actuales, por ejemplo, en 

Quebec, en los fallecimientos se suele ofrecer un ágape llamado “comerse el muerto”.  

Rojas Bermúdez,  relaciona la envidia y los celos, con lo que entra por los ojos y sale 

por la boca, yo diría que además, de forma simbólica, se quiere devorar (que entre por 

la boca), todo esto, lo podemos engarzar con la experiencia corpórea de nuestro cuerpo 

y el lenguaje metafórico e incluso con expresiones cotidianas que  nos pueden guiar en 

la lectura de formas tanto imágenes, expresiones  verbales como en el lenguaje natural.  

    …. Interesantes son las expresiones, tales como “le arrancaría el corazón, me lo 

como” y, curiosamente esta última se utiliza mucho con bebés y niños/as, os remito al 

cuadro de Goya, “Saturno devorando a su hijo”.  

Si un/a paciente, nos construye una imagen de estas frases, cabria preguntarse,  que 

carencias están ocultando, y como se experimentan y de donde vienen.  

  Recuerdo que en una de las sesiones durante mi formación, Jaime nos hizo dramatizar 

algo que personalmente me sorprendió y a lo que me costaba dar sentido, recuerdo que 

tanto yo como mis compañeros/as simulábamos ser platos de comida, la consigna era 

“si el/ella fuera algo que se come que te comerías”, ahora le encuentro todo el sentido, 

si bien es cierto que como bien dice la frase de Jaime “la envidia entra por los ojos y 

sale por la boca”, en el canibalismo “ entra por los ojos y entra por la boca”, ante la 

imposibilidad y, “menos mal” de comernos, lo que envidiamos del/a otro/a nos sale la 

agresividad por la boca, bueno en el mejor de los casos. 

  

Fig. 6. El Bosco. “La extracción de la piedra de la locura”.  

Fig. 7. Goya. “Saturno devorando a su hijo”.  
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Parece que el arte se hace eco del canibalismo ancestral y de forma simbólica lo 

representa, sirva como ejemplo, estos dos cuadros.  

c. Comportamiento humano: lenguaje natural y etología:  

Voy a comenzar por describir lo que para Rojas Bermúdez es lenguaje natural: 

“Formas naturales: Nos referimos aquí a una capacidad no aprendida que nos permite 

percibirlas y comprenderlas. Un elemento interesante en ello, es que por mimesis 

natural, tiende a contagiarse, a los otros, más cuanto más cerca de una comunicación 

natural ellos/as estén: los bebés tienden a llorar o reír, simplemente si los otros lo hacen. 

Tanto la alegría como la pesadumbre, son contagiosas también para los adultos. Los 

mecanismos miméticos naturales impregnan la comunicación y nos hace tener una 

cierta comprensión del otro en y por nuestro propio cuerpo. 

Las formas naturales pueden ser:  

1. Formas corporales anotómicas: (por ejemplo, mano, rostro, etc). Hay una capacidad 

no aprendida y una necesidad humana de ver a otros, por eso en el arte prima la 

representación de personas, por eso tendemos a ver rostros y partes del cuerpo en 

manchas sin sentido, por eso se castiga con el aislamiento.  

2. Formas sicológicas: gestos, posturas corporales que muestran emociones, estados 

de ánimo.  

3. Formas sociales o de interacción con el otro: sonrisa, mano tendida.. 

Ellas permiten una lectura de formas desde el observador y componen el sustrato 

fundamental de la comunicación”. (Rojas Bermúdez, Corts, Domínguez Rivera, 

Fonseca Fábregas, González Cuesta, Mercader Larios, Moyano, Rey Pousada, 2012 

Si enlazamos esta descripción de lenguaje natural con la obra de Irenaus Eibl-

Eibesfedt, “Amor y odio, historia natural del comportamiento humano”, nos da las 

claves de nuestra condición de “animal humano” y transcultural, ya que hay un 

lenguaje compartido del cual somos partícipes. Pasemos a ver en imágenes todo lo 

expuesto.  
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Fig. 1. Tomada del autor “Eibl-Eibesfedt”. 

 

 

Fig. 2. Tomada del autor “Eibl-Eibesfeldt” 

 

La figura 1 y 2, son gestos de saludo de diferentes tribus, podemos apreciar su 

similitud. 
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Fig. 3. “Eibl-Eibesfeldt”              Fig. 4. 3. “Eibl-Eibesfeldt”                                                      

Las figures 3, muestran ejemplos de ocultación del rostro por vergüenza de una mujer 

samoana y una balinesa. La figura cuatro, niña alemana de tres años. Se puede apreciar 

claramente la similitud gestual. Hasta aquí, hemos visto la trasnculturalidad del 

lenguaje gestual, y ahora pasamos a ver la similitud con lo más etológico de nuestro 

ser.  

 

Fig.4 tomada de Irebl-Eibesfeldt.     Fig. 5. tomada de Irebl-Eibesfeldt.                              

 

En la figura cuatro, podemos ver la similitud gestual de amenaza del mandril, baja las 

comisuras  de los labios al igual que los humanos. En la figura de la derecha (5), 

podemos ver la progresión de ataque-huida con diferente intensidad de un perro, esto 

da sentido a la construcción de imagenes intermedias de Rojas Bermúdez, ya que 
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podemos anticiparnos a la emoción o conducta que se puede desencadenar y el/a 

paciente, lo cual es muy importante, imaginemos una situación de descontrol, ya sea 

agresividad u de otra índole. Digamos que no atacamos de repente aunque eso sea lo 

que vemos sino más bien hay un proceso por rápido que sea que podemos leer si 

estamos atento/as al lenguaje natural. 

 

Fig. 6. tomada de Irebl-Eibesfeldt.            

      

Fig. 7.    tomada de Irebl-Eibesfeldt.            

 

 

          

Fig. 8.  tomada de Irebl-Eibesfeldt.          
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En la figura 6, tenemos dos machos de iguana luchando en la imagen de arriba y abajo 

el perdedor en actitud sumisa, echado delante del vencedor. En las figuras 7 y 8, 

podemos ver las imágenes de sumisión de humanos, en la 7, yorubas saludando a su 

soberano, en la 8, saludo a un dignatario del antiguo Egipto, las tres formas de 

sometimiento tiene que ver con hacerse pequeño.                  

 

Fig. 9.  tomada de Irebl-Eibesfeldt.   

Por último, en la figura 9, tenemos un ejemplo de amenaza fálica en primates y objetos 

que sirven de protección que emulan a lo fálico. 

Hasta aquí, se muestran ejemplos de la universalidad del lenguaje natural, y como es 

compartido   transcultural y etológicamente. 

En cuanto a la lectura de formas, cuando se trata de construcción de imágenes con 

personas, hay que hacer una triple lectura, de las formas corporales anatómicas, de las 

formas sicológicas, formas sociales, por esto es importante que el/a director/a se 

acerque a la imagen para poder ver en detalle formas corporales y sicológicas y que se 

aleje para poder ver la imagen en su conjunto y todas las formas sociales que contiene.  

 

 

Tomar conciencia en sicodrama: Forma y contenido. 

“Lo esencial es saber ver, saber ver sin estar pensando,  



278 
 

eso exige un estudio profundo, un aprendizaje de desaprender, un rapto de libertad” 

Fernando Pessoa 

 

 Jaime Rojas Bermúdez, en su artículo Forma y Contenido en sicodrama dice así: 

“Si frente al mismo mensaje hay discrepancias entre los interlocutores, estamos en presencia 

de Formas (emisor y receptor) con Contenidos diferentes,  lo más frecuente en estas 

circunstancias es que cada uno de ellos pretenda tener razón y de alguna manera, es así, ya que 

ambos se están refiriendo a sus propios contenidos. El problema reside en que el problema de 

la discusión es el material explícito, La forma, referida a diferentes contenidos, De tal manera 

que si se quiere llegar a comprender la razón de las discrepancias, debemos investigar los 

contenidos de cada uno. En sicodrama, el/a Director/a, toma la Forma verbal o corporal, y pasa 

a investigar sus contenidos con la técnica de construcción de imágenes, para que el/a 

protagonista, pueda evidenciar sus contenidos, que están presentes para el/ella en la forma en 

cuestión”.  

1. El director/a:  

Su labor, y toma de conciencia es por un lado, el crear una hipótesis terapéutica en 

función de la forma que aparece en el escenario, dependiendo de si la construcción de 

imágenes se realiza con estímulos más  o menos estructurados ( telas, personas), se 

podrá realizar una lectura de la imagen en relación a  lo corporal o  lectura de lenguaje 

natural.  

Por otro lado, hay que hacer una lectura de las incongruencias entre lenguaje natural y 

verbal. Por último, ante expresiones coloquiales y metafóricas, dar la consigna para que 

el/a protagonista las convierta en imágenes para poder leer la forma y ver sus 

contenidos.  

La lectura de forma está en función de lo genérico y común a la especie humana, es 

decir y sirva como ejemplo, si la forma que aparece en el escenario nos remite a una 

imagen de sometimiento, esto nos guía, ahora bien, como fue ese sometimiento, quien 

sometió, y si es una experiencia negativa o positiva, si se quiere o no cambiar, 

eso..Corresponde al contenido del/a protagonista. 

2. El /a protagonista: 
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Tomar conciencia desde este rol, significa, darle un sentido a las formas que se han 

construido en el escenario, buscar el significado que tienen y buscar y encontrar las 

propias soluciones.  

 

 

Conclusiones: 

Los formadores en sicodrama, vemos como nuestros/as alumnos/as quedan atónitos ante la 

utilización de determinadas técnicas, sus preguntas giran en torno a ¿porqué utilizas eso, esto 

qué sentido tiene?, y como sabemos no hay explicación ya que es una elaboración que hay que 

hacer desde los conceptos antes citados, y que ha de descubrir el/a alumno/a o en otros casos 

el paciente, aunque pasemos por incomprendidos.  

Tomando como referencia el título de esta reunión de la AEP, este artículo es mi forma de 

tomar conciencia como sicodramatista de la lectura de formas, en su triple vertiente, imágenes, 

lectura corporal y del lenguaje verbal. 

1. Si tenemos una palabra o una metáfora, es decir lenguaje verbal, nuestra lectura tiene 

que ir hacia la experiencia corpórea a través de imagen  

2. Si se trata de una imagen también  hacia la experiencia corpórea y el contenido verbal 

3. Si es lenguaje corporal, tres elementos. 

- El lenguaje natural común a la especie animal humana y yo diría a otras especies,  

- La imagen ¿a que remite?,  Nacimiento, muerte, sexo, sumisión, etc? 

- Soliloquios para saber contenidos del paciente y su idiosincrática experiencia 

corporal.  

Con los pacientes y según esta idea, hay que utilizar un lenguaje verbal metafórico en 

el sentido de Max Johson,  ya que sería la forma de conectar con el de forma corpórea 

y experiencial, mucho más potente que el simple discurso verbal.  

Digamos que, existe una forma en imagen común a todos que sería lo corpóreo, y la 

forma de experimentar el cuerpo es lo individual de cada uno. 

Dependiendo de las experiencias, de la estructura de personalidad de cada 

sicodramatista y por encontrarse más inmersos en la cultura imperante que da más 
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importancia al lenguaje verbal,  unos centraran más su atención de forma natural hacía 

el lenguaje verbal y otros hacia el lenguaje natural y corporal, es por esto que para la 

lectura de formas, los primeros tienen que aprender a dirigir su atención a un foco 

diferente, y de ahí la dificultad que puede surgir.  

Y como reflexión final, parece que el futuro se encamina a la biotecnología, inteligencia 

artificial y la robótica, (la tecnología también se incorporará al sicodrama) parece ser  

que es más fácil simular como piensa un cerebro humano que simular toda la riqueza 

de sus movimientos, me refiero hasta los más imperceptibles, me pregunto ¿qué pasará 

con los robots que sepan leer perfectamente el lenguaje natural y corporal sin 

comprender y sentir al otro emocionalmente?,  ¿crearemos robots sicopáticos que solo 

obtengan información para utilizarla en su favor?. Pero bueno, esto es aún futuro,  los/as 

sicodramatitas tenemos que leer formas por y  para el beneficio de nuestros pacientes y 

no para resarcir  megalomanías y narcisismos. De momento, y esto sí es presente,  estoy 

en contra de cualquier ciberterapia, ya sea exclusivamente verbal, como sicodramática, 

no podemos percibir, un enrojecimiento leve y fugaz de mejillas, esa pequeña gota de 

sudor que cae por la frente, una lágrima a punto de salir o el olor que despide la persona. 
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Trabajo actual: 

Ejercicio privado, formación en sicodrama en entidades públicas y privadas y psicóloga de 

TOCAS (asociación de trastorno obsesivo-compulsivo) y ABBA (asociación de bipolares). 

 

“Múltiples Conciencias” 

Héctor Grimberg hectorgrimberg52@hotmail.com    

Médico Psiquiatra, Psicoanalista, Psicodramatista y Actor. 

Barcelona. 

 

Resumen: 

Se desarrollará una dinámica en la que se puedan articular y expresar en diferentes formas 

las  conciencias presentes en ese momento en el taller, entendiendo como Conciencia el saber 

o conocimiento de una realidad ya sea corporal, social , histórica, del origen, etc.... 

 

“Onirodrama. Poética y pragmática de los sueños. Una exploración multidisciplinar 

para la desautomatización de la conciencia” 

Alejandra Barbarelli alejandra_barbarelli@yahoo.com  

Psicodramatista y Directora de Teatro Espontáneo. Asociación Impronta Teatro Espontáneo. 

Madrid. 

Miguel Buzeta miguelbuzeta@hotmail.com  

Carina Sampo carinasampo@gmail.com  

Cecilia Márquez mememarquez@hotmail.com 

Psicodramatistas Grupo de Investigación Multidisciplinar Onirodrama. Madrid. 

José Sanchís Sinisterra jose@nuevoteatrofronterizo.es 

Dramaturgo y Director Teatral. Nuevo Teatro Fronterizo. Madrid. 
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Resumen: 

Nos gustaría compartir a través de un taller práctico con conceptualización teórica algunas 

experiencias de la investigación multidisciplinar sobre los Sueños que desde hace unos meses 

estamos llevando a cabo un grupo en Madrid que nos auto-denominamos "Onirodrama". Este 

grupo de trabajo está conformado por Psicodramatistas (Miguel Buzeta, Carina Sampo, Cecilia 

Marquez y yo)  junto con el prestigioso dramaturgo y director teatral José Sanchis Sinisterra y 

su equipo de actrices, actores, escritores y artistas plásticos del Nuevo Teatro Fronterizo, al que 

también se han sumado otras personas provenientes de la danza, neurociencias, Gestalt, etc. 

 

“Volviendo a los orígenes, negando la muerte” 

Mercedes Lezaun Alecha mlezaun@imgpn.com  

Pedagoga. Psicoterapeuta. Formadora. Mediadora. Coach. Supervisora. Instituto de 

Psicodrama: The International Institute of Human Relations Dean and Doreen 

Elefthery. Pamplona. 

 

Resumen: El retorno a las raíces primigenias, la vuelta a lo más básico, puro e 

inocente… Es este tiempo actual que nos está tocando vivir un tiempo propicio para 

hacer balance, mirar hacia adelante, mirar hacia atrás, observar cómo van cambiando 

nuestros intereses, necesidades y prioridades, darnos cuenta de a qué damos valor, 

de qué nos falta por terminar… 

 

“El camello, el león y el niño. Dialogando con los personajes que me habitan” 

Luis Palacios Araus lpalacios@rivendelsl.com  

Psiquiatra. Psicoterapeuta. Grupoanalista. Psicodramatista. Ejercicio privado en Santander. 

Marián Becerro Rodríguez marianbecerro@hotmail.com  

Médico. Psicoterapeuta. Psicodramatista. Directora de la Escuela de Psicodrama de Garoa. 

Bilbao. 
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Resumen:  

A través de los personajes del camello, el león y el niño que presenta Nietzche en su libro “Así 

Hablaba Zaratustra” se reflexionara sobre los diferentes roles que interpretamos en nuestra vida 

cotidiana, padres/madres, pareja, hijos, hermanos, profesionales, sociales entre otros. En 

ocasiones, estos roles se ayudan entre ellos y otras veces entran en conflicto. Pueden contribuir 

a nuestra satisfacción pero en ocasiones nos hacen sufrir. Tomando conciencia de los personajes 

que interpretamos en la vida se plantea la duda de qué queda de uno mismo cuando se despoja 

del disfraz del rol. 

 

“Presencia Lúcida y Psicodrama” 

Eva Lorenzo Magariño evalorenzo00@gmail.com  

Psicóloga. Centro de Psicología Ellis. Madrid.    

 

Resumen: 

Esta propuesta de trabajo consiste en un taller en el que exploraremos qué entendemos por  la 

PRESENCIA LÚCIDA de nuestra conciencia ayudándonos también explorando su opuesto, 

la falta de presencia lúcida.  

La idea de  base sobre la que desarrollaremos este trabajo es que el cambio comienza por uno 

mismo y que uno de los cambios más significativo se dará cuando empecemos a 

experimentarnos desde otra conciencia de ser, que trascienda la mente y con la ayuda del  

cuerpo, nos descubra que más allá de mente y cuerpo, también SOMOS. 

Investigaremos, a través de técnicas psicodramáticas grupales e individuales, acerca de los 

factores que nos influyen tanto para favorecer nuestra presencia como para dificultarla, tales 

como: 

➢ Momentos temporales: presente, pasado y futuro. 

➢ Miedos: a la muerte, a ser felices, a ser uno mismo. 

➢ Talentos: puntos fuertes sobre los que sostener la propia presencia. 

➢ El cuerpo como herramienta hacia la PRESENCIA LÚCIDA. 

mailto:evalorenzo00@gmail.com
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Trataremos de concretar estos factores para reflexionar y explorar cómo llevar a la acción las 

medidas oportunas para mantener nuestra conciencia más despierta, presente y lúcida, como 

medio para generar cambios favorables en uno mismo y en el entorno. 

 

PRESENCIA 

LÚCIDA Y 

PSICODRAMA 

EVA LORENZO MAGARIÑO 

PSICÓLOGA-PSICODRAMATISTA 

CENTRO DE PSICOLOGÍA ELLIS (MADRID) 

evalorenzo00@gmail.com  

 

RESUMEN  

Esta propuesta de trabajo consiste en un taller en el que exploraremos qué entendemos por  la 

PRESENCIA LÚCIDA de nuestra conciencia ayudándonos también explorando su opuesto, 

la falta de presencia lúcida.  

La idea de  base sobre la que desarrollaremos este trabajo es que el cambio comienza por uno 

mismo y que uno de los cambios más significativo se dará cuando empecemos a 

experimentarnos desde otra conciencia de ser, que trascienda la mente y con la ayuda del  

cuerpo, nos descubra que más allá de mente y cuerpo, también SOMOS. 

mailto:evalorenzo00@gmail.com
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Investigaremos, a través de técnicas psicodramáticas grupales e individuales, acerca de los 

factores que nos influyen tanto para favorecer nuestra presencia como para dificultarla, tales 

como: 

➢ Momentos temporales: presente, pasado y futuro. 

➢ Miedos: a la muerte, a ser felices, a ser uno mismo. 

➢ Talentos: puntos fuertes sobre los que sostener la propia presencia. 

➢ El cuerpo como herramienta hacia la PRESENCIA LÚCIDA. 

Trataremos de concretar estos factores para reflexionar y explorar cómo llevar a la acción las 

medidas oportunas para mantener nuestra conciencia más despierta, presente y lúcida, como 

medio para generar cambios favorables en uno mismo y en el entorno 

 

1. INTRODUCCIÓN 

Hace tiempo que siento un gran interés por lo que se ha llamado “el cambio de conciencia” 

humana. Se trata de un asunto de gran complejidad que seguramente incluye varias 

dimensiones de reflexión y estudio, empezando por cuestionar la esencia de la naturaleza 

humana, ese “¿quién soy yo?”. 

 

Actualmente empiezan a incluirse dentro de la narrativa más cotidiana términos como 

meditación, mindfulness o atención plena. Cada vez estas prácticas llegan a más público desde 

las culturas orientales a las occidentales y se van acogiendo con naturalidad. 

Estas prácticas tienen en común que tratan de desarrollar un rol de observador del momento 

presente, focalizando la atención bien en la respiración, bien en las diferentes sensaciones 

corporales, tratando de desarrollar una postura de ecuanimidad ante esta experimentación, una 

no-reacción, una aceptación sin juicio de LO QUE ES.  

 

La ley de la impermanencia (nada permanece para siempre, todo está en constante cambio), 

nos enseña que cualquier nivel de experiencia es transitorio y si se le observa el tiempo 

suficiente, sin reaccionar, se transforma.  
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Esto requiere de dos fases fundamentales, por un lado la de observación (que ayuda a mirar la 

experiencia desde cierta perspectiva, sin poner en esa experiencia nuestro sentido de identidad) 

y la de aceptación (que consiste en no resistirse a LO QUE ES en este momento, a no 

reaccionar). 

Si esto se lleva a cabo nuestra conciencia entra en otro estado, en un estado de presencia, a 

través del cual nuestro sentido de identidad se amplía y ya no está vinculado a la mente ligada 

al tiempo psicológico, sino a la conciencia observadora ligada al AHORA. 

 

El despertar de la conciencia probablemente incluye otras dimensiones, pero sin duda una de 

ellas es el despertar de nuestra PRESENCIA LÚCIDA en el mundo, de sentir quienes somos 

más allá de lo aparente y descubrir que a través de esa presencia, podemos encontrar PAZ. 

 

 

2. ¿QUIÉN SOY YO? 

 

LA MENTE Y LA CONCIENCIA 

Esta pregunta existencialista se la ha venido haciendo el Ser Humano desde tiempos 

inmemoriales. 

En el siglo XVII apareció de la mano de Descartes (1596-1650) el paradigma Cartesiano del 

“pienso, luego existo”, que condicionaba la cualidad de existir o de ser a la cualidad de pensar. 

A día de hoy ésta es la experiencia de una gran mayoría de personas, que se sienten 

completamente identificadas con sus pensamientos, con su mente, con su ego. 

 

La MENTE está estrechamente ligada al tiempo psicológico, al pasado y al futuro. 

Al pasado porque le otorga una identidad, una historia de vida, y al futuro porque allí reside 

una oportunidad de salvación del malestar o sufrimiento actual. 

Se podría decir que el gran miedo que condensa el resto de los miedos humanos es el miedo a 

la pérdida de identidad, el miedo a la muerte, a la aniquilación del yo. Es por eso que el ser 

humano se aferra tanto a la identidad que le brinda el pasado, a la identidad que le ofrece la 
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mente, porque teme que dejar de identificarse con el pensamiento suponga dejar de existir, de 

ser. 

 

Pero lo cierto es que existe una dimensión de nosotros mismos que va más allá de la mente y 

del pensamiento y que a su vez los contiene. Detrás de ese pensador, reside la CONCIENCIA, 

que es nuestra identidad más profunda y que no está vinculada al tiempo psicológico, al pasado 

o al futuro, sino que está vinculada al presente. 

 

¿Cómo se puede conocer la CONCIENCIA?  

Podemos acceder a esta experiencia de acceder a la CONCIENCIA dejando la mente en 

silencio, estando presentes. Esto consiste en darse cuenta de que nuestra verdadera identidad 

no es el pensador, sino el observador del pensador, que está en un nivel de conciencia superior. 

Observando mis pensamientos estos pierden poder sobre mí porque no les doy energía  

identificándome con ellos. Se crea la experiencia de “mi pensamiento está allí y yo estoy aquí”,  

por lo tanto “yo” no soy mis pensamientos. 

 

Probablemente no estemos habituados a colocarnos en un lugar de observador de nuestros 

pensamientos en vez de identificarnos directamente con ellos. 

Desde este trabajo se propone empezar a generar este hábito de observarlos, tratando de no 

reaccionar ante ellos o ante las emociones que nos provocan.  

Esta práctica genera una mayor libertad interna. El hecho de observarlos sin reaccionar implica 

que estamos aceptando nuestra realidad interna tal y como es, sin intentar cambiarla, tratando 

de permanecer ecuánimes. 

 

El sufrimiento y el dolor están generados en gran medida por una resistencia a LO QUE ES en 

este momento, interna o externamente, por una falta de aceptación. En la medida en que 

podamos aceptar el ahora, sin resistirnos a él estaremos dejando de generar más dolor. 
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Puede suceder que una situación interna o externa nos genere un malestar, una reacción 

emocional que nos desagrade (por ejemplo: tristeza, rabia o culpa). Desde este trabajo la 

propuesta sería aceptar la emoción tal y como es, sin negarla. Pasar por ella, atravesarla, sentirla 

sin rechazarla o reprimirla.  

Atravesarla nos hará sentir un malestar temporal, el propio de esa emoción, pero en la medida 

es que se atraviesa se va disolviendo y desaparece o se transforma. 

En cambio, si se reacciona rechazando la emoción o negándola, de alguna manera ésta se 

enquista en el cuerpo y se queda atrapada ahí, sin poderla elaborar y resolver. 

 

Se entiende que el malestar o el sufrimiento es parte de la vida y hay algunos dolores que no 

se pueden evitar. Pero lo que sí que se puede evitar es añadir más dolor al dolor que ya existe 

negándolo y rechazándolo, porque ese dolor no deja de ser una parte de uno mismo, y rechazar 

esa emoción es rechazarse a sí mismo. Y eso definitivamente genera más dolor. 

 

Así que la propuesta de trabajo que se hace desde aquí es empezar a ampliar la conciencia de 

quienes somos, traspasando las limitaciones de nuestra identificación con una parte de nosotros, 

que es nuestra mente, para acceder a una identidad más profunda que es nuestra conciencia. Y 

para acceder a ella nuestra PRESENCIA LÚCIDA va a ser nuestra gran aliada. 

 

LAS EMOCIONES: PUNTO DE ENCUENTRO ENTRE LA MENTE Y EL CUERPO 

Las emociones son las reacciones que tiene el cuerpo a nuestros pensamientos. 

Si bien esta propuesta de trabajo incluye observar los pensamientos sin identificarnos con ellos, 

para acceder a otra dimensión de nosotros mismos, a través de la generación de presencia, lo 

mismo ocurre con las emociones. 

De la misma forma que observamos los pensamientos podemos observar nuestras emociones. 

De hecho, a veces los pensamientos son tan automáticos o inconscientes que no podemos 

observarlos y es más fácil observar las emociones que nos generan, porque son mucho más 

obvias al manifestarse en el cuerpo. 

E incluso, si por algún motivo alguien es incapaz de sentir la emoción, ésta acabará 

manifestándose a un nivel puramente físico en forma de dolor, malestar, o enfermedad.  



289 
 

Las emociones nos dan información acerca de cómo estamos, y si no las escuchamos 

progresivamente hablan más fuerte. 

 

EL MIEDO 

El miedo es la emoción más limitante y paralizadora que existe. 

Cuando nuestro sentido de identidad está vinculado a la mente (pensamientos/emoción) nos 

experimentamos como seres separados del resto del mundo y amenazados por diferentes 

circunstancias. 

Hemos indicado ya que el mayor miedo del ser humano es el miedo a la muerte, a la pérdida 

de identidad y es por ello que desde el miedo nos aferramos a cualquier cosa que nos de 

identidad. 

El miedo es una emoción que tiene mucho poder si uno se identifica con él, y tiene la capacidad 

de hacer mermar lo mejor de uno mismo, los mejores talentos. Por eso es muy importante poder 

identificar bien el miedo, para que no suplante nuestra identidad impidiéndonos caminar hacia 

donde nos interesa y dar sentido a nuestra vida. 

El trabajo con el miedo puede ser muy complejo, especialmente porque tiene muchas caras y 

se manifiesta de diferentes formas en diferentes momentos.  

En este caso, lo importante también es adquirir un hábito de observación para empezar a 

conocerlo mejor: cómo se manifiesta, en qué situaciones, qué provoca que se active, qué 

reacción tengo ante él, etc.  

Conocer todos estos aspectos del miedo ayuda a aprender a manejarse con él con mayor soltura, 

a identificarlo y efectivamente comprobar que es una emoción que tengo, pero que yo no soy 

ese miedo y eso me da un margen de acción para actuar con más libertad, sin estar tan 

condicionado por él y dirigiendo mis acciones en función de otros intereses. 

 

 

3. EL DESPERTAR DE LA CONCIENCIA. 

El despertar de la conciencia, según lo que venimos hablando, sería ese darse cuenta de que mi 

verdadera identidad está más allá del pensamiento y de la emoción, y sin embargo los incluye 

y los contiene a los dos. 
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Y el darse cuenta tiene que venir de la mano de la experimentación directa de esa figura o rol 

de observador de mis pensamientos y emociones, que puede permanecer ecuánime y aceptar 

LO QUE ES en el momento presente, sin generar resistencias, sin generar más dolor. 

 

Así que conectar con nuestra verdadera naturaleza tiene que ver con los siguientes conceptos: 

el ahora, el observador y la aceptación. 

En contraposición a nuestro yo superficial, la mente, que está vinculado a: el tiempo 

psicológico (pasado y futuro), el ego y la resistencia a LO QUE ES. 

 

Cualquier pensamiento o emoción está sujeto a la ley de la impermanencia: si se observan el 

tiempo suficiente, sin reaccionar, cambian y se transforman. 

Cuando los pensamientos o emociones permanecen con nosotros y nos quedamos atrapados 

identificándonos con ellos es cuando generamos negatividad, juicio o resistencia hacia ellos. 

Cuando los vivenciamos como si “no debieran ser”. Entonces comenzamos a generar nuevo 

dolor. 

La intensidad de este dolor depende del grado de resistencia que se ofrezca al momento 

presente. 

 

La mente se resiste al momento presente porque no puede sobrevivir sin el tiempo (pasado y 

futuro). El ahora supone una amenaza para ella. 

La forma de dejar de crear tiempo psicológico es darse cuenta de que el AHORA es el único 

momento real que existe. Para ello hay que rendirse al presente tal y como es, sin juicios y sin 

negatividad. 

 

EL DESARROLLO DE LOS TALENTOS 

Se puede considerar el despertar de la conciencia humana un gran talento en sí mismo. Adquirir 

la conciencia de la necesidad de recuperar lucidez para vivir una vida con más plenitud tiene 

mucho valor, y es el primer paso para empezar a generar cambios en una vida de posible 

insatisfacción. 
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Todas las personas, venimos a la vida dotadas de múltiples talentos que es importante activar 

y poner en acción al servicio de nuestros mejores intereses. 

En ocasiones es posible que los talentos estén velados por el miedo, que se encarga de boicotear 

el desarrollo de lo mejor de uno mismo. 

Pero es un acto de amor darse la oportunidad de dejar de estar limitado por el miedo y sus 

efectos y atreverse a  desarrollar, a través de la creatividad, la espontaneidad y la confianza en 

uno mismo y en la vida, las diferentes capacidades que tenemos que nos permitan vivir la vida 

que deseamos. 

Para llevar a cabo este despertar de la conciencia humana, además de desarrollar nuestra 

PRESENCIA LÚCIDA vamos a necesitar desarrollar talentos como: la sensibilidad, la alegría, 

la creatividad, la valentía, la cooperación, la serenidad, la ternura, la generosidad, la 

perseverancia, etc. 

Y para poder activarlos y desarrollarlos el primer paso será reconocerlos en uno mismo. Todas 

las personas poseen en alguna medida estos talentos y otros muchos más,  la cuestión es 

empezar a desarrollar una mirada más amorosa para poderse permitir identificarlos y ponerlos 

en acción. 

En este caso también hará falta un trabajo de observación, reconocimiento y amor propio. 

 

 

4. LA PRESENCIA LÚCIDA 

Estar identificado con la mente significa estar atrapado en el tiempo psicológico: es vivir 

mediante el recuerdo del pasado y la anticipación del futuro. 

En ambos casos hay una emoción de miedo condicionando nuestra experiencia: 

- Aspectos del miedo que se activan en relación al pasado: culpa, lamento, resentimiento, 

tristeza, amargura. 

- Aspectos del miedo que se activan en relación al futuro: inquietud, ansiedad, estrés, 

preocupación. 
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La calidad de la conciencia está determinada por el grado de presencia que experimenta, y eso 

es lo que va a determinar la calidad del futuro. 

Si hay un lugar en el que se puede acceder a una salvación del malestar, ese lugar no está en el 

futuro, está en el presente, es AHORA. 

 

El presente en realidad es lo único que existe, y por eso es lo más precioso. La vida es ahora, 

no ayer ni mañana. Ahora. 

El ahora es lo único que puede llevarnos más allá de la mente. 

 

De este modo definimos PRESENCIA LÚCIDA como el estado en el que nuestra atención se 

encuentra plenamente en el ahora, aceptándolo tal cual es y sin generar negatividad o juicios 

ante el mismo. 

Esto nos permite acceder a una dimensión superior de conciencia de aquello que somos, a la 

intemporalidad de nuestra esencia y a la sensación de que esa esencia no puede ser realmente 

amenazada, lo que nos conduce a un estado de mayor serenidad y paz. 

 

Debido a la falta de práctica o experiencia puede resultar complicado acceder al ahora. Un buen 

comienzo puede ser empezar a observar la tendencia que tenemos a escapar de él viajando 

mediante nuestros pensamientos al pasado o al futuro en vez de poner la atención en este 

preciso momento. Cuando te das cuenta de que no estás presente, eso te da presencia y  tu 

atención vuelve a este momento. 

Puedes contemplar el pensamiento, sentir la emoción y observar la reacción, sin convertirlas 

en un problema personal. Entonces accedes a la presencia. 

 

LA PRESENCIA LÚCIDA Y LOS PROBLEMAS 

Algunas personas tienen su sentido de identidad muy vinculado a sus problemas y por ello 

dejar de tener problemas pone en entredicho su identidad. 

Y como ya hemos indicado, uno de los mayores miedos del ser humano es la pérdida de 

identidad, por eso no será tan fácil para algunas personas renunciar a sus problemas. 
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Es interesante tratar de hacer un cambio en el punto de vista. No se trata de poner solución a 

los problemas. Los problemas pueden ser infinitos y basta resolver uno como para que 

aparezcan otros tantos. 

Se trata de darse cuenta más bien que la etiqueta “problema” mueve toda una serie de 

emociones, situaciones y personas que alimentan nuestra identidad egótica. 

Lo cierto es que estas situaciones a las que llamamos problemas son situaciones que deben ser 

o bien afrontadas, o bien aceptadas si no se puede hacer nada por cambiarlas en este momento. 

Y en ambos casos no hay ningún problema.  

El malestar comienza cuando no afrontamos la situación o cuando no la aceptamos tal y como 

es y queremos que sea de una forma diferente. Ahí se activa el sufrimiento. 

 

LAS ACCIONES COMO UN MEDIO O COMO UN FIN 

En ocasiones nos sentimos atrapados por querer obtener unos determinados resultados de 

nuestras acciones y ponemos mucha más atención al fin que buscamos que al medio en sí 

mismo. 

Otra propuesta de cambio es empezar a conceder mucha más atención a lo que se hace que al 

resultado que se espera obtener. 

A nivel metafórico sería disfrutar más del camino sin preocuparse tanto por la meta. Una buena 

meta será el resultado natural de un buen camino. 

Esto es, conceder más atención a cada momento presente del camino, honrarlo y aceptarlo tal 

cual es. De esta forma ya no se depende del resultado (futuro) para sentir satisfacción, se puede 

sentir satisfacción en el momento presente.  

 

 

5. EL CUERPO: EL ALIADO DE MI PRESENCIA LÚCIDA 

Para llevar a cabo este trabajo de ampliación de la conciencia de quiénes somos es muy 

importante trabajar a partir del cuerpo físico. El cuerpo nos conecta directamente con el 
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momento presente porque no puede estar ni en el pasado ni en el futuro, solo puede estar en el 

ahora, así que va a funcionar como un gran aliado.  

 

Históricamente ha habido una gran negación del cuerpo y se ha considerado pecaminoso. Nos 

hemos disociado de él, prevaleciendo la idea de que “tengo un cuerpo” y no de que “soy un 

cuerpo”. Pero ya es el momento de volver a otorgar al cuerpo la importancia que tiene en 

nuestra evolución y volver a integrarlo como parte de lo que somos. 

 

Para llevar la atención al cuerpo y que esto nos ayude a estar más presentes pueden valer 

diferentes prácticas. Cada vez se van desarrollando más disciplinas que favorecen este trabajo: 

la meditación, el yoga, el pilates, la biodanza, la bioenergética, el movimiento consciente, otros 

tipos de danza, etc. 

En todas ellas es muy importante un factor: la respiración. La respiración es el medio más fácil 

a través del cual podemos llevar la atención al cuerpo y crear presencia.  

Habitualmente respiramos de forma automática y una práctica muy sana puede ser convertir 

este acto tan automático de supervivencia en un acto consciente que nos traiga a este momento. 

 

El cuerpo es una herramienta valiosa,  es a través del cual experimentamos la vida: las 

percepciones, las emociones, las sensaciones, la relación con el otro…y merece toda nuestra 

consideración y nuestro cuidado. 

La experimentación de la PRESENCIA LÚCIDA sólo se puede hacer a través de llevar la 

atención al cuerpo, diciendo SI  a lo que mi cuerpo experimenta en este momento. 

 

Además el cuerpo es el que nos va a dar la clave del grado de coherencia interna que 

experimentamos entre nuestros pensamientos, emociones y acciones. Si hay incoherencia entre 

alguno de estos tres se va a generar un malestar que se va a manifestar en el cuerpo, y es 

importante tener una actitud de escucha hacia el mismo por si hace falta hacer cambios para 

lograr un mayor bienestar. 

Si hay coherencia entre los tres, las sensaciones que experimente el cuerpo serán de mayor 

serenidad y tranquilidad. 
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6. PRESENCIA LÚCIDA Y PSICODRAMA: OBJETIVOS Y METODOLOGÍA  

Desde este taller en el congreso trataremos de trabajar y explorar todos estos temas de reflexión 

de forma activa, con diferentes técnicas psicodramáticas y desde el contexto grupal, para 

beneficiarnos del poder de la ACCIÓN, el ENCUENTRO y la ESPONTANEIDAD. 

 

Trabajaremos con los siguientes objetivos y metodología: 

 

OBJETIVOS: 

La propuesta de este taller tiene diferentes objetivos: 

- Reflexionar a nivel grupal sobre el presente, y la presencia lúcida desde las propias 

experiencias personales. 

- Explorar en grupo el concepto de la presencia lúcida y la puesta en acción de la misma a 

través de técnicas psicodramáticas. 

- Investigar sobre las facilidades y dificultades para lograr la presencia lúcida: miedos y talentos 

que se activan en cada caso. 

- Utilizar el poder del trabajo en grupo para favorecer el estado de presencia lúcida. 

 

METODOLOGÍA 

El trabajo propuesto se plantea con un fin principalmente exploratorio, en el que  se sugerirán 

los ejercicios al grupo con el objetivo de una primera toma de contacto y acercamiento al tema 

planteado. 

El taller se abordará desde la metodología psicodramática, empleando para ello, según cada 

fase de la sesión (caldeamiento, dramatización y eco grupal), técnicas variadas. 

Presento a continuación un esquema metodológico de intervención: 

 

Caldeamiento  
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- Presentación de la persona que coordinará el taller y breve introducción al tema de trabajo. 

- Ejercicios corporales y de movimiento para pasar traer la atención al presente y pasar del 

contexto social al grupal. 

- Ejercicios de movimiento para la toma de contacto con los demás compañeros del grupo. 

- Ejercicio grupal a través de objetos intermediarios para expresar mediante lluvia de ideas lo 

que para uno es el presente y el estado de presencia lúcida y simbolizarlo a través de los objetos 

haciendo una escultura grupal. 

- División del grupo en dos subgrupos: elegir si se quiere profundizar en el trabajo acerca de la 

dificultad para estar presente o profundizar en el trabajo acerca de los momentos de presencia. 

- Caminar pensando acerca del tema de trabajo elegido y pensar en una situación en la que haya 

experimentado (dependiendo del grupo que haya elegido) una intensa presencia o una intensa 

falta de presencia.  

- Seguir caminando por la sala y elegir a un compañero para compartir esa experiencia.  

 

Dramatización  

- Elegir a otra pareja y compartir entre todos esas experiencias. Identificar puntos en común 

entre las diferentes experiencias.  

- Crear entre los cuatro una escena en la que quede representado lo más significativo de aquello 

que han compartido. 

 

Eco grupal 

 

 

7. CONCLUSIONES 

En todo este trabajo acerca de la PRESENCIA LÚCIDA lo que en realidad se propone es un 

cambio: un cambio de conciencia, un cambio en la forma de estar en el mundo, un cambio en 

busca de un mayor bienestar, y una mayor serenidad y plenitud. 
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Un cambio que dinamice y aumente el desarrollo de nuestro potencial como seres humanos, 

que aumente nuestra capacidad de comprensión de nuestro lugar en el mundo y que facilite la 

normalmente desconocida tarea de amarnos a nosotros mismos y a los demás, más y mejor. 

 

Este es un proceso de alta complejidad en el que intervienen muchos factores, algunos de los 

cuales probablemente ni se han mencionado en este trabajo. 

Por otra parte se entiende que este proceso de cambio se llevará a cabo a nivel individual a 

medida que cada uno sienta la necesidad de cambiar, respetándose el libre albedrío y 

apoyándose en el beneficio que el encuentro con los demás le pueda aportar en el camino. 

 

Para dirigirse con amor hacia otro lugar de uno mismo y poder explorarlo, es importante aceptar 

con amor el lugar desde el que uno parte. Aunque ese lugar no sea del propio agrado o sea 

incómodo. Simplemente es el que es.  

Hemos hablado en este trabajo en numerosas ocasiones acerca de los beneficios de la 

aceptación de LO QUE ES. Y la aceptación del lugar en el que me encuentro en este momento 

es un acto de amor hacia uno mismo y el primer paso para empezar a dirigirme a otro lugar. 

 

Como se decía, el proceso del cambio de conciencia es complejo e incluye diferentes 

dimensiones. En cualquier caso desde este trabajo se apoya y se considera importante: 

1. El desarrollo de la presencia lúcida. 

2. El trabajo con el propio miedo para no permitir que limite nuestras posibilidades de vida y 

merme nuestro potencial como seres humanos. 

3. El trabajo con los talentos para empezar a dar valor a lo mejor de nosotros mismos, sacarlo 

a la luz y ponerlo a nuestro servicio y al servicio de la vida. 

 

De esta manera, paso a paso, se estará más cerca de SER más UNO MISMO en mayor 

LIBERTAD. 
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Resumen: 

Duración: 1 hora y 30 minutos/2 horas como máximo 

Coterapeutas: Animador y Observador 

Contenidos teóricos: 

Partiendo de dos líneas teóricamente antagónicas, la psicoanalítica y el psicodrama moreniano, 

surgió en el pensamiento de Paul Lemoine, el psicodrama freudiano. 

Se trata de aquel método donde el terapeuta utiliza como sistema teórico la teoría freudiana a 

la hora de realizar sus interpretaciones y el análisis de la dinámica grupal. 
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El cuerpo, la palabra y la imagen; tres elementos fundamentales para la constitución del sujeto  

se conjugan en el psicodrama. En  el psicodrama el cuerpo, las emociones y el pensamiento 

se ven integrados mediante la palabra. 

El psicodrama viene a darte la oportunidad de ser el protagonista de tu propia vida en 

vez de un actor secundario. 

 

ELEMENTOS: 

PROTAGONISTA: Es el emergente grupal que en forma activa propone su problema personal 

para poder considerarlo desde un enfoque psicodramático. 

ESCENARIO: El espacio donde se desarrollará la dramatización. 

YO-AUXILIARES: Actúa los roles que le asignan el Protagonista. 

DIRECTOR: Asiste al Protagonista conduciendo el desarrollo del psicodrama guiado por los 

signos que aporta aquél. 

Animador.- Es el que lleva el discurso del grupo. La escucha del analista va más allá de lo que 

dice el sujeto, es la escucha de lo que se oye, no de lo que se dijo. Se trata de una escucha del 

inconsciente 

Observador.- Su presencia es muda en un principio, luego dará su palabra y tendrá que ver el 

inconsciente a través de, los lapsus, lo ocurrido en las escenas, la diferencia entre lo relatado y 

lo representado etc. Su manera de decir será con interrogantes para que los sujetos puedan 

seguir cuestionándose. 

Tanto en el observador como en el animador la escucha analítica dirige el discurso hacia el 

“uno por uno”, discurso que traza un  recorrido que nos conduce hacia un discurso de sesión. 

PÚBLICO: Es el conjunto de personas que observan la dramatización y del cual proviene el 

Protagonista. Es, entonces, su contexto social. Todo lo que el Protagonista haga será valorado 

de distintas maneras, según los distintos puntos de vista particulares que a su vez corresponden 

a la ideología del grupo social de pertenencia de cada individuo del público. Los Yo-auxiliares, 

hasta el momento en que son llamados a participar en la dramatización, se sientan entre el 

público.  

 

ELEMENTOS BASICOS EN EL PSICODRAMA FREUDIANO 

La Mirada: ocupa un papel fundamental, y pone un punto diferenciador entre el psicodrama y 

el análisis individual. Es la mirada del otro quien viene a dar significado a mi discurso. Para 

hablar de la mirada hay que empezar por el estadio del espejo que es un proceso de 

identificación, una conquista progresiva de la identidad del sujeto, y ese espejo ante el cual se 
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mira el niño no es otro que el ojo de la madre. Así pues la presencia del otro se supone necesaria 

para toda identificación. 

La identificación; Laplanche y Pontalis la definen como “El proceso psicológico mediante el 

cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo y se transforma, total o 

parcialmente, sobre el modelo de este. La personalidad se constituye y se diferencia mediante 

una serie de identificaciones”. 

La transferencia vertical: Es la que se establece con el terapeuta, y tiene que ver con el lugar 

del Supuesto Saber, es decir con creer que el terapeuta sabe lo que nos pasa y nos puede 

proporcionar la solución de nuestro proceso desorganizado. Esta posición terminará cayendo y 

el sujeto se apropiará de un saber de sí mismos y por si mismos, que no tenían antes. 

La transferencia horizontal: es la que se establece con los compañeros del grupo, y tiene que 

ver con el trazo unario, esto es con la identificación, con esa relación mínima que hay entre el 

yo y su objeto. Freud agrega que en ocasiones el yo copia a la persona amada y en otras a la 

persona no amada, pero en ambos casos la imitación es parcial y limitada; el yo se limita a 

tomar del objeto uno solo de su rasgos.  

El discurso grupal: el discurso que hace eco en el grupo, sirve de referente para elegir las 

escenas, se podría decir que es el tema de la sesión. En el discurso del grupo hay que tener en 

cuenta las formaciones del inconsciente y desde luego no hay que quedarse nunca en lo 

manifiesto. 

La Representación: Con el juego todas las miradas van a uno de los participantes, los 

sentimientos se amplifican y se actualiza un acto del pasado, esta es la entrada al mundo 

simbólico. El juego se caracteriza primero por el retorno, pero un retorno que nunca es el 

esperado y, por lo tanto, hay un duelo de lo no encontrado. Retorno y duelo son necesarios para 

la curación. 

El duelo: Toda la teoría psicodramática freudiana está basada en el duelo. El duelo es la perdida 

de algo (ilusión, objeto, amor etc.), el encuentro con lo que no puede ser, lo que va  abrir las 

puertas a lo que sí que puede ser. Como el duelo nunca puede ser de lo que no hubo, las escenas 

a representar no van a ser fabuladas. 

La fantasmática grupal: El grupo es más que la suma de los imaginarios individuales, es un 

espacio de fomentación fantasmática. Es un lugar de intercambio entre inconscientes que 

conduce a construcciones fantasmáticas, a veces fugaces, a veces estables, en ocasiones 

paralizantes, en otras  estimulantes y creativas. La actividad fantasmática es algo propio del 

aparato psíquico, y desde el momento en que hay un grupo, una fantasmática circula entre sus 

miembros, cualquiera sea el motivo que los haya convocado. 
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conversivos, somatizaciones, trastornos de personalidad, etc. Clínica y supervisora de EMDR. 

A Coruña. 

 

Resumen: 

OBJETIVOS 

➢ Emplear  el psicodrama narrativo a través de los cuentos con el fin de mejorar la 

comprensión y la toma de conciencia de la sintomatología  postraumática. 

➢ Desarrollar una herramienta sencilla y flexible para abordar los mecanismos 

desadaptativos automatizados y la generación  alternativas a los mismos en el presente. 

➢ Promover conductas de autocuidado a través del modelado de los personajes de los 

cuentos. 

METODOLOGIA 

Psicodrama Narrativo y psicoeducación. 

RESULTADOS  

Hacer que los pacientes mejoren en la comprensión de los síntomas, mecanismos de defensa 

adaptativos y conductas de autocuidado. 

https://correo.sergas.local/owa/redir.aspx?C=83YlD8jjtk2to53N3AyhSppwI0MtVdIIzq870ueMt0Ue6MDPw2_VLbuP80-9VqHB4rTGCaNcIhQ.&URL=mailto%3Alucia.rodriguez.lago%40gmail.com
mailto:anabel_gonzalezv@hotmail.com


302 
 

CONCLUSIONES 

Con una mayor conciencia de sus síntomas  así como de los  mecanismos de protección 

disfuncionales generados, los pacientes serán capaces de manejar  mejor su regulación 

emocional, generando conductas alternativas basadas en la comprensión y el autocuidado. 

 

“Psicodrama Grupal Sin Palabras.  

El peregrinaje de los principios y valores desde los ancestros a los postcestros” 

Sergio Lucero Conus  sluceroc2@gmail.com           

Psicólogo Clínico, Psicodramatista.    

Práctica privada.                                                                                                                       

Escuela de Dramaterapia y Psicodrama. EDRAS. Santiago de Chile. 

 

Resumen: 

La propuesta  es  vivenciar en conjunto el potencial dramático del silencio como forma de 

comunicación y factor potenciador de las expresiones de la comunicación analógica, a través 

de un taller de psicodrama sin palabras. Es producto de la integración de dos vertientes de 

trabajo: “Psicodrama sin Palabras” y “Geno-Axio-Drama”.                                                                                                                                                             

El  “Psicodrama Grupal sin Palabras”, es un desarrollo iniciado a partir de mi presentación “El 

Grupo, en silencio se comunica ¿Psicodrama sin palabras?”,  en las XXVIII Jornadas 

Internacionales de la AEP y la IAGP en Granada 2008, que tuvo el doble carácter de vivencial-

testimonial y propuesta inicial de psicodrama grupal sin palabras.                                                                                  

El “Geno-Axio-Drama. La línea del destino en el trabajo con los ancestros y los postcestros”, 

fué una  propuesta teórica original de Pedro Torres Godoy, desarrollada en conjunto con este 

psicodramatista para talleres presentados en co-dirección en XXVI Jornadas de la AEP en 

Santander, 2011  y posteriores.          

El presente taller se desarrolla metodológicamente con silencio verbal, trabajo de respiración, 

relajación e imaginería. En las etapas del rito de inicio, caldeamientos inespecífico y específico 

se va preparando al grupo para el trabajo expresivo e instalando el tema del taller.                                                                                              

El grupo trabaja, siempre “sin palabras”, incluso en las dramatizaciones o escenificación de 

esculturas ante el grupo total. 

Presentada cada dramatización o escultura, se abre el espacio para las palabras: el director pide 

al auditorio verbalizar posibles nombres para las dramatizaciones o esculturas.                                                                                                                           

mailto:sluceroc2@gmail.com
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Las etapas de sharing y  de análisis y conceptualización, tienen el desarrollo habitual.                                           

El rito de cierre (opcional) pone fin a la experiencia.  

 

PRESENTACIÓN 

La propuesta  es  vivenciar en conjunto el potencial dramático del silencio como forma de 

comunicación y factor potenciador de las expresiones de la comunicación analógica, a través 

de un taller de psicodrama sin palabras. Este taller es producto de la integración de dos 

vertientes de trabajo: “Psicodrama sin Palabras” y “Geno-Axio-Drama”.                                                                                                                                                              

El  “Psicodrama Grupal sin Palabras”, es un desarrollo iniciado a partir de mi presentación “El 

Grupo, en silencio se comunica ¿Psicodrama sin palabras?”,  en las XXVIII Jornadas 

Internacionales de la AEP y la IAGP en Granada 2008, que tuvo el doble carácter de vivencial-

testimonial y propuesta inicial de psicodrama grupal sin palabras.                                                                                   

El “Geno-Axio-Drama. La línea del destino en el trabajo con los ancestros y los postcestros”. 

A partir de una  propuesta teórica original de Pedro Torres Godoy, fué desarrollada en conjunto 

con este psicodramatista para talleres presentados en co-dirección en XXVI Jornadas de la AEP 

en Santander.España, 2011. En el XVIII Congreso de la IAGP en Cartagena. Colombia 2012  

y posteriores.          

El presente taller se desarrolla metodológicamente con silencio verbal, potenciando las diversas 

expresiones de la comunicación analógica, trabajo de respiración, relajación e imaginería.  El 

grupo trabaja, siempre “sin palabras” , incluso en las dramatizaciones individuales  

(protagonistas) en pequeños grupos o escenificación de esculturas ante el grupo total.                                                                                                                                                                                      

 

Palabras Clave:  Comunicación - Silencio verbal - Comunicación analógica - Comunicación 

Digital -  Relajación -  Imaginería 

 

ESTRUCTURA Y METODOLOGÍA:  

 

Rito de Inicio 

Mito relativo a los ancestros  

 

Caldeamiento inespecífico 

Trabajo de conexión con el espacio, los compañeros. Juegos de vitalización, actividad lúdica. 

Preparando al grupo para el trabajo expresivo en silencio. Individualmente y en parejas, 

dramatización sin palabras de acciones, emociones,  escenas de la vida cotidiana. 
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Caldeamiento específico   

 Caminando lentamente seguimos profundizando el trabajo de conexión consigo mismo, 

conciencia corporal y reconectándonos con el mito, con las imágenes ancestrales. Podemos ir 

con los ojos cerrados, en algún momento detenernos en un lugar de la sala.  Es un trabajo de 

recogimiento. Seguimos caminando lentamente y cuando el director lo indique, vamos 

abriendo poco a poco los ojos recobrando el contacto visual con los compañeros y la sala.  

 

División del grupo en dos filas paralelas   

Las dos filas se constituyen en parejas, en las cuales  los integrantes de una fila van a tener el 

rol asignado de guías, protectores, representando a los ancestros o antepasados y los integrantes 

de la otra fila, el rol asignado de receptores. En una primera etapa los guías,  representando 

libremente a los ancestros, desde los antepasados remotos a los modelos más cercanos, padres, 

maestros, otros familiares o figuras significativas, van llevando cuidadosamente tomados de la 

mano, a los protegidos (receptores) que van con los ojos cerrados y van entregándoles casi 

como en secreto, afectuosamente, valores o principios de vida. Los receptores van recibiendo 

este regalo y gradualmente imaginando cómo se los pueden transmitir a sus postcestros (hijos, 

sobrinos, nietos). 

Aún no habiendo conocido a los propios ancestros, el carácter de figuras arquetípicas, además 

de las historias familiares y la entrega afectuosa de valores, pueden vincular a los receptores 

con lo recibido o lo que han querido recibir. 

Completada esta parte del proceso, los guiados van abriendo los ojos y encontrándose con sus 

protectores o guías, se saludan sin palabras, se agradecen mutuamente y comparten la 

experiencia también sin palabras. Para ello se valen de toda la gama de comunicación 

analógica: corporalidad, expresividad, mímica, sonidos, códigos no verbales. 

 

Reconstitución en filas paralelas, con inversión de los roles asignados 

Se mantienen las mismas parejas. Ahora los anteriormente receptores son los guías. Se repite 

el proceso anterior.  Una vez completado, las parejas comparten, sin palabras, esta segunda 

experiencia. Luego se separan y cada uno camina lentamente por la sala, concentrado consigo 

mismo, decantando la experiencia, en quietud. 

 

Organización en grupos tendidos en el piso en forma circular: 



305 
 

Gradualmente vamos mirando a nuestros compañeros, nos vamos conectando y constituyendo 

por tele grupos de no más de seis personas que se van tendiendo en el suelo  en círculo, con la 

cabeza hacia fuera y los pies hacia dentro, casi tocando los de los compañeros/as, o tocándolos 

levemente. En este proceso podemos sentir la energía circular en el grupo (Mandala). Cerramos 

los ojos, prestando atención a la respiración, al movimiento apacible de nuestro pecho, su ritmo,  

relajándonos progresivamente. En este estado tenemos la posibilidad de construir imágenes de 

mucha nitidez, vivacidad.         Cada uno va construyendo una escena de la cual es protagonista. 

Puede ser una escena sencilla, breve,  que tenga que ver con la recepción de valores o principios 

desde algún ancestro, o con la transmisión desde nosotros hacia algún  postcestro.                                                                                                                         

Puede ser una escena basada en la realidad o una escena deseada.                                     Una 

vez concluida la escena,  nos despedimos del lugar en que transcurrió,  vamos abriendo los ojos 

y volviendo a la realidad concreta de la sala.                             

 

Compartiendo cada uno “sin palabras” su experiencia de dramatización interna con el 

grupo:  

Los miembros del grupo, ya sentados en círculo,  van dramatizando uno por uno la propia 

escena protagónica imaginada. La comunicación-dramatización es sin verbalizar, utilizando la 

creatividad, las capacidades analógicas, corporalidad, expresividad, mímica, corporalidad, 

gestualidad, sonidos, emociones, códigos no verbales.                                     

El resto del grupo en calidad de auditorio “escucha” atentamente esta comunicación analógica. 

Cuando tengan dudas o no entiendan la comunicación, preguntan sin palabras. En el fondo, 

ayudan a que el protagonista clarifique su escena. Se constituyen en Yoes Auxiliares 

espontáneos participando en cierta forma a la construcción de la escena. 

Una vez que cada miembro del grupo haya comunicado su escena; siempre sin palabras se van 

poniendo de acuerdo para construir una dramatización o escultura del grupo que represente los 

valores o principios predominantes en las escenas personales. Esa escultura puede tener  

movimiento, sonido, expresividad, pero no palabras. 

El conjunto de dramatizaciones o esculturas grupales se presentará ante el grupo total, en 

calidad de auditorio 

 

Presentación de las dramatizaciones o  esculturas de los grupos.       

Cada miembro del grupo que escenifica, va tomando su lugar en el escenario con su 

corporalidad y expresividad y congelando el movimiento hasta que se haya completado la 

escultura o dramatización.   
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Presentada cada dramatización o escultura como grupo, se abre el espacio para las palabras: el 

director pide al auditorio verbalizar posibles nombres para las dramatizaciones o esculturas.                                                                                                                           

El grupo en escena puede hacer modificaciones en su escultura si considera que no se ha hecho 

entender. Terminada cada dramatización o escultura, el director indica desenrrolamiento. 

 

Sharing o  Compartir 

Verbalizar como sintieron y se sintieron en esta experiencia sin palabras. 

 

Etapa de análisis y/o conceptualización 

Principalmente en relación a la metodología y aplicaciones. 

 

Rito de Cierre 

Optativo 

 

“Psicodrama Trasgeneracional: explorando el pasado presente” 

Goyo Armañanzas Ros. go@gruposyorganizaciones.com  

Psiquiatra. Psicodramatista. Experto en trauma transgeneracional. Grupos y Organizaciones. 

Pamplona. 

 

Ruben Estandía Galán. restandia@hotmail.com  

Psicólogo Clínico. Psicodramatista. Santander. 

 

Resumen: 

Los acontecimientos que vivieron nuestros antepasados pueden conformar nuestra identidad y 

nuestro modo de vivir. 

La transmisión es frecuentemente inconsciente. El silencio paradójicamente es un eficaz 

mecanismo de transmisión. 

Trabajaremos experiencialmente con herramientas psicodramáticas, como un ejemplo de los 

recursos a nuestro alcance para explorar estos traumas.  

Al final reflexionaremos técnicamente sobre la parte experiencial del taller. 

 

mailto:go@gruposyorganizaciones.com
mailto:restandia@hotmail.com
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“Psicogenealogia e Psicodrama” 

Manuela Maciel http://www.manuelamaciel.com maciel.manuela@gmail.com  

Psicóloga Clínica/ Formação em análise transgeracional e psicodrama por Anne Ancelin 

Schutzenberger e Zerka Moreno. Psicodramatista há quase 30 anos, com grupos semanais. 

Membro da Direcção, Formadora e Supervisora da Sociedade Portuguesa de Psicodrama. 

Coordenadora da Secção de Psicodrama da Associação Internacional de Terapias de Grupo 

(IAGP)- 2003-2009. Colaboradora da Zerka T. Moreno Foundation. Directora da ITTA - 

International School of Transgenerational Therapy.Coordenadora e editora do livro 

“Advancing Theory in Psychodrama”  publicado em 2007 pela Routledge. Autora no livro 

"Sociodrama in a changing world". Fundadora da Conferencia Internacional de Sociodrama. 

 

Resumen: 

Este workshop vivencial visa permitir a consciencialização pessoalizada do  conceito de J.L. 

Moreno de “co-inconsciente familiar”, de forma a que os participantes consciencializem as 

suas “fidelidades invisíveis” na repetição de padrões familiares e transgeracionais que 

impedem a sua realização e o seu bem estar pessoal. A metodologia de genosociograma e 

psicodrama permitem consciencializar, integrar  e transformar os legados transgeracionais. 

 

“El reciclaje de roles: trabajo psicodramático con trauma y disociación” 

Anabel González Vázquez anabel_gonzalezv@hotmail.com 

Psiquiatra. Psicodramatista. Terapeuta EMDR. Psicoterapeuta FEAP. ITGP-Galicia. CHUAC. 

A Coruña.  

 

Resumen: 

Muchos de los roles que desempeñamos en la infancia son abandonados o rechazados, porque 

nos recuerdan a personas a quienes no queremos parecernos o a etapas a las que no queremos 

volver. Las experiencias traumáticas pueden generar a veces el bloqueo de un rol, que se queda 

congelado en el tiempo, y no evoluciona mientras el resto de nuestra estructura psíquica se 

desarrolla en interacción con el entorno. El trauma genera rigidez y estancamiento, con la 

consiguiente pérdida de espontaneidad y creatividad. Algunos roles ni siquiera llegan a jugarse 

http://www.manuelamaciel.com/
mailto:maciel.manuela@gmail.com
mailto:anabel_gonzalezv@hotmail.com
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en lo interpersonal, permaneciendo como roles virtuales que se mueven sólo en el espacio 

intrapsíquico. Estos roles están así parcial o totalmente disociados, y operan como estados 

diferenciados de conciencia. 

Este taller se basa en la reivindicación de los roles perdidos, rechazados o bloqueados, y su 

restitución para la identidad del individuo y su funcionamiento sano. En el interior de cada uno 

de estos "roles perdidos" hay algo rescatable, hay una función adaptativa, si les ayudamos a 

desbloquearse, evolucionar y recuperar la espontaneidad y la capacidad creativa. 

 

“Relajación Psicodinámica y experiencia íntima en grupo” 

Rubén Estandía Galán estandia@cop.es 

Psicólogo Clínico, Psicodramatista, Experto en Técnicas de Relajación. 

Servicio-Médico S. Lupasco. Práctica Privada en Santander. 

Dirección: Miguel Artigas 6.- 4º B   39002 (Santander) 

      Teléfono: 942 225 388  

Mónica Ruiz García Diego monica.rgd@.cop.es 

Psicóloga Clínica, Psicodramatista, Grupoanalista. 

Práctica Privada en Santander. 

Dirección: Miguel Artigas 6.- 4º B    39002  (Santander) 

      Teléfono: 942 225 388 

 

Resumen: 

(Vivir relajado parece ser una aspiración general del ser humano. Las expresiones “voy a 

intentar relajarme…”, “tu relájate y… “,  “¡qué relajado vives…!” o “anda relájate y 

disfruta…”, son frecuentes en nuestro contexto, así como no es menos frecuente que este deseo 

sea de difícil cumplimiento. Relajarse y vivir relajado es costoso. En este sentido hay un 

acuerdo unánime.) 

mailto:estandia@cop.es
mailto:monica.rgd@.cop.es
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Descripción: En el contexto de las Técnicas Activas Grupales, este taller propone una 

experiencia de retorno a “sí mismo”, recuperando el estado  apropiado para acercarse a escenas 

deseadas y/o temidas en compañía del grupo.  

El grupo acompaña en la soledad del reencuentro consigo mismo. El grupo enriquece “la 

experiencia” sumando la propia a la del otro.  

El taller se presenta con un tiempo para el caldeamiento, para la acción y un espacio para 

compartir. Finalizando con espacio para la discusión teórica y técnica. 

La Relajación se estructura como técnica al inicio del siglo XX, desde entonces es una práctica 

utilizada en diversas áreas del acontecer humano. Se ha desarrollado desde múltiples enfoques 

y con objetivos diferentes, cambiando incluso de nombre a lo largo de la historia. 

 

“El Saber del Sentir – Las emociones en nosotros y en los demás” 

 

João Paulo Ribeiro ribeiro.joaopaulo@gmail.com  

DevelopMind - Asociación para la Promoción de la Salud Mental en la Infancia y Juventud 

Psicólogo Clínico y Psicodramatista. Miembro adherente de la SPPPG - Sociedad Portuguesa 

de Psicodrama Psicoanalítico de Grupo, miembro de Asamblea General de SPPPG y socio 

fundador y miembro del dirección (presidente) de la DevelopMind - Asociación para la 

Promoción de la Salud Mental en la Infancia y Juventud. Desarrolla trabajos como director de 

grupos terapéuticos de Psicodrama en lo Hospital de Vila Franca de Xira (Equipo de Psiquiatría 

Infantil de la Unidad de Psiquiatría) y en consultorio privado. El trabajo desarrollado como 

director y yo auxiliar de grupos terapéuticos de Psicodrama en lo Instituto Superior Miguel 

Torga (Grupo de Intervención e Investigación en Psicodrama Psicoanalítico del Núcleo João 

dos Santos, en la Clínica "Esfinge", en lo Bario Padre Cruz (Lisboa) y en la Unidad de 

Tratamiento y Rehabilitación de Alcohólicos del Hospital Psiquiátrico de Lisboa. Miembro del 

Equipo de Psiquiatría Infantil de la Unidad de Psiquiatría del Hospital de Vila Franca de Xira, 

Psicoterapeuta en las Clínicas "Principio" y "Diferencia y Repetición" y psicoterapeuta en la 

práctica privada. Miembro de la Asociación Portuguesa de Psicoanálisis y Psicoterapia 

Psicoanalítica, de la APPE-PB - Asociación Portuguesa de Psicoterapia Emocional - 

Psicoterapia Bonding y AIP-RB - Asociación Ibérica de Psicodanza Jaime G. Rojas-Bermúdez. 

Socio de la Sociedad Portuguesa de Psicosomática. Miembro efectivo de la Orden de 

Psicólogos Portugueses. 

mailto:ribeiro.joaopaulo@gmail.com
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Artur Malícia Correia arturmaliciacorreia@gmail.com  

DevelopMind - Asociación para la Promoción de la Salud Mental en la Infancia y Juventud 

Psicopedagogo, miembro de la dirección de APMT - Asociación Portuguesa de Musicoterapia, 

socio fundador y miembro del dirección (vicepresidente) de la DevelopMind - Asociación para 

la Promoción de la Salud Mental en la Infancia y Juventud. Se ha desarrollado el trabajo de 

intervención musicoterapêutica en las personas con enfermedad mental crónica y / o 

situaciones de rehabilitación psicosocial, problemas de adicciones, trastornos generalizados del 

desarrollo y problemas de aprendizaje. 

Desarrolla proyectos de intervención comunitaria en el ámbito de la promoción de la salud, el 

desarrollo de habilidades personales y sociales en los niños, jóvenes, padres y grupos con 

necesidades psicosociales específicas. 

 

Resumen: 

El taller incluye la complementariedad entre lo psicodrama y la musicoterapia. 

Pretende ser un lugar de encuentro y de reflexión sobre las emociones, a través del uso de 

técnicas de psicodrama de la musicoterapia y abordajes expresivas en contexto de grupo. Su 

objetivo es facilitar identificación de las necesidades emocionales de los miembros del grupo 

y una aproximación a la creación de respuestas adecuadas a esas necesidades. 

Los enfoques terapéuticos que integran el sonido, el movimiento y la expresión favorecen el 

contacto emocional y la comprensión de las emociones, que proporciona cambios en los 

patrones de relación, la reorganización de las experiencias de apego y la transformación de la 

actitud creativa. 

 

Referências: 

Bermudez, J. G. R. (1997). Teoría e Técnica Psicodramáticas (1ª ed.). Barcelona: Ediciones 

Paidós Ibérica. 

Bruscia, K (1998). Types of Music Experiences: The four main methods in music therapy. In 

Defining Music Therapy 2º Edition – Barcelona Publisher. 

Correia, A. (2008). Um Som Capaz de Ser - As escutas, as empatias e as congruências na 

relação músico-terapêutica - Comunicação não publicada nas IX Jornadas da Abordagem 

Centrada na Pessoa, Universidade Autónoma de Lisboa. 

mailto:arturmaliciacorreia@gmail.com
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Greenberg, I. A. (1974). Psychodrama – Theory and Therapy. New York: Behavioral 

Publications. 

Karp, M. and Holmes, P. (1992) Psychodrama: Inspiration and Technique. London: Routledge. 

Moreno, J. L. (1972). Psychodrama. Vol. 1. New York: Beacon House.  

Noone, J. (2008). Developing a Music Therapy Programme within a Person Centred Planning 

Framework. Voices: A World Forum for Music Therapy. Retrieved February 16, 2009, from 

http://www.voices.no/mainissues/mi40008000281.php 

Tyson, F. (1973) – Guidelines Toward the organization of clinical music Therapy Programs in 

the community – Journal of Music Therapy, Vol. X, Fall, 113-124. 

http://www.voices.no/mainissues/mi40008000281.php
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El Saber del Sentir – Las Emociones en Nosotros y en los Demás 

 

João Paulo Ribeiro y Artur Malícia Correia  

 

Resumen 

El taller incluye la complementariedad entre lo psicodrama y la musicoterapia. 

Pretende ser un lugar de encuentro y de reflexión sobre las emociones, a través del uso de 

técnicas de psicodrama de la musicoterapia y abordajes expresivas en contexto de grupo. 

Su objetivo es facilitar identificación de las necesidades emocionales de los miembros del 

grupo y una aproximación a la creación de respuestas adecuadas a esas necesidades. 

Los enfoques terapéuticos que integran el sonido, el movimiento y la expresión favorecen 

el contacto emocional y la comprensión de las emociones, que proporciona cambios en 

los patrones de relación, la reorganización de las experiencias de apego y la 

transformación de la actitud creativa. 

 

➢ Introducción 

En nuestro taller abordamos la utilización de un nuevo espacio terapéutico, la relación 

psicodrama - musicoterapia, en la cual integramos técnicas del psicodrama y de la 

musicoterapia. Partimos del presupuesto que la complementariedad entre estas dúas 

técnicas permite potencializar los beneficios terapéuticos de cada una de estas 

psicoterapias, facilitando la expresión afectiva y lo desenvolvimiento de los roles 

atrofiados o poco desenvueltos. 

En este espacio terapéutico, las técnicas del psicodrama y las experiencias musicales en 

musicoterapia son utilizadas en inter-complementariedad. La dirección terapéutica es 

alternada entre los dos terapeutas, de acuerdo con la técnica utilizada – si pertenece a lo 

psicodrama o a la musicoterapia -, y existen momentos de codirección, cuando las 

técnicas de estas dúas psicoterapias son utilizadas en simultáneo. Intentaremos mostrar el 

funcionamiento de la inter-complementariedad y del espacio terapéutico. 

 

2. Contextualización de los Grupos de Desenvolvimiento Personal El Saber del Sentir 

Los grupos experienciales del Saber del Sentir contemplan la complementariedad entre 

lo psicodrama y la musicoterapia. 
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Consideramos que el recurso a la expresión corporal-sonoro-musical, así como a lo 

movimiento y juego dramático, permite un contacto con todas las posibilidades 

simbólico-expresivas emergentes de un proceso creativo de grupo. 

Lo trabajo se organiza en actividades de improvisación y audición musical, actividades 

de expresión plástica, role play, inversión de roles, soliloquios, realizaciones simbólicas, 

callamiento y partilla verbal, utilizando así técnicas del psicodrama y de la musicoterapia. 

 

3. El Saber del Sentir: Psicodrama y Musicoterapia Como Espacios Terapéuticos 

Vivenciáis y de Vinculación Emocional 

Desde ya, afirmamos que lo setting no pretende ser un setting de Psicodrama y de 

Musicoterapia, pero un setting en lo cual se integra ambas las psicoterapias y algunas de 

sus técnicas. 

 

3.1. Contribuciones del Psicodrama 

Podemos dividir las contribuciones  del psicodrama en: a) contribuciones de los 

instrumentos del psicodrama; b) contribuciones de las etapas; c) contribuciones de las 

técnicas. 

 

Contribuciones de los Instrumentos del Psicodrama 

Utilizamos los cinco instrumentos de la sesión de Psicodrama: Protagonista, Senario o 

Palco, Director, Yos Auxiliares y Auditorio o Platea. 

Así, lo setting es constituido por una equipa de dos terapeutas que, como Facilitadores, 

del punto de vista de la estructura del sesión psicodramática, alternan los roles de Director 

y Yo Auxiliar, y en ciertos momentos dirigen conjuntamente el grupo. Por otro lado, los 

elementos que no entejan en palco o participen en la dramatización constituirán el 

Auditorio o Platea. Algunos de los elementos pueden desempeñar lo role de Yos 

Auxiliares, tal como sucede en el grupo terapéutico de psicodrama. Este tipo de grupos 

experienciales prevén también la emergencia de protagonistas individuales y del grupo 

como protagonista. 

 

Contribuciones de las Etapas 

Los grupos de desenvolvimiento experiencial El Saber del Sentir se organizan en las tres 

etapas clásicas del Psicodrama: Callamiento (Inespecífico e Específico), Dramatización 

y Comentarios/Partillas. Así, se usa todo tipo de técnicas psicodramáticas no verbales 
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(juegos corporales, expresión plástica y escrita de historias, por ejempló) y las 

experiencias musicales de musicoterapia, usadas como callamiento grupal.  

Después, emerge la etapa de dramatización, como una consecuencia del callamiento, y se 

termina con la etapa de partilla y comentarios. En el Callamiento y en la Dramatización, 

intentamos abolir el recurso a la palabra, substituida por la expresión corporal-sonoro-

musical, siendo que el recurso a la palabra como elemento integrador de los contenidos 

vividos caracteriza la etapa de los Comentarios. 

 

Contribuciones de las Técnicas 

Como técnicas psicodramáticas utilizamos role play, inversión de roles, soliloquios, 

realizaciones simbólicas, actividades de expresión plástica y escrita de historias, técnicas 

de expresión corporal, y también intentamos usar objetos intermediarios (Rojas-

Bermúdez, 1984), como telas, vendas y máscaras. Todas estas técnicas son encuadradas 

en una abordaje en que el psicodrama es un continente (Bion, 1962) para los contenidos 

de la musicoterapia y vice-versa. 

 

3.2. Contribuciones de la Musicoterapia 

La música es una organización humana de la sonoridad. Esta organización de la 

estructuración sonora estay ligada directamente  a la experiencia de la estructura social, 

cultural y emocional en la cual lo hombre estay inserido (Blacking, 1973). Por su vez, 

esta organización corporal-sonora-musical organiza los grupos humanos. 

Siendo una forma de comunicación no-verbal, la música se constituí como una grande 

posibilidad de interacción humana, comunicación, creatividad, participación, y auto-

organización en lo relacionamiento con los otros. Estay presente en todos los humanos. 

Para Bruscia, la Musicoterapia: “es una terapia auto-expresiva que utiliza la música en 

sentido latente, como objeto intermediario, en la relación entre la música, lo terapeuta y 

lo paciente y que utiliza los aspectos bio-psico-sociales del individuo, abriendo nuevos 

canales de comunicación que pueden ayudar ese individuo a recuperar-se y se integrar 

dinámicamente consigo propio y con su grupo social.” (Bruscia, p. 277, 2000) 

 

Experiencias musicales de audición musical y de improvisación 

Las experiencias musicales son recursos existentes en la actividad de Musicoterapia que, 

se presentando como técnicas, permiten integrar y suportar la experiencia inmediata de la 

persona. Estas experiencias son organizadas en procedimientos, y ofrecen una 
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metodología de intervención usada: a) en el diagnóstico, como conocimiento; b) en el 

tratamiento, como experiencia de relación y creatividad; c) en la avaluación, como 

reconocimiento de las necesidades. 

Segundo Bruscia (1998), son la experiencia receptiva de audición musical, la experiencia 

de recreación musical, la experiencia de composición musical y la experiencia de 

improvisación musical. 

En nuestro trabajo usamos, especialmente, las experiencias receptivas de audición 

musical y de improvisación musical. 

 

Experiencia Receptiva de Audición Musical  

En la experiencia receptiva de audición musical, la persona y lo grupo son convidados  

para la audición de los caminos sonoro-musicales personales, centrando-se en las 

necesidades emocionales, intelectuales, estéticas y físicas. 

Esta experiencia musical permite la promoción de la receptividad – reacción y respuestas 

a los estímulos musicales -, facilitar lo relajamiento o la estimulación, evocar estados 

afectivos, explorar ideas y sentimientos, memorias, evocar fantasías y la imaginación, 

como sucede en el uso de la música en psicoterapias de carácter verbal, que desenvuelve 

imágenes, fantasías, asociaciones y memorias. 

En nuestro trabajo, lo uso de las vivencias sonoro-musicales permite una audición 

autobiográfica de las experiencias significativas del individuo. 

 

Experiencia de Improvisación Musical 

En la experiencia de improvisación musical, la persona desempeña un papel activo y 

central en las producciones musicales, siendo lo responsable por el proceso musical, 

facilitado y apoyado con la presencia del músico-terapeuta. Esta improvisación puede ser 

individual, dual o grupal. El individuo inicia lo proceso criando estructuras rítmicas y 

melódicas, construcción de canciones, y la respectiva ejecución instrumental, con recurso 

a cualquier mediador de producción sonora (voz, cuerpo, percusión, instrumentos 

musicales, por ejemplo). 

El músico-terapeuta facilita los procedimientos con pequeñas demonstraciones de una 

idea o estructura musical para improvisar, o suporta una idea no musical, como es lo caso 

de las imágenes o historias. 

Esta experiencia musical tiene, como posibilidad, lo estabelecimiento de canales no 

verbales de comunicación, desenvolviendo capacidades de intimidad comunicacional 
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intra e inter-personales, providenciando significados de la expresión del Yo, explorando 

aspectos personales de la dimensión relacional, promoviendo el desarrollo de la vivencia 

de creatividad, expresión libre y placer, fomentando la libertad interior, facilitando el 

conocimiento de sí mismo y del otro, la valorización personal, así como lo proceso de 

maturación. 

 

Aspectos relacionáis y de la creatividad en las experiencias de improvisación musical 

La vivencia del fenómeno musical en musicoterapia es sentida como un proceso de 

cambio creativo y constructivo. Cualquier vivencia que emerge en lo proceso terapéutico 

estay a acontecer en lo campo fenomenal de la persona, con todas las posibilidades de 

observación de sí mismo, de los otros y de la relación inter-personal. 

 

 

La(s) audición(es) de sí mismo y del otro 

En cuanto contenido sonoro, el sonido producido - con sus aspectos acústicos, 

neurofisiológicos, sensitivos e emocionales - viaja de fuera hasta dentro y de dentro hasta 

fuera, con todo su potencial experiencial, resonando y criando experiencias internas. 

Facilitando una receptividad inmediata a la experiencia, lo contenido sonoro-musical de 

la relación músico-terapéutica facilita la abertura a la receptividad y a la vivencia. Este 

estado sonoro y psíquico permite vivencias propioceptivas, como si se tratase de un 

diálogo interno. 

Siendo la música un mediador expresivo intrínsecamente ligado a lo desarrollo humano 

y a las sus constantes tomadas de consciencia - con todas sus características psicológicas, 

fisiológicas, culturáis - la música permite, entonces, una abertura de la persona a sus 

múltiples dimensiones humanas. 

La audición de sí mismo se torna cada vez más activa, y es vivenciada como una forma 

de relación de ayuda sonoro-musical. Con el recurso a la experiencia musical de 

improvisación, existe gradualmente una abertura a la expresión de sentimientos (verbales 

y no-verbales), lo que estay de acuerdo con la “intencionalidad” de audiciones internas 

que el individuo tiene de su experiencia, permitiendo una aproximación a los contenidos 

afectivos de sí mismo.  

En la improvisación musical, la persona transporta un campo fenomenológico que actúa 

constantemente con su mundo de producción sonora. Lo sonido criado tiene, así, una 

posibilidad intencional “aquí e ahora” en la audición, y en la relación entre dos individuos, 
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que, se  escuchan mutuamente, promueven experiencias de empatía que facilitan la 

seguranza y la confianza. 

 

La(s) empatía(s) de sí mismo y del otro 

La experiencia empática del fenómeno sonoro-musical durante la improvisación, permite 

una abertura de un canal de comunicación entre la persona y su experiencia, posibilitando 

una vivencia de la “libertad de criar con autenticidad”. 

La consciencia del movimiento interno durante las actividades musicales permite una 

descubierta y una actualización del potencial creativo, posibilitando un cambio en los 

valores sonoros, estéticos y afectivos, de acuerdo con la coherencia interna entre las 

vivencias afectivas y la expresión musical. Como se tratase de una especie de empatía 

sonoro-musical de sí mismo, auto-reguladora de la incongruencia. 

Vivenciando esta experiencia, la persona en grupo de musicoterapia estay en relación con 

un constante ejercicio de simultaneidad entre as sus producciones sonoras y las 

producciones de los otros elementos, entre os sus estados emocionales y los estados 

emocionales de los otros. 

Así, actúa en el paisaje sonoro, en la cual es un todo y una parte. 

 

La(s) congruencias de sí mismo y de nosotros 

El proceso sonoro-musical, como expresión de la historia del desarrollo individual, visa 

la busca de un estado de sintonía interna entre la producción sonora y lo campo 

fenomenológico del sujeto, su realidad subjetiva. Durante la improvisación musical, el 

individuo va viajando por un conjunto de estados emocionáis, buscando una coherencia 

interna en lo momento. En este camino, la dinámica de la improvisación musical cambia 

de momentos más consonantes hasta momentos disonantes, o, inversamente, de estados 

de excitación para momentos de relajamiento. Este facto nos revela como la intención del 

campo fenomenológico de la vivencia sonoro-musical, producida en lo “aquí y ahora”, es 

congruente con el estado emocional del individuo. 

 

4. Música Como Objeto Intermediario 

Rojas-Bermúdez (1984) encara el objeto intermediario como un instrumento de 

comunicación capaz de actuar terapéuticamente sobre a persona en relación, sin provocar 

estados de incomodidad o alarme. Este objeto caracteriza-se por una existencia concreta, 

maleabilidad, transmisor de la comunicación, adaptabilidad a las necesidades de la 
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persona, permitiendo una relación íntima, instrumentación como forma de identificación 

e identificación pelo reconocimiento automático. La música para Rojas-Bermúdez " no 

es por sí mismo un objeto intermediario, pero puede funcionar como tal. No es porque no 

tiene la mayoría de las características del O.I., pero en ciertas condiciones permite 

restablecer la comunicación perturbada” (ibídem, p.170). 

Segundo Rojas-Bermúdez (ibídem), se considera el uso de música como objeto 

intermediario cuando esta es dirigida a lo individuo como complementariedad, o 

inductora (estimulando o facilitando sentimientos y experiencias afectivas), o dirigida a 

lo grupo como promotor de experiencias de “homogeneidad” y facilitación del expresión 

emocional. 

 

5. La Relación Psicodrama-Musicoterapia 

En este sentido proponemos la utilización de un nuevo espacio terapéutico, la relación 

psicodrama-musicoterapia, en lo cual integramos técnicas del psicodrama y de 

musicoterapia. 

Con efecto, pensamos que la complementariedad entre estas técnicas permite 

potencializar los beneficios terapéuticos de cada una de estas terapias, facilitando la 

expresión afectiva y lo desarrollo de roles atrofiados o poco desenvueltos. 

Como referimos, además de las experiencias musicales en musicoterapia, usamos técnicas 

del psicodrama, ambas usadas en inter-complementariedad. La dirección de los grupos 

experienciales El Saber del Sentir es, entonces, alternada entre los dos terapeutas que los 

realizan, si la técnica utilizada es del psicodrama o de la musicoterapia, y existen 

momentos de co-dirección, cuando las técnicas de estas dúas psicoterapias se utilizan en 

simultáneo. 

 

6. Áreas de intervención 

- Dificultades en el contacto psicológico (psicosis) 

- Personas con problemas psicosomáticos (regulación simbólica) 

- Reactividad somática del mundo emocional 

- Dificultades de expresión de sí mismo 

- Dificultades en lo desempeño de roles sociales y de liderar 

- Rehabilitación de personas con dependencia alcohólica  

- Desenvolvimiento personal para todos los técnicos 
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- Contextos de supervisión activa para colaboradores en las áreas de salud mental y de 

la relación pedagógica y terapéutica 

- Técnicos y equipas de área de la salud mental 

- Grupos emocionales en contexto expresivo o relacional 

 

Terminamos con la idea de Freud de que la terapia se basa en el amor a la verdad y 

en el reconocimiento de la realidad, y que esto excluye cualquier tipo de simulacro o 

engaño (Freud, 1937). El reconocimiento de la realidad y de la verdad emocional es 

un objetivo esencial de nuestro espacio terapéutico. 
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Resumen:  

El presente taller, orientado por los psicodramatistas Sofia Veiga y Pablo Alvarez 

Valcarce, recurriendo a la creatividad y espontaneidad, convida a los participantes a un 

viaje por sus historias familiares, evocando y reviviendo mitos, mentiras y secretos 

presentes en ellas. A través de la movilización de una serie de técnicas psicodramaáticas, 

se busca, en las diferentes escenas montadas, que el (los) protagonista (s) pueda(n) 

encontrar nuevos sentidos, significados y puentes para las mismas, en búsqueda de una 

vivencia más genuina, congruente e integrada de su realidad actual" 

Se realizará un caldeamiento para conectar con los contenidos de los cluster de roles 

familiares a la búsqueda de los “secretos a voces” familiares. Elegido el tema  emergente, 

se trabajará psicodramáticamente el mismo en encuadre de Genosociopsicodrama. 
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Historias familiares en el escenario psicodramático. 

Ganando consciencia de mitos y secretos transgeneracionales 

 Sofia Veiga34 y Carla Serrão35  

El presente taller, orientado por las psicodramatistas Sofia Veiga y Carla Serrão, 

recurriendo a la creatividad y espontaneidad, convida a los participantes a un viaje 

por sus historias familiares, evocando y reviviendo mitos, mentiras y secretos 

presentes en ellas. A través de la movilización de una serie de tecnicas 

psicodramáticas, se busca, en las diferentes escenas montadas, que el (los) 

protagonista (s) pueda(n) encontrar nuevos sentidos, significados y puentes para las 

mismas, en búsqueda de una vivencia más genuina, congruente e integrada de su 

realidad actual. 

 

As crenças, os mitos, os segredos, os legados, as regras encobertas e os padrões 

transacionais do sistema familiar formam, de acordo com Minuchin (1982, p. 57), um 

"conjunto invisível de exigências funcionais que organiza as maneiras pelas quais os 

membros da família interagem". Esta matriz, a par de dar identidade ao individuo, permite 

também preservar a estrutura e a cultura familiar.  

Quando uma nova família se constitui, esta não se edifica no vazio. Transporta para o 

presente relações familiares passadas, que marcam a vivência quotidiana e as opções, 

perceções e projetos futuros (Bowen, 1978). Por esse motivo, toda a autonomia sentida, 

nomeadamente por fisicamente se ter criado uma nova distância, não passa de mera ilusão 

e de uma pseudoemancipação. Apesar das fronteiras territoriais agora erigidas, os 

membros do novo sistema mantêm-se vinculados às influências das relações fusionadas 

ou trianguladas.  

Depreende-se deste modo que cada família traz consigo, como afirma Boszormeny- 

Nagy, (1973), uma procuração transgeracional cujo legado compreende aspetos positivos, 

 
34 Doctorada en Psicologia. Psicodramatista Didacta (Sociedad Portuguesa de Psicodrama). Profesora 
Adjunta de la Escuela Superior de Educación del Instituto Politécnico del Porto. Email: 
sofiaveiga@ese.ipp.pt. 
35 Doctorada en Psicologia. Psicodramatista (Sociedad Portuguesa de Psicodrama). Profesora Adjunta de 
la Escuela Superior de Educación del Instituto Politécnico del Porto. Email: carlaserrao@ese.ipp.pt 
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quando assegura a sobrevivência do sistema, e/ou negativos, quando é sobrecarregado 

por conteúdos disfuncionais - seja por dramas sexuais (incesto, adultério, violação…), 

sociais (acidentes, doenças, abandonos, agressões, violência, fome…), financeiros 

(heranças usurpadas, roubos, falências…) ou por dramas causados por mortes não 

naturais (homicídios, assassinatos, abortos, guerras…) – que se revelam em geral 

traumáticos. Ora, “any major psychological trauma continues to contaminate those who 

were exposed to it in one way or another in the first, second, and subsequente generations” 

( Kellermann, 2007, p. 33).  

Os mitos, os segredos, as regras encobertas… têm a função, não raras vezes, de 

escamotear situações traumáticas, vividas em uma ou em várias gerações. O segredo, por 

exemplo, tem, na família, uma influência inquestionável. Perspetivando-o como um dos 

vértices de um triângulo, rapidamente se compreende que os outros dois vértices são 

constituídos pelos membros que estão ao corrente desse segredo - e que têm a tarefa de o 

não revelar e o esforço de o ocultar - e por aqueles que não o conhecem, e que, por isso, 

se encontram à margem (Imber-Black,1994). Como os segredos são fenómenos 

sistémicos, são a origem de rompimentos, de coligações, de alianças encobertas. Mas 

independentemente da complexidade de um segredo, a lealdade é um valor do sistema 

familiar e, por isso, a “atitude de negar ou desconhecer aquilo que vem gerando depósito 

energético tóxico emocional é a mais básica e mais antiga das defesas. Não vejo, não falo, 

não ouço e com isso redefino a realidade, nego-a, mas infelizmente não a transformo” 

(Engelhard, 2012, p. 101). 

Percebe-se assim que o segredo bem como os mitos sejam mantidos pela vergonha, 

deceção, culpa, medo, negação… e têm como ambição proteger o(s) próprio(s) 

indivíduo(s), os relacionamentos familiares, assim como garantir o exercício do poder. 

Seja qual for a sua ambição e a sua função, importa tomar consciência do seu impacto 

nos padrões transacionais familiares, seja na falta de liberdade para dirigir a sua própria 

história, seja nas obstruções implícitas ao desenvolvimento individual e coletivo do 

sistema familiar, seja no sofrimento que instaura e impede um fluir natural da 

comunicação e das interações.  

Como refere Moreno (1946/1997), os mitos, os costumes, os segredos são bloqueadores 

da manifestação da criatividade, gerando respostas repetitivas, rígidas, ordenadas, não 

adaptativas. É, assim, premente trabalharem-se estas questões. “El trabajo con los mitos 

familiares de origen y su posibilidad de transformación creativa, junto con la muestra de 
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esquemas de interdependencia y la reflexión sobre formas concretas de interacción, 

ayudará a discriminar los intereses afectivos y los intereses sociales (…)” (Álvaréz, 

Valcarce, 1995, s/p) da família. Poder-se-á assim resgatar ou desenvolver a expressão 

espontânea essencial para que a família consiga, como afirmam Carneiro e Rasera (2012), 

sonhar, fantasiar e agir de forma criativa. Só neste ambiente espontâneo, a família 

conseguirá disponibilizar os recursos necessários para o desenvolvimento emocional e 

social dos seus membros, que lhes permite adotar comportamentos e respostas flexíveis 

a novas circunstâncias, livres dos ditames imperativos dos mitos, dos segredos e dos 

legados transgeracionais. 

No Psicodrama, a pessoa pode trabalhar estas questões, num clima de tolerância, de sigilo 

e de respeito. No espaço cénico, num novo contexto, espaço e tempo, a pessoa pode, 

através da vivência dramática, possibilitada pelas técnicas psicodramáticas, espelhar e/ou 

reviver a sua história, vínculos e padrões transacionais familiares, ativando sensações e 

emoções sentidas no passado e/ou na sua realidade atual. As narrativas das situações 

vividas, tantas vezes cristalizadas, podem ser, através das cenas propostas, revisitadas e 

(re)significadas. O protagonista pode assumir o lugar do(s) outro(s) elementos envolvidos 

na trama familiar e olhar as mesmas situações a partir das suas perspetivas e sentires. 

Desta forma, a vivência dramática permite auxiliar o protagonista a perspetivar múltiplas 

visões narrativas da sua história familiar, bem como a tomar consciência das funções e 

do impacto dos segredos e dos mitos familiares nos padrões transacionais familiares, 

muitas vezes inscritos numa história transgeracional. Esta tomada de consciência 

permitir-lhe-á: alargar a conceção, perceção e compreensão da sua situação familiar e 

pessoal; perceber os papéis e as visões de cada elemento envolvido na trama familiar; 

reconstruir novas narrativas; buscar novos sentidos e outras formas de ser e estar com e 

em família; perceber o potencial espontâneo e criativo da mesma; resgatar a liberdade e 

a espontaneidade perdidas.  

A nossa proposta de trabalho para o workshop visa conduzir cada participante aos seus 

conteúdos familiares mais internos, evocando e trazendo à luz crenças, mitos, segredos e 

legados transgeracionais.  

Na fase inicial do aquecimento, os participantes serão convidados a caminhar livremente 

pelo espaço, num movimento introspetivo, ao som de uma música de fundo. Calmamente, 

é-lhes solicitado que pensem no seu sistema familiar. De seguida, cada elemento é 

convidado a construir, em papel, o seu genograma, pontuando os mitos, as crenças e os 
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segredos herdados. Ainda nesta representação gráfica, é-lhes solicitado que designem a 

sua família, apelidando-a, quanto ao seu legado familiar. Esta designação é partilhada 

com o grupo, podendo, quem desejar, narrar ou explicitar o porquê da mesma. Nesta 

partilha, os demais membros do grupo poderão aperceber-se e identificar pontos de 

convergência e/ou de divergência em relação às suas histórias familiares, formas análogas 

e distintas de reagir e integrar vivências similares e diferentes.  

Depois desta partilha, é questionado quem gostaria de ver a sua situação trabalhada, 

selecionando o grupo, entre as propostas emergentes, aquela que deseja ver posta em 

cena, tornando-se o autor da mesma o protagonista da sessão. Este é, então, convidado a 

efetuar uma imagem do seu genograma, identificando todos os elementos que têm a ver 

com a situação do segredo/mito familiar. Após o protagonista ter assumido o papel de 

todos estes elementos e fazer solilóquios em cada um deles, podendo trazer outros 

vínculos do átomo social de outros elementos que se revelem significativos para a 

compreensão da questão em jogo, procurando aclará-la. Neste processo é trabalhada a 

cena que tem a ver com o mito e a sua história familiar para, de seguida, se trabalhar a 

cena atual, a que tem a ver consigo, que lhe permite reequacionar, reconstruir e 

reposicionar-se na sua história e realidade familiar. Por fim, mobilizar-se-á a técnica da 

projeção no futuro, que permitirá, ao protagonista, perspetivar a sua situação pessoal e 

familiar consoante os cenários por si elencados. Através desta técnica, o sujeito poderá 

refletir sobre a sua realidade atual e perspetivar mudanças, sendo que neste processo se 

assume como autor e ator do seu destino. 

Não obstante a proposta efetuada, o workshop desenvolver-se-á com a espontaneidade e 

a criatividade que o momento, a situação, o protagonista e o grupo exigem. 
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“El Sentido de la vida y el Propósito vital: Un reencuentro con lo trascendente” 

Conchi Hernando Román conchihernando@hotmail.com   

Médico de Familia, Experta en LifeCoaching. León. 

 

Resumen: 

Objetivo: 

El reencuentro con lo trascendente, permitir una mirada más allá de lo que nuestra 

realidad más inmediata nos muestra, para descubrir cuál es el sentido que podemos elegir 

dar a nuestra vida y, a través de esa perspectiva, diseñar nuestra labor, nuestra tarea en la 

vida o propósito vital. 

Método: 

Integración de técnicas de meditación, visualización, coaching y psicodrama. 

Se comienza con técnicas de meditación y a continuación, a través de ejercicios de 

visualización guiada, se van explorando diferentes situaciones vitales para registrar 

valores, capacidades e inclinaciones naturales, así como historias de éxito y recursos. 

Todo ello se ajusta a un futuro que se elige como mejor opción desde el presente. 

Las historias de éxito y recursos registrados pueden dar lugar a un ejercicio de psicodrama. 

En todo momento, tanto en la visualización guiada como en el ejercicio de psicodrama, 

se trabaja con el concepto de trascendencia, registrando al "Ser trascendente" como un 

mailto:conchihernando@hotmail.com
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estado mental más de la persona, con el objeto de favorecer una dimensión de libertad y 

expansión de la mente, que la permita situarse más allá de los límites físicos y conocidos, 

y favorezca la creación de soluciones y el aumento de potencialidades. 

Justificación del método: 

El estado de relajación física y mental que se induce con técnicas de meditación y 

visualización guiada, permite alcanzar un estado mental de mayor concentración y 

atención, a la vez que disminuye el condicionamiento emocional, con lo que aumenta la 

capacidad de reflexión. 

A partir de ese estado de observación de sí mismo, se induce la exploración de 

capacidades y potenciales personales, a través de situaciones imaginariamente evocadas, 

conducidas por técnicas derivadas del coaching, entre las que figura principalmente la 

pregunta abierta. 

Aunque la mente parece estar más reflexiva y menos reactiva, eso no impide, sino que 

favorece, que aparezcan estados emocionales susceptibles de ser explorados y 

comprendidos, momento que se aprovecha para trabajar con técnicas de psicodrama, 

siendo entonces útil ese estado previo de mayor receptividad, serenidad y posibilidad de 

manejo emocional.  

Conclusión: 

El encuentro con lo trascendente nos ayuda a redefinirnos como individuos que 

pertenecen a un sistema mayor del cual participamos, y ese sentido de pertenencia nos 

sitúa en una visión más amplia respecto a nosotros mismos y respecto a los demás. De 

ahí surge la función o tarea a realizar respecto a ese sistema mayor al que pertenecemos, 

que será más creativa e inspiradora de bienestar para nosotros y para los demás, cuanto 

más en armonía la sintamos....con respecto a ese sistema mayor. 

En este momento indudable de cambio social (el cambio siempre es continuo e inevitable), 

este trabajo pretende hacer una reflexión, desde el lugar de lo individual, acerca de la 

situación de cada uno en el mundo-sistema que lo sostiene y cuál podría ser, según las 

características personales, una aportación armónica y equilibrada de cada individuo a 

dicho mundo. 
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“El sentido de la vida y el propósito vital: Un reencuentro con lo trascendente” 

Introducción 

Desde sus orígenes el ser humano siempre ha buscado dar un significado a su existencia. 

El desarrollo de su vida en un sistema social le mueve a preguntarse no solo acerca de sí 

mismo y de las relaciones con los otros y con el medio en el que estas relaciones se 

producen, sino también acerca de la situación de todo ese sistema respecto a algún otro 

sistema mayor que lo contenga. 

La mente es estimulada, así, a explorar diferentes territorios, que le conduce a adquirir 

nuevas perspectivas y a desarrollar la posibilidad de elección. Con ello, se alcanza una 

visión que se mueve más allá de la realidad inmediata y aparente, la mente se expande y 

adquiere la capacidad de creación. 

Cuando el ser humano se llega a observar a sí mismo, de forma individual o compartida, 

como un ser creador, partícipe y colaborador con aquello que es más grande que él y que 

su propia vida, se descubre como un ser trascendente. 

La trascendencia ofrece una nueva dimensión a la vida del hombre y le da sentido, ya que 

le permite una observación ampliada de sí mismo y de sus relaciones, y eso le puede servir 

de orientación y de guía para ir ajustando a ella las diferentes circunstancias vitales. 

Al reconocerse en esa parte personal expansiva y creadora, el hombre conecta con su 

propia ecología, es decir, con su parte más conciliadora y armónica consigo mismo y con 

el entorno y, desde esa posición, se clarifican cuáles son sus auténticos valores, las propias 

fuerzas internas que le motivan y equilibran, así como con el potencial para desarrollar 

capacidades y talentos en sintonía con dichos valores. Estas cualidades del potencial 

humano, vinculadas al sentido de trascendencia, constituyen sus recursos transformadores. 

Además, el ser humano que se contempla a si mismo desde sus aspectos trascendentes, 

se siente colaborador con el universo que le contiene y eso le induce a plantearse su 

contribución a dicho universo, el "para qué" está en él. 

Sería ese mismo diseño creador y transformador, construido a base de valores, 

capacidades y recursos, lo que pone de manifiesto lo que sería esa labor, el propósito vital. 

Este trabajo pretende hacer una revisión de ese potencial de recursos transformadores, 

desde el reconocimiento de los aspectos trascendentes que la persona lleva incorporados 

para orientarlos hacia la integración de las diferentes experiencias vitales en un guión 
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existencial con sentido y con propósito. 

Método 

El método que se propone es la integración de técnicas de meditación guiada, 

visualización creativa, coaching y psicodrama. 

El estado profundo de relajación mental que se obtiene con la meditación ofrece 

beneficios como son la mejora de la atención y la reflexión y la disminución de los 

condicionamientos emocionales, con lo que aumenta la capacidad creativa, que se 

utilizará como medio para adentrarse en el conocimiento de uno mismo. De esta forma se 

facilita la autoobservación, con lo que se hace más accesible la exploración de valores y 

capacidades en diferentes situaciones y experiencias. 

Rescatando la metodología propia del coaching, en este ejercicio se pretende hacer una 

exploración de experiencias relacionadas con nuestro origen, enfocándolas hacia aquellas 

situaciones vitales que estén relacionadas con nuestros deseos internos y para las que 

estamos adecuadamente preparados. Descubriendo nuestros valores y nuestras 

capacidades, encontramos los recursos que nos servirán de herramientas para transformar 

la percepción de las circunstancias cotidianas en otras más cercanas a nuestro equilibrio.  

La pregunta abierta, planteada en este estado de claridad de la mente y visualización que 

se obtiene en la meditación guiada, juega un papel primordial, y puede servir como 

estímulo a la aparición de emergentes que se utilizaran después para ser nuevamente 

revisados y experimentados a través de técnicas de psicodrama. De este modo, la 

conciencia que emerge desde la mente, se experimenta después desde el cuerpo y desde 

la acción. 

El psicodrama representa el núcleo central de la propuesta porque, a través de la 

dramatización y puesta en escena que supone, expone y fija en el cuerpo y en la memoria, 

ese material transformador, que ha sido rescatado como una verdad propia. 

Estructura 

El taller consta de cinco etapas. 

1) Caldeamiento: 

Visualización guiada en movimiento, para introducirse en los elementos necesarios de la 

escena imaginaria 
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2) Visualización guiada - meditación desde una posición cómoda de relajación (sentados): 

Se exploraran diferentes escenarios imaginarios, que conducirán al contacto con 

capacidades y recursos propios que servirán como elementos para trabajar en la siguiente 

fase. 

3) Ejercicio de reconocimiento: 

Se realiza a través de objetos intermediarios. Reconocimiento de los aspectos rescatados 

en la visualización anterior, a los que se pone nombre y se identifica como valores propios. 

4) Psicodrama: 

Se elige una escena visualizada por algún miembro del grupo, que hará de protagonista, 

en la que se representan valores, siendo elegidos estos valores, como egos auxiliares, de 

entre aquellos que ya han sido identificados como tales entre el público. 

Esta escena ideal (que ha sido inducida para ser visualizada en la meditación previa), en 

la que se supone que están funcionando los principales valores del protagonista, 

facilitando la armonía entre los elementos que la integran, representaría la energía básica 

para ponerle en la pista de lo que es su labor y el sentido de su vida. 

Representada la imagen ideal, se puede representar cualquier otra escena de la vida 

ordinaria para explorar la utilidad de esos mismos valores en la transformación de los 

obstáculos que originen falta de armonía y desajuste con respecto a la escena ideal. 

5) Eco grupal: 

Se configura una escena grupal en la que todos los asistentes puedan exhibir y nombrar 

sus valores y se hace una representación de la contribución de los valores de cada uno al 

grupo y a la sociedad, para acabar en una integración imaginaria en lo que sería un sentido 

de trascendencia común, que acoge y da sentido a la vida de sus miembros. 

Conclusiones 

El encuentro con lo trascendente supone acceder a un lugar más allá de lo ordinario y 

conocido, con lo que la mente se expande y aumenta su capacidad creadora. 

La observación de sí mismo desde ese lugar de mayor libertad permite reconocerse con 

los auténticos valores y capacidades, que casi siempre están en relación a la conciencia 

de pertenencia a un sistema mayor que el propio individuo, hacia el cual hay un propósito, 

una labor que realizar. 
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Estar en la realización del propósito vital da sentido de pertenencia y completud, y sirve 

de orientación y guía para ir ajustando las diferentes circunstancias vitales. 

Encontrar la contribución personal a ese sistema, el propósito vital, permite armonizarse 

con el medio y entrar en un estado de fluidez, que conduce a bienestar. 

Cuando muchos individuos de un sistema social estén en la realización de su propósito 

vital, el sistema social se más se enriquecerá. 

 

Un poema: Reencuentro 

¿Hasta dónde puedo proyectar mi luz 

y situarme en el camino que se desvela, 

para reconocerme en ella, 

y volverme a encontrar con lo que soy? 

Desde mi origen, desde lo que ya he sido.... 

¿Hasta dónde puedo llegar observando, 

sabiéndome con los valores 

que me han ido construyendo? 

¿Hasta dónde puedo sentirme capaz 

de crear la energía que me envuelve, 

la que dirige y organiza mi esencia? 

¿Hasta dónde puedo verme atravesando 

la densa niebla que forman mis creencias 

y oscurecen la mirada en mi retina: 

Esa imagen de nudos que me atan 

y me hacen regresar a la ficción 

de lo que ya, no siendo, me sigue impidiendo ser? 

¿Cómo puedo sentirme de nuevo 

alguien en plena expansión, 
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algo en puro descubrimiento, 

que puede acercarse a otros seres 

y conectar con la verdad que los sostiene? 

¿Cómo puedo convertir en sinfonía 

el sonido propio de la existencia? 

 

“El sentir de la Conciencia” 

Natacha Navarro navarrona58@gmail.com  

Psicóloga, Directora Psicodramática. Formadora y Supervisora de Psicodrama. Directora 

del Centro Moreno de Granada. Orientadora de Instituto de Enseñanza Secundaria. 

Profesora de Psicología Evolutiva de la Universidad de Granada. 

Julia Hernández, Félix González, Mar Trillo, Marta Carrasco. 

Alumnos del Centro Moreno de Granada psicodramagranada@gmail.com 

 

Resumen: 

Metodología: Psicodrama y técnicas del Psicodrama. Caldeamiento, dramatización, 

sharing y procesamiento. 

Técnicas corporales y de movimiento, y plásticas. 

 

Descripción de la actividad: 

Abrir la conciencia a través de la experiencia de los sentidos y como me vínculo con los 

demás a través de ellos. Como la conciencia psicocorporal puede ayudarnos en una 

experiencia más allá de la conciencia de realidad. 

Requerimientos técnicos: 

Audio para música. 

Papel continuo o folios de papel con pinturas de dedos. 

mailto:navarrona58@gmail.com
mailto:psicodramagranada@gmail.com
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“Las Vías de la Sexualidad versus el Amor perdido” 

Carlos Castro Dono castrodono@yahoo.es  

Doctor en Medicina, psiquiatra (Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de 

Compostela) y psicodramatista FEAP (ITGP-Galicia). 

 

Resumen:  

Toma de conciencia de la sexualidad no abierta. Trabajo con situaciones vitales en las que 

no hayamos aceptado iniciar o prolongar una relación de pareja (“el amor perdido”). 

Vamos a desplegar desde lo imaginario como podría ser nuestra trayectoria vital desde 

otros ángulos y elecciones (ampliación de conciencia). Desde un punto de vista 

metodológico se efectúa, previo caldeamiento corporal, un trabajo en parejas mediante 

dramatizaciones breves, que propiciarán un emergente grupal que se podrá desarrollar 

con metodología psicodramática. Proceso de reconstrucción grupal con intercambio de 

emociones e integración de sentimientos, propiciando el encuentro entre los integrantes 

del taller. Elegir supone perder, los caminos de la sexualidad son inescrutables, el mito 

del amor perdido nos puede condicionar. 

 

“Las mil y una caras de la sexualidad: arte, práctica y represión” 

 Patricia Boixet patboixet@netscape.net  

Psicóloga Sanitaria. Psicoterapeuta. Gestual Centro de Terapias Teatrales Integrativas de 

Barcelona. IMSA Centro Médico de Sarria. 

Profesora-colaboradora en el Máster de Grupos de la Universidad de Barcelona.  

Bárbara de la Morena barbaradelamorena@hotmail.com  

Licenciada en CC EE y Empresariales. Estudios  de Psicología. Máster en Terapia Sexual 

y de Pareja AESC. Máster en Psicodrama en ITGP.  Terapeuta Sexual y de Pareja en COF 

Las Rozas. Madrid.   

Jorge Burmeister bulmonte21@bluewin.ch  

Psiquiatra. Psicodramatista. Co-Director Centro Moreno. Granada.   

mailto:castrodono@yahoo.es
mailto:patboixet@netscape.net
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José Díaz Morfa josediazmorfa@aesc.com.es  

Psiquiatra-Psicoterapeuta. AESC. Madrid. 

 

Resumen: 

Después de más de un siglo del malestar y de las consecuencias psíquicas detectados por 

S. Freud debido a la represión de la sexualidad, en las sociedades occidentales no hemos 

avanzado mucho. Todavía es una temática tabuizada y temida. Pero la sexualidad incide 

sobre todas las dimensiones del ser humano: afecta lo corporal, lo afectivo-imaginario, lo 

mental y lo espiritual. Existen en su realización formas sanadoras como las prácticas 

tántricas, el kamasutra o el tao como formas frustrantes o destructivas que dañan el 

individuo y reducen el nivel de su energía vital. En este taller queremos ofrecer una visión 

integrativa de la sexualidad para desarrollar tanto en el plano personal como grupal una 

cultura cuidadosa y bien abierta a una de las cosas más bellas del mundo. Técnicas activas 

e imaginarias ayudan a adentrarse en la temática y a concebir ideas, prácticas y posturas 

nuevas que despiertan nuestra alegría de vivir frente a la represión habitual. 

 

“Sicodanza y Conciencia” 

Gonzalo Negreira Gómez  paragonzzalo@gmail.com  

Sicodramatista experto en Sicodanza.  ALEA Sevilla. 

María José Luna Jiménez verdess20@gmail.com  

Psicóloga. Alumna de sicodrama . Yo-auxiliar.  ALEA Sevilla. 

María Pía de Paz mapidepaz@hotmail.com  

Psicóloga. Alumna de sicodrama. Yo-auxiliar. ALEA Sevilla. 

 

Resumen: 

En sicodanza,  el cuerpo produce formas naturales a través de las cuales afloran 

contenidos sin que el individuo tenga conciencia de ellos. El trabajo con la comunicación 

natural, propia del cuerpo en movimiento, nos facilita acceder a un material  que la 

persona desconoce y permite su elaboración en el “aquí  y ahora”.  En palabras de Rojas-

Bermúdez, " La enfermedad es la falta de conciencia que el individuo tiene con respecto 

mailto:josediazmorfa@aesc.com.es
mailto:paragonzzalo@gmail.com
mailto:verdess20@gmail.com
mailto:mapidepaz@hotmail.com
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a sus  comportamientos, y la incapacidad de reflexionar sobre ellos, para saber adecuarse 

a las circunstancias". Este proceso permite al individuo generar profundos cambios. 

 

“Supervisión activa en equipos de atención residencial en salud mental” 

Alejandro Chévez.  

Psicólogo.  

Andrea Montuori.  

Trabajador Social del EASC de Colmenar Viejo  (Madrid). 

Coordinadores de la Asociacion de Acompañamiento Terapéutico y Teatro Espontáneo 

PASOS. Madrid. asociacion.pasos@gmail.com  

Beatriz Horta beatriz.horta@grupo5.net    

Terapeuta Ocupacional de la Mini Residencia de Rehabilitación Psicosocial de 

Alcobendas (Madrid) 

 

Resumen:  

El presente trabajo está basado en la acción que se realizó durante tres meses en dos 

residencias de atención a personas con enfermedad mental grave y crónica en la 

Comunidad de Madrid. El trabajo consistió en una serie de “simulacros” dirigido 

mediante técnicas de psicodrama, referido dos tipos de situaciones: imprevisibles y 

cotidianas.  Esta intervención se centró en el cambio a tres niveles: Factores Cognitivos 

(mediante grupos de trabajo y protocolos), Factores Emocionales y Motivacionales 

(mediante role-playing y dinámicas), y  Factores conductuales u orientados a la acción 

(mediante la representación de escenas cotidianas y temidas). El resultado fue un aumento 

de la conciencia individual y grupal de los estilos vinculares, de los límites de la 

intervención, que concluyo en una reflexión sobre estilos de intervención 

institucionalizados de los cuales no se tenía conciencia en el centro. 

 

 

 

mailto:asociacion.pasos@gmail.com
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SUPERVISION ACTIVA EN EQUIPOS DE ATENCION RESIDENCIAL DE 

REHABILITACION PSICOSOCIAL EN SALUD MENTAL 

Alejandro Chévez**, Beatriz Horta* y Andrea Montuori**  

*Terapeuta Ocupacional de la Mini Residencia de Rehabilitación Psicosocial de 

Alcobendas 

**Coordinadores de la Asociacion de Acompañamiento Terapéutico y Teatro Espontáneo 

PASOS. 

 

Resumen 

Los participantes al taller serán invitados a representar el “como si” de un contexto 

residencial para personas con enfermedad mental donde aparecerán diferentes roles: 

enfermos, educadores, psicólogos, terapeutas ocupacionales, etc. y de esa forma, 

acercarlos durante el tiempo del taller a las experiencias de simulacros que se trabajaron 

en las supervisiones de los equipos de Miniresidencias de Rehabilitación Psicosocial de 

la Comunidad de Madrid. Allí se aplicó de forma experimental esta metodología.  

La supervisión activa consiste en la utilización de técnicas de psicodrama, aplicadas al 

ámbito de la intervención psicosocial y con una finalidad pedagógica. Mediante la 

supervisión activa se analizarán los efectos en la toma de conciencia de los profesionales 

y la eficacia del rol que desempeñan en situaciones cotidianas y extraordinarias, supondrá, 

además, una herramienta de cuidado para los equipos.  

En el taller se representarán escenas relacionadas con el trabajo en una Miniresidencia 

para usuarios de salud mental, a través de caldeamientos específicos e inespecíficos, y 

partiendo  de situaciones propuestas por la dirección y por los participantes. Finalmente 

se realizará un eco grupal y un debate sobre los efectos (positivos, negativos, 

contradictorios) que la metodología de la supervisión activa produce en los equipos. 

Objetivo: que los participantes aprendan el método de la supervisión activa en las 

residencias de salud mental, para poder de un lado, vivenciar los efectos que surgen al 

trabajar el rol profesional mediante escenas reales o construidas por el equipo y su 

respectiva dramatización y de otro, poder aplicarlo como una herramienta más en la 

dirección psicodramática. 
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SUPERVISION ACTIVA EN EQUIPOS DE ATENCION RESIDENCIAL DE 

REHABILITACION PSICOSOCIAL EN SALUD MENTAL 

 

Introducción 

El presente trabajo está basado en la acción que se realizó durante tres meses en dos 

residencias de atención a personas con enfermedad mental grave y duradera en la 

Comunidad de Madrid. El trabajo consistió en una serie de “simulacros” dirigidos 

mediante técnicas de psicodrama, referido dos tipos de situaciones: imprevisibles y 

cotidianas.  Esta intervención se centró en el cambio a tres niveles: Factores Cognitivos 

(mediante grupos de trabajo y protocolos), Factores Emocionales y Motivacionales 

(mediante rol playing y dinámicas), y  Factores conductuales u orientados a la acción 

(mediante la representación de escenas cotidianas y temidas). El resultado fue un aumento 

de la conciencia individual y grupal de los estilos vinculares, de los límites de la 

intervención,  que concluyó en una reflexión sobre estilos de intervención 

institucionalizados de los cuales no se tenía conciencia en el centro. 

Contexto de la intervención  

La experiencia que se presenta a continuación es el resultado del trabajo llevado a cabo 

por uno de nosotros con dos equipos de mini residencia pertenecientes a la red de 

rehabilitación psicosocial para personas con enfermedad mental grave y duradera, 

pertenecientes a la Consejería de Políticas sociales y Familia, Dirección General de 

Atención a personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid, que supervisaba en 

ese momento.  

La demanda de intervención surge directamente de los miembros de los equipo ante dos 

situaciones de violencia que acontecen en ambas residencias en un periodo de no más de 

dos semanas. En ambas situaciones los equipos se ven involucrados en situaciones que 

desbordan el esquema de trabajo, así como los protocolos de acción a disposición para 

este tipo de eventualidades. El equipo en ambos casos se rompe  y actúa 

desordenadamente. 

Asistimos a la primera Miniresidencia al poco tiempo de ocurrir la situación de violencia, 

en la que un usuario asalta a un educador en la escalera del centro, lo tira al piso y le pega 

patadas, antes de que llegue la policía y reduzca al agresor. 
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En esta situación que vamos a denominar Escena 1, participan dos educadores. Junto con 

ellos se reproduce psicodramaticamente la escena, y se va trabajando paso por paso lo 

sucedido. Para ello se recurre a técnicas habituales del psicodrama como el soliloquio, el 

doblaje, el espejo, el cambio de rol y la multiplicación dramática. 

Finalizada la dramatización de la Escena 1 los profesionales implicados trasmiten los 

aspectos positivos y conflictivos de la experiencia, que les ha permitido una mejor 

comprensión de lo producido, identificar las acciones que se podrían haber realizado de 

otra manera, e ideas para que no vuelva a suceder una situación similar. A las dos semanas 

de la intervención ocurre una situación similar con un usuario que mediante la violencia 

y las amenazas desborda al equipo, que se rompe y actúa desordenadamente, a pesar de 

disponer, también en este caso de protocolos para este tipo de eventualidades. 

Se analiza, que como en el caso anterior, el equipo conocía el protocolo, pero lo repentino 

de la situación desborda la capacidad de actuación de este experimentado equipo. Se 

valora nuevamente una intervención mediante técnicas psicodrámaticas. 

En esta ocasión, sumando la experiencia anterior ya obtenida, se propone realizar un 

grupo de trabajo en el que participarán las directoras de las dos residencias, el personal 

técnico y los profesionales implicados en ambas situaciones. 

El objetivo que se propone el grupo es crear un sistema de Simulacros que permita dotar 

a los equipos de la experiencia vivencial que les permita actuar, parafraseando a Moreno 

"de una manera adecuada ante una situación nueva y de una manera creativa ante una 

situación conocida", es decir, generar en los equipos un sistema de trabajo/entrenamiento 

que permita tener a los profesionales preparados para actuar de manera organizada y 

coordinada ante situaciones críticas. 

La Escena 2 consiste en que un usuario entra en el despacho de educadores mostrándose 

agresivo verbalmente con ellos (eran 4), llega a coger una silla amenazando con golpear 

a uno de ellos. De manera inesperada deja la silla, sale del despacho y aparece con una 

barra de hierro amenazando con romper los coches dirigiéndose a la salida del centro. 

Una de las educadoras reacciona interponiéndose entre él y los coches para evitarlo.  

Se planifica una acción en dos fases: 

1) Revisión de los protocolos, selección por importancia y área de aplicación, mediante 

un trabajo colectivo de revisión en el que participa todo el equipo. 
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2) Creación de un sistema de simulacros basado en técnicas psicodramáticas que permita 

dotar a los equipos de la experiencia vivencial, al menos dos veces al año para entrenar 

al equipo en dos tipos de situaciones: 

 a) Situaciones puntuales y repentinas (el contenido de estas producciones dramáticas 

toma la forma de un trabajo de escenas temidas por lo que también se podrían denominar 

de esta forma) 

 b) Situaciones habituales (escenas cotidianas que se ponen en juego en una residencia en 

donde la relación terapéutica asume diferentes formas y requieren diferentes habilidades 

para su manejo). 

En el presente trabajo nos centraremos en la fase 2: Creación de un sistema de 

simulacros basado en técnicas psicodramáticas  

La sesión dura 2hs pudiendo extenderse media hora más en casos puntuales. En él 

participan trabajadores que asisten de forma voluntaria, aunque se incentiva la 

participación en los casos que las resistencias están relacionadas por el miedo a la 

exposición y a la crítica. La participación en principio es recomendable pero voluntaria. 

Las sesiones se han realizado con un máximo de 14 participantes por grupos (en función 

de la sala y la disponibilidad del equipo) y se divide en las tres etapas habituales: 

caldeamiento, dramatización y eco grupal. 

La construcción de la escena se realiza mediante la metodología del teatro espontáneo 

La construcción de escenas comienza siempre por un caldeamiento de los participantes 

que permite orientar la producción a las escenas de tipo a) o b). Se van introducciones 

cuestiones relacionadas con situaciones reales y se propone de forma grupal o individual 

(según la cantidad de asistentes) y si esta va a referirse a situaciones puntuales o 

habituales. 

Un protagonista construye la escena y elige a los actores para que la representen, con la 

salvedad de que puede incluirse en cada uno de los papeles si así lo desea para explorar 

los diferentes roles en juego. 

Las escenas que suelen ser más viñetas que historias, se representan en primero lugar de 

corrido para tener una visión general de la narración. A partir de aquí se reproduce 

recurriendo a técnicas pscodramáticas como el soliloquio, el espejo, el cambio de roles y 

la multiplicación dramática. 



339 
 

La escena se va deteniendo en situaciones que podrían llamarse nudos por que contienen 

una gran carga afectiva y de significación. Mientras la escena está detenida se permite 

también a  los actores la posibilidad de experimentar ocupar diferentes personajes y 

probar alternativas de intervención. Es regla del juego que ninguna alternativa se 

considera mejor o peor sino que sirven al equipo para explorar diferentes opciones, sean 

estas "realistas" o "fantaseadas", incluso cómicas  (cada alternativa aporta sus beneficios 

al grupo y a su capacidad de aprendizaje). 

En ciertos nudos donde la escena se traba, se interviene mediante multiplicación 

dramática, cambiando el sentido de la escena y produciendo un efecto creativo en el 

grupo. 

Finalmente mediante un eco grupal, cada participante manifiesta como se ha sentido en 

los diferentes roles en los que ha participado. 

El director (y el observador en caso de haberlo)  hacen un recorte de lo sucedido que 

puede remitir a una síntesis o a un señalamiento de emergentes a tener en cuenta para 

seguir trabajando,. 

La técnica 

Se facilita esta participación dando al principio la opción a los profesionales de que 

ocupen uno de los tres espacios posibles: 

Actores principales: son lo que primero se eligen para crear una escena 

Actores secundarios: participan una vez seleccionados los primarios 

Publico: solo pueden observar la representación y participar en el eco grupal. 

Después de cada escena se les da la opción a los participantes de que puedan cambiar de 

lugar si así lo desean. 

Durante el caldeamiento se trabaja la creación de escenas, o se proponen desde la 

coordinación, también pueden crearse escenas mixtas. Siempre la escena a representar 

tiene que ser aceptada por el grupo mediante una sociometría, de manera que pueda ser 

considerada un emergente grupal. 

La escena puede tratarse de una historia, una situación o un hecho puntal que quiere 

explorarse desde diferentes ángulos, por lo que en una sesión pueden trabajarse más de 

una escena. 
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Los nudos, son momentos en la representación que por indicación de los actores (se 

traban, requieren ayuda, se acompañan de una gran significación afectiva) o del 

protagonista, presenta una gran condensación de significación y emocionalidad, dando en 

algunos casos a la aparición de resistencias o de una catarsis grupal o individual. 

El director puede decidir en trabajar ese nudo mediante diferentes técnicas creativas 

(fundamentalmente la multiplicación dramática) o dejarla llegar a su clímax. Debe 

recordarse aquí que este no es un espacio terapéutico sino de supervisión de equipo por 

lo que son muchas las variables a tomar en cuenta a la hora de decidir continuar o parar, 

dado que el objetivo debe ser cuidar a los profesionales lo cual no implica siempre 

llevarlos al límite. 

Si se decide parar, esto no implica detener la representación sino continuarla, previa 

aceptación del protagonista (al que se le pregunta si desea continuar), sino utilizar el 

doblaje, el cambio de rol o la multiplicación dramática para que la escena continúe con 

otro actor. El protagonista decide si quiere seguir en la representación, vivirla desde otro 

rol, o presenciarla en espejo. 

Otra técnica habitual en los nudos son los soliloquios, se detiene la escena para que el 

protagonista y los yo auxiliares puedan decir cómo están en ese momento, también puede 

darse la opción de probar otras conductas o intervenciones, incluso jugar con ella. 

El juego es una herramienta fundamental en esta técnica ya que nos encontramos con que 

los actores son profesionales y directores del recurso, que además de esta situación 

puntual de trabajo, conviven y comparten una multiplicidad de procesos que se 

desenvuelven en la cotidianeidad del día a día de trabajo. Es en estos espacios en donde 

también surgen roces y fricciones entre los miembros del equipo, algunos de ellos 

manifiestos, pero una buena parte latentes, fundamentalmente aquellos que incluyen 

diferentes estatus dentro del centro (un educador y un director por ejemplo) 

Incluir el juego permite que se exprese entre los miembros del equipo contenidos que de 

otra forma no podrían decirse, crear un espacio de juego, de respeto y de seguridad es 

fundamental, por lo que suele ser útil aclarar que el desempeño en el Simulacro no será 

utilizado para otro tipo de valoración institucional, como la evaluación por competencias 

o el feedback anual (que hay en algunos centros). 

Posiblemente este aspecto lúdico limite la intensidad de la catarsis que provocan las 

escenas, pero recordamos que este no es un espacio terapéutico sino de supervisión de 
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profesionales y esta limitación se compensa por la mejora en el clima grupal, la confianza 

y el deseo de trabajar juntos, además de los beneficios que el entrenamiento de la 

espontaneidad conlleva a la hora de abordar situaciones difíciles y complejas. 

Limitaciones de esta metodología 

Hemos observado que la realización y mantenimiento de la actividad en el equipo se 

beneficia de que alguno de los profesionales tenga conocimientos de psicodrama. Aunque 

el simulacro puede llevarse a cabo de manera simplificada en un equipo debidamente 

preparado y motivado. 

La efectividad de la acción depende de la motivación del equipo y la receptividad de la 

mayoría a intervenciones de tipo experiencial. Así como a la confianza interna en el 

propio equipo (unidad) 

Es fundamental también la implicación de los directores en la legitimación de la actividad, 

y en la planificación de la misma. 

El sistema deja expuesto a cada trabajador frente a sus dudas y limitaciones por lo que 

puede se vivido con malestar, y convertirse en una resistencia. 

Beneficios manifestados por lo equipos 

Asimilar los protocolos de forma creativa en vez de meramente normativa. 

Aumenta la confianza en el resto del equipo cuando se requiere una intervención coral 

que incluye a varios miembros del mismo. 

Permite a cada trabajador y a sus compañero, conocer el estilo vincular individual, sus 

fortalezas y sus limitaciones, y la manera de complementarse de forma eficaz. 

Entrena la espontaneidad, de manera que la respuesta inmediata se vuelve más eficaz. 

Produce beneficios relacionados con el burn out, por su función catártica y como modo 

canalizar dificultades con el equipo y la dirección de forma adecuada, de modo que 

revierta en un aprendizaje grupal. 

Los equipo agradecen la ayuda para trabajar cuestiones “reales” de su práctica, esta 

alusión a la realidad entiendo que se relaciona con el aspecto vivencial dela metodología 

que permita una representación  ”realista” de los sucedido 
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Es importante que en cada situación cada trabajador intervenga en función de aquellas 

habilidades vinculares en los que se haya fuerte y pueda apoyarse en compañeros en 

aquellas situaciones que requieren otro tipo de habilidades. 

El peligro percibido aumenta en tanto y en cuanto el trabajador debe exponerse en áreas 

en las que no está entrenado o tiene dificultades, aumentando la posibilidad de error y que 

la situación se desborde produciendo un perjuicio para todos los implicados. 

Un elemento común de las dos escenas iniciales trabajadas (escena 1 y 2) es que en ambos 

casos el equipo se anticipó a la violencia, actuando como si la agresión ya se hubiera 

consumido antes de que esta tomara forma. En ambos equipo se produjo la misma ruptura 

del equipo, perdiéndose la posibilidad de una respuesta coral a la situación, en general 

mucho más efectiva. Algunas reacciones de los miembros del equipo, como huir de la 

escena, acrecentaron la sensación de peligro en el equipo que se quedó, y empero las 

manifestaciones de violencia del usuario, llegando a concretarse en la escena1 en actos 

de agresión directa contra un trabajado y requiriendo en ambos casos la presencia policial, 

con los efectos que esto produce a los demás residentes no implicados, y lo estigmatizador 

que es para la residencia ante la comunidad de vecinos. 

Implantación de los simulacros en una residencia de salud mental 

Se propone este tipo de metodología en una residencia de rehabilitación psicosocial para 

personas con enfermedad mental grave y duradera, con los siguientes objetivos:  

- Dotar de herramientas para una respuesta en equipo ante una situación de 

disconducta 

- Aumentar la percepción de control frente a este tipo de situaciones 

- Trabajar las emociones de las personas implicadas en el suceso y ofrecer la opción 

de visualizar la situación desde otros Roles. 

En lo que concierne a la implementación de los simulacros en la residencia podemos 

identificar algunas dificultades que ya hemos comentado anteriormente: las resistencias 

que pueden surgir/emerger  ante una situación de exposición frente a uno mismo y a los 

compañeros, poner orden en el desorden, los miedos profesionales y personales que 

asoman así como la receptividad y motivación del equipo pueden ser factores 

determinantes por los que la escena a jugar se vea alterada y su efectividad reducida. A 

estos factores habría que añadir el funcionamiento y estructura habitual de una residencia: 
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horarios, intervenciones y atención diaria así como los espacios… son aspectos a tener en 

cuenta a la hora de llevar a cabo un trabajo de estas características ya que se puede ver 

interrumpido y partido en cualquier momento de la escena lo que generaría una ruptura 

de la misma y la desvinculación de los participantes de los roles que estuvieran 

desempeñando en ese momento.  

Para salvar todos estos obstáculos y que esta medida pueda ser implantada con éxito en 

una residencia, deben cuidarse los lugares donde se va a realizar. Para ello, se propone 

que, las escenas a desarrollar se lleven cabo en varios grupos coincidiendo con los turnos 

de trabajo (mañana, tarde y noche) y en cada uno de ellos se compongan las situaciones 

temidas y/o vividas propuestas en ese mismo grupo. El espacio físico debe ser un lugar 

libre de interrupciones en el propio centro o fuera de él y sería deseable que fuera del 

horario laboral. Esto dependerá del grado de implicación del grupo, en caso de que no sea 

posible siempre se puede optar por desarrollarlo en una sala del centro y en el mismo 

turno pero estableciendo de antemano que al menos una persona no participará ya que se 

hará cargo de dar continuidad a las demandas de la residencia. 

En relación a los plazos de ejecución de las sesiones, inicialmente se establece que serán 

semestrales pudiendo trabajar situaciones temidas que traigan los participantes.  

No obstante, en caso de que sucediera otra condición de disconducta en el centro, se 

estructuraría a la mayor brevedad posible una sesión en la que las personas involucradas 

jugaran la escena cuidando y respetando los tiempos que ellos mismos pueden establecer 

para volver a recrear dicha escena. 

Es importante hacer referencia a la cohesión de grupo y el trabajo como tal, ya que es uno 

de los objetivos por los que se plantea llevar a cabo estas sesiones y para ello es 

fundamental considerar que el grupo se cohesiona a través de las diferencias de sus 

miembros. Por ello, es conveniente hacer partícipe a todo el equipo y facilitar un clima 

de confianza en el que el miedo a la exposición y a la crítica no tenga un peso definitorio. 

El psicodrama aplicado con equipos de salud mental 

El contexto institucional de la salud mental actual en Madrid, fundamentalmente en el 

campo de la rehabilitación psicosocial se haya en una etapa de consolidación. Con 

equipos jóvenes con una experiencia trabajando con personas con diagnóstico de 

esquizofrenia, que llevan ya un promedio de 6 años en los mismos centros, empiezan a 

aparecer los primeros indicios de  los efectos que produce la rutina y la habituación a un 
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equipo y a un centro específico. Es verdad que el sistema actual de centros de 

Rehabilitación Psicosocial de la Comunidad de Madrid, pertenecientes a la Consejería de 

Asuntos Sociales, permite a los aproximadamente 1400 profesionales que la componen, 

cierta rotación, las estrategias orientadas a prever los riesgos psicosociales en los equipos 

funcionan por separado a las estrategias de perfeccionamiento y formación de los mismos. 

Es así, como por un lado podemos ver que los equipos son objetos de cursos de 

autocuidados, comunicación, trabajo en equipo, organización del tiempo, etc… 

(Impartidos generalmente por este nuevo y dúctil perfil profesional que se ha dado a 

llamar “couch”), mientras que por otro lado hayamos todo el catálogo de desarrollo de 

habilidades profesionales (manejo, trato, protocolos, planificación, evaluación) impartido 

por expertos del sector. 

No existe duda alguna de la validez de éste tipo de diseños formativos, que por otra parte 

destacan la ausencia total de actividades que unan ambos aspectos: el cuidado personal y 

el desarrollo de habilidades profesionales.  

Pensamos que este es el espacio que puede ocupar el psicodrama, si no fuera que un 

extraño estigma parece acompañar su implantación en espacios concretos, como por 

ejemplo, la supervisión de equipos. 

En primer lugar los buscadores de evidencias (y evitadores de experiencias) hayan en el 

argumento científico una excusa para cuestionar su validez. Por otra parte, son los mismo 

profesionales los que a través de las resistencias habituales a las que ya estamos 

acostumbrados en nuestro ámbito, las que dificultan la implementación, al exponer al 

profesional a situaciones más allá de lo intelectual, en donde se haya seguro y protegido. 

Como ya decía Moreno hace un siglo, la acción es un desafío, y lo sigue siendo. Es por 

esta razón que en la aplicación de técnicas psicodramáticas nos vemos avocados a 

enmascarar referencias y conceptos, incluso el nombre de algunas fases como el 

caldeamiento o el eco grupal, para evitar de esta forma la oposición institucional y 

personal de los grupos con los que trabajamos. El couching es un ejemplo de este 

enmascaramiento. 

Esta situación nos lleva a preguntarnos cuales son las causas de estas resistencias (Moreno 

puede darnos muchas respuestas) y si este enmascaramiento es una estrategia válida o 

debiéramos plantearnos otras alternativas. 
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Esta pregunta irresuelta para nosotros queda abierta, y será pertinente en tanto sea nuestro 

interés seguir ampliando el campo de aplicación del psicodrama, más allá del círculo 

cerrado que constituimos nosotros mismos. Al fin y al cabo el psicodrama ¿no debiera 

responder también, adecuadamente a situaciones nuevas y adaptarse de forma creativa a 

situaciones ya conocidas?. 

 

“Teatro Espontáneo y Salud Pública en Latinoamérica entre lo terapéutico y lo 

social” 

María Elena Garavelli megaravelli@gmail.com                                                          

Psicóloga Clínica. Psicodramatista. 

Directora de la Compañía de Teatro Espontáneo El Pasaje. Córdoba (Argentina). 

http://www.teatroespontaneo.com.ar    

 

Resumen: 

Objetivos del Taller: Compartir experiencias de Salud Pública en Argentina, Nicaragua y 

Centroamérica. 

Transitar la dimensión terapéutica y social del teatro espontáneo. 

Con el borramiento de las fronteras entre audiencia, actores y autores, el teatro espontáneo 

ofrece a la gente  una participación activa en la producción de cada función, un lugar de 

protagonismo con sus relatos y su participación escénica. 

Es un tiempo y un espacio para pequeñas historias, microrrelatos, versiones anónimas que 

condensan multiplicidades. 

Historias particulares sobre los acontecimientos sociales, pero también historias íntimas, 

personales, con vínculos cercanos. 

Un espacio con puentes y travesías entre territorios de lo íntimo y lo social, entre lo 

privado y lo público, entre lo terapéutico y lo político. 

Relatos que son transformados en creación colectiva en escenas, puertos donde nos 

demoramos a desplegar en escenas los relatos. 

mailto:megaravelli@gmail.com
http://www.teatroespontaneo.com.ar/
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Es una tarea de ir encontrando la forma de poner los cuerpos en  escena desde las palabras 

del relato y lo que ellas develan. 

Una escena remite siempre a otra escena y también convoca otra. 

Así, cruzando de una a otra orilla, en creación colectiva, el grupo va dando cuenta de los 

momentos que estamos viviendo desde lo particular, compartiendo los acontecimientos 

sociales en los que estamos inmersos. 

 

“Teatro Espontáneo y Salud Pública” 

 

les sorprendería saber de lo que habla la gente humilde 

prefiere las historias a las teorías, las anécdotas a los conceptos 

las imágenes a las ideas.  

                                    (La elegancia del erizo -Muriel Barbery) 

 

Escribir sobre teatro espontaneo en salud pública es un desafío creativo. 

Como un violinista sobre el tejado, haciendo equilibrio entre la ciencia y el arte, entre las 

certezas y los balbuceos, entre las seguridades y las vulnerabilidades, entre la 

permanencia y la inestabilidad,  entre  la práctica y el dar cuenta de los resultados. 

Aunque pensar el arte articulado con salud pública en realidad no sea nada nuevo… basta 

con redescubir la sabiduría de los pueblos originarios, de las culturas milenarias antes de 

ser atravesadas y arrasadas por el avance de las ciencias y las tecnologías de los últimos 

tiempos. 

No siendo nada nuevo, pero quizás por eso mismo, provoca grandes resistencias en el 

ámbito científico de la salud pública. 

Por las grietas del saber científico, se filtra la sabiduría milenaria del arte como sanador 

de los sufrimientos del ser humano.  Hay que transitar conceptos de rigurosidad 

científica, de investigación exhaustiva sobre innumerables autores que dan cuenta de sus 

saberes sobre salud pública,  medicina, psicoanálisis, salud-comunitaria, psicología de la 

salud, estrategias y metodologías integrales, gestión de proyectos, investigación, acción 

comunitaria, evaluaciones, para poder acceder a ese no saber del arte que se expresa en 
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síntesis poética  y se abre paso a través de la pelea entre el pensar y el sentir, entre la 

música y el texto, entre lo artístico y lo terapéutico, entre las palabras y el silencio. 

La palabra tiene su exacto lugar en el saber científico, pero allí donde algo no puede 

expresarse con palabras, aparece el cuerpo, el gesto, la mirada, la música…. el arte. 

La música, el teatro, las imágenes….son un no saber?  

O se trata de otros saberes que no se expresan en palabras? 

La creatividad es entendida como la capacidad de dar nuevas respuestas a los preguntas 

de siempre. O la capacidad de plantearse nuevas preguntas. 

Los pueblos originarios  se expresaban a través del arte en sus problemas cotidianos y 

elaboraban sus conflictos, duelos, enfermedades, a través de danzas, cantos, rituales, 

dibujos, pinturas, modelados, provocando con  estas actividades estéticas efectos 

transformadores saludables en sus comunidades. 

La vida colectiva ha sido expropiada de su práctica artística, sostiene la filósofa 

Brasileña Suely Rolnik, de la dimensión estética en su subjetividad,  como una práctica 

de experimentación que participa de la transformación del mundo… 

Con la práctica de teatro espontaneo en el ámbito de la salud pública pretendemos 

devolver a la gente esa dimensión estética perdida y el protagonismo en el cambio que 

necesita hacer.  

Es una propuesta de devolver en imágenes, movimientos y música los saberes científicos 

acerca de los sufrimientos y enfermedades que aquejan a las poblaciones más carenciadas. 

Hacer visible lo invisible, poner palabras a lo silenciado y cuerpo a lo innombrable, 

transformar en imágenes lo que alguien cuenta de lo que le sucede, facilita que las 

personas se puedan expresar con sus propias palabras sobre los problemas que les afectan 

a ellos mismos en sus comunidades compartiendo esto con todos los que asisten a las 

funciones. 

Sus problemas o sus logros se transforman en una expresión estética que queda en la 

memoria de los que asisten, como imágenes creadas colectivamente a partir de relatos 

que son compartidos por el grupo.  

Esto va generando memoria colectiva y fortalece las redes sociales de apoyo en el tema 

que se trate. 



348 
 

Si se escucha primero a la gente manifestar sus problemas y dolencias, se puede 

identificar mejor aquello que esa comunidad necesita trabajar. 

La articulación del teatro espontáneo como dispositivo de intervención comunitaria 

articulado con la promoción de la salud, permite acceder al trabajo grupal con niños, 

jóvenes, ancianos, hombres y mujeres en temas como violencia, abuso, embarazos 

adolescentes, adicciones, suicidio, depresiones en diversos espacios comunitarios: 

hospitales, centros de salud, cárceles, escuelas, universidades, plazas. 

En nuestra práctica de más de 15 años en ámbitos de salud pública, hemos comprobado 

que las personas de las poblaciones con las que hemos trabajado, se sienten contenidas  

emocionalmente en la problemáticas abordadas, se genera un clima de confianza que 

facilita la comunicación de temas difíciles de transitar y se sienten acompañadas en 

situaciones problemáticas que producen más enfermedad y sufrimiento si son padecidas 

en soledad y aislamiento. 

A través del teatro espontáneo se promueve la construcción colectiva de ciudadanía, ya 

que permite adquirir grupalmente, los conocimientos necesarios para la prevención de 

enfermedades y la capacidad de generar y proteger la salud individual y colectiva, así 

como la toma de conciencia de los derechos ciudadanos con respecto a la salud pública. 

Las personas desarrollan de forma conjunta sus posibilidades de encontrar nuevas 

respuestas creativas a los problemas que las aquejan y se favorece simultáneamente, el 

fortalecimiento de los vínculos, generando sentimientos de pertenencia al compartir y 

construir una red social que comienza a sostenerlos. Con esto también se convierten en  

protagonistas de los cambios que se necesitan llevar a cabo entre todos para una mejor 

calidad de vida. 

 

Trabajando con Agentes de Salud Pública en Ministerio de Salud 

En el año 2009 fui convocada por el Ministro de Salud en Santiago del Estero,  Argentina, 

a trabajar con el personal del Ministerio de Salud y Desarroillo  Social, experiencia que 

se prolongó hasta comienzos del 2012. 

Se trataba de convocar grupos de trabajo para escuchar a los equipos técnicos y 

profesionales de salud y desarrollo social, en las problemáticas que estaban atravesando 



349 
 

y buscar juntos soluciones posibles para mejorar la calidad de vida y la atención de la 

comunidad. 

Mi propuesta fue trabajar sobre tres ejes en diagnóstico, análisis, tránsito y prevención de 

conflictos y generación de proyectos. 

➢ Cuidado emocional de los trabajadores de la salud y sus vínculos. 

➢ Detección y superación de obstáculos en la comunicación. 

➢ Práctica y mejoramiento del trabajo en equipo. 

Estas problemáticas se abordaron  con teatro espontáneo y psicodrama en exploración de 

escenas conflictivas, contención emocional de los conflictos y reflexión sobre el material 

surgido de las problemáticas planteadas a partir de los relatos de los protagonistas a través 

de los cuales se expresaba cada grupo. 

Durante tres años se trabajaron problemáticas de salud con diferentes grupos de 

profesionales: directores de hospitales de Capital e Interior, médicos, jefes de servicios, 

enfermeros, Atención Primaria, ambulancias, Unidades Regionales Móviles, hospitales 

de Capital e Interior de la Provincia, y personal administrativo y contable del Ministerio. 

Al tiempo de trabajar con los directores de hospitales y jefes de servicios, algunos de ellos 

comenzaron a requerir intervenciones con sus grupos de trabajo con el propósito de 

facilitar la comunicación entre ellos, transitar conflictos y tratar de prevenir nuevos 

obstáculos en la tarea. 

El trabajo con personal de ambulancias fue uno de los más prolongados; se mantuvieron 

varios encuentros mensuales en los que fue necesario  trabajar con los diferentes grupos 

que se articulan en la tarea de atención de urgencias en las calles: radioperadores, 

choferes, enfermeras, médicos, administrativos. Los códigos de comunicación de cada 

grupo, así como la comunicación entre los diferentes profesionales, la dinámica de los 

equipos de las ambulancias que incluyen personas de diversas áreas, la violencia en las 

urgencias, la relación con la policía, fueron temas que requirieron varias sesiones de 

trabajo. 

También se solicitó desde diferentes Hospitales, trabajar el problema de la violencia en 

las salas de guardia que había llegado al punto de contar con agentes policiales para 

protección de los trabajadores del hospital. 

La sala de guardia de un hospital, las ambulancias….con sus urgencias, su intensidades y 

conflictos ante lo inesperado y que no admite demora… 
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espacios donde el tiempo es urgencia y donde el hospital manifiesta síntomas de sus 

malestares más profundos y conflictivos. 

En las primeras intervenciones con este tema, en sesiones con  directores del hospital, 

médicos, técnicos, enfermeras, ambulancias, administrativos, personal de limpieza, 

surgieron escenas de una violencia intrahospitalaria que devenía de la falta de una red 

vincular confiable y sostenedora entre los profesionales de la salud frente a los conflictos 

que toda sala de guardia hospitalaria enfrenta día a día.  

La sala de espera…ese lugar entre la comunidad y el hospital, entre los humildes que 

sufren, no saben qué les pasa, con temor ante lo desconocido, y los profesionales que 

saben e intentan dar respuesta con sus conocimientos y recursos muchas veces 

insuficientes… 

Salas de espera que hoy, en Argentina, siglo XXI, son los lugares donde las instituciones 

hospitalarias hacen síntoma en las violencias cotidianas entre el afuera y el adentro, dando 

cuenta del malestar intrahospitalario que reacciona frente a las impotencias del sistema 

en el marco complejo de las relaciones de poder que lo atraviesa. 

El malestar de los trabajadores de la salud pública comienza a manifestarse a través de 

síntomas que requieren atención por el incremento del maltrato, el aislamiento, las 

dificultades de comunicación y la falta de trabajo en equipo, con pérdida de creatividad 

en sus tareas y un deterioro de los vínculos laborales que se trasladan a la atención a la 

comunidad. 

 

Con la Organización Panamericana de la Salud 

Reconociendo la importancia del teatro espontáneo como herramienta de intervención y 

transformación de los problemas relacionados con la salud, la OPS nos invita a participar  

2003. CONGRESO MUNDIAL SOBRE SIDA Y ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN  SEXUAL en Punta del Este, Uruguay.  Allí se llevaron a cabo dos 

funciones de Teatro Espontáneo sobre el tema.  

2007. Encuentro de Municipios Saludables en Buenos Aires, Argentina.  

2009. ENCUENTRO NACIONAL DE PROMOCIÓN DE LA SALUD: EL RECORRIDO PARA 

ENCONTRARNOS, organizado por el Programa Médicos Comunitarios, Salud Mental 

y Ministerio de Salud de la Nación, en Buenos Aires, Argentina. 
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2010. OPS Argentina me invita a dar formación y dirigir funciones en Matagalpa, 

Nicaragua con intención de generar un proyecto de colaboración entre países entre 

Nicaragua, Cuba y Argentina.  

2011 y 2012  se llevan a cabo encuentros de Dirección en Teatro Espontáneo en La 

Habana, Cuba. En Córdoba, Argentina y en Matagalpa, Nicaragua. Espacios de 

formación en dirección en teatro espontáneo, con práctica y reflexión sobre la tarea 

de los directores de los tres países y dirección de funciones abiertas a la comunidad 

con equipos del lugar, en La Habana, en Córdoba, en Matagalpa y en las 

Comunidades de Mujeres Campesinas. 

Actualmente, extendiendo las redes por Centroamérica, se convocó desde el Colectivo de 

Mujeres de Matagalpa a profesionales de Costa Rica, Guatemala, El Salvador. Mexico y 

Nicaragua para formación en Direccion en Teatro Espontáneo y Psicodrama en temáticas 

de Violencia de Género habiendose llevado a cabo cuatro intensivos de formación, 

intercambio de experiencias y co-vision de los trabajos realizafdos en cada país. Los 

encuentros se han realizado en la Fundación Maria Cravelli, Matagalpa, Nicaragua. Como 

trabajo final, está previsto hacer una funcion abierta a la comunidad en cada uno de los 

paises de las profesionales que partciparon de la formación. 

 

Por qué  y para qué trabajar con Salud Pública? 

La articulación del teatro espontáneo con la salud pública pretende devolver  a la gente 

que trabaja con la gente, la dimensión estética perdida de la subjetividad y rescatar su 

potencia creativa en conexión con los otros. 

Hacer visible lo invisible, poner palabras a lo silenciado, música y cuerpo a lo 

innombrable, facilita que sus dolencias se transforman en una expresión estética creada 

colectivamente y compartida por todo el grupo. Esta tarea va generando memoria 

colectiva y fortaleciendo las redes sociales de sostén y apoyo en el tema que se trate en 

cada comunidad. 

Derechos Humanos, Violencia doméstica, Abuso, Maltrato, Salud Reproductiva, 

Sexualidad, Embarazos tempranos, Prevención HIV, Suicidio, Adicciones, Victimas de 

Violencia Politica, Trata de Blancas, Prevención de Conflictos en Instituciones, 

Discriminación, Pueblos Originarios, Construcción Colectiva de Ciudadanía. 



352 
 

La articulación de teatro espontáneo, psicodrama, arteterapia y otras expresiones de 

creatividad en promoción de salud, busca promover el deseo, la alegría y la fuerza 

creadora de la vida de las comunidades.  

Es una propuesta de recuperación de la potencia creativa en un tiempo y un espacio donde 

se encuentran los saberes del arte y de la ciencia, trabajando en creación colectiva con 

grupos vulnerables en terrenos de salud pública en busca de la salud perdida… 

    

                                                                 Lic. Maria Elena Garavelli 

                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                         

 

pasaje reartes 66.córdoba. argentina (5000) te:54-9-351-4227164. 

www.teatroespontaneo.com 

 

“La Toma de Conciencia en Sicodrama” 

Rosa Rey Pousada rosarey@mundo-r.com 

Psicóloga Clínica. Directora en Sicodrama. Psicoterapeuta FEAP. Escuela Gallega de 

Sicodrama “Rojas Bermúdez”. CHUAC. A Coruña.  

 

Resumen: 

 La toma de conciencia es un proceso complejo de integración de información previo al 

cambio en psicoterapia. 

En este taller se explicará cómo operan las técnicas sicodramáticas en dicho proceso y 

algunos de los conceptos teóricos implicados en el mismo. 

 

 

 

 

http://www.teatroespontaneo.com/
mailto:rosarey@mundo-r.com
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“El Comienzo del Viaje del Héroe” 

Irene Henche Zabala escueladepsicodramasimbolico@hotmail.es  

Psicóloga Clínica y Educativa. Psicoterapeuta y Psicodramatista. Terapeuta Familiar. 

Supervisora Docente. Directora Escuela Psicodrama Simbólico. Madrid. 

 

María Teresa Noguera miteia@copc.cat 

Psicóloga Clínica y Psicoterapeuta Junguiana. Profesora Escuela Psicodrama Simbólico. 

 

Juan Madrid girasolmadrid@hotmail.com 

Médico. Director del Centro Joven Ayto de Madrid. Profesor de  la Escuela de Psicodrama 

Simbólico. 

 

Isabel Navarro Isabel-navarro@ono.com  

DUE y Psicóloga. Unidad de Salud mental Son Pisà. IB-SALUT. Palma de Mallorca.  

 

Oriol Lafau olafau@hotmail.com  

Psiquiatra. Psicoterapeuta y psicodramatista.  Profesor Escuela Psicodrama Simbólico. 

Hospital Universitario Son Espases. IB-SALUT. Palma de Mallorca 

 

Resumen: 

Introducción: Proponemos un trabajo profundo a través del psicodrama simbólico. Todo 

héroe, en algún momento, inicia su viaje. Explorar este inicio, explorar la construcción 

de los primeros vínculos y la fragilidad de la existencia sería el objetivo de la tríada de 

cuentos propuestos. Los siete cabritillos y el lobo,  caperucita roja y los tres cerditos 

facilitan la comprensión del principio, y en ellos basaremos los talleres. 

- Los siete cabritillos y el lobo o  la soledad del principio. 

- Caperucita roja o aventurarse por primera vez en el bosque. 

- Los tres cerditos o la conquista de la seguridad. 

 

Método: Taller teórico-práctico de dos horas de duración durante los cuales se 

proporcionará una base teórica y un desarrollo práctico de lo aprendido. 

mailto:escueladepsicodramasimbolico@hotmail.es
mailto:miteia@copc.cat
mailto:girasolmadrid@hotmail.com
mailto:girasolmadrid@hotmail.comMédico
mailto:Isabel-navarro@ono.com
mailto:olafau@hotmail.com
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EL COMIENZO DEL VIAJE DEL HÉROE 

 

Introducción. 

Desde lo más originario de la cultura humana siempre ha existido la necesidad de inventar 

historias como forma simbólica de expresión. Historias que permitan depositar en ellas 

los saberes esenciales para la vida humana. No sólo de inventar sino de contarlas a otros. 

De transmitirlas. Con la idea clara de que en su interior contienen procesos mediante los 

que nos transformamos y evolucionamos a través de nuestro ciclo vital. 

La tradición de contar cuentos considera válidas todas las experiencias de la vida, tanto 

las positivas como las negativas. Todas forman parte de nuestra evolución, de nuestro 

crecimiento, de nuestra transformación eudaimónica dirigida a la potenciación de lo 

mejor de nosotros mismos. 

Todo héroe, en algún momento, inicia su viaje. Explorar este inicio es explorar la 

construcción de los primeros vínculos y la fragilidad de la propia existencia. 

Los Héroes transitan por historias evocadoras, historias que no quieren dar lecciones, ni 

consejos, ni juicios de valor, ni propuestas ideológicas. Espacios simbólicos y 

metafóricos. Espacios de inconmensurable libertad para la búsqueda de uno mismo, del 

autoconocimiento, del perfeccionamiento y de la belleza. 

El inicio del viaje del Héroe representa el proceso ineludible de convertirse en adulto, de 

crecer. Iniciación primigenia en la que surgen los vínculos con uno mismo, con los padres 

y con la “tribu”. Hablamos del origen del universo propio. 

 

Material y Métodos. 

La tríada de cuentos propuestos, Los Siete Cabritillos y el Lobo, Caperucita Roja y Los 

Tres Cerditos, facilitan la comprensión del principio, y en ellos basaremos los talleres. 

- Los Siete Cabritillos y el Lobo o la soledad del principio. Cuento que nos va a permitir 

trabajar la vinculación primigenia, el apego establecido con las figuras de maternaje. 

Favoreciendo, en caso necesario, desde el adulto volver a reconstruir ese vínculo y cubrir 

esas necesidades pendientes y reparar lo que quedó dañado.  
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- Caperucita Roja o aventurarse por primera vez en el bosque. Este cuento nos va a 

permitir trabajar aspectos de lo transgeneracional, va a facilitar la reconstrucción a través 

de la sabiduría de las raíces a través de la conexión interior. Permite también un encuentro 

con la sombra y un primer descubrimiento de sus tesoros. 

- Los tres cerditos o la conquista de la seguridad. Posibilita la construcción de la casa 

propia, segura, la casa que nos ofrece protección ante las adversidades. Esta casa 

representa la construcción de una identidad básica. Por primera vez no es la casa de los 

padres. 

Proponemos el trabajo personal con de estos tres cuentos de hadas a través del 

Psicodrama Simbólico como herramienta terapéutica, de creatividad  y de crecimiento 

personal. Partiremos del trabajo en grupo de los tres cuentos de hadas, que evocan, de 

manera metafórica, contenidos clave del proceso de evolución personal del ser humano, 

en las primeras etapas de su ciclo vital. 

  

Objetivos. 

El objetivo fundamental de este taller es mostrar cómo el Psicodrama Simbólico puede 

ayudar a la persona a ser protagonista de la manera más plena posible de su guión 

existencial conectando con las primeras etapas del propio ciclo vital. Favorecer su 

diferenciación e identidad única e individual, promoviendo el desarrollo integral y la 

madurez de cada persona, la potenciación de la capacidad creativa y la conexión y 

apertura hacia el sustrato inconsciente y arquetípico y el aprendizaje y construcción de 

valores. 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

Grimm J. y W. (1995), Cuentos de niños y del hogar,  Anaya, Madrid. 

Henche Zabala I. (1998),  La educación en valores a través de los símbolos de los cuentos 

de hadas, Centros de Profesores y Recursos de Vallecas y de Villarejo de 

Salvanés, Madrid. 

Henche Zabala I. (2000), “El niño, autor y protagonista a través del Psicodrama 

Simbólico”, en Psicodrama y Salud, XVI Reunión Nacional de la Asociación Española 

de Psicodrama, coordinado por Herranz T. en ed. Universidad Pontificia de Comillas, 
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Madrid. 

Henche Zabala, I. (2008), Educar en valores a través de los cuentos, Bonum, Buenos 

Aires.  

Henche Zabala I. (2009), “El viaje del héroe a través de los doce cuentos”, Anamorphosis 

7,7:86-92. Ananke, Torino. 

Henche Zabala I. (2009), El Psicodrama Simbólico en la infancia y la adolescencia. 

Estructura y desarrollo”, El Psicodrama Simbólico en educación” y “Psicodrama 

Simbólico”, en Manual de Formación de la Asociación Española de Psicodrama, 

coordinado por Filgueira M. ed. Asociación Española de Psicodrama. Madrid. 

Henche  Zabala, I. (2009)   Lo psicodramma delle fiabe, una fonte di creazione dei sogni, 

nel libro Il sogno. Dalla Psicologia analitica allo psicodramma junguiano. A cura 

di Maurizio Gasseau e Riccardo Bernardini. FrancoAngeli. Psicoterapie. Milano. 

Henche Zabala, I. (2011) El conflicto y la lucha contra los adversarios a través del 

Psicodrama Simbólico de los cuentos de hadas. Revista Vínculos del ITGP. 

Segunda Etapa.Cuarto Número. Octubre de 2011 

Jung C.G. (1996), El hombre y sus símbolos, Biblioteca Universal Contemporánea. 

Barcelona. 

Madrid J. y Henche I. (2008), Cuentos e historias para la educación sexual, en  Loizaga 

F., ed.,  Nuevas técnicas didácticas en educación sexual, Mc Graw Hill, Madrid. 

Moreno J.L. Psicodrama, Paidós, Buenos Aires. 

Von Franz  M.L. (1993),  Érase una vez...  Luciérnaga, Barcelona.     

Von Franz M.L. (1995)  Sobre los sueños y la muerte, Kairós, Barcelona. 

Winnicott D.W. (1979) Realidad y Juego,Gedisa, Barcelona. 

 

Equipo: 

- Irene Henche. Psicóloga clínica y educativa. Psicoterapeuta y 

psicodramatista.Directora de la Escuela de Psicodrama Simbólico. 

escueladepsicodramasimbolico@hotmail.es  

- Maria Teresa Noguera. Psicóloga clínica y psicoterapeuta Junguiana. Profesora de 

la  Escuela de Psicodrama Simbólico. miteia@copc.cat  

mailto:escueladepsicodramasimbolico@hotmail.es
mailto:miteia@copc.cat
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- Juan Madrid. Médico, director del Centro Joven Ayto de Madrid. Profesor de  la 

Escuela de Psicodrama Simbólico. girasolmadrid@hotmail.com  

- Isabel Navarro. DUE y psicóloga Unidad de salud mental Son Pisà. IB-SALUT. 

Palma de Mallorca. Isabel-navarro@ono.com  

- Oriol Lafau. Psiquiatra. Psicoterapeuta y psicodramatista.  Profesor de la Escuela 

de Psicodrama Simbólico. Hospital Universitario Son Espases. IB-SALUT. Palma 

de Mallorca. olafau@hotmail.com  
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ENTREVISTAS Y ESPACIO ABIERTO 

Entrevistadora: 

Antolina Fernández González antolina@galicia.com   

Psicóloga Clinica y  Psicodramatista (ITGP-Galicia). Autora de los talleres de 

autoconocimiento "Las diosas de cada mujer: arquetipos e identidad" y "El juego de la 

Oca como símbolo del recorrido vital". Fundadora y ExPresidenta de la Asociación 

Medioambiental y Cultural Cañón de Pau de Cotobade, ExPresidenta de la Comunidad 

de Montes en Mano Común de Rebordelo y Miembro de la Asociación de Astronomía 

Sirio. Pontevedra. 

 

ENTREVISTA A ÁNGEL VALVERDE PAMPILLÓN 

Por Antolina Fernández González 

CIENCIA, CONCIENCIA, CREENCIA: APROXIMACIONES A LA REALIDAD 

 

Ángel Valverde Pampillón (1952), Licenciado en Física, Astrónomo aficionado, 

Licenciado en Química y Profesor jubilado de Enseñanza Secundaria. Presidente de la 

Asociación de Astronomía Sirio y  Director del Observatorio Astronómico de Cotobade 

(OAC). avalpam@gmail.com  

mailto:antolina@galicia.com
mailto:avalpam@gmail.com
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Productor inagotable de preguntas  y buscador incansable de respuestas; una persona 

siempre dispuesta a compartir su tiempo en la observación del firmamento y sus 

reflexiones sobre el mundo que nos rodea; alguien que nos conecta, de forma natural y 

asumible, con el vértigo que supone ser consciente de la inmensidad del universo y de 

nuestras limitaciones; un ser humano  capaz de convivir con las múltiples respuestas 

posibles o con la falta de ellas y, sobre todo,  capaz de provocar un universo de nuevas 

preguntas. Esas noches observando el firmamento y compartiendo con Ángel y otros 

integrantes de Sirio, reflexiones y preguntas, son y serán siempre inolvidables. 

En esta entrevista, y desde una posición científica, nos habla de cómo el método científico 

va variando sus modelos de explicación de la realidad a lo largo del tiempo dando lugar 

a la convivencia de modelos distintos y aparentemente antagónicos aunque igualmente 

útiles; de cómo dicho método no es garantía de certeza total  en nuestro conocimiento; de 

las posibilidades de aproximarse a la realidad desde otras posiciones; de las limitaciones 

que tenemos los seres humanos para conocer y explicar la realidad, en su totalidad, porque 

formamos parte de la misma y de lo poco que conocemos sobre el mundo que nos rodea. 

 

ENTREVISTA 

1.- La ciencia posee una vía de conocimiento peculiar. ¿En qué consiste?. ¿En qué se 

diferencia su forma de obtener conocimiento de otras?. 

Antes de nada, empezaré por decir que no soy un especialista. Que no hablo como 

científico o filósofo de la ciencia, que no soy más que una persona con formación 

científica con nivel de licenciatura,  profesor de educación secundaria, aficionado a la 

astronomía y con interés en las implicaciones que la ciencia tiene en nuestra visión de la 

realidad y de nosotros mismos.  Una vez aclarado este punto de partida responderé a la 

cuestión planteada. 

La ciencia, usando este término en el sentido más restrictivo, es decir, refiriéndome a las 

llamadas ciencias experimentales, utiliza para conocer la realidad exterior el llamado 

método científico. Pero esta respuesta es casi tautológica, necesita de alguna explicación 

que describa en qué consiste dicho método. 

De forma un tanto ideal, suele caracterizarse en los siguientes pasos: 

➢ En primer lugar detectar y caracterizar el problema que queremos analizar, 
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intentando separar y desechar los aspectos  no esenciales, que no tienen 

repercusión en el problema.  

➢ En segundo lugar analizar el problema, reuniendo la mayor cantidad de datos de 

las variables que sí son relevantes para la explicación del problema.  

➢ Reunidos los datos se busca una relación entre ellos, que nos permita elaborar una 

hipótesis provisional, en forma de ecuación matemática o enunciado conciso. 

➢ Una vez formulada la hipótesis debemos intentar comprobar si existen otras 

consecuencias de la hipótesis que podamos comprobar que se ajusten a la realidad, 

es decir, intentar falsar la hipótesis. 

➢ A medida que la hipótesis supera los distintos intentos de falsamiento,  va 

adquiriendo fuerza y convirtiéndose en una teoría, o incluso en una  ley natural. 

Este proceso implica la toma de medidas, en condiciones perfectamente definidas, de 

forma que puedan ser repetidas por otras personas. Es decir, el método científico conlleva 

en sí mismo la repetibilidad, la universalidad y la publicidad.  

Una teoría publicada por un científico, suele ser sometida a prueba, de forma casi 

inmediata por sus colegas, buscando encontrar en ella puntos débiles o contradicciones 

que permitan falsarla. 

Y, además, ese proceso no termina nunca. Ninguna teoría o ley natural se considera 

definitiva. Con mucha frecuencia teorías que habían funcionado bien durante siglos, son 

de pronto falsadas por algún aspecto de la realidad que no se conocía hasta ese momento. 

Siendo necesario completar dicha teoría o, incluso, elaborar una nueva con una 

explicación alternativa, como sucedió con la mecánica de Newton a comienzos del siglo 

XX. 

Obviamente el método que acabo de describir no es un patrón estricto. No es necesario 

seguirlo como si se tratase de un manual. Es solo una forma de describir el proceso por el 

que los científicos obtienen conocimiento.  

2.- ¿Es la ciencia, entonces, garantía de un conocimiento “cierto”?  

En realidad la ciencia tiene tendencia a dar explicaciones no tanto de cómo es la realidad, 

sino de cómo se comporta. Es decir la ciencia tiende a hacer afirmaciones del tipo: este 

aspecto de la realidad se comporta de una determinada manera en unas determinadas 

circunstancias. 
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Podríamos decir que la ciencia, más que decir cómo es la realidad busca respuestas del 

tipo “esto es como si fuera...”. 

Stephen Hawking utiliza con frecuencia la idea de que solo podríamos conocer la realidad 

si pudiésemos “conocer la mente de Dios”, en el sentido de que, en su opinión,  las teorías 

científicas son sólo un instrumento, para la continuación de las investigaciones, pero no 

el conocimiento de la llamada realidad; conocimiento que solo podríamos lograr si 

pudiéramos “conocer la mente de Dios”. 

Obviamente no hace referencia a la necesidad de que exista una mente divina, ya que es 

conocida su postura frente a la idea de un Dios, es solo una forma de afirmar que las 

teorías científicas tienen por misión dar explicaciones al comportamiento parcial de la 

realidad que estudian. Comportamiento que, según él, consistiría en ”explicar y predecir 

los resultados de las medidas”.  

De todas formas, la postura de Hawking no es la única, existen otras. Así Roger Penrose, 

físico-matemático inglés, que trabaja en Estados Unidos, mantiene una opinión, respecto 

de la realidad en el otro extremo y, en cierta manera, platónica. Para él no solo tiene 

sentido hablar de la realidad misma, sino también de la realidad independiente de las 

propias ideas matemáticas, de forma exterior a alguien que pueda pensar en ellas.  

En cualquiera de los casos, como decía en la pregunta anterior, las teorías científicas no 

están nunca cerradas. A medida que pasa el tiempo y continúan dando respuesta al 

comportamiento de la realidad, van adquiriendo fuerza. La aparición de nuevas 

evidencias, que no sean explicadas por la teoría llevan a su modificación, o incluso a su 

total sustitución, lo que, en ocasiones, conlleva un cambio total de modelo, un cambio de 

paradigma que supone una nueva visión de la realidad. 

En este sentido, la ciencia, el método científico, no es garantía alguna de certeza en 

nuestro conocimiento de la naturaleza de la realidad. Sería más correcto decir que la 

ciencia busca más la comprensión de los fenómenos naturales que la “verdad” sobre su 

naturaleza. 

En ocasiones aparecen diferentes interpretaciones sobre las consecuencias o 

repercusiones que unas teorías puedan tener, pero, mientras dichas teorías predigan y 

justifiquen con precisión, las medidas de las propiedades que estudian seguirán teniendo 

validez.  Incluso sucede, en ocasiones, que las consecuencias de la teoría se escapa a la 

comprensión, a pesar de que se comporte a la perfección en la predicción de resultados. 
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Como sucede con algunos aspectos de la física cuántica. 

3.- Y la imaginación, la intuición... ¿quedan marginadas de esta forma de 

conocimiento? 

No. Al contrario. Con mucha frecuencia en ellas se basa, precisamente, el punto de 

partida. El de la elaboración de hipótesis válidas. La formulación tradicional del método 

científico dice que el observador debe analizar el problema a resolver de forma totalmente 

aséptica y neutral y a partir de esa observación elaborar sus hipótesis. 

Aparte de que esa postura aséptica es prácticamente imposible, ya que cada uno llevamos 

encima el bagaje de nuestra experiencia, de nuestros gustos estéticos, de nuestras 

conjeturas, de nuestras creencias etc.  es que ese bagaje es generalmente el que nos 

permite elaborar las conjeturas que desembocarán en hipótesis útiles. Son factores como 

la intuición, la sagacidad y la suerte a secas, los que juegan un papel importante en ese 

proceso. La historia de la ciencia está llena de casos en los que un científico da de pronto 

con una idea brillante basada en datos insuficientes y en poca o ninguna experimentación, 

llegando así a una verdad útil cuyo descubrimiento quizá hubiese requerido años mediante 

la aplicación directa y estricta del método científico. Aunque eso no lo exime de aplicar 

a posteriori los procesos de comprobación, de falsación de esa idea. 

Así, Kepler obtiene sus leyes de las órbitas elípticas a partir de una idea cuasi mística del 

universo, en la que Dios habría creado los planetas con órbitas circulares situadas a 

distancias que mantendrían las proporciones de los sólidos platónicos. Pero al intentar 

ajustar los datos experimentales a esa hipótesis, se vio obligado a ir modificándola hasta 

llegar a su formulación final, bastante distante de la hipótesis de partida. 

Es conocida la anécdota de que Kekule, tras mucho tiempo dando vueltas a cuál podría 

ser la estructura molecular del benceno, acabó obteniendo la idea, que finalmente le 

permitiría explicar el benceno como anillo aromático, mientras descabezaba un sueño.  

Y estos no son casos excepcionales. En palabras de Fernández Rañada: "los que ven la 

ciencia como un puro desarrollo lógico, en el que los elementos humanos deben 

reprimirse en aras de la objetividad, ignoran que su riqueza está también en las emociones, 

las costumbres y los estilos de quienes la crean". 

Y es que, como dice Popper, “al principio del proceso, uno no sabe lo que va a descubrir, 

si no ¡ya lo habría descubierto!” 
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4.- La imagen que la ciencia se forma de la realidad ha ido cambiando de forma 

clara, incluso a veces de forma drástica. ¿No supone esto una limitación del método 

científico? 

Esa es, precisamente, una de las características del propio método científico. Toda teoría, 

todo modelo, toda conjetura está permanentemente en cuestión. Mientras un modelo da 

explicaciones ajustadas a los datos experimentales, a las medidas, se da por bueno (que 

no es lo mismo que afirmar que es cierto o verdadero, sino que es útil como modelo 

explicativo).  

Con frecuencia, un modelo de la realidad, que ha sido superado por otro más completo, 

permanece como mejor explicación de los comportamientos que, hasta entonces 

explicaba. Así, para explicar las proporciones en las que intervienen los reactivos de una 

reacción química sigue usándose un modelo de átomo entendido como una bolita 

indivisible (modelo atómico de Dalton, de comienzos del XIX, que nació precisamente 

para explicar estas proporciones). El modelo que hoy se acepta del átomo es mucho más 

complejo, se sabe que el átomo no es macizo, que está compuesto de partículas 

subatómicas, incluso que la naturaleza corpuscular de dichas partículas es solo uno de los 

aspectos de su naturaleza dual.... pero toda esta complejidad  no aporta nada a la 

explicación de las leyes ponderales de las reacciones químicas. Estas tienen lugar como 

si, de hecho,  los átomos fuesen bolitas, aunque ese modelo tan simple e intuitivo no 

explica otros fenómenos como la existencia de la electricidad, la existencia de iones, la 

energía nuclear…  y fue necesario elaborar teorías más complejas. 

De manera análoga, cuando queremos conocer el tiempo que nos va a llevar llegar desde 

casa al aeropuerto, realizamos los cálculos usando el modelo de Newton, pensando en 

que el espacio y el tiempo son absolutos, que las velocidades se suman de forma ordinaria 

y que la masa de nuestro coche permanecerá constante. A pesar de que la teoría de la 

relatividad nos ha enseñado que las cosas no son así (y claramente no lo son en otro 

contexto diferente, si en vez de estudiar el viaje de un coche estudiamos el de un neutrón 

que forma parte de los rayos cósmicos, solo obtendremos resultados que se ajusten a la 

realidad experimental si tenemos en cuenta las consideraciones de la relatividad). 

En general los nuevos modelos no son contradictorios con los antiguos sino que los 

complementan. La aplicación de la relatividad a un viaje en coche, en las condiciones de 

velocidades ordinarias conduce a los mismos resultados que los de la mecánica 

newtoniana, solo que ésta parte de unos modelos mucho más sencillos, por lo que 
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continúa siendo la explicación al uso para estos casos.  

En algunas ocasiones los nuevos modelos aparecen como contradictorios con los antiguos 

e incompatibles entre sí. Y sin embargo acaban complementándose en una síntesis que 

expande el punto de vista desde el que surgieron ambos. Así ha sucedido con los modelos 

heliocéntrico y geocéntrico, que, tras años de enfrentamiento conceptual, han sido 

asimilados en un modelo complementario, en el que se concibe un universo sin centro, y 

en el que podemos describir indistintamente el movimiento de los cuerpos celestes 

tomando como referencia al Sol (llegando a las explicaciones del modelo heliocéntrico) 

o a la Tierra (obteniendo las explicaciones del modelo geocéntrico) o a cualquier otro 

punto del espacio, sin que haya ninguna razón de preeminencia a favor de ninguno de 

ellos. 

Ocasionalmente, sin embargo, los desajustes de un modelo han conllevado no su 

perfeccionamiento por uno nuevo sino su total refutación como  equivocado e incapaz de 

explicar, incluso,  aquello para lo que había sido concebido. Así ha sucedido por ejemplo 

con las ideas del calórico, del flogisto o del éter.  

Con esto quiero decir que las diferentes concepciones, los distintos modelos de la realidad 

que van apareciendo en la ciencia, compitiendo entre sí para dar las mejores explicaciones 

y que, en muchas ocasiones conviven, no solo son una garantía de evolución de la propia 

ciencia, sino que ésta ha ido acostumbrándose a un punto de vista más humilde del 

mantenido en el XIX, cuando aspiraba a “conocer la realidad”, y va conformándose con 

asumir que lo que sabe no pasa de ser un “modelo” de lo que la realidad es. Asumiendo 

que, en general, podemos comprender facetas, comportamientos, aspectos de la realidad 

pero la realidad en su conjunto -de la que nosotros mismos, y nuestro pensamiento, 

formamos parte- puede no ser del todo cognoscible. 

Y a pesar de todo se produce el milagro de que podamos entenderla en buena medida. 

Como decía Einstein: “lo más incomprensible acerca del universo es que sea 

comprensible”. 

5.- Pero, la coexistencia de las explicaciones alternativas de la física clásica, de la 

física relativista y de  la física cuántica ¿no suponen una evidencia de falta de 

coherencia en el modelo de realidad? 

En gran manera es de aplicación lo dicho en la pregunta anterior. La mecánica clásica, la 

relativista y la cuántica son teorías que aparecen para dar explicación a fenómenos de 
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ámbitos diferentes. La mecánica relativista o la cuántica no mejoran, en absoluto, las 

explicaciones de la mecánica clásica a la hora de estudiar fenómenos de la vida ordinaria, 

de velocidades razonables y energías razonables, por lo que habitualmente hacemos uso 

del modelo clásico para entender estos fenómenos. Obviamente podríamos usar los 

modelos cuánticos o relativistas, pero no aportarían mejores resultados, mientras que sí 

aumentaría innecesariamente  la complejidad de la explicación. A la hora de estudiar el 

movimiento de unas bolas en una mesa de billar, no tiene sentido plantearse qué sucede 

con la nube de electrones de los átomos que forman las bolas o con los quarks que 

constituyen los protones y neutrones de sus núcleos ni con el aumento de masa que pueda 

derivarse del impacto del taco sobre la bola. 

Y sin embargo existen algunas parcelas de la realidad que son, a la vez, cuánticas y 

relativistas, siendo necesaria una explicación que sintetiza ambas teorías: la teoría 

cuántica de campos (si bien, de momento, no consigue explicar a satisfacción las fuerzas 

gravitatorias).  

Por desgracia el avance en la capacidad de la física de estudiar el comportamiento de la 

realidad ha llevado consigo la aparición de modelos anti-intuitivos, que hacen difícil 

hacerse una idea de “cómo es la realidad” más allá del formalismo matemático que la 

explica. 

La cuestión es si tiene sentido el preguntarse acerca de cómo son en realidad las cosas. Sí 

podemos preguntarnos si los electrones “son” ondas o “son” partículas. Sabemos que la 

respuesta es que son ambas cosas. Pero eso no es compatible con nuestra capacidad de 

comprensión: una cosa no puede estar al mismo tiempo concentrada en un punto y 

extendida en el espacio.  

Quizás el problema está en la pregunta. No es que no sea legítimo preguntarse cómo “son” 

las cosas, es que quizás no estemos en condiciones de poder saberlo (recurriendo, de 

nuevo,  a la frase de Hawking, tendríamos que estar en la mente de Dios para hacerlo), 

mientras que sí podemos saber cómo se comportan en cada caso, se manifiesten como 

onda, como corpúsculo o como ambos a la vez, y existe un modelo matemático que 

explica satisfactoriamente su comportamiento en cada caso. 

No quiere esto decir que la evolución de las ideas científicas sea independiente de nuestra 

concepción de la realidad. Evidentemente no es así. La evolución de la ciencia depende 

fuertemente de nuestra cosmovisión, a la vez, tiene una fuerte incidencia en la formación 
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y  la evolución de dicha cosmovisión. 

La influencia en nuestra visión del universo, y de nuestro lugar en él, de las ideas 

introducidas por los avances científicos es innegable. Podemos citar algunos de los hitos 

en este proceso: el modelo heliocéntrico que saca a la Tierra, y de paso al hombre, del 

centro de la creación, la física newtoniana con su visión de un universo mecánico, la teoría 

atómica introduciendo racionalidad en los cambios de la materia,  la teoría de la evolución 

dando una visión no etnocentrista de nuestro origen, la aparición de la genética, la 

relatividad, la cuántica, etc. 

Lo que sucede es que, hasta comienzos del XX, las nuevas teorías suponían, en general, 

una mejora en nuestros modelos de la realidad. La aparición de la relatividad y, 

especialmente, de la cuántica abre una etapa en la que dichos avances no conllevan una 

mejora de nuestro modelo intuitivo, más bien al contrario son, muchas veces, contrarios 

a nuestra capacidad de modelizar. 

Es posible que, como dicen algunos científicos, y yo creo, estemos acercándonos a los 

límites de nuestra capacidad de comprensión, es posible que una parte importante del 

comportamiento de la realidad se nos escape por falta de capacidad para entenderla. O 

puede ser que, como creen algunos científicos, se nos esté escapando algo, que dentro de 

un tiempo un pequeño cambio en las teorías científicas vuelva a estas, de nuevo, más 

compatibles con el sentido común. 

En cualquiera de los casos, de lo que no cabe mucha duda es de que, las predicciones de 

las teorías físicas actuales han ido cumpliéndose con precisión y que retos experimentales 

que planteaban, y que en su  momento  se consideraron casi descabellados, se han ido 

resolviendo empíricamente según predecía la teoría, fenómenos tales como la constancia 

de la velocidad de la luz en el vacío, la dilatación del tiempo, la relación entre masa y 

energía, la curvatura de la luz en la proximidad de cuerpos masivos, el enlazamiento 

cuántico, la teleportación cuántica, la existencia del bosón de Higgs... han dejado de ser 

consecuencias predichas por las teorías y se han convertido en hechos medibles. 

Eso aleja bastante las ideas de que estas teorías puedan no estar bien construidas, o sean 

incompletas como han sostenido algunos en el pasado, como el propio Einstein o David 

Bohm. 

8.- ¿Cómo afectó, entonces, a nuestra percepción  de la realidad, la aparición de la 

nueva física, a comienzos del XX?. 
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Aprovecho para matizar la respuesta anterior; porque no me gustaría que pareciese que 

sostengo que debemos renunciar a entender la realidad que nos rodea. Está claro que a 

medida que la ciencia ha ido avanzando en su capacidad de explicar el comportamiento 

de la realidad, estos avances han ido cambiando nuestra manera de percibir dicha realidad, 

lo que, a su vez, modifica el punto de partida desde el que los científicos se plantean 

nuevas hipótesis. Con frecuencia estos cambios necesitan un período relativamente largo 

para producirse, y en ese cambio de nuestra percepción están implicados no solo los 

cambios en las leyes físicas, sino también las implicaciones filosóficas, sociológicas, 

incluso estéticas que estos cambios en las leyes físicas abren. 

Precisamente el salto que se produce a comienzos de siglo XX puede ilustrar bastante 

bien lo que acabo de decir. 

A finales del XIX, se había instalado con fuerza el modelo de un universo mecánico, 

perfectamente explicable aplicando las leyes de Newton a cada una de sus subsistemas. 

Estas leyes habían conducido, indefectiblemente, a soluciones adecuadas y fructíferas en 

campos totalmente diferentes, astronomía, mecánica, termodinámica, química, óptica... 

Parecía entonces indiscutible que habitábamos un universo inteligible, ordenado y 

predecible, que se comportaba como un reloj y que  solo faltaban unos ligeros ajustes del 

modelo para poder afirmar nuestra comprensión total del universo. 

Eso llevó a un físico de la relevancia de Lord Kelvin a proclamar la inminente muerte de 

la física al afirmar a finales del XIX: “Ya no hay nada nuevo por descubrir en la física 

actualmente. Lo único que queda es tener mediciones más precisas.” 

Lord Kelvin ha pasado a la historia por muchas contribuciones importantes en el 

desarrollo de la física, como la escala termodinámica de temperaturas, cuya unidad lleva 

su nombre; pero desde luego no como profeta. Muy pocos años más tarde de esta 

afirmación se produce el vuelco que daría lugar a la aparición de la relatividad y la 

cuántica que caracterizaron el avance de la ciencia hasta la actualidad y que cambiaron 

en gran medida la visión que teníamos del universo. 

Por un lado conceptos fundamentales, que se daban por supuestos y en los que se 

cimentaba la ciencia, como tiempo y espacio, perdieron su calidad de absolutos e 

invariables. La teoría de la relatividad vincula el tiempo y el espacio y borra todo sueño 

de encontrar un sistema de referencia espacio-temporal que podamos suponer en reposo 

y  al que podamos referir los cambios de los demás sistemas de referencia. Introduciendo, 
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además,  la idea revolucionaria de que el espacio y el tiempo no son unívocos. Que las 

medidas de dichas magnitudes, realizadas por observadores que se mueven uno respecto 

del otro, no coinciden, que el mismo lapso de tiempo es percibido por ambos como de 

distinta duración y que el mismo objeto presenta diferente longitud para ambos. Además, 

la teoría de la relatividad general, predice la curvatura del espacio-tiempo en presencia de 

un campo gravitatorio. 

Es importante reseñar que esto solo sería perceptible si ambos observadores se 

desplazasen a velocidades extremadamente elevadas, próximas a la velocidad de la luz, 

velocidades que son impensables para los desplazamientos humanos, pero no así para el 

movimiento de las partículas que forman los rayos cósmicos o para el desplazamiento de 

los electrones en el átomo, por poner dos ejemplos de las muchas situaciones en las que 

se ha podido comprobar la justeza de las previsiones de dicha teoría. 

Otros conceptos, tan básicos como materia o energía  se redefinen y, de ser magnitudes 

totalmente independientes, pasan a ser considerados manifestaciones diferentes de una 

realidad común masa-energía (relacionadas por la famosa expresión de Einstein e = mc2).  

Estos cambios conceptuales, que en muchos casos todavía no han sido asumidos por 

muchas personas, están ya formando parte de nuestra realidad cotidiana, en forma  de 

energía atómica, de satélites GPS, de lentes gravitatorias... 

También el concepto de masa ha evolucionado en sí mismo. Newton dio una definición 

dual de la masa, como medida de la cantidad de materia y, simultáneamente, como medida 

de la inercia de un cuerpo. Como acabamos de decir, la relatividad le ha atribuido la 

misma naturaleza que a la energía, siendo algo así como una condensación de energía. De 

hecho, a día de hoy, se considera que la mayor parte de la masa de la materia (del orden 

del 90%) está formada por las interacciones, mediante la interacción fuerte  entre los 

quarks que forman los protones y los neutrones de los átomos, y que solamente del orden 

del 2% se debe a la contribución de las masas de los propios quarks y de los electrones 

(masa cuyo origen, precisamente, intenta ser explicada por la existencia del bosón de 

Higgs). 

A su vez, la energía, que se consideraba a comienzos del siglo pasado como continua se 

ha revelado como discreta, como “cuantizada”, uniéndose en esto a la propia materia, que 

ya se entendía discreta desde comienzos del XIX. 

Todo un cambio en el marco básico conceptual. Y, por si eso fuera poco, el desarrollo de 



369 
 

la mecánica cuántica lleva un nuevo cambio radical en la forma de relacionarnos con la 

realidad. El mundo clásico era perfectamente inteligible y modelizable, las magnitudes 

tenían valores perfectamente definidos y sus valores eran independientes del hecho de la 

medida. Las relaciones causa-efecto podían darse por supuestas y había un modelo 

unívoco y determinista para las diferentes realidades estudiadas. 

La cuántica, como consecuencia de un formalismo matemático, exitoso a la hora de 

explicar los sistemas en los que la cuantización de la energía se hace patente, nos lleva a 

un mundo difícil de conciliar con nuestro sentido común.  

Un mundo en el que las partículas materiales son sustituidas por entes duales partícula-

onda, que en el caso de la teoría cuántica de campos son, a su vez, excitaciones de campos 

subyacentes. Y esto supone hacer casar una entidad deslocalizada y distribuida en el 

espacio -la onda- con otra -la partícula- cuasi puntual, y totalmente localizada 

espacialmente.  

Un mundo en el que el hecho de medir afecta irremediablemente al sistema medido y en 

el que la precisión de la medida de una magnitud limita la precisión de la medida de otra 

complementaria (posición y velocidad, tiempo y energía, etc.) 

Un mundo en el que la detección de la posición de una partícula destruye 

automáticamente su componente ondulatoria, y viceversa. Lo que conlleva que un ente 

que, como onda estaba extendido en el espacio, de forma instantánea pasa a estar 

localizado en un punto, para a continuación poder deslocalizarse de nuevo. 

En el que las partículas pueden atravesar barreras de energías muy superior a la energía 

que poseen, como si pudiesen construir un túnel a través de la barrera. 

En el que dos partículas, separadas en el espacio,  pueden tener estados enlazados de 

forma que una medida realizada en una de ellas, define, de forma inmediata y automática, 

el valor que mediríamos en la otra. 

En el que la gama continua de  valores concretos y definidos de las magnitudes físicas 

son sustituidos por magnitudes que solamente pueden adquirir unos determinados valores 

permitidos cuando las medimos (y el hecho de que el resultado sea uno u otro es 

impredecible), mientras se mantienen en una combinación de todos los valores posibles 

mientras no realicemos ninguna medida sobre ellos. 

Es decir, un mundo totalmente distante del que estamos acostumbrados a habitar y al que 



370 
 

no parece fácil adaptar nuestra percepción. Y, sin embargo, es un mundo cuyas 

consecuencias tocamos con las manos de manera habitual, en forma de  microscopios 

electrónicos, de diodos de efecto túnel, de pinturas fosforescentes, láseres, memorias de 

ordenadores y cámaras, etc. 

9.- ¿Y cómo afecta esta nueva concepción a nuestra vida ordinaria? 

En realidad, como hemos visto, en nuestra vida ordinaria convivimos con gran cantidad 

de tecnologías desarrolladas a partir de ideas de la física moderna. Sin embargo, entiendo 

que la pregunta tiene una lectura diferente. ¿Cómo afectan a nuestra percepción de la 

realidad que nos rodea las ideas de la nueva física?. 

Con respeto a esto creo que es importante aclarar previamente una cosa. La mecánica 

cuántica (y análogamente la relatividad) no son teorías parciales, que solo puedan 

aplicarse a unos determinados sistemas. Son teorías generales que pretenden explicar la 

realidad completa (eso hace más desolador el hecho de que no conduzca a un modelo 

claro e intuitivo de la realidad). Sin embargo, los resultados de su aplicación a la realidad 

ordinaria, al mundo de la física clásica, conduce a exactamente las mismas soluciones que 

se derivaban de la física newtoniana.  

Por tanto, las implicaciones características de la mecánica cuántica que acabamos de ver, 

sean  saltos cuánticos, principio de incertidumbre, dualidades onda partícula, efecto túnel, 

etc. desaparecen cuando aplicamos la teoría al mundo ordinario. 

Un electrón con una energía de 20 eV es capaz de cruzar una barrera de 100 eV por efecto 

túnel. Pero este mecanismo no nos permitirá a nosotros cruzar una tapia de hormigón de 

10 m, ni saltando sobre ella ni  tirándonos contra ella, por más veces que lo intentemos. 

De igual manera, un balón de fútbol no podrá cruzar por dos ventanas diferentes a la vez, 

ni aunque sea Mesi quien lo chute. 

Lo mismo es de aplicación a la relatividad. En el CERN se aceleran partículas hasta 

velocidades vertiginosas. En ese proceso su masa aumenta de manera muy apreciable. 

Pero nadie en su sano juicio dará como disculpa a su sobrepeso el que esté viajando  en 

un coche a gran velocidad. 

Lamentablemente, con mucha frecuencia, se utilizan con muy poco rigor los aspectos más 

“chocantes” de estas dos teorías para justificar las cosas más pintorescas, la telepatía, la 

sanación por el poder de la mente, el aura o la vida después de la muerte, por citar 
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solamente algunas que las que he visto. 

Por otro lado, muchas personas, entre ellas algunos científicos notables, han buscado 

paralelismos con ideas religiosas, sobre todo de religiones orientales. Por supuesto esta 

postura es, desde el punto de vista religioso, totalmente lícita. Cada uno encuentra sus 

certidumbres religiosas donde puede (o, en ningún sitio, que es otra alternativa, claro), 

tan lícita como la de quienes, entendían que el modelo mecánico del universo apuntaba a 

que hacía falta alguien al frente de la maquinaria y veían a Dios como “el Gran Relojero” 

que estaba detrás del reloj del universo. Sin embargo, entiendo que todas esas posturas, 

repito que legítimas desde el punto de vista religioso, carecen de justificación alguna 

desde el punto de vista de la ciencia. Cada uno es dueño de creer en lo que considere, 

pero no puede usar a la ciencia como respaldo de esas creencias. En realidad, podríamos 

decir que las creencias y la ciencia pertenecen a categorías separadas e incompatibles. 

Las primeras pueden ser, en ocasiones, un buen punto de partida en la formulación de 

hipótesis, pero el punto de llegada, la proposición científica no puede ser nunca una 

cuestión de creencias o de fe.  

Al hilo de lo anterior es importante resaltar que la ciencia no es aquello que dicen o hacen 

los científicos, sino aquello que se dice o hace siguiendo el método adecuado. Quiero 

decir con esto que en una gran parte de su existencia los científicos se manifiestan no 

como científicos sino como personas ordinarias, como padres, como amigos, como 

aficionados a la poesía o a la filosofía, como creyentes en la reencarnación o en el 

panteísmo. Y lo que dicen puede ser de muchísimo interés, pero ni es ciencia ni está 

respaldado por la ciencia que hacen cuando trabajan como tales científicos.  

10.- La mecánica cuántica introduce la influencia del observador en el sistema 

observado. ¿Está esto confirmando, desde el punto de vista de la física, la capacidad 

de nuestra mente de cambiar el mundo que nos rodea? 

Entiendo que no. Para empezar creo que sería importante hacer una precisión. La 

mecánica cuántica afirma la influencia de la medida en lo medido. No se trata de la 

influencia de un observador consciente en la realidad observada. Se trata del hecho de 

medir, del hecho de observar, sea esta observación realizada por un ser consciente o por 

un aparato de medida totalmente inanimado. Se trata de que, en el mundo cuántico, el 

hecho de medir un sistema conlleva una interacción con el propio sistema que lo altera de 

forma inevitable. Pero no es una cuestión mental, es estrictamente física. En caso 

contrario podríamos alterar el sistema cuántico “pensando” en realizar la medida, 
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programando dicha medida. No es así. Es el hecho físico de medir, aunque esa medida la 

realice una cámara que registre el resultado en una placa que vayamos a consultar años 

más tarde. En el momento en que se produce la medida, se produce la alteración del 

sistema medido. 

De alguna manera tiene que ver con lo que decía en la pregunta anterior. Este es uno de 

esos casos en los que se intenta respaldar una creencia en una teoría física de forma no 

legítima.  

Quizás es posible que un esfuerzo consciente de nuestra mente tenga alguna capacidad de 

transformar la realidad que nos rodea, no lo sé, aunque podría “creer” que quizás sea así. 

Pero si eso sucediese habría que buscar sus causas en otro sitio y no en la cuántica. Quizás 

un esfuerzo de nuestra mente nos lleve a cambiar nuestro comportamiento en la dirección 

de aquello que queremos y para lo que nos programamos conscientemente. Quizás eso 

nos lleva a actuar con mayor determinación en la búsqueda de nuestro objetivo y a 

sobreponernos a las dificultades que nos apartan de él. Quizás esa determinación es 

multiplicada por el contagio de nuestra decisión en las personas que nos rodean y con las 

que interactuamos.  

En otra dirección, es posible una interacción mente-realidad por otro camino, el camino 

de la química. Las diferentes sustancias químicas implicadas en el funcionamiento del 

sistema nervioso, como mediadores: neurotransmisores, endorfinas, encefalinas, etcétera, 

pueden explicar que ciertas actitudes mentales puedan tener consecuencias en nuestro 

estado físico.  

No lo sé. Pero lo que sí me parece obvio es que, si eso sucede, el mecanismo es claramente 

diferente del que se deduce del principio de incertidumbre de Heisemberg y habría que 

buscar sus causas en el mundo clásico más que en el mundo cuántico. 

11.- Algunos físicos hablan de la existencia de universos paralelos, lo que parece en 

contradicción de nuestra percepción de que la realidad es única. ¿Realmente 

tenemos que pensar como si hubiese múltiples universos?. ¿Qué implicaciones tiene 

esto en nuestra experiencia cotidiana?. 

La idea de los universos múltiples es bastante antigua, fue propuesta por Hugh Everett en 

su tesis doctoral en los años 50 del siglo pasado. Formaba parte de una teoría que intentaba 

encontrar solución al problema de la medida en mecánica cuántica. 

El problema  surge de una contradicción entre el modo en que los sistemas cuánticos 
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interactúan en la realidad microscópica, cuántica, y lo que sucede cuando se las mide 

desde el nivel macroscópico, clásico.  

En el  mundo cuántico, un sistema puede  hallarse en una superposición de dos o más 

estados posibles, siendo representado por una función de onda, cuya evolución viene dada 

por la ecuación de Schrödinger. Esa ecuación de onda, en general, puede incluir la 

superposición de distintos estados posibles para el sistema. Un electrón, por ejemplo, de 

forma ordinaria, puede hallarse en una superposición de distintas posiciones, velocidades 

y orientaciones  de espín. Sin embargo, siempre que una de  estas propiedades se mide 

con precisión, se  obtiene un resultado definido: sólo uno de los  elementos de la 

superposición, no una combinación de ellos, decimos que se produce un colapso de la 

función de ondas a uno de los estados posibles. 

 El problema de la medición se reduce a la pregunta  siguiente: ¿cómo y por qué el mundo 

exclusivo  de nuestra experiencia, el mundo clásico, emerge de la multiplicidad de 

alternativas disponibles en el mundo cuántico, plagado de superposiciones? 

Desde la aparición de la cuántica este ha sido uno de los problemas centrales, no tanto de 

la teoría en sí,  ya que la teoría funciona satisfactoriamente y los resultados que predice 

se ajustan bien a las medidas experimentales, sino más bien de la ontología que pueda 

deducirse de ella.  

A este problema se le han dado diferentes explicaciones, que podemos esquematizar 

brevemente. 

a) La interpretación de Copenhage (enunciada por Bohr y Heisenberg)  dice que la función 

de onda no representa, realmente, al sistema cuántico sino solamente la información que 

tenemos de él. El colapso de la función de onda, por tanto no supondría más que el hecho 

de que, al realizar la medida, pasamos a tener más información del sistema. El salto 

cuántico sería del conocimiento que tenemos del sistema y no del sistema mismo. 

Esta explicación lleva implícita la idea de que no es posible asignar “realidad” al mundo 

cuántico, la única realidad es la clásica, en la que está el observador y el aparato de 

medida. 

b) Otra explicación es la de los multiversos de Everett y Wheeler, según ésta, la función 

de onda sí representa la realidad física del sistema, pero no se produce el colapso de la 

función de onda, ya que cada vez que se realiza una medida se obtienen todos los posibles 

valores del observable, solo que cada uno de ellos se produce en un universo diferente de 
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una gran superposición lineal de universos alternativos. 

c) El colapso de la función de onda por interacción con el entorno (quizás es la explicación 

más aceptada) consiste en suponer que el colapso del estado es una consecuencia de los 

estados y sistemas cuánticos cuando están completamente aislados del entorno. Así, la 

pérdida de coherencia viene dada por la interacción del entorno del sistema partícula-

aparato de medida. 

d) Otra propuesta consiste en suponer que la teoría cuántica no es completa. Que un 

posterior desarrollo de la misma hará desaparecer el problema de la medida. 

Existen bastantes otras propuestas de interpretación, pero quizás las anteriores son las 

más conocidas. 

Bien, y después de esto ¿qué?. Lo primero que podemos ver es que estamos hablando de 

diferentes explicaciones ontológicas de un hecho único, el hecho comprobado del colapso 

de la función de onda. Es decir no se trata de teorías alternativas que conduzcan a 

resultados diferentes. Lo segundo a tener en cuenta es que, al menos de momento, no se 

han podido proponer consecuencias que permitan falsar ninguna de estas interpretaciones, 

por lo que podríamos definirlas de conjeturas más que de teorías. Por cierto que eso 

explica el que haya una disparidad grande a la hora de preferir unas explicaciones o las 

otras. 

Un punto a  favor de la teoría de los multiversos está el hecho de que encajaría bien en 

algunos otros aspectos de la física, como las actuales teorías del origen del universo. 

De todas formas, es de señalar que, al menos a día de hoy, incluso quienes sostienen la 

interpretación de los multiversos, no hacen hincapié en que debamos aceptar la enorme 

proliferación de universos reales por doquier, más bien lo entienden como una 

herramienta para entender el fenómeno de la medida.  Es de reseñar que, según esta 

interpretación, no es solamente que existan muchos universos,  es que los universos se 

irían multiplicando cada vez que cualquier observable fuese medido por cualquier 

observador...  Produce vértigo solo de pensarlo. 

12.- Los avances de la ciencia van dándonos una imagen cada vez más ajustada de 

la realidad. ¿Estamos cerca de tener una explicación completa de la misma?. 

Obviamente, lo sucedido con la profecía de Lord Kelvin, no caeremos en la misma 

tentación. Y es que, además creo que hoy estamos más lejos de poder pensar en esa 
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hipótesis de lo que lo estaba Lord Kelvin a finales del XIX. 

Es cierto que la ciencia ha extendido enormemente su conocimiento de la realidad. Que 

las aplicaciones tecnológicas derivadas de dichos conocimientos han cambiado de manera 

espectacular el mundo en el que vivimos, pero esos avances han abierto nuevas preguntas 

que están lejos de estar respondidas. La búsqueda de una teoría cuántica relativista que 

incluya adecuadamente la gravedad no está cerrada, al igual que las teorías sobre el origen 

y el destino del universo. 

Encima, a día de hoy, la física ha llevado al convencimiento de que la materia-energía 

ordinaria, la que constituye toda la realidad conocida es solamente del orden del 5% de la 

realidad existente, siendo el 20% restante materia oscura (de la que, de momento sabemos 

poco más del hecho de su existencia) y el 75 % energía oscura (de la que todavía se conoce 

menos).  

¡No parece, por tanto,  que podamos afirmar que estemos a punto de conocerlo todo!. Lo 

que sí parece raro es que conociendo solamente el 5% de la realidad, podamos haber 

conseguido un nivel tecnológico como el que tenemos. Da la impresión de que la materia 

oscura y la energía oscura formasen parte de una realidad, en cierta manera, independiente 

o separada de la materia y la energía ordinarias. Quizás algún día podamos saberlo. 

Además creo que existe una limitación añadida a nuestra posibilidad de entender la 

realidad, y es que formamos parte de ella. La idea de que nuestra mente pueda llegar a 

comprender de manera total toda la realidad -de la que es solamente una muy pequeña 

parte- me parece, cuando menos, pretenciosa y temeraria. 

El propio Everett, en su tesis doctoral sostenía esta misma idea: “Una vez aceptamos que  

cualquier teoría física es en esencia sólo un  modelo que nos hacemos del mundo de la  

experiencia, tenemos  que renunciar a toda esperanza de encontrar  la teoría correcta... ya 

que la totalidad de la  experiencia nunca nos será accesible”. 
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Pontevedra, marzo de 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 

Observatorio Astronómico de Cotobade y un hermoso cielo de invierno donde se ve la constelación 

de Orión con la estrella Sirio (la más brillante del firmamento) 
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ENTREVISTA A CARLOS SOLLA VARELA  

POR ANTOLINA FERNÁNDEZ GONZÁLEZ 

CON-CIENCIA DEL ENTORNO GLOBAL Y ECOLOGISMO: IDENTIDAD Y MEDIO AMBIENTE 

 

Carlos Solla Varela (Pontevedra 1971), escritor  y etnógrafo gallego, profesor de 

historia, lengua castellana y lengua gallega. Es autor de varios libros de poesía  y ensayo. 

Desde la década de los noventa, centra su actividad cultural en la investigación y 

valorización del patrimonio material e inmaterial de Terra de Montes (colección de 

ensayos Cerdedo in the Voyager) y, especialmente, en el estudio y promoción del monte 

do Seixo (Proxecto Montaña Máxica). Es miembro fundador del colectivo Capitán 

Gosende e integrante de la sección de Literatura de Tradición Oral de AELG. Es, ante 

todo, un incombustible defensor del medio ambiente, infatigable caminante y buscador 

de tesoros... ratorabisaco@yahoo.es 

En esta entrevista nos habla de lo importante que es, para la construcción de nuestra 

identidad, la transmisión transgeneracional de los mitos y costumbres, el vínculo y 

compromiso con el medio ambiente, el ser capaces de desprendernos de compromisos, 

excesivamente materialistas y mundanos, y situarnos, conscientemente, en un proceso de 

búsqueda activa. Como el mismo dice:  “Colgar nuestra capa de un rayo de sol e iniciar 

mailto:ratorabisaco@yahoo.es
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la búsqueda del tesoro” (frase tomada, en parte,  de la leyenda del  Tecelán de Carballás, 

recogida en su libro “Monte do Seixo: o santuario perdido dos celtas”). Iniciamos la 

entrevista con la transcripción de esta leyenda, como símbolo de lo que Solla quiere 

compartir. 

LA LEYENDA DEL TECELÁN DE CARBALLÁS 

En la necrópolis megalítica de Chan de Mamas, se les dio tierra a los reyes de la Galiza 

prehistórica. Desde hace más de 6.000 años, las tres mámoas del camposanto de Xestido 

se alinean de levante a poniente con el río subterráneo que desagua en la bacía de la laguna 

Media. Desde antiguo, las aguas corrientes llevan las almas desprendidas, sin demora, 

hacia los predios de ultratumba. 

 Según el pueblo, bajo la tapa de la mámoa Grande reposan los huesos del Tecelán 

de Carballás, anciano visionario, custodio de saberes ancestrales. 

 Como fantasma, el Tecelán se presentaba sin aviso en la casa aldeana, colgaba su 

capa en un rayo de sol, tomaba asiento sobre su cayado, que apoyaba en dos cepos, 

acariciaba las barbas al calor del hogar y, solemne, fabulaba del tiempo ido y del que está 

por llegar. En la aldea de Barro (Cerdedo), se tienen por descendientes del ínclito nabí, 

asumen la leyenda como verdad y, orgullosos, se jactan  de su mítica genealogía. 

 Los augurios del Tecelán, urdidor de los hilos del destino, se grabaron a fuego en 

la memoria de la gente y, aún hoy, los aldeanos mantienen en el recuerdo su palabra 

profética enristrando las señales del apocalipsis: 

Cuando O Seixo se vea cruzado de carreteras, 

cuando los coches anden sin caballos 

y las personas vayan por el aire, 

la gente no se entenderá la una con la otra, 

no habrá padre por hijo ni hijo por padre... 

Cuando esto ocurra, enseguida vendrá el fin del mundo. 

 

Se cumplió, no hay duda, lo pronosticado por el anciano y sabio Tecelán, puesto 

que la profanación de la montaña sagrada del Seixo, perpetrada por las huestes de la 

codicia y ocurrida en el cambio de milenio, coincidió en el tiempo con la ruina y el 

abandono de las aldeas de los alrededores. Monte do Seixo. O santuario perdido dos celtas 

(2008). 
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ENTREVISTA 

1ª) Tu actividad como etnógrafo se ha iniciado y centrado fundamentalmente en 

Terra de Montes, tierra de tus ancestros; ¿qué importancia ha tenido para ti la 

transmisión transgeneracional? 

Mi condición de etnógrafo no debe ser entendida como la del académico que toma 

distancia del pueblo para observarlo minuciosamente como quien disecciona una rana en 

un laboratorio. Mi árbol genealógico enraíza en Cerdedo (Terra de Montes), me siento 

orgulloso de mis antepasados, formo parte de la tribu y de la tribu recibo la herencia de 

la tradición. A mi manera, he procurado mantener unida la cadena. Asumo el legado y me 

impongo la necesidad de transmitirlo, reconociendo que ignoro lo que no me satisface y 

que recreo lo que me parece conveniente. Esto es lo que las comunidades humanas han 

venido haciendo desde sus orígenes.  

 Una de las grandes equivocaciones de muchos activistas culturales es la elitización 

de su mensaje. La transmisión del saber popular y la conservación del patrimonio 

debieran ser preocupación de todos, no solo de una élite cultural supuestamente habilitada 

por un título universitario. La gente, motu proprio, dejándose aconsejar por el sentido 

común, debiera empoderarse de lo que es suyo sin esperar la actuación o mediación de 

líderes o gurús. 

 De los Solla de Abelaíndo y de los Varela de Cavenca, hablo y escribo de las cosas 

de mi pueblo, pero no hablo en su nombre. Hablo y escribo de nuestra circunstancia, 

porque la vivo en primera persona y porque aquellos a los que escucho me honran con su 

confianza. 

 En contra de lo que algunos creen, es urgente atender lo que los informantes más 

ancianos estén dispuestos a contarnos, porque son los últimos testigos de una forma de 

vivir y de entender el mundo, inmutable desde hace milenios. Son museos y aulas de 

interpretación de la naturaleza vivientes. Los tiempos cambian, pero los usos y 

costumbres tradicionales, aplicados a la relación con el medio, se han mostrado, cuando 

menos, sostenibles.         

2ª) ¿Cuáles son los motivos por los que has elegido la leyenda “O Tecelán de 

Carballás”, entre los muchos relatos recogidos en Terra de Montes, como símbolo 

conductor de lo que piensas comunicar? 
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El personaje del Tecelán de Carballás, que se erige como albacea del saber popular, 

representa al ser humano dotado de un nivel superior de conciencia. Los rasgos que 

caracterizan al Tecelán, dejando de lado su condición de druída u otras “boutades”, es la 

del individuo liberado del lastre de lo mundano, pero consciente de los cambios que 

alteran el equilibrio de la comunidad a la que pertenece. Este ejemplo de “hablador”, 

atemporal, despojado de cualquier interés material, posee la auctoritas que lo faculta para 

hablar del pasado y del presente e incluso vaticinar el futuro. 

 Asimismo, relatos como el del Tecelán de Carballás, el enano Boucigha, la Besta 

Branca, la Moura... responden al promptema de la “mítica genealogía” que nos hace 

meritísimos descendientes de los dioses, protagonistas de nuestra singular teogonía. El 

pueblo gallego, si rigiese su destino inspirándose en la rica experiencia transmitida, no se 

dejaría gobernar por la mediocridad. En palabras del historiador André Pena Graña: “Nos 

han hecho creer que somos patitos feos, y somos cisnes”. 

 El Tecelán de Carballás pronosticó el ocaso de la sociedad rural y, 

desgraciadamente, acertó. Cuenta la leyenda que el pueblo honró los despojos del 

Tecelán, inhumándolo en la Mámoa Grande del monte do Seixo, tumba de reyes 

neolíticos. La instalación de un desmesurado parque eólico en el monte do Seixo provocó 

que el significativo túmulo acabase convertido en una rotonda. Es, sin duda, además de 

simonía, un claro ejemplo de decadencia disfrazada de progreso.   

3ª) ¿Qué significado tiene para ti, hoy, la profecía del fin del mundo? 

Fuera de los augurios milenaristas y de las posturas catastrofistas, el colapso planetario 

es una amenaza que quizás no puedan remediar las nuevas tecnologías. Urge más 

macroconciencia y menos microprocesadores. La despoblación de las aldeas y el 

abandono de la agricultura tradicional, respetuosa con la naturaleza, no es un futurible, es 

una realidad. 

 

4ª) Para ser “profeta”, para tener una conciencia global del mundo que te rodea, 

para implicarse en el aquí-ahora y al mismo tiempo trascenderlo, ¿crees que es 

necesario desposeerse, librarse de adiposidades? 

Libertad, dignidad y honestidad. Es una tríada difícil de cumplir. Mucho de lo que se 

cacarea como beneficioso para nuestra cultura se hace solo para satisfacer el buche de los 
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que han puesto el huevo. La Tierra premia a quien, humildemente y sin alharacas, se 

acerca en busca de respuestas. 

5ª) Como dices en tus libros, hay mitos que transcienden el espacio y el tiempo, que 

son universales y transculturales; ¿podrías hablarme de alguno, de los recogidos en 

Terra de Montes, que responda a estas características? 

Me atrae especialmente el concepto de “tesouro agochado” (“tesoro escondido”). Antes 

que etnógrafo, me considero un “cazatesoros”. El pueblo es consciente, aunque lo enuncie 

con sorna, de la existencia de tesoros escondidos. Aquel que invierte su tiempo 

hipnotizado por su ego, por la televisión o el teléfono móvil jamás dará con el paradero 

de la riqueza. El valor del tesoro es directamente proporcional al esfuerzo invertido en su 

busca. El tesoro, por muchas monedas de oro con que nos tiente, vale lo que se aprende 

en el proceso de búsqueda, que nunca es sencillo. Creas o no creas en su existencia, jamás 

darás con un tesoro si te limitas a ver la vida pasar, si no te involucras, si no te arriesgas, 

si no pones algo en juego, fundamentalmente, tu confort. El premio es la sabiduría. 

6ª) ¿Y de algún mito específicamente atlántico o celta?  

Cargo con la responsabilidad de haber dado a conocer Portalén, la puerta del Otro Mundo, 

situada en el monte do Seixo. Es una misión complicada mantener intacto su significado, 

lo que representaba para aquellos que nos precedieron, pues en el camino te salen al paso 

mercaderes y oportunistas que no pretenden otra cosa que engrosar su currículum o su 

cuenta corriente, pedestres aspiraciones. 

 Todo humano debe aspirar al conocimiento. Portalén es el oráculo de Terra de 

Montes y desde esta montaña del interior de la provincia de Pontevedra se la hemos 

ofrecido al mundo. La trascendencia de Portalén solo la puede apreciar quien nos 

entiende.  
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Portalén, no Monte do Seixo 

7ª) Conciencia o identidad, ¿cómo lo relacionas? 

Soy gallego. Pertenezco a un país antiguo y sabio. Fuimos, desde tiempos remotos, la 

frontera final, el acceso al Más Allá. Hoy, aunque desvirtuado el fin y los medios, 

seguimos manteniendo aquella vieja condición. Somos una potencia cultural, una nación 

traicionada por sus gobernantes y por buena parte de su pueblo. Tener conciencia de lo 

que somos en base a lo que fuimos (aspecto que se oculta o manipula interesadamente) 

es fundamental para forjar nuestra identidad.  

Poseer una identidad y, sobre todo, defenderla te marca, quieras o no, 

políticamente. Supeditadas a la economía, las directrices de la política y de la cultura, a 

nivel mundial, se congratulan con la idea de la aldea global: pensemos igual, vistamos 

igual, comamos igual, alegrémonos por las mismas estupideces, lloremos al unísono... 

Galiza debiera ser una aldea global inserta en un planeta global. 
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8ª) Como etnógrafo, no solo te has limitado a recoger leyendas y mitos, sino que te 

has ocupado de reivindicar y defender el espacio físico y los modos de vida que las 

hizo posibles y las sostiene. ¿Por qué?   

El paisaje, las condiciones físicas de un territorio condicionan la forma de ser de sus 

habitantes. Si desfiguramos el paisaje, si perdemos nuestros horizontes de referencia, no 

solo nos deturpamos como pueblo, sino que estamos poniendo en riesgo nuestra salud 

emocional.  

El disfrute de la naturaleza intocada es necesario para nuestra estabilidad psíquica. 

Los espacios naturales amplios y vírgenes irradian lo beatífico de la eternidad. 

Desposeídos de ellos, de nuestros referentes comunes, nos convertiremos en seres vacíos, 

desorientados y vulnerables.  

El ser humano puebla el mundo, pero no está solo. Debemos ser cautos a la hora 

de afrontar el proceso de humanización de nuestro entorno. El ecologismo se hace praxis 

en la sensatez agropecuaria. Los agricultores y ganaderos son los verdaderos antisistema. 

9ª) Has dedicado buena parte de tu vida a la defensa integral del monte do Seixo, 

con sus moradores materiales e inmateriales. ¿Qué papel ha cumplido este espacio 

en el entorno?  

En el año 2005 me impuse la misión de guiar por el monte do Seixo, rebautizado como 

Montaña Máxica, a todos aquellos que lo solicitasen. En estas sigo. A día de hoy, la cifra 

de visitantes guiados se acerca a los 3.000. Son incontables los que lo han hecho por su 

cuenta, gracias al empleo, en positivo, de internet. 

Cada visita guiada, el contacto con la gente, es cien veces más efectivo que 

cualquier libro que se escriba sobre el tema. Portalén se ha vuelto a convertir en el 

santuario pagano que siempre fue. Las personas que se aproximan al prodigioso dintel lo 

hacen, cada uno a su modo, para comunicarse con sus dioses.  

Conseguido esto, uno podría echarse a descansar. Desgraciadamente, el número 

de espacios naturales amenazados crece día a día. Las figuras de protección del 

patrimonio se relajan para no estorbar demasiado la voracidad del capitalismo. Toda 

intervención cultural que, siendo preciso, no se acompañe de la crítica (a la 

Administración, a las comunidades de montes, al cacique de turno, a uno mismo...) no 

sirve de nada. Desconfíen de quien despotrica en Facebook por la mañana y, por la noche, 

se acuesta con el enemigo. 
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10ª) ¿Qué te sugiere la frase “Un monte nunca puede dejar de serlo”?   

La frase es de A. Reigosa, prologuista de mi libro Monte do Seixo. O santuario perdido 

dos celtas. En esencia es verdad, incluso si se materializa su completa destrucción. La 

rapacidad aplicada a la tecnológica permite hoy en día borrar literalmente del mapa 

montañas, ríos, selvas... Como ocurre con nuestros difuntos, existirán mientras perviva 

en nosotros su recuerdo. 

 De cualquier forma, cuando me cito con los excursionistas en lo alto del monte 

Seixo, les pido que hagan abstracción selectiva, les pido que ignoren, en la medida de lo 

posible, los molestos generadores eólicos. El monte do Seixo es y debe seguir siendo 

considerado un monte, una de nuestras montañas sagradas, por mucho que la empresa 

concesionaria advierta al visitante que ahora camina por una instalación industrial.  

Me compadezco de los que sienten la necesidad de comprar un vehículo 

todoterreno para acceder a lo antaño inaccesible. Recorren aquellos parajes absortos ante 

las prestaciones de su vehículo. Lo importante para ellos es mostrar su superioridad sobre 

la montaña, sobre la naturaleza: “Soy un triunfador, tengo una máquina potente y llego a 

cualquier parte”; esto es lo que nos venden y esto es lo que nos creemos. Hay quien sube 

al monte a pie, sin apenas hacerse notar, para contemplar el horizonte e impregnarse de 

su energía vivificadora y hay, por el contrario, quien lo hace para cambiarle el aceite al 

coche o para dar muerte a la fauna salvaje. 

11ª) Muchos montes han albergado moradas de dioses y de habitantes mágicos y han 

sido depositarios de sus historias. ¿Consideras al monte como un buen símbolo para 

ser elicitador y depositario de las con-ciencias colectivas, transpersonales, 

transculturales, universales y transgeneracionales? 

Los montes son lugares privilegiados para contemplar el mundo que nos rodea y para 

darnos cuenta de nuestra insignificancia. La ascensión debiera ser una cura de humildad, 

pues la naturaleza acabará por ponernos en nuestro sitio. Desaparecida la humanidad, el 

planeta dedicará una pequeña fracción de su cronología en recomponer el gesto y todo 

seguirá su curso. Estamos, por tanto, desperdiciando nuestra privativa condición de ser 

partícipes de la belleza.  

 Desde siempre, por sus cualidades intrínsecas, los montes se han identificado con 

la morada de los dioses. La peregrinación a los santuarios que la humanidad ha situado 
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en lo alto de las montañas solía hacerse a pie, para que el cuerpo, ocupado en el esfuerzo, 

fuese perdiendo protagonismo y dejase el centro del escenario al espíritu.  

Los montes suelen ser tierra de nadie y de todos, lugares fronterizos, 

propiciadores. En la aldea de A Cavadosa (Cerdedo), en la ladera de poniente del monte 

do Seixo, existe un peñasco llamado O Rinrín, que los aldeanos identifican como “a pedra 

da verdade” (“la piedra de la verdad”). Cuando la justicia ordinaria se veía incapaz de 

dirimir los humanos pleitos, el “home bo” (“hombre bueno”), el vecino de probada 

imparcialidad, acompañaba a los litigantes en presencia del Rinrín. El ascenso hasta el 

lugar es largo y dificultoso. Durante el trayecto, las mentes obcecadas sucumbían al 

cansancio físico y, cuando llegaban a las proximidades de la piedra, ya se había obrado la 

transformación.  

Cuentan las gentes que la peña, oídas las partes, escupía a quien no tenía razón, 

pero, más allá de la leyenda, insistimos en el hecho de que el tesoro de la revelación, la 

forja de la conciencia, no se consigue sin sacrificio. “Conócete a ti mismo” (oráculo de 

Delfos dixit). 

 

O Rinrín, no Monte da Cavadosa 

….. y para terminar una de tus poesías: 
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“conozco gente que ocupó su vida en la defensa de un río, 

gente que la perdió por preservar una selva, 

gente que relegó su bienestar a la salvaguardia de los cetáceos, 

de los pinnípedos, de los plantígrados, de los primates (nosotros, inclusive)..., 

gente que le donó el hígado a un cirrótico planeta; 

incluso conozco un insensato obsesionado con la suerte de una montaña. 

tengo noticia de otra gente, la aterradora mayoría, que jode con cadáveres 

y blanquea su perversión asimilando el ecologismo 

a la práctica de un vicio solitario” 

 

Pontevedra Marzo de 2015 

 

VENTO E CHUVIA. MITOLOXIA DE GALLAECIA. 

Manuel Castro Soto m.csoto@yahoo.com  

Psicólogo. Psicodramatista. Psicoterapeuta FEAP. Co-Director ITGP-Galicia. Centro de 

Psicoloxía. Pontevedra.  

 

Al mirar hacia el pasado nos encontramos con imágenes simbólicas en las que se pueden 

leer las creencias de los pueblos antiguos. Son referencias que nos acercan a la historia 

del ser humano antiguo que sobrevive a través de las imágenes simbólicas y los mitos. 

Estos mitos primitivos o arcaicos nos permiten interpretar desde una perspectiva histórica 

el significado de los distintos mitos: el héroe, la bella y la bestia, Orfeo y el hijo del 

hombre… 

Aunque son diversas las tendencias  interpretativas para la explicación de los mitos, 

tratamos aquí de recoger y referirnos a las historias de una comunidad concreta, Gallaecia, 

que puedan expresar los puntos de vista y creencias de este país, de una época o la cultura 

que las originaron, sin cuestionar su realidad o no realidad. 

Así, y recogiendo de Durand, entendemos el símbolo como una partitura musical o una 

obra de teatro que expresa, comprende y siente el mundo y la vida, con el lenguaje de la 

fantasía y la sensibilidad. 

En virtud de la narración de la historia, de los hechos simbólicos, se hace posible la toma 

de conciencia y se reconoce la identidad grupal. 

Como sostiene Menegazzo, lo simbólico es el núcleo de la Razón mítica, que se basa en 

la existencia de Mitos que se refieren al acto original dramático. 

mailto:m.csoto@yahoo.com
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Por lo que el Mito se transforma en un principio organizador del imaginario social y 

funciona como la justificación retrospectiva de los elementos fundamentales de la cultura 

de ese grupo. 

Así mismo, consideramos que los Mitos no sólo tienen como función la de construir una 

narrativa y actos significativos para modelar los roles sociales (función psicosocial), sino 

además la de incidir en la mente inconsciente y colaborar en la organización de las 

relaciones entre el Yo y los deseos pulsionales (función intrapsíquica).  

Como afirma Mélich, el mito es razón última. Es un relato fundador de las interacciones 

e instituciones sociales. Es un sistema dinámico de símbolos que se convierte en relato, 

un relato originario que sirve de soporte para la construcción del mundo de la vida, de la 

cotidianeidad. 

 

MITOLOGÍA DE LA ANTIGUA KELTIA 
 

GNOSIS 

 

Al mirar hacia el pasado nos encontramos con imágenes simbólicas en las que se pueden 

leer las creencias de los pueblos antiguos. Son referencias que nos acercan a la historia 

del ser humano antiguo que sobrevive a través de las imágenes simbólicas y los mitos. 

Estos mitos primitivos o arcaicos nos permiten interpretar desde una perspectiva histórica 

el significado de los distintos mitos: el héroe, la bella y la bestia, Orfeo y el hijo del 

hombre… 

 

Aunque son diversas las tendencias  interpretativas para la explicación de los mitos, 

tratamos aquí de recoger y referirnos a las historias de una comunidad concreta, Gallaecia, 

que puedan expresar los puntos de vista y creencias de este país, de una época o la cultura 

que las originaron, sin cuestionar su realidad o no realidad. 

 

Así, y recogiendo de Durand, entendemos el símbolo como una partitura musical o una 

obra de teatro que expresa, comprende y siente el mundo y la vida, con el lenguaje de la 

fantasía y la sensibilidad. 

En virtud de la narración de la historia, de los hechos simbólicos, se hace posible la toma 

de conciencia y se reconoce la identidad grupal. 

 

Como sostiene Menegazzo lo simbólico es el núcleo de la Razón mítica, que se basa en 

la existencia de Mitos que se refieren al acto original dramático. 
Por lo que el Mito se transforma en un principio organizador del imaginario social y 

funciona como la justificación retrospectiva de los elementos fundamentales de la cultura 

de ese grupo. 

 

Así mismo, consideramos que los Mitos no sólo tienen como función la de construir una 

narrativa y actos significativos para modelar los roles sociales (función psicosocial), sino 

además la de incidir en la mente inconsciente y colaborar en la organización de las 

relaciones entre el Yo y los deseos pulsionales (función intrapsíquica)  
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Como afirma Mélich, el mito es razón última. Es un relato fundador de las interacciones 

e instituciones sociales. Es un sistema dinámico de símbolos que se convierte en relato, 

un relato originario que sirve de soporte para la construcción del mundo de la vida, de la 

cotidianeidad. 

 

CONCEPTOS: 

 

MITOLOGÍA 

Etimológicamente el término procede del griego mythologia. 

Mythos (μῦθος), que significa ‘el discurso’, ‘palabras con actos’ y 

logos (λόγος), cuyo significado es la expresión (oral o escrita) de 

los pensamientos y también la habilidad de una persona para 

expresar sus pensamientos (logos interior). 

 

La mitología es un conjunto de mitos relativamente cohesionados: 

relatos que forman parte de una determinada religión o cultura. 

La mitología sustenta la cosmovisión de un pueblo. 

 

SÍMBOLO 

El término proviene del griego sin-bollen. Término que denomina 

a la figura o efigie que podía ser partida en dos y entregarse una de 

las partes a quien emprendía un viaje. 

Así el símbolo es un instrumento para comprender lo desconocido y asociarlo a lo 

familiar, pero no por la vía de la explicación y del análisis, sino por la vía de restituir una 

conexión originaria. 

 

MITO 

Su etimología procede del griego μῦθος, mythos, «relato», 

«cuento» es un relato tradicional que se refiere a acontecimientos 

prodigiosos, protagonizados por seres sobrenaturales o 

extraordinarios, que pueden ser de dioses, semidioses, héroes, 

monstruos o personajes fantásticos, que buscan dar una 

explicación a un hecho o fenómeno. 

 

Los mitos son relatos basados en la tradición y en la leyenda, 

creados para explicar el universo, el origen del mundo, los 

fenómenos naturales y cualquier cosa para la que no haya una 

explicación simple. Sin embargo, no todos los mitos tienen por 

qué tener este propósito explicativo, muchos son simplemente 

historias y leyendas que se han ido transmitiendo oralmente de generación en generación 

y vinculadas a la creencia de una época. 

 

Tipos de mitos 

 

Se distinguen varias clases de mitos: 

• Mitos cosmogónicos: Intentan explicar la creación del mundo. 

• Mitos teogónicos: Relatan el origen de los dioses. 

• Mitos antropogénicos: Narran la aparición del ser humano, quien puede ser creado 

a partir de cualquier materia, viva (una planta, un animal) o inerte (polvo, lodo, arcilla, 

El dios Thor, de los  

vikingos, en la batalla 

contra los gigantes. 

Pintura de Mårten Eskil 

Winge (1872) 

 

Orfeo representado en un 

mosaico romano. Museo 

Arqueológico Regional de 

Palermo. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Teogon%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Antropogon%C3%ADa
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:M%C3%A5rten_Eskil_Winge_-_Tor's_Fight_with_the_Giants_-_Google_Art_Project.jpg
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5rten_Eskil_Winge
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A5rten_Eskil_Winge
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:DSC00355_-_Orfeo_(epoca_romana)_-_Foto_G._Dall'Orto.jpg
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etc.). Los dioses le enseñan a vivir sobre la tierra. Normalmente están vinculados a los 

mitos cosmogónicos. 

• Mitos etiológicos: Explican el origen de los seres, las cosas, las técnicas y las 

instituciones. 

• Mitos morales: Explican la existencia del bien y del mal. 

• Mitos fundacionales: Cuentan cómo se fundaron las ciudades por voluntad de 

dioses. 

• Mitos escatológicos: Anuncian el futuro, el fin del mundo. Estos mitos comprenden 

dos clases principales, según el elemento que provoque la destrucción del mundo: El agua 

o el fuego. A menudo están vinculados a la astrología. 

 

Funciones 

 

El mito desempeña cuatro funciones antropológicas básicas:  

 

a) Función cosmológica: el mito pone en contacto a cada ser humano con un sentido 

global de la naturaleza y de la creación, con un origen cósmico y universal.  

b) Función histórica: podría llamarse también tradicional. El mito vincula a cada 

individuo con su historia, con la tradición ancestral de sus antepasados. Sus acciones y 

decisiones cobran sentido y valor en el fluir de la historia de su cultura.  

c) Función sociológica: el mito es un paradigma que mantiene el orden social. Un orden, 

ciertamente, al mismo tiempo estable y dinámico. Los mitos -y por lo mismo los órdenes 

sociales- cambian, pero nunca del todo. Existe siempre un depósito «conservador».  

d) Función psicológica: el mito mantiene un orden psicológico, mental. No solamente da 

sentido a la vida del grupo sino también a la vida individual. Está claro que ésta es 

inseparable de aquélla, pero ambas son distintas y al mismo tiempo complementarias.  

 

De esta manera, los Mitos nos acompañan y nos sirven para la comprensión de nuestro 

mundo 

1. Nos confieren un sentido de identidad personal 

2. Hacen posible nuestro sentido de comunidad 

3. Afianzan nuestros valores morales 

4. Nos ayudan a enfrentarnos a los inescrutables misterios de la creación. 

 

El mito es la narración y el ritual (por ejemplo, ofrecer regalos o ser bautizado) expresa 

el mito en su acción corporal. Rituales y mitos proporcionan puntos de referencia estables 

en un mundo de cambios y decepciones desconcertantes (May, R.; 1992) 

 

Diferencia entre el mito y otro tipo de narraciones 

 

A menudo se suele confundir el mito con otro tipo de narraciones como los cuentos, 

fábulas o leyendas. Sin embargo, son varias las diferencias. 

 

Mito y cuento: 

Mientras que los cuentos se presentan como ficciones, los mitos se plantean como 

historias verdaderas. Varía también la función: el mito es esencialmente etiológico (aclara 

cómo se llegó a una determinada situación; por qué el mar es salado o el hombre es mortal, 

por ejemplo), mientras que el cuento popular trasmite valores (más vale maña que fuerza, 

el bien siempre tiene su recompensa, el impostor siempre es descubierto, etc.). Además, 

http://es.wikipedia.org/wiki/Etiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Moral
http://es.wikipedia.org/wiki/Mito_fundacional
http://es.wikipedia.org/wiki/Escatolog%C3%ADa_(religi%C3%B3n)
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la trama de los cuentos suele ser sencilla, mientras que los mitos forman parte de un 

entramado complejo. 

 

Mito y fábula: 

Las fábulas se diferencian de los mitos por los personajes (los de las fábulas son animales 

de conducta humana; los de los mitos, dioses, héroes y monstruos) y por su función (las 

fábulas contienen un mensaje moral, que suele aparecer recogido al final de las mismas 

en forma de moraleja, mientras que los mitos son etiológicos). 

 

Mito y leyenda: 

Las leyendas, se presentan, al igual que los mitos, como historias verdaderas y tienen a 

menudo una función etiológica (sirven, por ejemplo, para explicar cómo un linaje alcanzó 

el poder, sustentando así su legitimidad política); sin embargo, a diferencia de los mitos, 

suceden en un tiempo real, histórico, en lugares reconocibles por el oyente o lector y a 

menudo con protagonistas reales. 

 

Son diversas las tendencias  interpretativas para la explicación de los mitos. Tratamos de 

recoger y referirnos a las historias que puedan expresar los puntos de vista y creencias de 

un país, una época o una cultura que las originaron, sin cuestionar su realidad o no 

realidad. Recogemos la forma simbólica de expresar, comprender y sentir el mundo y la 

vida, con el lenguaje de la fantasía y la sensibilidad. 

 

Desde un punto de vista antropológico, Menegazzo sostiene que lo simbólico es el núcleo 

de lo que él denomina la Razón Mítica, cosmovisión que caracteriza a las culturas de la 

antigüedad que lograron superar el pensamiento mágico, animista y pre-lógico como 

forma de comprender el mundo. 

 

Las culturas fundadas en la Razón Mítica, se basan en la existencia de Mitos, y un mito 

siempre se refiere en un principio al acto original dramático. “El método mágico que 

obtuvo el milagro pasó a formar parte de un clan o una tribu, mediante la revelación 

directa de un héroe original y legendario que dio origen a esa comunidad. Alguna vez, 

en un tiempo lejano, un celebrante mago obtuvo el milagro en un acto original, y el mito 

es, precisamente, el relato de ese acontecimiento que, a partir de allí y de una vez para 

siempre, garantizará la verdad de esa forma de rito. Le dará una validez genealógica” 

(Menegazzo, 1981)  

 

Menegazzo indica que “el mito, al ofrecer el relato del milagro primordial de la magia 

y de su poder, se transforma en un elemento objetivo. Es un documento legendario de 

validez y de filiación, de fe y de creencia indiscutida, necesario para toda la comunidad, 

que se constituye de ese modo en una sociedad real primitiva mítica. El mito se 

transforma entonces en un instrumento de control social, ya que funciona como la 

justificación retrospectiva de los elementos fundamentales de la cultura de ese grupo. El 

mito es el primer documento absoluto y arjhé (protohistórico) de esta especial cultura 

original” (Menegazzo, 1981)  

 

Mélich sostiene que el mito es razón última. Es un relato fundador de las interacciones e 

instituciones sociales. Es un sistema dinámico de símbolos que se convierte en relato, un 

relato originario que sirve de soporte para la construcción del mundo de la vida, de la 

cotidianeidad. 
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Así los mitos nos trasladan al mundo de lo simbólico y como tal se caracterizan por su 

ambivalencia. El símbolo es un medio de conocimiento con una alta significación. 

Según Durand “el símbolo no se explica de una vez por todas, se parece más a una 

partitura musical o a una obra de teatro”. 

 

Podemos hacer referencia a los Mitos desde una doble perspectiva: como fenómenos que 

pertenecen a una comunidad, en su dimensión social y cultural, y como fenómeno que 

forman parte de la estructura psíquica del sujeto. 

 

De esta forma, los Mitos se constituyen en instrumentos sociales que permiten la cohesión 

y pertenencia a los grupos de referencia. Pero además de contribuir a las relaciones 

armoniosas entre las personas, buscan contribuir a las relaciones armoniosas “intra-

personales” aportando elementos narrativos y emocionales que le ayudan al Yo a 

canalizar los impulsos inconscientes. 

Es por eso que entendemos que las funciones de los Mitos no son solamente construir una 

narrativa y actos significativos para modelar los roles sociales (función psicosocial) sino 

además incidir en la mente inconsciente y colaborar en la organización de las relaciones 

entre el Yo y los deseos pulsionales (función intrapsíquica)  

 

A lo largo del occidente de la península Ibérica, y en concreto en Keltia, en el área que 

los romanos llamaron Gallaecia, se desarrolló una cultura sofisticada y compleja durante 

la Edad de Hierro. 

Intelectuales del resurgimiento y de la Generación Nos, Vicetto, Verea y Aguiar, 

Murguía, Bouza Brey, Cuevillas, identificaron en la enigmática cultura prerrománica la 

base que explicaba casi todo de nuestra identidad. Recoger y volver a un territorio del 

pasado, la Edad de Hierro, era volver a sentirnos dignos y libres. 

 

Lo que distingue nuestra cultura de otras son principalmente las creencias, la lengua, las 

prácticas culturales entre otras cosas que llenan de color el mundo antiguo. La narrativa 

acerca de los míticos espacios del pasado es mantenida por las comunidades campesinas 

y marineras. Hace referencia a un espacio de un tiempo que suponemos en la Edad de 

Hierro y que se ubica en un escenario de honda transformación social, hacia el siglo II 

a.C. 

 

Agrupaciones y asentamientos de los pueblos 

 

Estas agrestes tierras estuvieron habitadas por pueblos arcaicos que dieron origen a 

diferentes culturas. A lo largo de los siglos pequeños grupos de familias van llegando al 

noroeste peninsular en busca de nuevos y mejores campos para la agricultura y la 

ganadería. Se conforman agrupamientos en pequeñas comunidades de pescadores, 

agricultores y artesanos, el medio natural le proporciona lo necesario para su sustento. 

Viven con austeridad debido a los escasos recursos de que predisponen y sólo la 

solidaridad del propio grupo garantiza la supervivencia. 

 

Ha sido el arqueólogo Alfredo González Ruibal uno de los primeros en hablar de 

diferentes territorios con diferentes modelos sociales en la Galicia de la Edad de Hierro. 

Parece aceptarse que en el norte se instalaron las sociedades heroicas, herederas del 

mundo del Bronce Final, donde su estructura se formaba alrededor del prestigio y de las 

luchas singulares. En el sur, en el área bracarense (Ourense y Portugal hasta el Duero) la 

población se ha ido concentrando  alrededor de las construcciones castreñas y se revela 
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la existencia de una jerarquía y aristocracia interna. Un tercer modelo se sitúa en la Galicia 

central, donde se mantienen unas formas más igualitarias y una cultura material más 

escasa. 
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En su peregrinar hasta el asentamiento definitivo, que se considera allá por los siglos X y 

VI a.C., se mezclan con otras poblaciones nativas intercambiando pensamiento y nuevas 

formas de vida, y desarrollan una cultura que permanece hasta el siglo I a.C. 

 

EL PACTO 

 

La convivencia entre las distintas tribus, clanes, pueblos o naciones de Gallaecia era 

frecuentemente alterada como consecuencia de la escasez de recursos de algunos 
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asentamientos; por esa razón principalmente, entre otras, competían por los territorios de 

mejores recursos para el cultivo y el pastoreo. Estas circunstancias daban lugar a 

constantes confrontaciones entre ellos. 

 

Desde tiempos ancestrales entre los pueblos asentados en Gallaecia existía un “PACTO” 

que unía a los hombres y mujeres con los hombres y mujeres, a los dioses con los hombres 

y mujeres y a los animales del mundo y los árboles del mundo con los hombres y mujeres 

y con los dioses. 

Cuentan que fue una mujer: “ALIA” quien hizo posible que se escuchara y se atendiera 

la razón de una convivencia armónica y natural que satisficiera en igualdad de 

condiciones las necesidades de cada individuo, pueblo o nación. 

“NADIE SOBRE NADIE” era el principio en el que se basaba el PACTO. “Nadie está 

sobre nadie en esta tierra, a menos que voluntariamente así lo decida” eran las palabras 

que presidían las relaciones entre los pueblos que habitaban Gallaecia. 

 

Así cada primavera los pueblos y naciones se juntaban en el “CAMPO DE 

TREBERUNE” para celebrar grandes juegos, hacer justicia por las disputas del año y 

cerrar acuerdos entre familias o pueblos. 

También personajes distinguidos y sabios y naciones sacrificaban animales a los dioses, 

para agradecer sus bondades y poder augurar lo que depara el futuro. 

 

Rotura del PACTO 

 

El Pacto se rompió como consecuencia de la avaricia de los hombres, por los engaños, 

los sobornos y las tiranías de señores que se apoyaban en siervos, amigos y familiares, 

destronando así el poder del pueblo. 

Por la traición del pueblo Cibarco, cuyo representante era Cambos, que se alió con los 

invasores albiones se rompió el Pacto. Se rompieron las antiguas leyes del respeto mutuo. 

Las antiguas amistades y las alianzas quebrajaron, los pueblos se olvidaron de los límites 

y los vínculos, las fronteras se vulneraron y se cometieron asesinatos. De norte a sur y de 

este a oeste se quemaron los campos hasta que no quedó nada que comer. 

 

Los sabios recurrieron a Cossue para que restableciera el orden, Quien después de formar 

un ejército de muertos desterró a los dumnonias y siluras al este tras el río Egos, en dos 

batallas: En Tura y Mobianola con dos ejércitos del Virme de Taresia y de los coelernos 

(Valle de Celanova- Ourense) 

 

 

Las antiguas sociedades sacralizan la naturaleza y la morada de sus deidades míticas, y 

domesticaron el paisaje con sus poblados. Sin embargo los galaicos no necesitan de la 

distinción física de sus dioses. Sus deidades están inmersas en los bosques, en los 

misterios de las plantas, en los secretos de las sendas. 

 

Los galaicos de la Edad de Hierro disponían de los santuarios más espectaculares del 

mundo antiguo: la propia naturaleza, las rocas, los claros de los bosques, los manantiales. 

Esto podemos saberlo por las inscripciones y señales que nos fueron dejando. Pero más 

allá de las piedras, de los árboles y de las fuentes existían los dioses invisibles. 

 

Carentes de escritura es la palabra de los ancianos la que mantiene la memoria y  

transmisora a niños y jóvenes que se encargan de guardar y sostener la tradición. 



396 
 

Los símbolos misteriosos y monumentos megalíticos, los ritos y las prácticas religiosas 

nos hablan de la importancia de las ceremonias funerarias y la creencia de la vida después 

de la muerte. 

 

El Legado Celta es la herencia milenaria que todavía perdura entre nosotros. 

 

El paisaje de Gallaecia está formado por al menos dos capas superpuestas. La primera, es 

con la que nos encontramos todos los días, la del paisaje actual, las ciudades y pueblos, 

las vía de comunicación… La segunda, que está velada, es la capa de nuestro paisaje 

mítico que se oculta bajo la anterior pero que, cuando somos capaces de abrirnos y 

detenernos ante lo que se nos muestra, observar, leer lo que aparece en las formas de cada 

roca, en cada río o en cada montaña, podemos reencontrarlo. Cuando nos permitimos 

levantar ese velo y nos abandonamos a ese paisaje mítico podemos ir descubriendo esa 

historia que durante milenios convivió con nosotros. 

Los relatos de la tradición y la leyenda nos acerca a los personajes y figuras mitológicas, 

que fueron creadas para explicar el universo, el origen del mundo, los fenómenos 

naturales o cualquier cusa para la que no haya una explicación simple. 

Así los mitos nos trasladan al mundo de lo simbólico que nos proporciona un medio de 

conocimiento de alta significación. 

 

 

 

DIOSES DE LA PRIMERA EDAD 
 

En el principio de los tiempos, estos pueblos adoraban a las fuerzas de la naturaleza. Las 

Primeras divinidades corresponden a las potencias primarias del origen del mundo. 

Fuerzas de la naturaleza convertidas en dioses con una connotación fundamental de dar 

miedo al mundo. 

 

BESIBA 
Una enorme serpiente que vivía en el río Ulia, en las proximidades 

de Vesterbriga (Catoira). Dios de la Primera Edad. Se podía ver 

por las noches porque sus ojos brillaban en la obscuridad como dos 

focos. Echaba fuego por la nariz y hacía hervir las aguas y 

provocaba las nieblas. Sus ojos eran todo pupilas negras que 

hacían paralizar a las víctimas antes de comérselas. 

Liberada de su propio miedo por Vestio que la llevo a las Puertas 

del Mar (paso al Otromundo) donde sería libre. Se sentía atrapada 

en este mudo sin poder pasar al Outromundo) 

“El Baile de Besiba” nombre que le pusieron los niños de Vesterbriga cuando se anda en 

círculo sin parar. Y cantaban: 

 

  Besiba, serpe trampona 

  andas ás voltas, toda torpona, 

  e si que tes medo, agora che entrou 

  antes nos soños, viñas ao chou! 
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BO GALLARDO 
Buey blanco de las viejas razas que criaban los ostrimios (pueblo 

de sabios) en el monte Orbio. Blanco, los ojos rojos y llenos de 

furia. Es tan grande que seis guerreros podrían cabalgar sobre él. 

Fue guardado y cuidado después en Lánsbrica por los baniecos.  

 

 

 

 

 

BROR 
Gigante que vive en el monte Verno. Murió ahogado en el Pozo 

del Gigante por la ambición del oro, cuando fue a coger oro al río 

quedó envuelto en la criba de Bandua. 

 

 

 

 

 

 

BRUNME 
Bestia de las antiguas edades. Proviene de las profundidades del 

mundo marino muy obscuro. Recorre los mares devorando barcos 

y hombres. 

Lo mató el capitán Clutamos a instancia de Berobreos, quien le 

proveyó de una lanza que pudiera traspasar su piel tan dura como 

el hierro y un casco para poder escuchar sus ensordecedores 

bramidos y la verdad que esconden. 

 

 

CORVO GRAIO 
Mensajero – Proclamador y Cantor de acontecimientos; y 

Anunciador – Avisador de los hechos por venir. 

 

 

 

 

 

 

 

ECOINE 
Nació en el abrir de los tiempos en las praderías cáporas. Es la 

nube que recorre los cielos. 

Caballo blanco de enorme envergadura (bien lo podían montar 

veinte guerreros) Aparece desde las profundidades de la noche y 

luna llena. 

Sus viales se encuentran entre las nubes y los abismos entre las 

montañas. Son los caminos de la Primera Edad. 
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Cuando pasa los cielos se prenden como focos y los vientos se giran locos. Salta de monte 

en monte por todas las cimeras de la Tierra. Escoge los peñascos para posar sus patas que 

cada vez que toca tiembla la Tierra. REUE le forjó las herraduras con un mineral de hierro 

que sacó de la tierra para que estallaran sus pegadas y prendieran relámpagos cuando 

hiciera de mensajero del nacimiento de un nuevo dios. 

 

ELAIDNA 
Más antigua que los mismos dioses. Diosa de la Primera Edad. 

Mujer cierva. Madre de Nauia. 

Se presenta en la figura de una Cierva Blanca con grandes cuernos; 

más astada que un ciervo macho.  

Veño de onde o ceo e a terra se xuntan. 

Cabo de mencer que nace nas montañas. 

Son do tempo no que os bosques cantaban 

e os homes gardábanse na espesura 

 

IS 
Divinidad de la Primera Edad que habitaba en una cueva en el 

Candamio. 

Crió a Bormánico por encargo de Berobreos. Por las noches 

succionaba la leche a las mujeres parideras de Agubre, para dárselo 

al niño. 

 

 

 

 

OUBOU 

Bestia de la Primera Edad. Lobo negro, cruel, de enormes fauces. 

Tenía atemorizado al pueblo cáporo atacando el ganado. 

También era sabio, y conocía como juntar su clan y como librarse 

de los fosos y trampas. 

Lo mató Poemana en la Gándara Verde cerca de la fortaleza de 

Rann. Su piel fue colgada en la puerta de su casa en el monte 

para advertencia de bestias y de hombres. 

 

 

SALMÓN DOURADO 
El Salmón Dourado de Punia. El más sabio de los animales. 

(S.Rosendo de Caaveiro – Lenda do Salmen Dourado) 

Prendido en Oenobriga. Cossue y Nauia se acusaban mutuamente 

de robarlo. Fue liberado por Reue y soltado en Corticada en la 

abertura del río Ulia. 
 

 

 

Eu son o Salmón Dourado 

e vivo ceibo entre mar e río, 

nove correntes lévanme no nado, 

doce lúas préndenme no fío. 

Volvo a esta terra ano si e ano tamén, 
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coma se eu mesmo fose unha estación, 

ceibo debo ficar polo propio ben 

da vida que vive nesta nación. 

 

 

 

DIOSES DE LA SEGUNDA EDAD 
 

Dioses más próximos a los seres humanos, compañeros e incluso llenos de humanidad. 

Protectores de los peligros y calamidades que las fuerzas de la naturaleza les puedan 

acontecer.  

 

REUE  
Dios supremo del panteón galaico. Dios del trueno, la metalúrgica 

e la fertilidad. También se le aplica el don de la medicina.  

Mediador entre dioses, entre dioses y hombres y entre pueblos. 

Reparador de conflictos. Asociado a la jerarquía, a la justiza y a 

la muerte. 

Fuerte y grande como 3 robles puestos unos encima de los otros. 

Pecho ancho y genitales extremadamente grandes. Vive en las 

montañas. 

Camina por la noche y duerme por el día en obscuras cuevas que cavó por toda la tierra 

(Estas cavernas comunican los montes entre sí como venas que unen todo el cuerpo). 

Anda por las cavidades de los ríos sin frío y a pecho descubierto. 

Por donde pasa los campos crecen espesos llenos de hierba fresca y nacen manantiales. 

 

 
 

Imagen del dios Reue (Larouco) Manuel Gago 

 

BANDUA 
Amigo de los hombres. Protector sobre los peligros del mundo, 

de los monstruos, de las pestes. Mediador en las disputas de los 

pueblos e entre los dioses que pierden el sentido. 

Hijo de mujer y dios. Nace de un amor fugaz y escondido de 

Reue y Agilie (Hija de Camalos, del Castro de Oenobriga) y 

cuidado en las profundidades del Bosque de Arcail por los perros 

de Reue. Fue creado para que fuese el cayado de los pueblos, 

para que dirimiera sus disputas y sus enfrentamientos. 
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Bandua Oenobrigo (por su origen, por parte de madre, de la población del Castro de 

Oenobriga), también se conoce con otras referencias según los lugares que llamen por él: 

Bandua de Miobris, del Castro Deitado, de la Fortaleza de Medio (de Lansbrica). 

Como hijo de Reue hereda el no sometimiento al tiempo finito, la eternidad. 

Como hijo de Agilie, humana, hereda el amor por los hombres, las gentes y las naciones. 

A quien los hombres podrán llamar siempre por él. 

Su nacimiento, como pertenece a un Dios,  fue anunciado por Ecoine quien llevó a padre 

e hijo por toda la tierra. Yelo Salmón Dourado cantó: 

 

 Levados do vento de vendaval, 

 pai e fillo cabalgan sobre a terra, 

 días coma estes, quen me dera 

 ser eu un paxaro lanzal. 

 

Vive paseando por los lugares protegidos, habitando sombras de la noche, entre el calor 

de las casas de los hombres y la helada de las noches de invierno. 

 

Los turnos de guardia de noche cantan la Rolda de Bandua: 

 

 Feito un traxe con todos os medos, 

 cosidas as puñaladas de todos os ferros, 

 vista a ralea de trece moinantes 

 e o silencio dos asasinos culpables. 

 Na rolda de Bandua, na rolda de Bandua, 

 adiantámoslles o traballo aos infernos! 

 

BEROBREOS:  
Deidad de los mares. Adorado en el santuario del monte Facho 

de Donón (Cangas de Morrazo). Se deshizo de Brume, bestia de 

las primeras edades, por medio del capitán Clutamos, porque 

sólo podía haber un dios en las profundidades de los mares. 

 

 

 

 

 

BORMÁNICO: 
Divinidad vinculada a las aguas termales. (En Caldas y Cuntis se 

conoce con el nombre de Edovios) y con la medicina (Siempre 

se acompañaba de un bornal cargado de plantas). También 

consultaba el futuro en las Fuentes Tamáricas. 

Hijo de Berobreos y la Sula Abana. El padre lo llevó a la Lagoa 

Sacra del Candamio para que lo cuidara la serpiente IS. Después 

pasó a ser cuidado e instruido por Cossue del Candamio, quien 

le enseñó las artes de la guerra, de la supervivencia y de la 

transformación. 

A la mayoría de edad marchó por su cuenta y se juntó con varios expatriados en el monte 

Siam, en el monte Culou y en los valles montañosos de Luania. En este lugar aprendió 

los nombres y funciones de las plantas. Se instaló en los Bosque Németos. 
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COSSUE 
Guerrillero terrible y salvaje. Es el ser temido en la guerra y 

también es el señor de las compañías solitarias. 

Vive en el monte Candamio, apartado de la gente por el temor 

que despierta. Tiene mansiones entre peñascos y cuevas que sólo 

él puede ver. 

Le llaman el Oso do Candamio por transmutar en un terrible oso 

en el fragor del combate, por su furia y despiadado. Lucha sólo 

porque no distingue entre amigos y enemigos. 

No tiene medida y no hay medida que lo mida. Es su perdición. 

 

LUGOUE 
Hijo de Durbede y de Arauia, los dos son de naciones distintas y 

enfrentadas (Seurros y   ) se casaron sin el consentimiento del 

padre, de Durbede. 

Padre de Nauia. Venció a Elaidna (porque no fue capaz de 

matarla) También tuvo una hija, Arbaria, con Maglaena de 

Ercoriobris (mujer de Boutie) 

Príncipe de todos los saberes. Dios de las ciencias y las artes. Fue 

enseñado en las artes y habilidades por Berobreos. 

Llega a Ercoriobris pidiendo posada a cambio de trabajo. Se asienta en la fortaleza de 

Horma tras darle muerte. Regenera el bosque donde esconde la fortaleza y sólo se puede 

entrar silbando su melodía. Crea su escuela de sabios.  

El temido HORMA era su abuelo, quien ahogó a los tres nietos, aunque el tercero, 

Lugoue, aprendió a nadar y lo salvó Berobreos de las inmensas olas. Cuentan que de ahí 

le aparecieron en el cuerpo escamas que fue sacando y guardando hasta que pudo tejer 

una cota de malla indestructible. 

 

NAUIA  (“El río que corre”) 

Fue concebida en el otoño, en un encuentro de un día de caza. Su 

padre Lugoue y su madre Elaidna (Mujer cierva. Diosa de la 

Primera Edad) 

Nace en el pedregal del monte Irimia (al norte, donde nace el río 

Minion). Tres viejas sabias la encontraron y la recogieron en el 

lugar de la Lingua de Tanu (lengua de piedra que baja del monte 

llena de agua), en el bosque de Lugoue en el pedregal de Irimia. 

Criada en la Fortaleza de Lugoue. 

Es ágil, rápida. Se mueve por ríos y mares durante el día y después del atardecer se funde 

en los Pozos Negros y llega al Otromundo. Navega en una barca de piedra que le 

construyeron Lugoue y Reue. 

También cabalga en el Bo Albo, buey que rescató de la isla de  Brandalarda. 

Siente por los seres humanos las simpatías todas. Aprendió de su padre y de los sabios 
las ciencias todas. Y de su madre las ciencias de los sueños, las ciencias obscuras. Elaídna 

le enseño a abrir y cerrar las puertas del Otromundo. Ayudaba a los perdidos y atrapados 

por el pélago a entrar en el otromundo. 
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POEMANA: 

Diosa localizada únicamente en la ciudad de Lucus. Venerada 

por la tribu “Pemanos” que se establece en esas tierras. 

Diosa de la fertilidad y vinculada con la naturaleza, con la 

agricultura y protectora de los caballos y de los animales de 

carga. Moza grande que mostraba las cualidades de fuerza, 

perseverancia y rapidez. Se fundía con los caballos. 

Hija de Burria (A corpulenta) de la nación de los cáporos. 

Vivía en una choza en los montes con su madre y su abuela. 

Parió en el monte a su hijo Reburros, después de ganar la carrera de los Montes Córnicos. 

No quiso casarse con Reue por non pertenecer a nadie (ser marcada como los caballos) ni 

perder su libertad. Se regía por las leyes del viento, de la lluvia, del sol y de los caballos. 

Reue le regaló un torque de oro que brillaba en la noche, y con él podía ver lo que no es 

visible en el mundo. 

Cura el ganado hablándoles de lado, recitándole un responso y pasándole por encima de 

ellos una hoja de laurel. 

Liberó a los pueblos de Oubou, el gran lobo negro de la Primera Edad. 

 

SULAS  NANTUGAICAS 
<<La buena vista del Valle>> 

Sula = “Zumo de árbol, jugo que fluye”. Divinidad vinculada a 

las aguas y a las curaciones. 

Sula Abana: <<Fuente, río>> Nace en el río Anara (Localización 

desconocida, similar a Ares – A Coruña). Madre de Bormánico. 

Sula Coventina: 

Sula Ebura: <<Teixo>> Longevidad, Regeneración y Medicina. 

Una Trinidad. Tres mujeres vestidas de azul. 

Tienen la edad de la madre y de la hija, y la de ninguna de ellas. 

Juegan y mueven la roca tejedera del mundo. 

Sienten, ven, y son una cosa y también la otra. Son las primeras 

en estar. Y serán las últimas en marchar. 

Divinidades que se vinculan al mundo familiar y al mundo 

doméstico. Son las diosas protectoras del hogar. Deidades de las aguas y de las termas, 

de las curaciones. 

 

VESTIO  ALONIECO  <<El busto, La Pradera>> 
Dios de la naturaleza y guarda de la entrada al “Otromundo”. 
Hijo de Bandua y Nauia. Nació en Alonieco y vivó en la pradera 

de Alona, sobre el mar. 

El dios con sangre de las dos Edades. Heredó de Reue la soledad 

de los bosques, de Bandua la fraternidad con los hombres, de 

Nauia la mano con el ganado, de Lugoue (su abuelo) las manos 

grandes instruidas en los saberes y de Elaidna (su abuela) los 

cuernos de ciervo. 

Podía entrar a través dos cúmulos del Más Allá. Tenía incontables rebaños de animales, 

que según se presentara el tiempo, los movía para las praderas de este mundo al otro 

mundo. 
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Imagen del dios Vestio Alonieco. Lourizan. Museo de Pontevedra 

 

 
Imagen del dios Vestio Alonieco. Castro de Sem. Bembibre. Viana do Bolo 

 

 

 

OTROS 

 

BO ALBO. Buey de piel blanca que fue liberado de la isla de Brandalarda por Nauia y en 

quien cabalga por los distintos lugares. 

 

Non son elaeno nin cileno, 

non son cáporo nin bedio, 

veño dos grovios, con altos montes, 

que non dan tregua ao mar. 

 

Trouxéronme moitos piratas 

Tecendo trampas de engano, 

Cando roubaron Tidios, 

Verio, Lambriaca e Berisamo. 

 

Cando vencín o pulso do mar, 

Á altura de Brigancio, 

Comeceilles a dar guerra, 

Ata que temeron polo barco. 
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FAMILIAS, SANGRE Y LINAJE 
(Vento e Chuvia: Mitoloxía da antiga Gallaecia. Manuel Gago Mariño) 

 

 
 

 
 

PERSONAJES 

 

AGILIE, la de los cabellos como un río de agua clara. Hija de Camalos del Castro de 

Oenobriga. Madre de Bandua, hijo de Reue. 

 

 

 

 

ALIACA. Prima de Nauia que vivía en Brandalarda. 

 

AMBATOS (el que se mueve, el caminante). Hijo de Litanos (el ancho). Tiene el oficio 

de joyero, se encuentra con Vestio a quien le enseña el oficio y los secredos de la forja. 

Pudo entrar en el otro mundo vivo por unas piernas que el mismo Vestio le forjó. 
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APANA. Hija de Vecio. Guerrera del pueblo de los baniecos. Compañera de Bandua, 

participa en la carrera de las fronteras. Consigue hacerse con el Bo Gallardo del Monte 

Orbio e con él la tierra de los narbasos. 

 

ARAUIA. Madre de Lugoue. 

 

 

 

 

 

 

BOUTIE: Príncipe de lemavos. Vivía en Ercoriobre. 

 

CALAIT. Joyero cileno que fue junto a Nauia para pedirle que cesaran las calamidades 

de su pueblo. 

 

CAMBOS. Personaje del pueblo cibarco (del norte) Rompió O Pacto, traicionó a las 

naciones pactando con los Albións (invasores del norte) en Maglianca. 

 

CLUTAMOS. O Navegante. Nació en Alobris. 

Capitán que desembarcó en la isla Moinoga. A quien utilizó Berobreos para matar al 

monstruo Brunme. 

 

DURBEDE. Hijo de Horma y padre de Lugoue. 

 
 

HORMA. Un gigante temible, de un sólo brazo. Tiene fama de cruel, peligroso, agarrado 

y miserable. Atemorizaba al pueblo de los seurros. 

Ahogó a sus tres nietos, aunque el tercero, Lugoue, aprendió a nadar  y lo 

salvó Berobreos de las inmensas olas. Lo mató Lugoue y Reburros, hijo 

de Camalos de Oenobriga con un ejército de seurros. 

 

 

LITANOS (El ancho) Padre de Ambatos el joyero. 

 

MAGHILOS. El príncipe de Brigantia. Fue traicionado por su hermano, DAGHENOS. 

 

MAGLAENA: Mujer de Boutie, príncipe de lemavos. 

 

MOIRANAS:  (Sirenas) Mujeres del mar. 

 

SECOILIA de Calobriga quien se casó con un viejo de Nemetobriga para sellar la paz 

entre los dos pueblos (xiurros y tiburos), pero era condición que naciera sangre de la 

sangre de las dos naciones. Como él era muy viejo le pidió a Poemana su intervención 

para poder ter linaje. 
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VECIO. Hijo de Caturo. Podía ver a los muertos, tenía el don de la predicción. Sabio y 

señor de Aloubriga, de los baniecos (pueblo del sur). Se enfrenta a los romi, aunque tuvo 

que abandonar y tuvieron que cruzar el río Minion con la ayuda de los quarquernos.  

 

VEROBLIO. Sabio que guardaba el Bo Gallardo en el monte Orbio. 

 

BIBLIOGRAFÍA 

Celtas Noroeste Peninsular, Cultura Castreña. AVI 

Cristian Vasquez Rivera. Rituales Terapéuticos 

E.R. Lujan. Pueblos Celtas y no Celtas de la Galicia Antigua. Fuentes Literarias frente a 

Fuentes Epigráficas. 

El Legado Celta. AVI 

Manuel Gago Mariño. Vento e Chuvia. Mitoloxía da Antiga Gallaecia. Xerais, 2013 

Manuel Rivas. Galicia, Arpa de niebla.  

 

 

 

PERFORMANCE: 

Acto Efímero sin Pretensiones (AESP) # 5 

 

Irene Esperón Rodríguez. Psicóloga Clínica. Experta en Comunicación Sanitaria. EOXI 

Vigo. irenesperon@hotmail.com  

Psicóloga Clínica . Toda su actividad profesional se ha desarrollado en el sector público 

(SERGAS), ligada a la atención psicólogica a personas enfermas y sus familias. Desde el 

2006 principalmente en el ámbito de los cuidados paliativos, a enfermos en la fase final 

de su vida. Su actividad docente desde el 2000 a la actualidad principalmente está dirigida 

al personal sanitario específicamente en el tema de la comunicación sanitaria, en un 

contexto de humanización de la asistencia sanitaria; en toda la red sanitaria del SERGAS, 

a través del FEGAS (Fundación Pública Escola Galega de Administración Sanitaria) y 

otras sociedades profesionales de ámbito autonómico. Es tutora de residentes de Salud 

Mental y de estudiantes de la Universidad de Santiago de Compostela. En el curso 204-

2015 ocupa una plaza de profesora asociada en ciencias de la salud en la Facultad de 

Psicología (Practicum). Es miembro del Comité de bioética en la EOXI Vigo(Estructura 

Organizada de Xerencia Integrada) y de la Comisión Gallega de Cuidados Paliativos 

(SERGAS) 

Carlos Tejo. Artista. Profesor Escuela Bellas Artes Universidad de Vigo. Pontevedra. 

carlos.tejo@uvigo.es  

mailto:irenesperon@hotmail.com
mailto:carlos.tejo@uvigo.es
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Su actividad como artista comienza en el año 1991. Solamente por destacar los proyectos 

más relevantes recordemos: CODEMA. IV Bienal de La Habana. Cuba; Para voçês. 

Museo de Arte de Santa Catarina; Tempo Morto. Consorcio de Museos de la Generalitat 

Valenciana; Plástica Contemporánea Vitoria - Arte - Gasteiz. Ayuntamiento de Vitoria; 

Sed. Galeria Edgard Neville. Valencia; París III. Real Academia de San Fernando. 

Madrid; Work in Progress. The Jacob Lawrence Gallery. Universidad de Washington. 

Seattle o Una tirada de dados: sobre el azar en el arte contemporáneo. Sala de 

Exposiciones del Canal de Isabel II. Madrid. Dentro de su trayectoria artística ha 

desarrollado proyectos auspiciados por: Colegio de España en París; Universidad de 

Washington, Seattle, EEUU; Akademia Stuck Pieknych, Varsovia; Instituto Superior de 

Arte (ISA), La Habana. Cuba; Centro Cultural de España, San José de Costa Rica, 

Secretaria de Cultura de Renania-Wesfalia, Colonia. Alemania, UCS, Sídney. Australia, 

entre otros. 

 

Duración aproximada: 20-30 minutos  

Necesidades técnicas: cámara de video profesional que registre la performance.  

 

NÚCLEO DEL PROYECTO: Retomando una de las ideas centrales del congreso 

basada en la necesidad de articular recursos para el enfrentamiento de la crisis que 

atravesamos, nuestro proyecto plantea hacer del arte una herramienta válida que pueda 

despertarnos y que nos permita tomar Conciencia Plena de aquello que sucede en nuestro 

conflictivo entorno social. Partiendo de este punto, el proyecto que presentamos a la XXX 

Reunión Nacional de la Asociación Española de Psicodrama, pretende visibilizar graves 

problemas de nuestro contexto sociopolítico por medio de la performance; una disciplina 

artística que juega con el tiempo presente (lo efímero), el público, el espacio, el cuerpo y 

el entorno. Dentro del contexto del congreso y captando el espíritu general del mismo, la 

performance también reivindica ese espíritu holístico utilizando lo multidisciplinar y lo 

transversal para buscar soluciones e intentar hacer del arte una puerta abierta al 

entendimiento entre los seres humanos. 
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“Psicodrama  grupal sin palabras. El poder del silencio” 

Sergio Lucero Conus  sluceroc2@gmail.com          

Psicólogo Clínico, Psicodramatista.         

Práctica privada.                                                                                                                  

Escuela de Dramaterapaia y Psicodrama. EDRAS. Santiago de Chile. 

 

Resumen:    

El origen del “Psicodrama Grupal sin Palabras” se  inició como línea de trabajo  en las 

XVIII Jornadas Internacionales de AEP e IAGP en Granada, 2008. En esa oportunidad 

presenté un trabajo reflexivo-testimonial “El grupo en silencio se comunica ¿Psicodrama 

sin palabras?”  en el que compartí mi experiencia como psicoterapeuta en el campo de 

concentración de Chacabuco durante la dictadura de Pinochet en Chile. En ese lugar  

desarrollé con mis compañeros de prisión  un trabajo grupal sin palabras ante la 

prohibición de hablar en grupo.   La  metodología empleada incluía: silencio verbal, 

trabajo de respiración, relajación, imaginería, expresiones de comunicación analógica. Se 

generó incremento de la conciencia, una significativa energía y sentido de pertenencia 

grupal. La ausencia de relato verbal, destacó  la enorme  importancia del silencio.                                                                                                                    

Dicha presentación intentó constituirse en una propuesta y principalmente una 

autopropuesta de desarrollar una línea de trabajo para el psicodrama y los métodos de 

acción relevando el poder del silencio y la comunicación analógica.                                                                                                                   

La presente ponencia incluye aproximaciones conceptuales desde la filosofía, teoría de la 

comunicación y el psicodrama, haciendo referencia al enorme potencial del silencio en la 

comunicación humana. 

Intento mostrar la presencia y significados del silencio en el cotidiano, en el ámbito 

afectivo, quehacer profesional,  en el arte y las diversas actividades humanas. Así mismo, 

propongo lo que estimo son aportes del silencio al psicodrama, dramaterapia y métodos 

de acción en general. 

 

“Psicodrama  grupal sin palabras. El poder del silencio” 

 

Presentación 

El origen del “Psicodrama Grupal sin Palabras” se  remonta a las XXVIII Jornadas 

Internacionales de de AEP y IAGP en Granada, año 2008. En esa oportunidad presenté 

un trabajo reflexivo-testimonial “El grupo en silencio se comunica ¿ Psicodrama sin 

mailto:sluceroc2@gmail.com
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palabras?   en el que compartí mi experiencia como psicoterapeuta en el campo de 

concentración de Chacabuco durante la dictadura de Pinochet en Chile. En ese lugar  

desarrollé con mis compañeros de prisión  un trabajo grupal sin palabras ante la 

prohibición de hablar en grupo.   La  metodología empleada incluía: silencio verbal, 

trabajo de respiración, relajación, imaginería, expresiones de comunicación analógica. Se 

generó incremento de la conciencia, una significativa energía y sentido de pertenencia 

grupal. La ausencia de relato verbal, destacó  la enorme  importancia del silencio.                                                                                                                     

A partir de dicha presentación me propuse desarrollar una línea de trabajo  para el 

psicodrama y los métodos de acción relevando el poder del silencio y la comunicación . 

Esta ponencia incluye aproximaciones conceptuales desde la filosofía, teoría de la 

comunicación y el psicodrama, haciendo referencia al enorme potencial del silencio en la 

comunicación humana.                                                                                                             

Intento mostrar la presencia y significados del silencio en el cotidiano, en el ámbito 

afectivo, quehacer profesional,  en el arte y las diversas actividades humanas. Así mismo, 

propongo lo que estimo son aportes del silencio al psicodrama, dramaterapia y métodos 

de acción en general . 

 

Introducción al tema del Silencio 

“El silencio es el grito más fuerte”,  afirma Schopenhauer haciendo referencia al enorme 

potencial del silencio en la comunicación humana. Como él, hay numerosos y 

significativos representantes del mundo de la filosofía, las ciencias, las letras, el arte, la 

psicología que comparten esta mirada, lo que no implica desdeñar la palabra, sino destacar 

la importancia del silencio  -no siempre claramente percibida- en la comunicación 

humana. Para los pitagóricos el silencio significaba discreción y autodominio, Heidegger 

proponía  “callar para que el SER nos hable”,  Max Sheller expresa que  “la comprensión 

de uno mismo es la primera condición para que una persona pueda hacer entender a otra 

lo que es, piensa,  ama” y ello “depende muy estrechamente del componente de silencio”.  

Watzlavick, en su teoría de la comunicación plantea “Es imposible no comunicar" 

validando todas las expresiones de la comunicación analógica. 

Wenk, psicodramatista argentino,  señalaba “Dramatizar es dejar que el cuerpo hable” “El 

80% de nuestro actuar, es corporal”. 

Nuestra cultura focalizada en la razón, el pensamiento, la lógica, la palabra , aspectos 

digitales de la comunicación, ligados al  predominio de nuestro hemisferio izquierdo, 

muestra un menor desarrollo de los aspectos relativos a la corporalidad y su lenguaje, lo 
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expresivo, la emocionalidad, los afectos, expresiones de la comunicación analógica 

vinculados al predominio de nuestro hemisferio derecho.  Sin embargo, en la vida 

cotidiana cuando se produce una incoherencia entre la comunicación digital y la 

comunicación analógica predomina la comunicación analógica como sucede 

frecuentemente en las relaciones padres-hijos.  Los padres, sin valorar suficientemente el 

peso de la comunicación analógica, muchas veces no nos damos cuenta que los niños 

aprenden más del ejemplo, de lo que ven en nosotros, que del discurso. 

El arte y los métodos de acción históricamente son ajenos a esta dicotomía. Por ejemplo 

el compositor norteamericano John Cage, profundamente interesado en el potencial  del 

silencio, en el contexto de sus investigaciones permaneció  en una cámara anecoica 

(diseñada para impedir la reflexión de la ondas acústicas, silente) de la Universidad de 

Harvard buscando una experiencia de "silencio absoluto" . Al salir, expuso al científico 

encargado que la cámara al parecer tenía un falla porque el percibió dos sonidos, uno de 

baja frecuencia y otro de alta frecuencia en su interior. El científico le solicitó que 

describiera ambos tipos de sonido y  luego le explicó que el sonido de baja frecuencia era 

su propia sangre circulando y el de alta frecuencia, su sistema nervioso. ¿ Las neuronas 

haciendo conexión, contacto? A raíz de este experimento, Cage llegó a la conclusión de 

que “el silencio no existe”. "El silencio es la pérdida de atención... es el abandono de la 

intención de oir". Paradójicamente él presentó ante público, un concierto de 4 minutos y 

33 segundos en que la orquesta no emitió ni una nota. 

Son innumerables los ejemplos que destacan la importancia del silencio en los ámbitos 

de la música, el cine, el teatro, la  poesía. Marcel Marceau tiene frases bellísimas para 

destacar la comunicación corporal por sobre las palabras “… "en el escenario habla mi 

alma,  y ese respeto al silencio es capaz de tocar a la gente más profundamente que 

cualquier palabra”…"para mi, el límite lo ponen las palabras". 

En nuestro cotidiano el cerebro va filtrando y seleccionando lo que escucha y lo que no 

escucha, no sólo lo que no quiere escuchar , sino debido a la limitación de éste que no 

tiene la capacidad de prestar atención a todo el caudal de información que recibe a cada 

momento. Esto quiere decir que dejamos en silencio a gran parte de los estímulos. Sin 

embargo, muchos de ellos actúan sobre nosotros o establecen asociaciones de las que con 

frecuencia no somos conscientes. 

 

Significados  y presencia del Silencio 
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El silencio verbal puede estar pleno de significados, presentar la más completa gama 

comunicacional, por ejemplo como una forma de comunicación íntima entre personas, 

meditación, conexión con uno mismo, contemplación de la belleza, respeto por el espacio 

del otro o por el contrario, agresión, violencia solapada, violencia desconfirmatoria, 

acusatoria, amenazante. 

Así, los momentos o acciones de silencio están presentes de manera significativa en toda 

nuestra vida: en el cotidiano, ámbito afectivo, profesional, como ya decíamos en las 

diversas expresiones del arte, en la comunicación social, incluso en el deporte.                                                                                       

En la vida profesional: para los psicólogos clínicos respetar el silencio verbal, implica 

conexión y respeto frente a lo que necesita comunicar el otro. Desde el paciente o cliente 

el silencio puede comunicarnos importante información a descifrar en el trabajo 

psicoterapéutico. 

 

Aportes del Silencio al psicodrama y otros métodos de acción 

Sobre un ámbito de silencio, el trabajo de respiración y relajación produce según el 

neurólogo J.H. Schultz en su obra Entrenamiento Autógeno, una respuesta integral del 

organismo. Como en la meditación, el focalizar la atención en la respiración implica un 

desarrollo gradual de la conciencia corporal.                                                                                                                 

El fisiatra F. Barrosa a su vez precisa: “las técnicas de relajación son capaces de activar 

el sistema nervioso parasimpático  y de inhibir parcialmente el funcionamiento excesivo 

del sistema simpático”…”se produce una disminución de la frecuencia cardíaca, 

disminuye el consumo de oxígeno y la tensión muscular, produciéndose al mismo tiempo 

un mayor nivel de conciencia corporal” y “efectos de calma, tranquilidad, paz”, “en 

ocasiones una sensación de armonía”.                                                                                                                       

El estado de relajación permite a los terapeutas y en este caso, a los psicodramatistas o/ 

dramaterapeutas trabajar con imaginería ya que favorece significativamente la elicitación 

de imágenes muy vívidas y la construcción de escenas con mucho sentido de realidad, a 

veces con muchos elementos y  riqueza. Las imágenes así convocadas pueden llegar a 

tener una acción  movilizadora e incluso ser en sí, un factor de cambio para las personas. 

De hecho en los tratamientos psicoterapéuticos que incluyen “desensibilización 

sistemática” el trabajo de imaginería bajo relajación, es un aspecto fundamental de la 

metodología.                                  

En el psicodrama sin palabras, en la fase de trabajo en grupos, los integrantes están 

tendidos en el piso y construyen cada uno sus propias escenas protagónicas bajo relajación 
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e imaginería. En el momento de dramatización de las escenas el silencio de 

verbalizaciones implica una oportunidad y al mismo tiempo un desafío de desarrollar 

intuición, tele, espontaneidad,  creatividad,  diversas formas de comunicación analógica: 

comunicación corporal, expresividad, gestualidad, mímica, códigos corporales, 

actitudinales, gestuales, respiración, suspiros.   

 El esfuerzo por comprender la escena que trata de comunicar-dramatizar un miembro del 

grupo (protagonista), construyendo una verdadera narrativa expresiva con ausencia del 

componente digital de las palabras, implica mucha energía creativa del emisor y  mucha 

atención de los receptores, en ese momento auditorio y eventualmente Yoes auxiliares. 

Hay una relación dialéctica entre emisor y receptores incrementada por el contexto 

comunicacional-grupal que se ha ido generando. Es una energía comunicativa 

habitualmente poco usual, un concierto que incluye a todos los participantes de la 

situación comunicacional.   Para  el emisor-protagonista implica  la evidencia vivencial y 

gratificante de estar siendo integral, plena  y  grupalmente  “escuchado”.  

En esta etapa se puede producir en la imaginación de cada miembro del grupo un proceso 

de incorporación gradual  de la escena del protagonista, para poder decodificarla. Va 

necesitando en cierto modo hacerla suya, para entenderla. Implica por lo tanto una notable 

connotación de atención y concentración un proceso de integración y conciencia grupal.  

En esencia tratando de comprender la escena del compañero, van ayudando a construirla. 

Se ha generado en este trabajo  una grupalidad poderosamente solidaria que va a ser la 

base para la construcción a continuación de una escena del grupo total , para presentar al  

auditorio del conjunto de los grupos. 

El  trabajo en taller presenta las etapas habituales de Caldeamientos Inespecífico y 

Específico, Dramatizaciones, Sharing, Análisis y Conceptualización. 

 

Aplicaciones 

Académicas, Clínicas, Laborales y Sociocomunitarias. 

 

Temas trabajados en diferentes talleres efectuados con esta propuesta 

En los Diplomados de Dramaterapia de la Escuela de Psicodrama y Dramaterapia de 

Santiago y Facultad de Artes de la Universidad de Chile: "Ética Profesional, Social y 

Personal", "Relaciones Profesionales", "Transmisión Transgeneracional de Principios y 

Valores". Años 2012, 2013, 2014. 
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En el Programa Tutorial de Formación en Psicodrama. EDRAS. Chile.: "Transmisión 

Transgeneracional de Principios y Valores", "Relaciones interpersonales: de "Pareja", 

"Familiares", "Profesionales". Años 2013 y 2014. 

IX  Congreso Iberoamericano de Psicodrama. Buenos Aires. Argentina. 2013. 

X Congreso Iberoamericano de Psicodrama. Santiago de Chile 2015.   

 

REVISTA SUBLIMARTE SEPTIEMBRE 2015.  

ENTREVISTA A MARISOL FILGUEIRA  

SOBRE LA XXX REUNIÓN NACIONAL DE LA AEP. 

 

El próximo mes de octubre se celebra en Pontevedra la XXX Reunión 

Nacional de la Asociación Española de Psicodrama (AEP) bajo el título 

“Psicodrama y Conciencia”. Hemos tenido la oportunidad de hablar con 

Marisol Filgueira Bouza, coordinadora del Congreso,  para conocer en 

detalle la situación actual del psicodrama en España así como la 

importancia de celebrar estas reuniones y compartir los conocimientos e 

investigaciones en torno a la disciplina. 

 

- Estáis a punto de celebrar la XXX Reunión Nacional de la AEP, lo que 

significa que el psicodrama en España tiene una larga trayectoria ¿cómo 

valorarías el conocimiento que se tiene de la disciplina en nuestro país? 

Muy avanzado. La AEP cumplirá 31 años en octubre. Nuestros socios (cerca 

de 200) tienen una sólida formación y larga trayectoria profesional, 

habiéndose especializado en la combinación del psicodrama con muy 

diversas disciplinas para su aplicación en múltiples esferas. Estamos 

integrados en la Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas 

(FEAP), en el Foro Iberoamericano de Psicodrama (FIP y en la International 

Association of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP), y 

hermanados con asociaciones científicas afines con objetivos comunes, 

todas relacionadas con las terapias expresivas y creativas, para la 

cooperación en la formación, investigación, difusión y actualización en 

estas disciplinas. Participamos en eventos de ámbito nacional e 

internacional y tenemos 20 escuelas acreditadas en el país para la formación 

en esta metodología, con criterios ajustados a normativas europeas e 

internacionales, algunas de ellas afiliadas a la Federation of European 

Psychodrama Training Organizations (FEPTO). Celebramos un congreso 

anual que suele reunir unos 200 asistentes, con participaciones nacionales 

e internacionales en el programa, cada edición dedicada a una temática de 

actualidad, y ocasionalmente organizamos jornadas de talleres 

experienciales monográficos con invitados expertos en el tema de la 

convocatoria. Publicamos una revista, La Hoja de Psicodrama (ISSN 2174-

4238), que acaba de editar el nº 63. Hemos editado en 2009 un Manual de 
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Formación y nuestros socios cuentan también con importantes 

publicaciones. Nuestra producción puede encontrarse en la web 

http://aep.fidp.net/. 

 

- ¿Se está trabajando desde las asociaciones profesionales en busca de 

un reconocimiento oficial de la profesión? 

El Psicodrama se ejerce con titulación en diversas profesiones, 

particularmente sanitarias, educativas y sociales, todas ellas reconocidas 

oficialmente por las entidades académicas y administrativas competentes. 

La formación y el ejercicio del Psicodrama están reglados desde las 

Asociaciones que menciono arriba. Estamos avanzando en su incorporación 

a los programas curriculares universitarios. 

 

- ¿Por qué es importante la celebración de estas reuniones y/o congresos? 

Obviamente para la puesta en común de los avances logrados y para la 

articulación de nuevas fórmulas para seguir avanzando. Es muy importante 

también la difusión de la metodología fuera de las fronteras de la comunidad 

profesional, por ello solemos ofrecer espacios con sesiones abiertas a la 

población general, para concienciar y ampliar el alcance del beneficio en 

términos de bienestar individual y social. 

 

- En el dossier de la XXX Reunión Nacional de la AEP observamos que 

muchas de las investigaciones psicodramáticas se trabajan acompañadas 

de las artes plásticas, danza o música. ¿En qué medida crees que se 

relacionan las disciplinas artístico-creativas entre sí? 

Todas ellas facilitan el desarrollo emocional y de las posibilidades 

expresivas por diferentes vías y por lo tanto mejoran la comunicación con 

uno mismo, con los otros y con el entorno, la dinámica de la interacción, 

los vínculos, las relaciones y el funcionamiento personal y social adaptativo 

e integrado.  

 

- ¿Qué crees que pueden aportar el arteterapia, la musicoterapia, la danza-

movimiento-terapia al psicodrama o el psicodrama a estas disciplinas? 

Es imprescindible la colaboración entre estas disciplinas para el desarrollo 

integral del individuo, comunicación cuerpo/mente/entorno. Los 

psicodramatistas solemos utilizar esas otras disciplinas como fórmulas de 

caldeamiento o mediadores en la búsqueda de contenidos susceptibles de 

ser trabajados a través de la representación de escenas en la acción. El 

psicodrama aporta un trabajo psicoterapéutico profundo con los procesos 

intrapsíquicos e interpersonales del individuo. 

 

- En los procesos terapéuticos basados en la dramatización encontramos 

diferentes enfoques: la dramaterapia, la teatroterapia y el psicodrama. ¿Qué 
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similitudes hay entre ellos? ¿Las distintas opciones tienen cabida dentro de 

la Reunión Nacional o abordan aspectos distintos? 

Teatroterapia es el término más amplio y se refiere a las posibilidades 

terapéuticas del teatro en general. La representación de un conflicto 

reordena y transforma los acontecimientos. Este efecto ya fue contemplado 

por los clásicos: “La tragedia es la imitación de una acción (...), imitación 

hecha mediante personajes en acción y no por medio de un relato, y que al 

suscitar compasión y temor opera la purgación propia de semejantes 

emociones” (Aristóteles, Poética cap. VI). La Dramaterapia utiliza los 

recursos del arte dramático (la teoría teatral, la teoría del juego, la teoría de 

rol...) de forma estructurada para objetivos terapéuticos específicos, pero 

trabaja con más frecuencia en el nivel simbólico y no necesariamente alude 

a contenidos de la historia personal. El término se atribuye a Sue Jennings 

(1970) y nació en contextos educativos y clínicos. El Psicodrama, creado 

por Jacob Levy Moreno en los años 30, evoluciona a partir de sus estudios 

sobre las relaciones y dinámicas grupales, y sus experiencias en grupo para 

el desarrollo de la espontaneidad, habilidades de autogestión y autoayuda, 

y más concretamente del teatro de la espontaneidad que dirigió en Viena en 

los años 20. Es una forma de Psicoterapia profunda para el tratamiento de 

los conflictos del individuo, basada en la acción o técnicas dramáticas, 

trabaja con escenas de la historia personal y puede aplicarse en formato 

individual, grupal, pareja, familiar. Todos los enfoques tienen cabida en los 

encuentros de la AEP. 

 

- Para finalizar, nos gustaría que hicieras una pequeña reflexión acerca de 

cómo crees que, desde tu punto de vista, se presenta el futuro del 

psicodrama en España. 

En España y en el mundo, el Psicodrama se va a seguir difundiendo. 

Ayudado por los profesionales que creemos en esta metodología y la 

aplicamos regularmente dentro y fuera de los escenarios profesionales, y 

también por las modernas tecnologías, es conocido por sectores cada vez 

más amplios de la población, no solo expertos y técnicos. Confío en que el 

psicodrama salte barreras y alcance progresivamente la meta moreniana (la 

“sociatría” o curación social), llegando realmente a instalarse en el interior 

de las comunidades. “Vive tus potencialidades creativamente”: Moreno 

siempre dejó bien claro que la creatividad es el eje sobre el que gira la 

supervivencia del género humano. Para él, la pregunta: “¿Quién 

sobrevivirá?” no evoca análisis  naturalistas, históricos o demográficos 

centrados en la supervivencia de poblaciones seleccionadas, sino el 

significado de la supervivencia en sí, contrastando la supervivencia de un 

mundo de robots con la supervivencia de un mundo de creadores activos, 

de seres auto-reforzantes y sinérgicos en el proceso de llegar a ser. La 

pregunta subyacente inextricablemente relacionada con “¿Quién 

sobrevivirá?” es “¿Sobrevivir como qué?”.  Un mundo poblado de robots 
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humanos indica la muerte del género humano. La supervivencia del hombre 

está inevitablemente ligada a la supervivencia de la espontaneidad del 

hombre y a sus poderes creativos. Cuando Moreno propone “vive tus 

potencialidades creativamente”, implica la necesidad de que el hombre 

transcienda las estrechas constricciones del pasado y las conservas 

culturales. Vivir la propia vida creativamente es lo mismo que vivir la propia 

vida libremente, actuar en lugar de reaccionar, vivir espontáneamente e 

inventivamente en lugar de imitar repetidamente o repetir inconscientemente 

rituales rutinarios. Vivir la propia vida creativamente es hacer de uno mismo 

un todo, tratar la propia vida como una obra de arte, construir el puente 

entre lo estético y lo existencial. El Psicodrama es una propuesta relevante 

y transcendente, de modo particular en tiempos del crisis, en términos de 

salud individual y social, que ofrece una revisión de nuestros procesos 

intrapsíquicos e interpersonales para aumentar las posibilidades de vivir en 

armonía y equilibro con uno mismo, con los demás y con el entorno. 

 
XXX REUNIÓN NACIONAL AEP "PSICODRAMA Y CONCIENCIA" 

PONTEVEDRA 23-25 OCTUBRE 2015 

http://aep.fidp.net/contenido/xxx-reunion-nacional-de-la-aep-0 

Inscripciones/Registrations: secretaria.de.aep@gmail.com 

Programa/Program: psicodramayconciencia@gmail.com 

Información turística/Tourist Information: http://www.visit-pontevedra.com/ 

 

"Estamos atravesando una etapa crítica que requiere una reflexión profunda y una toma de contacto 

con lo más orgánico de nuestro ser holístico, un retorno a las raíces primigenias en la naturaleza 

donde están inmersos todos nuestros sistemas, en busca de la pureza y la inocencia que nos 

permitirían liberarnos de las escorias y adiposidades de estos tiempos de vicios y corrupciones. 

Necesitamos una ampliación de la conciencia individual para hacerla plena y para situarnos en el 

lugar que nos corresponde, sincronizar nuestras conciencias y recursos, y unirnos en una plataforma 

bajo los principios humanistas de la sociatría moreniana en defensa de la libertad, la justicia y la 

transformación social". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://aep.fidp.net/contenido/xxx-reunion-nacional-de-la-aep-0
mailto:secretaria.de.aep@gmail.com
mailto:psicodramayconciencia@gmail.com
http://www.visit-pontevedra.com/
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CLAUSURA 
 

¿T-R-A-N-S-C-E-N-D-E-M-O-S? 

Marisol Filgueira Bouza marisol.filgueira@wanadoo.es 

Doctora en Psicología, Especialista en Psicología Clínica. Psicoterapeuta, 

Psicodramatista y Terapeuta Familiar. Supervisora Clínica y Docente. Fundadora y Co-

Directora del Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama en Galicia. Programa de 

Trastorno Mental Grave, Hospital Marítimo de Oza (A Coruña).  

Conchi Hernando Román conchihernando@hotmail.com   

Médico de Familia, Experta en LifeCoaching. León. 

 

Propuesta: 

Reflexión, puesta en común y balance de la experiencia del congreso. 

Búsqueda, como grupo que ha compartido una experiencia y puede proyectar un sentido, 

de un denominador común, que supone un sentido a la vida de cada uno, que se comparte 

como grupo, y que queremos que se proyecte al exterior a través de las redes de cada cual. 

Articulación de la cadena sociátrica: rol/identidad → relación/vínculo → átomo social → 

red psicosocial → átomo cultural. 

Desde un caldeamiento estructurado con meditación guiada sobre el ser transcendente, 

los participantes serán dirigidos a la identificación de un propósito-denominador-común 

que como grupo compartimos y queremos transmitir. Las visualizaciones simbólicas 

individuales se transformarán en esculturas visibles para todos, y con las esculturas 

individuales construiremos una escultura grupal. 

Sobre música relajante de fondo, las voces de las directoras serán los elementos 

transmisores de las consignas, interviniendo sobre la dinámica grupal emergente. 

Finalmente, se deja tiempo abierto para la puesta en común/eco grupal de la experiencia. 

Meditación: 

Se trata de conectar con nuestra parte de la personalidad más atenta y presente, 

desapegada de juicios previos y abierta a la experiencia, a la que llamamos "ser 

transcendente".  La conexión con esa parte de la mente que observa los propios procesos 

mailto:marisol.filgueira@wanadoo.es
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mentales y los relacionales, facilita la regulación emocional y la comprensión lúcida y 

eficaz de dichos procesos. Esa es la forma de podernos reconocer en nuestros diversos 

estados, para aceptarlos, transformarlos e integrarlos, de manera que nos sintamos en paz 

con nosotros mismos, con un guión de vida claro, que se pueda proyectar hacia un futuro 

con sentido. 

Hay cuatro objetivos que se pretenden: 

1) Conexión con nuestro ser transcendente (que hace referencia a nuestro estado mental 

de conciencia observadora y lúcida). Se trabaja con una representación simbólica de dicho 

estado mental, que facilite su reconocimiento. 

2) Hacernos unas preguntas claves acerca del sentido de nuestra vida, para ser contestadas 

desde esa perspectiva de la mente. 

3) Hacer el compromiso desde nosotros a esa parte nuestra transcendente de seguir 

adelante por encima de las dificultades. 

4) Integrar esa parte transcendente en todo nuestro ser, en el grupo y en nuestras redes, a 

través de la visualización simbólica y la construcción colectiva. 

La meditación se dividirá en dos partes: 

1) Una primera meditación en el sitio, con ojos cerrados, para entrar en contacto con el 

estado mental de "ser transcendente". En ese estado, se introduce de forma individual la 

intención de responder a unas preguntas que se plantean, enfocadas a descubrir un sentido 

vital en cada uno, que pueda constituir un denominador común que compartamos como 

grupo. Ese sentido vital se mueve por unos valores personales que son susceptibles de 

compartirse y transmitirse, dando armonía, cohesión y servicio al grupo. Las respuestas 

a estas preguntas se dirigirán hacia la visualización simbólica de dichos valores, que se 

representarán en esculturas en el siguiente ejercicio. 

2) Una segunda meditación en movimiento, acompañada de música suave que facilite la 

entrada en escena, en la que las respuestas obtenidas de la meditación anterior se van 

transformando en expresiones corporales en el espacio, primero congeladas, después en 

movimiento. Se tratará de reflejar la armonía o confluencia de los valores, aportaciones, 

dones (o cualquier emergente)… de este grupo, que se puede transferir al grupo social al 

que se pertenece. Las esculturas individuales en movimiento van encontrando a otras, 

eslabonándose en esculturas grupales, hasta alcanzar una escultura final de todo el grupo. 
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El sentido descubierto y transmitido será nombrado. En este paseo en movimiento, se 

pretende observar a los demás también como seres transcendentes (portadores de dicho 

estado mental) para ensayar la relación con los otros desde ese lugar, aportando cada uno 

lo mejor de sí mismo al grupo a través de los eslabones que vamos engarzando. La 

transcendencia del ser humano puede radicar en el reconocimiento de su propia luz y de 

la luz de los demás, y en la posibilidad de relacionarse desde ahí consigo mismo y con 

los otros. 
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Meditación guiada: Conexión con nuestro guía interior, por Conchi Hernando 

Román. 

1) Cierra los ojos. 

 Busca una posición cómoda en tu asiento, en una posición confortable,,,, y 

relájate........Respira  

profundamente .... Observas tu respiración......Sientes como entra y como sale el aire, muy  

despacio.. Al inspirar, notas cómo el aire llega a tus pulmones, para oxigenar a todo tu 

cuerpo,,,,,,,  

al exhalar, devuelves en el aire las sustancias que ya no te sirven.......... 

 Sigues respirando, ....con cada inspiración sientes cómo entra la vida en tu cuerpo.... Y 

con cada exhalación eliminas aquello que ya no necesitas. 

 Sigues respirando, a tu ritmo, despacio, muy relajado. Con cada respiración te sientes 

más y más relajado.  

 Ningún ruido, ninguna distracción externa te puede perturbar ahora. Si escuchas algún 

ruido, no importa....., lo acoplas a lo observado,,,, y sigues respirando tranquilamente , 

relajado, escuchando mi voz. . 

 Ahora,,, observa tu cuerpo.......: 

 Pones la atención en los pies y las piernas , si sientes en ellos alguna tensión , alguna 

incomodidad,,,, relájalo. Y sigues respirando tranquilamente, a tu ritmo. 

 Pones la atención en el abdomen y el tórax,,, si sientes alguna tensión en ellos, alguna 

incomodidad, relájalo,,,,,,y sigues respirando. 

 Pones la atención en los brazos, y el cuello,,,,, si sientes alguna tensión,,,,,relájalos,,,, y 

sigues respirando tranquilamente. 

 Y finalmente , pones la atención en la cabeza, especialmente en la cara..... Suelta toda 

tensión que puedas encontrar en la frente , los párpados, las mejillas,,,,,,,los labios, .... Y 

sigues respirando muy tranquilo, muy relajado , observando tu cuerpo y tu propia 

respiración. 
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 Observa ahora cómo están tus emociones,,,,,: sientes paz?,,,, estas preocupado. ., estas a 

la expectativa,,,de algo? estas triste,?,, o estás alegre,,? ,, no importa,,, solo observa cómo 

estás ......,,,, y déjalo pasar........ 

 Observa también tus pensamientos,,, que te dice tu mente acerca de todo esto,,,, estas 

escuchando y tu mente ya te está hablando acerca de ello,,,? o estas ocupado en 

pensamientos del pasado?,,,, o quizá te vienen otros proyectados hacia el futuro.,,,,la 

mente siempre habla,,,, y habla...... Pero no importa,,,, obsérvalo,,,,, y déjalo pasar 

también.......... 

 Eres un cuerpo, unas emociones .....y unos pensamientos..........pero también eres el que 

observa todo ello, el " Ser" que esta presente por detrás de todas esas inquietudes, el que 

siempre estuvo y siempre estará .... ...con aceptación plena de lo que eres.  

 Eres..... un ser de claridad y de luz........ Por eso......te invito a tener una experiencia 

simbólica con ese "ser de luz" que también eres. 

2). Imagina una columna de luz en el centro de esta sala . Es la Luz que simboliza la 

consciencia ,la percepción clara, la comprensión.  

 Imagina que de ella va surgiendo una figura que va tomando una forma que se parece a 

ti. Es como tu, tiene tus mismos rasgos,, va vestida de forma parecida a ti..... Esta figura 

irradia una luz especial, esta llena de dulzura y amor incondicional.... Te mira con absoluta 

aceptación de lo que eres, con absoluto amor,,,, y desea acercarse a ti. 

 Este ser de luz se acerca a ti y te extiende sus brazos. Según se acerca sientes una 

sensación de confianza y bienestar,,, y extiendes también tus brazos y tus manos hacia el, 

con las palmas hacia arriba.  

 El ser de luz pone sus manos encima de las tuyas y te trasmite su claridad, su luz, su 

amor.  

 Este ser eres tú mismo,,, es la parte de tu persona que siempre ha estado presente y que 

sabe todo acerca de ti,, es la parte que está presente por encima de todas tus experiencias 

vitales, que observa tu vida, con amor y aceptación absoluta. Es tu guía, tu maestro 

interno. 

3). A través de esa conexión, puedes percibir con la misma claridad que tu maestro 

interno. 

 Este maestro interno te habla sobre tu vida, sobre tus experiencias,,,,, todas ellas tienen 

algo en común, un significado que, en conjunto, le da un sentido a tu vida........estas 

experiencias han existido para algo,,,,, para hacer tu aportación a este mundo . 

 Y el maestro , este ser de luz, te hace unas preguntas, pero no es necesario que formes en 

tu mente ninguna respuesta, porque las respuestas ya están en tu propio ser.  

 El ser de luz te dice: 

 -Recuerdas las experiencias de tu vida en las que te has sentido más feliz, aquellas en las 

que  
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el tiempo parecía detenerse y tu dabas lo mejor de ti? Cuales eran los dones, los valores 

que estabas expresando?  

 -O recuerdas experiencias en las que tuvieras dificultades y hubo una fortaleza, una 

cualidad tuya que te permitió seguir adelante,? Que fortaleza o qué cualidad tuya era esa? 

 -Si reconoces algún don, cualidad o fortaleza tuya.......lo estás enfocando para darle un 

sentido a tu vida?  

 -Alguno de esos dones, cualidades o fortalezas tuyas,,,,, como las puedes poner al 

servicio del mundo al que perteneces?  

4) Las respuestas están en tu interior....... Porque tú eres ese ser de luz. 

 Observas como la figura luminosa suavemente te abraza , te envuelve con su luz y se 

integra contigo. Siempre ha estado y siempre estará contigo, es tu parte observadora, la 

que no juzga, solo acepta y emite claridad en tu mente, la parte que te ayuda 

constantemente a crecer y evolucionar. Es tu guía hacia la consciencia. 

 Somos un cuerpo, unas emociones, una mente..... Y la consciencia de todo ello. Podemos 

ser seres de luz. 

 Con una agradable sensación de bienestar, de gratitud y de integración........poco a 

poco....vas moviendo tu cuerpo , mueves las pies, las piernas,,,,mueves las manos, los 

brazos, el cuello,,,y..., muy despacio, poco a poco, a tu ritmo....cuando estés 

preparado,........ abres los ojos. 

 

Psicodrama de Clausura, por Conchi Hernando Román. 

1). Búsqueda de nuestro don: 

 Ya con los ojos abiertos, conservando las sensaciones que acabamos de sentir, poco a 

poco, nos vamos levantando e iniciamos un paseo por la sala. Es un paseo de 

introspección, enfocados hacia nuestro interior. 

 - Con esa sensación de integración, muy conectados con nuestro guía interno, con nuestra 

"chispa divina", muy despacio, volcados hacia nosotros mismos, seguimos paseando por 

la sala. 

 - Dejamos que nuestro guía nos hable acerca de nuestros valores, cuales son los valores 

que más nos mueven,,, y cuales son los que queremos poner de manifiesto,,, ¡ahora!,,, 

para expresarlo y aportarlo al grupo,,, para comenzar a ponerlo en circulación en nuestra 

vida. 

 - Se trata de darnos cuenta de un valor nuestro, o un don, que nos ayude a dar un sentido 

a nuestra vida y que deseemos empezar a expresar,,,,, y a poner.... al servicio del grupo al 

que pertenecemos. 

 - Para ello .....vamos a ir definiendo nuestro valor, nuestro don, y le vamos encontrando 

un nombre , una palabra que tenga un significado claro para cada uno. 

 - Vamos definiendo nuestro valor...., nuestro don..........Deja que tu guía interior te hable  
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acerca de este significado y no entres en otro tipo de valoraciones ni prejuicios.......es el 

momento de liberarse de creencias que nos limitan,,,,, ¡vamos a atrevernos a expresar 

nuestros auténticos valores.! 

 - Cuando tengamos definido el valor, el don ,,, y su nombre,,, vamos a representarlo 

simbólicamente en un objeto..... que recogeremos de los que hay aquí. Este objeto 

guardará todo su significado. 

 - Y , recogiendo el objeto que simboliza el valor , ,, lo llevamos con nosotros, mientras 

seguimos paseando por la sala.,,,,para ir integrando su significado en todo nuestro ser. 

 - Seguimos caminando por la sala sintiéndonos portadores de un valor o valores que 

vamos a compartir y poner al servicio de nuestra vida y de la vida de los demás.  

 2). Sintiéndonos unidos a los demás: 

 - Y alzamos la mirada y observamos que estamos acompañados de otras personas que 

también pasean por la sala.  

 - Cada persona que pasa cerca de ti es también un ser integrado que lleva su guía interno, 

su chispa divina, un ser de luz con sus propios valores para ofrecer a los demás.  

 - Permítete el placer de pasear sintiéndote que estás acompañado de otros seres con su 

propia luz, con sus valores, dispuestos a compartirlos contigo en esta experiencia de vida. 

 - Nos damos cuenta de que formamos parte de un grupo con una fuerza de atracción que 

nos conecta.  

 - A través de esa fuerza de unión que nos conecta, podemos desarrollar nuestra chispa 

divina, nuestra capacidad creadora, construyendo entre todos un sistema de valores que 

nos permitan avanzar hacia un mundo más consciente. 

 - Continuamos caminando por la sala , sintiéndonos cada vez más unidos al resto de 

personas que también están allí. 

 - Formamos parte de un grupo que se ha reunido en estos momentos (Reunión Nacional) 

para crecer, para conectarse y crear nuevas posibilidades en la sociedad en la que vive. A 

través de nuestros propios valores, y la construcción de un valor común, podemos 

transmitir una nueva visión, una capacidad transformadora de la sociedad, enfocada a la 

la armonía y la cooperación. 

 - Seguimos paseando,,, y nos seguimos sintiendo conectados,, pero ya no solo con las 

personas que ahora están aquí , o con nuestras relaciones más cercanas,,,,, nos sentimos 

también parte integrante de unas redes sociales cada vez más amplias que pueden llegar 

a abarcar el mundo.  

 - Como grupo, somos una representación del grupo social al que pertenecemos y, a través 

de las conexiones individuales en nuestro entorno, y las conexiones que desde cada punto 

de este se producen hacia el resto de la sociedad y del mundo... .....Podemos iniciar un 

proceso para..........transcender. 

 3). Construcción de una escultura grupal: 

 - Vamos a conectarnos con el ser trascendente que somos cada uno, y vamos a crear una  
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imagen de grupo que simbolice nuestra unión y nuestra fuerza.  

 - Nos reunimos en una escultura común portando cada uno el velo que representa nuestro 

don, nuestro valor.......sabiendo el nombre que lleva nuestro valor y su significado.  

 - Vamos construyendo una escultura grupal. .......Sabiendo que , a través de nuestros 

valores,los que llevamos puestos simbolizados con los velos, representamos la unión,,,,, 

la fuerza transformadora, ............,Avanzamos a través de la expresión de nuestros valores 

y del sentimiento de unión y de colaboración. 

 - Construimos una escultura grupal que representa .... La fuerza para trascender. 

Construimos la escultura., sintiendo la fuerza que nos conecta, y sintiendo en nuestro 

cuerpo la fuerza del valor que representamos. 

 4) Construcción de imagen grupal: 

 - Una vez construida la escultura , vamos deshaciéndola depositando en el centro, por 

delante de donde estaba construida la escultura, el velo, o los velos , que simbolizan el 

valor, o los valores, individuales , que hemos aportado.......para construir también una 

imagen con los valores de todo el grupo.  

 - Vamos colocando cada uno nuestro valor, nuestro don, en orden , sintiendo cómo encaja 

entre la figura que se va formando, con los velos que simbolizan los dones de los demás. 

 - Vamos construyendo una imagen , con las representaciones de los valores de todos los 

participantes, que va tomando una forma, y representa todo lo que hemos compartido 

como grupo, en este congreso. 

 5). Observación de la imagen y cierre: 

 - Poco a poco, vamos dejando un espacio en el centro de la sala alrededor de la imagen 

y vamos buscando un lugar donde situarnos para mirar hacia ese centro.  

 - Esta imagen que hemos construido con la suma de todos los valores de los participantes, 

representa el valor más predominante, lo que se ha compartido como grupo en este 

congreso y que .....vamos a trasmitir al mundo a través de las redes sociales de cada uno. 

 - Cogidos de la mano,,, miramos hacia el centro para sentirnos partícipes de una sociedad 

que se contempla en lo mejor de sí misma, que se está transformando y trascendiendo 

hacia un lugar de mayor luz y claridad.  

 -Y nos atrevemos a nombrar, muy en alto sin complejos, ¡que se oiga muy fuerte! lo que 

es nuestro valor,,.... Vamos a atrevernos a expresar la luz que llevamos, El valor que 

hemos puesto ,primero en la escultura , después en esa figura del centro y que ya es parte 

de todos.  

 - Va nombrando cada uno su valor............todos cogidos de la mano............. Gracias. 
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PROGRAMA 

 

VIERNES 23 

 

09:00-14:00 Reunión Junta Directiva AEP. Hotel Galicia Palace. 

 

10:00-12:00 Visita guiada por la ciudad (patrocinada por el Concello de Pontevedra). Salida desde el 

Hotel Galicia Palace. 

 

10:00-14:00 Recepción y entrega de documentación. 

 

12:30-13:30 Rueda de Prensa: Comité Organizador de la XXX Reunión Nacional de la AEP 

(patrocinada por el Concello de Pontevedra). Salón Santiago. 

 

15:00 Inauguración. Salón Palace. Representantes del Concello de Pontevedra, de la AEP y del Comité 

Organizador. 

 

15:30-17:30 Conferencia-Taller de Apertura: Moreno’s Mysticism and the Social Microscope 

/ El Misticismo de Moreno y el Microscopio Social. Edward Schreiber. Colaboración de 

Manuela Maciel (sesión plenaria en inglés con traducción consecutiva al español a cargo de Anne Haire 

Collins). Salón Palace. 

 

17:30 Pausa Café. 

 

18:00-20:00 Mesa de Comunicaciones: ‘Consciencia y Transcendencia’. Salón Palace.  

Modera: Maika Lorenzo Vila. 

Psicodrama y Conciencia. Marisol Filgueira Bouza. 

Mi camino de consciencia. Anne Haire Collins. 

Neuronas Espejo, Empatía y Escena. Cerebro y Consciencia. Luis Ferrer i Balsebre. 

Conciencia transgeneracional con técnicas activas. Belén Horcajo Marrupe. 

La observación en Psicodrama: de la escena a la palabra. Rocío Jiménez Vidal. 

El Principio del Héroe. Irene Henche Zabala, Mª Teresa Noguera, Juan Madrid, Isabel Navarro y Oriol Lafau. 

Video-entrevista a Zerka T. Moreno. Carolina Becerril Maillefert. 

 

18:00-20:00 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia Interna, Social y Transgeneracional’ 

Historias familiares en el escenario psicodramático. Ganando consciencia de mitos y secretos 

transgeneracionales. Sofía Veiga y Carla Serrâo. Salón Galicia. 

Psicodrama Trasgeneracional: explorando el pasado presente. Goyo Armañanzas Ros y Rubén Estandía 

Galán. Salón Santiago. 

El Yo como conciencia de sí mismo: Yo Natural y Yo Social. Amelia Coppel Hidalgo y Gonzalo Negreira 

Gómez. Salón Privado. 

El camello, el león y el niño. Dialogando con los personajes que me habitan. Luis Palacios Araus y Marian 

Becerro Rodríguez. Múltiples Conciencias. Héctor Grimberg. Salón Peregrina. 

 

20:30-22:30 Espacio abierto: 'CO-N-CIENCIA: CO-construcción TraNsdisciplinar de Ciencia 

sobre la CONCIENCIA'. Salón Palace. 

Modera: Antolina Fernández González.  

TraNsmisión traNsgeneracional y medio ambiente: identidad y ecologismo. Carlos Solla Varela. 

CieNcia, CoNciencia, CreeNcia: aproximaciones a la realidad. Ángel Valverde Pampillón. 

‘VeNto e Chuvia’: Mitoloxía de Gallaecia. Manuel Castro Soto. 

Psicodrama Grupal Sin Palabras: el Poder del Silencio. Sergio Lucero Conus. 

PerformaNce: Acto Efímero Sin Pretensiones (AESP) # 5. Irene Esperón y Carlos Tejo. Colaboraciones de 

Alba Blanco Boga y María Rodríguez Piñeiro. 
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SÁBADO 24 

 

09:30-11:30 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia del Método’. 

Círculos de Energía. Rafael Pérez Silva. Salón Palace. 

El Sentir de la Conciencia. Natacha Navarro, Julia Hernández, Félix González, Mar Trillo y Marta Carrasco. 

Salón Galicia. 

Un encuentro posible entre Moreno y Freud I: Co-consciente y Co-inconsciente, lazos para la construcción 

social. Psicodrama Moreniano. Marisol Filgueira Bouza. Salón Santiago. 

Experimentando el Axiodrama. Carolina Becerril Maillefert, Catherine Cernay y Alejandra Parra.  Salón 

Privado. 

El Comienzo del Viaje del Héroe. Irene Henche Zabala, Mª Teresa Noguera, Juan Madrid, Isabel Navarro y 

Oriol Lafau. Salón Peregrina. 

 

11:30 Pausa Café. 

 

12:00-14:00 Mesa de Comunicaciones: ‘Integración’. Salón Palace. 

Modera: Roberto de Inocencio Biangel. 

Nuestro modelo teórico-práctico en la formación y la terapia. Hacia un nuevo paradigma biopsicosocial. 

Pablo Población Knappe. 

Constela-acciones: Sistémica, sociodramática y dramaturgia. Pedro Torres Godoy. 

“Proyecto Miradas”: una propuesta de intervención terapéutica grupal con mujeres víctimas de violencia 

de género. Raquel López González y Beatriz Menéndez Monte. 

Psicodrama, Psicoanálisis y Conciencia: ¿Es posible hablar de conciencia en Psicoanálisis? Reme García 

Padilla, Sibi Domínguez Ortiz y Elisa Buendía Tornel. 

El Valle del Asombro: unas vistas renovadas del protagonista y del director. José Antonio Espina Barrio. 

Presentación del libro: "Focusing y psicodrama. Aproximaciones al trabajo integrado de Eugen Gendlin y  

Jacob Levy Moreno", de Gonzalez E. y Torres P. EDRAS Ediciones, Santiago de Chile, 2015.  

Presentación de la novela: “Fantasmas de nuestra guerra”, de Goyo Armañanzas Ros. Eunate. Pamplona, 

2015. 

 

12:00-14:00 Talleres Simultáneos: ‘Imagen y Conciencia’. 

Al otro lado del espejo: el encuentro conmigo mismo. Natacha Navarro Roldán. Salón Galicia. 

Psicodrama Grupal sin Palabras. El Peregrinaje de los Principios y Valores desde los Ancestros a los 

Postcestros. Sergio Lucero Conus. Salón Santiago. 

Relajación Psicodinámica: experiencia íntima en grupo. Rubén Estandía Galán y Mónica Ruiz García Diego. 

Salón Privado. 

El reciclaje de roles: trabajo psicodramático con trauma y disociación. Anabel González Vázquez. Salón 

Peregrina. 

 

14:00 Pausa Almuerzo (Menú del Día en el Hotel 18 euros). 

 

15:30-17:30 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia Aplicada’.  

Reflexión en acción, sobre la conciencia grupal y comunitaria, a través del teatro playback y de los ecos de 

nuestras historias. Ana Mª Fernández Espinosa. Salón Palace. 

Un encuentro posible entre Moreno y Freud II: Psicodrama Freudiano. Reme García Padilla, Sibi Domínguez 
Ortiz y Elisa Buendía Tornel. Salón Galicia. 

Psicogenealogía e Psicodrama. Manuela Maciel. Salón Santiago. 

Las Vías de la Sexualidad versus el Amor perdido. Carlos Castro Dono. Salón Privado. 

Volviendo a los orígenes, negando la muerte. Mercedes Lezaun Alecha. Salón Peregrina.  

 

17:30 Pausa Café. 

 

17:40-20:00 Asamblea de Socios de la AEP (17:40 h. extraordinaria y 18:15 h. ordinaria). Salón 

Palace. 

 

18:00-20:00 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia y Encuentro’. 

El Saber del Sentir – Las emociones en nosotros y en los demás. Joâo Paulo Ribeiro y Artur Malícia Correia. 

Salón Galicia. 

Sicodanza y Conciencia. Gonzalo Negreira Gómez, Mª José Luna Jiménez y María Pía de Paz. Salón Santiago. 

Un reencuentro con lo transcendente: el Sentido de la vida y el Propósito vital. Conchi Hernando Román. 
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Salón Privado.   

Presencia lúcida y Psicodrama. Eva Lorenzo Magariño. Salón Peregrina. 

 

21:00 Concierto SHIVA NAAD (La Vibración de Shiva) – música devocional hindú. MaNtras 

para meditaciÓN. Cena-Baile. Parador Nacional de Turismo. 

 

 

 

DOMINGO 25 

 

09:30-11:30 Grupo AEP. Salón Palace. 

 

09:30-11:30 Talleres Simultáneos: ’Desarrollo de Enfoques’. 

Psicodrama Narrativo a través de los Cuentos. Lucía Rodríguez Lago. Salón Santiago. 

Supervisión activa en equipos de atención residencial en salud mental. Alejandro Chévez, Beatriz Horta y  

Andrea Montuori. Salón Privado. 

Lectura de formas en Sicodrama: tomando conciencia del lenguaje natural y de las imágenes. Concha 

Mercader. Salón Peregrina.  

 

11:30 Pausa Café. 

 

12:00-14:00 Cierre ¿T-R-A-N-S-C-E-N-D-E-M-O-S? Salón Palace. 

 

 

 

CAMBIOS DE ÚLTIMA HORA: 

 

Viernes 23 15:30-17:30 Conferencia-Taller de Apertura:  

 

➢ Moreno’s Mysticism and the Social Microscope / El Misticismo de Moreno y el Microscopio Social. 
Edward Schreiber (sesión plenaria en inglés con traducción consecutiva al español a cargo de 

Anne Haire Collins). Salón Palace. (Se agrega la colaboración de Manuela Maciel).  

 

Viernes 23 18:00-20:00 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia Interna, Social y Transgeneracional’ 

 

➢ Historias familiares en el escenario psicodramático. Ganando consciencia de mitos y secretos 

transgeneracionales. Sofía Veiga y Carla Serrâo (sustituye a Pablo Álvarez Valcarce). Salón Galicia. 

 

Viernes 23 18:00-20:00 Mesa de Comunicaciones: ‘Consciencia y Transcendencia’. Salón 

Palace.  

 

➢ Neuronas Espejo, Empatía y Escena. Cerebro y Consciencia. Luis Ferrer i Balsebre. (Cambio en 
título). 

 

➢ El Principio del Héroe. Irene Henche Zabala, Mª Teresa Noguera, Juan Madrid y Oriol Lafau. (Se 
agrega la colaboración de Isabel Navarro). 

 

➢ Video-entrevista a Zerka T. Moreno. Carolina Becerril Maillefert. (Se agrega en último lugar). 

 

Viernes 23 20:30-22:30 Espacio abierto: ‘CO-N-CIENCIA: CO-construcción TraNsdisciplinar 

de Ciencia sobre la CONCIENCIA’. Salón Palace. 

 

➢ PerformaNce: Acto Efímero Sin Pretensiones (AESP) # 5. Irene Esperón y Carlos Tejo. (Se agregan 
las colaboraciones de Alba Blanco Boga y María Rodríguez Piñeiro). 

 

Sábado 24 09.30-11:30 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia del Método’. 
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➢ Un encuentro posible entre Moreno y Freud: Co-consciente y Co-inconsciente, lazos para la 

construcción social. Psicodrama Moreniano. Marisol Filgueira Bouza. Psicodrama Freudiano. Reme 

García Padilla, Sibi Domínguez Ortiz y Elisa Buendía Tornel. Salón Santiago. (Se divide en dos partes: 

➢ Un encuentro posible entre Moreno y Freud I: Co-consciente y Co-inconsciente, lazos para la construcción 

social. Psicodrama Moreniano. Marisol Filgueira Bouza.  Salón Santiago 09:30 a 11:30. 

➢ Un encuentro posible entre Moreno y Freud II: Psicodrama Freudiano. Reme García Padilla, Sibi Domínguez 

Ortiz y Elisa Buendía Tornel. Salón Galicia 15.30 a 17:30). 

 

➢ Experimentando el Axiodrama. Carolina Becerril Maillefert. Salón Privado. (Se agregan las 
colaboraciones de Catherine Cernay y Alejandra Parra como ego-auxiliares). 

 

Sábado 24 12:00-14:00 Mesa de Comunicaciones: ‘Integración’. Salón Palace. 

 

➢ Psicodrama, Psicoanálisis y Conciencia: ¿Es posible hablar de conciencia en Psicoanálisis? Reme 
García Padilla y Sibi Domínguez Ortiz. (Se agrega la colaboración de Elisa Buendía Tornel). 

➢ El Valle del Asombro: unas vistas renovadas del protagonista y del director. José Antonio Espina 

Barrio. (Se agrega la comunicación en 5º lugar, antes de las presentaciones de libros). 

 

Sábado 24 12:00-14:00 Talleres Simultáneos: ‘Imagen y Conciencia’. 

 

➢ El reciclaje de roles: trabajo psicodramático con trauma y disociación. Anabel González Vázquez. 
Salón Peregrina. (Sustituye a La Toma de Conciencia en Psicodrama. Rosa Rey Pousada). 

 

Sábado 24 15:30-17:30 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia Aplicada’.  

 

➢ Un encuentro posible entre Moreno y Freud II: Psicodrama Freudiano. Reme García Padilla, Sibi 

Domínguez Ortiz y Elisa Buendía Tornel. Salón Galicia. (Sustituye a ¿Es posible la construcción  de  

relaciones  de cooperación cuando existe rechazo y desencuentro? Elisa López Barberá).   

➢ Psicogenealogía e Psicodrama. Manuela Maciel. Salón Santiago.  (Sustituye a Las mil y una caras de 
la sexualidad: arte, práctica y represión. Patricia Boixet, Bárbara de la Morena, Jorge Burmeister y José 

Díaz Morfa). 

 

Sábado 24 18:00-20:00 Talleres Simultáneos: ‘Conciencia y Encuentro’. 

 

➢ Sicodanza y Conciencia. Gonzalo Negreira Gómez, Mª José Luna Jiménez y María Pía de Paz.  Salón 
Santiago. (Sustituye a Al encuentro de Jacob Levy Moreno. Ana María Merás Llibre). 

 

Domingo 25 09:30-11:30 Talleres Simultáneos: ‘Desarrollo de Enfoques’. 

 

➢ Psicogenealogía e Psicodrama. Manuela Maciel. Salón Galicia. (Sustituye a Teatro Espontáneo y Salud 

Pública en Latinoamérica entre lo terapéutico y lo social. Mª Elena Garavelli).(Sustituye a  Onirodrama. 

Poética y pragmática de los sueños. Una exploración multidisciplinar para la desautomatización de la 

conciencia. Alejandra Barbarelli, Grupo de Investigación Multidisciplinar Onirodrama, José Sanchís 

Sinisterra y Nuevo Teatro Fronterizo). (Se traslada a Sábado 24 15:30 h. Salón Santiago). 

➢ Psicodrama Narrativo a través de los Cuentos. Lucía Rodríguez Lago. Salón Santiago. (Taller 
independiente, se había juntado con “El reciclaje de roles…” de Anabel González en el mismo espacio). 

➢ Supervisión activa en equipos de atención residencial de rehabilitación psicosocial en salud mental. 

Alejandro Chévez, Beatriz Horta y Andrea Montuori. Salón Privado.  (Cambio en título y orden de 

autores, se agrega la colaboración de Beatriz Horta). 

 

 

ORGANIZA: AEP 

COLABORACIONES:  

CONCELLO DE PONTEVEDRA, CONSELLERÍA DE SANIDADE, FEAP 

 

Actividad declarada de interés sanitario por la  

Consellería de Sanidade de la Xunta de Galicia (SA301A 2015/43-5).  

Programa acreditado por FEAP. 


