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INTERVENCION EN PSICODRAMA
CORPORAL A TRAVES DE VIDEOS:
UN ENFOQUE ONLINE Y OFFLINE
(Parte 1)

Lectura d€ un caso leﬂiCOZ Bastien

El estudio se ha dividido en tres articulos: la primera parte aborda la teoria y
metodologia del psicodrama corporal online; la segunda parte desarrolla el andlisis de
un caso clinico especifico; y la tercera parte se enfoca en el modelo de mentalizacion de
Fonagy y Bateman (2004), la discusion y las conclusiones del estudio.
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clases en grupo sobre técnicas corporales para el conocimiento del cuerpo desde el ano 1978.

6 GASTON AUGUSTE, MONICA LOMBARDO CUETO, KHA VILLANUEVA



LA HOJA DE PSICODRAMA / AFONDO

Kha Villanueva

Yo auxiliar. Feminidad travesti no binaria, mediterrdnea, vecina del Raval. Artista
performativa, creadora escénica y psicéloga de grupo. Graduada en Psicologfa, mencionada
en Clinica de Adultos por la Universitat Autonoma de Barcelona (Espafia) y posgraduada en
Psicoterapia de Grupo y Psicodrama por la IL3 - Universitat de Barcelona (Espana). Se formé
en Interpretacién, Danza Contempordnea, Creacién Escénica y Performance con artistas como
Txiki Berraondo, Ricard Gdzquez, Carles Salas y Mercedes Boronat, entre otrxs. Trabaja
como performer con Tamara Cubas, Marcela Levi, Lucia Russo, La Fura dels Baus, Olga
Alvarez y Jordi Cabestany, entre otrxs. Es cofundadora del colectivo PORNOTOPIA, con

el que actualmente dirige la pieza g0g0re0, coproduccién de Antic Teatre y Festival Salmon.
Asimismo, acompana a diversos colectivos en riesgo de exclusién desde 2016: trabajadorxs
sexuales y personas con VIH+ en STOPSIDA, personas con diversidad funcional en Fundacié
Maresme, personas paradas de larga duracién en Probens, jévenes que han migrado solos

en Punt de Referencia, etc. Como psicéloga especializada en género, acompana a grupo de
infancias, adolescencias, equipos educativos, personal sanitario y cuerpos de seguridad en
entidades como El Safareig, Nascor Formaci6, Ajuntament de Barcelona, Ajuntament de
Barbera y Ajuntament de Matard, entre otrxs. Integra el drea de trabajo corporal de GRUP -
Espai de Psicoterapia, Treball Corporal, Comunicacién i Creativitat como yo auxiliar desde
2018. Su trabajo se centra en la exploracion de la psique colectiva a través de la performance

y el dispositivo escénico como herramienta de transformacién personal y social, con foco en
corporalidades disidentes. Su prictica profesional estd orientada al desarrollo de metodologias
escénicas al servicio de la transformacion social desde una perspectiva transfeminista y
antirracista. Pone en juego sus travestismos y su performance identitaria en el centro del
trabajo que hace.

INTERVENCION EN PSICODRAMA
CORPORAL A TRAVES DE VIDEOS:
UN ENFOQUE ONLINE Y OFFLINE
Auguste, G.; Lombardo Cueto, M.;
Villanueva, K.

Fecha de recepcion: 19/01/2024.

Fecha de aprobacion: 7/09/2024.

LA HOJA DE PSICODRAMA N° 78 (6-19)

INTERVENCION EN PSICODRAMA CORPORAL A TRAVES DE VIDEOS 7



LA HOJA DE PSICODRAMA / AFONDO

RESUMEN

Este trabajo busca desarrollar herramientas teérico-técnicas para el psicodrama individual

en linea, adaptando esta préctica a entornos digitales. Utilizando el cuerpo y el movimiento
como principales herramientas, se exploraron aspectos de la mente del paciente a través de

videos de danza. El proceso terapéutico se estructuré en dos fases: una asincrénica, basada

en el intercambio de videos entre el paciente y la yo auxiliar, y una sincrénica, donde ambos
coincidieron en una sesién de psicodrama corporal en Zoom. A lo largo del articulo, se
deconstruyen estos procesos bajo el enfoque de Derrida (1990), analizando la relacién entre
imagen, movimiento y significado. La hipétesis plantea que el movimiento permite la emergencia
de contenidos inconscientes susceptibles de ser elaborados en la intervencién. Este estudio
contribuye a la investigacién en psicodrama contempordneo y destaca la importancia de enfoques
hibridos para mejorar la atencién en salud mental.

PALABRAS CLAVE:

Psicodrama en linea, Psicodrama corporal, Danza, Movimiento, Psicoterapia hibrida.

ABSTRACT

This work aims to develop theoretical and technical tools for individual psychodrama in online
settings, adapting the practice to digital environments. Using the body and movement as core
tools, aspects of the patient’s mind were explored through dance videos. The therapeutic process
was structured in two phases: an asynchronous phase, based on video exchanges between

the patient and the auxiliary ego, and a synchronous phase, where both participated in a live
psychodrama session via Zoom. Throughout the article, these processes are deconstructed
following Derrida’s (1990) approach, analyzing the relationship between image, movement,
and meaning. The hypothesis suggests that movement allows unconscious content to emerge,
which can then be elaborated in the psychodramatic intervention. This study contributes to
contemporary psychodrama research and emphasizes the importance of hybrid approaches to
enhance mental health care.

KEY WORDS:
Online psychodrama, Body psychodrama, Dance, Movement, Hybrid psychotherapy.

8 GASTON AUGUSTE, MONICA LOMBARDO CUETO, KHA VILLANUEVA



LA HOJA DE PSICODRAMA / AFONDO

Introduccién

Este trabajo se enmarca en la tarea de construir herramientas teérico-pricticas
psicodramdticas para el abordaje en linea, es decir, un proceso de psicodrama

llevado a cabo utilizando las plataformas Zoom (videollamada) y WhatsApp
(chat).

La intervencién de psicodrama corporal en linea que se analiza en este
trabajo tuvo lugar dentro de un proceso de psicoterapia individual breve por
videollamadas, la cual consisti6 en el intercambio de videos entre el paciente y
la yo auxiliar a través del WhatsApp del director del psicodrama. La primera
consigna que se le dio al paciente fue grabar un video en el que expresara con
su cuerpo lo que habia comentado con el director en una sesién. Se le pidié que
eligiera una pieza musical y que enviara el registro al director por chat.

Este proceso tuvo dos momentos. El primero fue asincrénico y consistié en
el intercambio de dos videos, utilizindose la cuenta de WhatsApp del director
para dicho intercambio. El segundo momento fue sincrénico y consistié en
una dramatizacién conjunta entre el paciente y la yo auxiliar durante una
videollamada. Para la sesién sincrénica se hizo uso de la plataforma Zoom. A
su vez, el equipo terapéutico se mantuvo comunicado todo el tiempo mediante
correos electrénicos y llamadas y mensajes de WhatsApp, también hubo un
encuentro presencial entre las yo auxiliares. Una vez finalizadas las sesiones de
psicodrama, se continué con el proceso de psicoterapia para elaborar y trabajar
otros temas.

Se pueden tomar como antecedentes de este trabajo la técnica de «psicodrama
filmado» descrito por Vaimberg y Lombardo (2015) y Rojas Bermdadez (1997), el
trabajo con la construccién de esculturas corporales estdticas o en movimiento en
sesiones de grupo y el trabajo con imdgenes a partir de fotografias.

En relacién con la virtualidad, asi como con el contexto social de digitalizacién
e hiperconexién de la vida cotidiana, los dispositivos méviles y las restricciones
sanitarias de la pandemia de COVID-19 han ampliado el acceso a la salud y a sus
herramientas de intervencién (Vaimbergy Lombardo, 2012), restando importancia
a la geolocalizacién de los pacientes durante los procesos psicoterapéuticos. Por
lo que, tal como plantea Kaplan (2022), el psicodrama contempordneo requiere
respuestas creativas y espontdneas para su adaptacién al entorno digital.

A pesar de que existen investigaciones sobre el psicodrama que estudian su
viabilidad y eficacia cuando es mediado por la tecnologia (Kaplan, 2022), este
trabajo es innovador, ya que se trata de un estudio de caso tnico en el cual se
ponen en debate los instrumentos (como el rol del director y de la yo auxiliar,
los escenarios, etc.) y las etapas (caldeamiento, dramatizacién y compartir) de la
sesién psicodramdtica.

El andlisis, en tanto, es a nivel técnico y tedrico, ya que se exploran temas
relacionados con el cuerpo, el movimiento, laimagen y la palabra en la psicoterapia
psicodramatica.
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Encuadre y herramientas utilizadas

La intervencién de psicodrama corporal en este trabajo combiné un enfoque
dual, integrando intervenciones asincrénicas y sincrénicas. El enfoque asincrénico
consisti6 en el intercambio de videos pregrabados (offline) entre el paciente y la
yo auxiliar, mientras que el enfoque sincrénico incluyé una sesién de psicodrama
corporal en linea en tiempo real.

Las herramientas principales utilizadas en este proceso fueron plataformas
digitales como WhatsApp, que facilit6 la comunicacién y el intercambio de videos,
y Zoom, que permiti6 realizar la sesién sincrénica. Estas plataformas crearon un
espacio virtual que amplié las posibilidades expresivas del paciente.

El cuerpo fue el elemento central de la intervencién, actuando como el
escenario principal y vehiculo expresivo del proceso terapéutico. A través del
movimiento corporal, el paciente pudo externalizar sus estados emocionales y
fisicos. Los videos, por su parte, ofrecieron una plataforma que permitié al paciente
explorar su corporalidad de manera més libre y personalizada. Las yo auxiliares y
el director desempefaron roles clave, guiando el proceso y facilitando la reflexién
y el andlisis de los movimientos del paciente, promoviendo una comprensién mds
profunda de su experiencia interna.

Este marco hibrido permitié una integracién tinica de los aspectos emocionales
y fisicos del paciente, favoreciendo la emergencia de contenidos inconscientes que
podian ser explorados y elaborados en la intervencién.

¢Cudl es la concepcién psicodramitica del cuerpo?

El cuerpo es el soporte primario de la construccién psiquica, el continente y
transporte de la historia individual y colectiva, el lugar de duelo, elaboracién y
transformacién de la experiencia humana. El escenario cuerpo es el verdadero
escenario sobre el cual se producen las representaciones psiquicas, mientras que el
escenario psicodramdtico es en el que se representa a través del cuerpo. Una parte
significativa de la vida emocional se procesa en el cuerpo y en las relaciones que
se establecen entre los cuerpos.

La imagen del cuerpo, o esquema corporal (Schilder, 1989), es la representacién
mental que tenemos de nuestro propio cuerpo, es decir, la manera en que
percibimos su forma y presencia. Esta imagen se forma mediante el contacto con
el mundo exterior, a partir de aquellas partes de nuestro cuerpo que interactian
de manera estrecha y maltiple con la realidad.

Dolto (19806) sostiene que la imagen inconsciente del cuerpo puede volverse en
parte preconsciente si se la asocia al lenguaje, que utiliza metdforas y metonimias
referidas a la imagen del cuerpo. Ahora bien, la imagen inconsciente del cuerpo ha
de ser revelada por el didlogo analitico, y estd ligada al sujeto y a su historia personal.
En el psicodrama, esta imagen puede expresarse a través de «protoescenas» y de la
«representacién dramdticar.
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Dolto (1984) llega a la conclusién de que la imagen que tenemos de nuestro
cuerpo no es una mera representacién fisica, sino una construccién psicolégica
compleja y dindmica que se desarrolla a lo largo de toda la vida. También
afirma que esta imagen corporal es fundamental para el desarrollo psicolégico y
emocional, ya que influye en la manera en que nos relacionamos con el mundo
que nos rodea. Por lo tanto, la imagen del cuerpo, si bien es inconsciente, es
decir, que no es directamente accesible a nuestra conciencia, ejerce una influencia
significativa en nuestro comportamiento y en las relaciones que establecemos con
los demis.

Esta autora sigue fase por fase la elaboracién de la imagen inconsciente
del cuerpo y demuestra que, en cada ocasién, el umbral es superado por una
castracién. Asimismo, ensefa que el yo se asienta en la imagen del cuerpo, y
esta, a su vez, se elabora a través de una serie de castraciones que reconoce como

simbégenas (Dolto, 1984).

A continuacidn, presentamos tres afirmaciones de esta autora que nos parecen
significativas en el marco de este trabajo:

1. La imagen del cuerpo no es la imagen dibujada o representada en el
modelado, sino que ha de ser revelada por el didlogo analitico.

2. El cuerpo es un mediador organizado entre el sujeto y el mundo que lo
rodea.

3. La imagen del cuerpo es propia de cada uno, estd ligada al sujeto y a su
historia.

En el psicodrama, el cuerpo nos permite acceder a la informacién proveniente de
los diferentes elementos que componen este complejo aparato biopsicosocial, tanto
en el terreno del autoconocimiento como en el de la expresién y la transformacién
de nuestra experiencia subjetiva y de nuestra relacién con el entorno. El cuerpo
proporciona informacién sobre el funcionamiento del inconsciente a través de
sintomas, como, por ejemplo, somatizaciones o enfermedades psicosomdticas. Estas
enfermedades a menudo reflejan las necesidades fisicas y emocionales del cuerpo.
Cuando no se encuentra una solucién externa para estas necesidades, el cuerpo
busca una solucién interior. Asimismo, cuando no se expresa un acontecimiento,
este queda impreso y el cuerpo se convierte en el escenario tltimo de ese evento.

El cuerpo nos brinda la posibilidad de conocer, expresar, elaborar y crear tanto
las acciones que ocurren en su interior como los microestados y los movimientos
corporales imperceptibles, ya sea de manera consciente o a través del movimiento.
En el psicodrama, la dramatizacién es el momento en que se presenta y se
manifiesta el cuerpo (Vaimberg y Lombardo, 2015).

La sesién de psicodrama presencial

La estructura cldsica de una sesién de psicodrama incluye tres contextos, cinco
instrumentos y tres etapas (3-5-3).
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Los contextos (social, grupal y dramdtico) se definen a partir de una serie de
normas preestablecidas, conscientes e inconscientes, que contextualizan el campo de
las relaciones intersubjetivas posibles.

Los cinco instrumentos son las herramientas con las cuales se trabaja a lo largo de
la sesién: director, yo auxiliar, protagonista, auditorio y escenario.

Las etapas de la sesiéon de psicodrama marcan una secuencia de actos y una
temporizacién organizadas a partir de la operacién central del psicodrama:
la dramatizacién. De manera previa a esta etapa se desarrolla el caldeamiento o
preparacién para la accién. Tras la dramatizacién, hay una etapa de reflexién,
elaboracién e intercambio a partir de la accién dramdtica (Vaimberg y Lombardo,

2015).

Estructura de la sesién de psicodrama en el psicodrama corporal online y con
intercambio de videos offline.

Tomando como base la estructura cldsica de una sesién de psicodrama, a
continuacién, mencionamos las diferencias que hemos observado con respecto a una
sesién de psicodrama corporal en linea o con intercambio de videos offline.

Contextos psicodramadticos

El contexto social se mantiene igual, ya que es de donde proviene el protagonista,
estd ligado a su historia, a sus vinculos y al entramado social y cultural.

El contexto grupal, en este caso, incluye al director, el equipo de yo auxiliares y
el protagonista.

En cuanto al contexto dramdtico, una de las primeras observaciones es que lo
construye el protagonista, es el lugar en donde se desarrolla la accién, en este caso,
una construccién coreogrifica. Le damos especial valor y lo vemos en el desarrollo
del caso, en el lugar elegido, en los elementos que alli se disponen, en la puesta en
escena, incluso en la orientacién de la cdmara y el uso que se hace de ella.

Etapas de la sesion de psicodrama

1. Caldeamiento. El caldeamiento ocurre en diferido. Inicialmente, se le pide
al protagonista que prepare un video. Luego, el equipo de yo auxiliares se
caldea en «diferido» al recibir y visionar el material grabado por el paciente.
La respuesta de las yo auxiliares es a través de la grabacién de un video que
caldea las sucesivas secuencias de intercambios de videos.

2. Dramatizacién. La dramatizacién comienza en el momento en que el
paciente graba el video de su accién corporal en un espacio determinado
y con una puesta en escena aportada por él. Continda con el visionado de
este video por parte del equipo de yo auxiliares y el director. La respuesta de
las yo auxiliares es a través de la grabacién de una nueva accién dramdtica.
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3. Comentarios y andlisis de la escena. Luego del intercambio de videos y
con una crénica redactada por el equipo de yo auxiliares, el director se retine
con el paciente en una sesién en la cual se reflexiona, analiza y comparte la
experiencia.

Tiempos, Espacios y Roles en la Intervencion - Caso Bastien

La intervencién de psicodrama corporal descrita en estos articulos fue parte
de un proceso psicoterapéutico individual, utilizando una combinacién de dos
intervenciones asincrénicas (intercambio de videos) y una intervencién sincrénica
(una sesi6n de psicodrama corporal en linea), junto con otras sesiones sincrénicas
de compartir con el director del psicodrama entre los intercambios de videos. Esta
estructura permitié que el paciente trabajara tanto en tiempos diferidos como en
tiempo real, integrando respuestas fisicas y emocionales a lo largo de las sesiones.

Tiempos de Intervencion

Intervenciones Asincrénicas (offline): El paciente grabé un total de dos videos
de aproximadamente 4 minutos de duracién cada uno. En el primer video, el
paciente expresaba corporalmente cémo se sentia, mientras que en el segundo
video, el paciente reflejaba las resonancias que habia experimentado como respuesta
al primer video del yo auxiliar.

Estos videos fueron enviados al equipo terapéutico a través de WhatsApp cada
15 dias, con la respuesta del equipo terapéutico, a través de videos grabados por la
Yo Auxiliar, presentada en la sesién siguiente.

El proceso de ida y vuelta de videos se estructuré en este ritmo quincenal: el
paciente grababa un video, recibia la respuesta del equipo en la sesién siguiente, y
este ciclo continué durante el tratamiento.

Intervenciones Sincrénicas (online): Las sesiones en linea con el paciente se
realizaron semanalmente a través de la plataforma Zoom. Durante estas sesiones,
se revisaban tanto los videos intercambiados como los aspectos verbales del proceso
terapéutico, en sesiones de compartir con el director.

Todas las sesiones online tuvieron una duracién de 1 hora.

Se realizé una Gnica intervencidén sincrénica de psicodrama corporal, donde la
yo auxiliar (Kha Villanueva) dramatizé junto al paciente durante una sesién en
linea. Esta intervencién permitié la integracién corporal de los aspectos trabajados
en los videos anteriores.

Ademds de las interacciones con el paciente, el equipo terapéutico se reunia de
manera regular a lo largo del tratamiento. Estas reuniones eran principalmente
virtuales, utilizando plataformas como WhatsApp y correo electrénico para
coordinar el intercambio de videos y planificar las intervenciones futuras. A su
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vez, se realiz6 una reunién presencial entre las yo auxiliares para discutir el proceso
terapéutico y las respuestas corporales del paciente. Dichas reuniones tenfan lugar
antes y después de las intervenciones asincrénicas con el paciente, lo que permitia
una revisién y ajuste de las estrategias terapéuticas.

Espacz'os de intervencion

El paciente grababa los videos desde su hogar, utilizando el espacio como una
extensién de su proceso emocional. Elementos como la eleccién de vestuario, la
disposicién del espacio fisico y la musica acompanante fueron seleccionados por el
paciente para facilitar la expresién de su estado emocional.

El equipo trabajaba de manera asincrénica, reuniéndose virtualmente a través
de correos electrénicos y WhatsApp para coordinar la revisién de los videos y
la creacién de las respuestas. Ménica Lombardo, la directora de la Yo Auxiliar,
aunque no aparecié en los videos, fue la encargada de crear las respuestas a partir
de las expresiones del paciente. La yo auxiliar Kha Villanueva fue quien ejecuté las
respuestas corporales grabadas, basdndose en las ideas y enfoques propuestos por
Mobnica Lombardo (directora de la yo auxiliar).

Roles del Equipo Terapéutico

Director (Gastén Auguste): Coordinaba todo el proceso y supervisaba tanto las
sesiones sincrénicas como el intercambio de videos asincrénicos. En las sesiones
online, guiaba al paciente en la revisién de los videos y facilitaba el andlisis
terapéutico de las respuestas corporales.

Directora de la Yo Auxiliar (Ménica Lombardo): Aunque no aparecié en los
videos, Ménica fue la encargada de generar las respuestas a partir del andlisis de los
videos del paciente. Su rol consistié en idear las respuestas corporales que fueron
luego ejecutadas por Kha Villanueva (yo auxiliar).

Yo Auxiliar (Kha Villanueva): Fue la encargada de ejecutar las respuestas
corporales en los videos. También fue la tinica en participar en la dramatizacién
conjunta con el paciente durante la inica sesién sincrénica de psicodrama corporal
en linea.

En este caso, el director se comunica con el protagonista a través de la plataforma
seleccionada, revisa el material que producen el paciente y las yo auxiliares, y
elabora las hipétesis de trabajo. Ademds, revisa el material con el protagonista y lo
analiza. Desarrolla las funciones de terapeuta y analista social, compartiendo la de
director de escena con las yo auxiliares y con el protagonista.

Elyo auxiliar se trabaja con dos roles complementarios: directora del movimiento
delayo auxiliary yo auxiliar experta en trabajo corporal. Ambas visionan el material
y elaboran la informacién recogida, asi como las repercusiones que tiene en cada
una. Por un lado, la directora del movimiento analiza las escenas corporales y
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elabora las hipétesis de movimiento (lectura corporal, espacial y empatia quinésica).
Por otro lado, la yo auxiliar experta en trabajo corporal participa en la elaboracién
de hipétesis de trabajo y produce una accién con el cuerpo.

En una sesién de psicodrama corporal en linea individual, la relacién entre el
protagonista y el director se establece de manera sincrénica. A su vez, el vinculo con
las yo auxiliares estd mediado por las pantallas y funciona de manera asincrénica.
En algunas sesiones de psicodrama corporal en linea individual, se trabaja en
simultdneo con varias pantallas, es decir, el director, las yo auxiliares y el paciente
se conectan al mismo tiempo.

En el psicodrama corporal en linea grupal, se trabaja alternando la sincronicidad
(todo el grupo, individualmente o en parejas) gracias a la opcién de Zoom de
grupos pequenos. Esta diversidad permite acceder a varios niveles de comunicacién
y a diferentes formas de elaboracién.

El escenario es el espacio fisico en el que se trabaja, que en este caso estd mediado
por la pantalla y cuenta con las caracteristicas particulares de un entorno digital
(cdmara, iluminacién, sonido, escenografia, montaje cinematogréfico).

En el psicodrama corporal en linea individual tiene especial relevancia el
llamado «auditorio interno», que actia como un interlocutor imaginario durante
la produccién dramdtica (Vaimberg y Lombardo, 2015). El equipo terapéutico, en
diferido, también funciona como un interlocutor imaginario, de manera similar a
los interlocutores imaginarios que acompanan al actor de cine o el escritor de un
texto literario.

Estructuraciéon del rol del director

La pregunta sobre las caracteristicas de la direccién mientras transcurre la sesién
de psicodrama por videollamada nos lleva a pensar que el posicionamiento con
relacién al rol del director lo podemos encontrar en el trabajo presencial realizado
por Kies (2002). Este autor destaca la importancia del director del psicodrama
como un facilitador y un guia en el proceso de exploracién y transformacién de
la vida emocional y relacional del paciente. Asimismo, explica que el director
del psicodrama debe ser capaz de crear un ambiente seguro y estimulante para
el paciente, asi como de ayudarlo a desarrollar la capacidad para explorar sus
problemas y encontrar soluciones creativas a ellos. En relacién con el cuerpo, el
director debe estar de pie o sentado cerca de la escena para intervenir en caso de
ser necesario, evitando interferir fisicamente en ella. Es importante que el director
no se sitde en un lugar destacado, ya que esto podria distraer al paciente o hacer
que desvie la atencién de su proceso interno, por lo tanto, recomienda adoptar una
posicién que le permita estar atento a las senales del paciente sin interferir en el
proceso terapéutico.

En la técnica del psicodrama moreniano, el director dialoga y estd fisicamente
presente al lado del protagonista, lo acompafa mientras hace surgir la escena, elige
a los yo auxiliares, pide que la escena se repita, se frene, se cambien los roles,
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haya soliloquios, etc. (Moreno, 1946). En el psicodrama en linea (intercambio
de videos asincrénicos), el director no estd presente en la escena, sino que solo
estd la yo auxiliar. Ahora bien, estos elementos estdn ausentes no solo por la
virtualidad, sino porque durante la dramatizacién el cuerpo del director se queda
fuera del video y no interrumpe. Sin embargo, vuelve a aparecer en el momento
del compartir desde la observacién y la conversacién.

En este tipo de intervencién, el director no estd fisicamente presente en la
grabacién de los videos del paciente ni aparece en pantalla durante las sesiones
sincrénicas. Sin embargo, su rol sigue siendo fundamental, aunque actie de
manera indirecta o desde una presencia mentalizada. (Fonagy & Bateman,

2004).

El director coordina el proceso general, orienta las consignas, supervisa el
andlisis de los videos y facilita el intercambio de respuestas entre el paciente
y la yo auxiliar. Aunque el director no interactia directamente durante la
dramatizacién del paciente, su presencia estd implicita en el encuadre de la
intervencién. Se puede hablar de una presencia mentalizada del director, ya que
su influencia se siente en la forma en que el paciente responde a las consignas
iniciales y en la posterior intervencién de la yo auxiliar (Fonagy & Bateman,

2004).

Incluso sin estar fisicamente en el momento de la grabacién, el director sigue
ejerciendo un rol directivo, orientando el proceso y estableciendo un marco para
el andlisis de las respuestas emocionales y corporales que emergen a lo largo del
tratamiento.

En cuanto al modelo de estructuracién de la sesién, que va desde el
caldeamiento hasta el compartir, en relacién al cuerpo, a la imagen y a la palabra,
el esquema serfa: PALABRA - JUEGO - PALABRA. Sin embargo, no siempre
es necesario volver a la palabra, pues hay cuestiones que se elaboran o se tramitan
en el juego a través del cuerpo y la imagen. Tal como plantean Pavlovsky (2002)
y Bustos (2008), las modalidades de elaboracién psicodramdtica son diversas
y pueden incluir la dramatizacién de escenas, la expresién de sentimientos
reprimidos y la exploracién de relaciones interpersonales a través de imdgenes,
escenificaciones, sensaciones corporales y movimientos.

Por otra parte, Moreno (1946) subraya que el momento de compartir no
solo es con palabras, ya que aqui también hay gestos, miradas y silencios que
transmiten y facilitan la elaboracién psicoterapéutica tanto como las palabras.

Estructuracién del rol de la yo auxiliar

La yo auxiliar desempené un papel fundamental en el proceso de psicodrama
corporal, actuando como una extensién del paciente y facilitando la dramatizacién
de aspectos inconscientes a través del movimiento corporal. Este rol fue
especialmente relevante en la fase asincrénica del intercambio de videos y también
en la tinica intervencién sincrénica.
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Intervenciones asincronicas

La yo auxiliar fue responsable de observar y analizar los videos enviados por
el paciente. Basindose en una interpretacién de los movimientos, emociones
y resonancias corporales expresadas por el paciente, la yo auxiliar preparé una
respuesta corporal grabada en video.

Este proceso de respuesta requeria varios ensayos y andlisis previos, durante
los cuales la yo auxiliar exploraba diferentes formas de devolverle al paciente lo
expresado. El objetivo era reflejar los aspectos no verbales del paciente, pero sin
limitarse a una simple imitacién. El andlisis se centraba en explorar nuevas vias
de expresién corporal y resonancias que el paciente pudiera identificar o que le
ofrecieran nuevas perspectivas sobre su propia corporalidad.

Ademds, el uso del cuerpo como herramienta principal permitié que la yo
auxiliar trabajara con técnicas como el doble corporal (representar un aspecto
del paciente que ain no puede expresar conscientemente) y el espejo (devolver los
movimientos al paciente para que los observe desde otra perspectiva).

Intervenciones sincronicas

Durante la tnica sesién sincrénica realizada a través de Zoom, la yo auxiliar
dramatizé junto al paciente. En esta sesién, el cuerpo de la yo auxiliar no solo
reflejaba al paciente, sino que también funcionaba como un mediador entre las
emociones del paciente y el proceso de mentalizacién, facilitando la expresién de
contenidos preconscientes e inconscientes.

En esta dramatizacién en tiempo real, la yo auxiliar tuvo que adaptar su rol de
manera inmediata y espontdnea, manteniendo una conexién tanto con el paciente
como con el director, quienes observaban el proceso. A través del uso de la cdmara
y el encuadre, la yo auxiliar logré crear un espacio virtual donde el movimiento
corporal mantenia la misma profundidad terapéutica que en un espacio fisico.

El rol de la yo auxiliar no se limitaba a la mera actuacién corporal, sino que
también implicaba un andlisis profundo de los significados detrds del movimiento.
Este andlisis se realizaba en conjunto con la directora del movimiento, Ménica
Lombardo, quien ayudaba a conceptualizar la respuesta que seria devuelta al
paciente.

El proceso de andlisis involucraba reflexién sobre las emociones y patrones
corporales observados en los videos del paciente, asi como la planificacién de una
intervencién corporal que pudiera desencadenar nuevos significados en el paciente.
Se consideraba tanto el contenido explicito de los movimientos del paciente como
los elementos mds sutiles, como tensiones fisicas, ritmos de movimiento y uso del
espacio.

En resumen, la yo auxiliar no solo replicaba lo que el paciente mostraba en los
videos, sino que transformaba y devolvia esos movimientos con un significado
adicional, ayudando al paciente a visualizar aspectos internos que no habian sido
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completamente conscientes. Este trabajo con el cuerpo fue fundamental para
promover el proceso de integracién de emociones, pensamientos y acciones dentro
del marco terapéutico del psicodrama corporal.

METODOLOGIA DEL ANALISIS DEL PSICODRAMA CORPORAL

Hipétesis de Trabajo

Dado el marco tedrico y las herramientas utilizadas en esta intervencién, se
establecieron las siguientes hip6tesis con el objetivo de guiar el trabajo terapéutico
y abordar las problemadticas presentadas por el paciente:

El mundo interno del paciente: Se espera que el uso del cuerpo como
herramienta expresiva permita al paciente acceder a contenidos emocionales y
preconscientes.

Descubrimiento de nuevos aspectos del self: A través del movimiento,
se anticipa que el paciente pueda descubrir y tomar posesién de aspectos de su
identidad atin no integrados.

Interaccién con el mundo exterior: Se hipotetiza que la integracién de la
corporalidad en la terapia también puede modificar la relacién del paciente con su
entorno, facilitando nuevas formas de interaccién y adaptacion.

Se plantea que la inclusién del cuerpo entero en la dramatizacién durante la
intervencién psicodramdtica sincrénica (online) y asincrénica (offline) puede generar
cambios significativos en estas tres dreas clave. Estas hipétesis guian el desarrollo
de la intervencién y permiten establecer una base para el andlisis de los resultados.

Variables de analisis

Durante el proceso de intervencion, se realizé un andlisis detallado de los videos
grabados tanto por el paciente como por la yo auxiliar. Este andlisis se realizé
repetidamente, observando los siguientes aspectos clave:

Movimiento corporal. Se analizé cdmo el paciente expresaba sus emociones
a través del movimiento, observando aspectos como la fluidez, rigidez o tensién
en sus gestos. También el movimientos espontdneo (Moreno, 1946) versus la
coreografia de formacién profesional.

Uso del espacio. El uso del espacio fisico fue un indicador importante de
la disposicién emocional del paciente. Se observaron patrones de ocupacién o
confinamiento en relacién con su estado interno. Los indicadores de esta variable
fueron los muebles, las paredes, puertas y cualquier objeto que apareciera en la
grabacién.
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Resonancias emocionales del paciente. Las respuestas emocionales del paciente
al verse en los videos fueron un foco principal del andlisis. Esta revisién permitié
acceder a emociones que no siempre podian ser verbalizadas en el momento.

Las resonancias emocionales experimentadas por el equipo psicodramdtico
también fueron fundamentales, ya que permitieron identificar proyecciones o
aspectos no verbalizados por el paciente que luego se trabajaron en la sesién.

Relacién con la yo auxiliar. Se analizé6 cémo las respuestas corporales y
emocionales en relacién con la transferencia con la yo auxiliar que impactaron en el
proceso de elaboracién del paciente, observando su interaccién simbdlica.

Esta metodologia de andlisis permitié obtener una comprensién mds profunda
del mundo emocional del paciente y su progresién a lo largo del tratamiento.
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