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ASPECTOS SOBRE LA ESTRUCTURA
PSICODRAMATICA Y EL PROCESO
TERAPEUTICO

Espacio o escenografia

En cuanto a la escenografia, algo que nos llamé
la atencion en el segundo video de Bastien
fue que dejase objetos que limitaban su
movimiento a través del espacio, en especial
porque estaba acostumbrado a bailar en salas
amplias y cdmodas. Si bien el piso que se ve
en el video es pequefo, quitar los muebles y
liberar el espacio habria sido de ayuda. Sin
embargo, todo estaba ahi. Es verdad que ya
no estaba en el pasillo del primer video, pero
esa sensacion de encorsetamiento, que no le
permitia soltarse, todavia estaba presente.
Ademads, observamos que no incorporaba
objetos a la coreografia, a excepcién del
primer video, cuando utilizé las paredes para
dialogar en movimiento. Desde la teoria de
Shazer y Weiner-Davis (1987), estos objetos
se pueden comprender CcOMO recursos
espaciales del mundo exterior con los que el

paciente se relaciona.

A propdsito de Shazer y Weiner-Davis
(1987), estos autores parten de la premisa
de que todos los individuos tienen recursos
internos y externos a los que pueden recurrir
para resolver sus problemas y alcanzar
sus objetivos. En el mundo interno, estos
recursos incluyen, por ejemplo, habilidades,
fortalezas, conocimientos, relaciones, valores,
experiencias previas, etc. En este sentido, la
terapia breve se centra en ayudar al cliente
a descubrir y utilizar esos recursos. Pero,
claro, esto implica cambiar la perspectiva
terapéutica, esto es: dejar de centrarse en
los problemas y limitaciones del cliente para,
en cambio, enfocarse en sus recursos vy
habilidades. Por tanto, el terapeuta se debe
concentrar en identificar y fortalecer esos
recursos durante la terapia breve (Shazer y
Weiner-Davis, 1987).

En el psicodrama presencial, por lo general,
el espacio de dramatizacion siempre es
el mismo: la consulta del terapeuta. Sin
en el

embargo, psicodrama corporal en



linea, los espacios fisicos de dramatizacidn
pueden cambiar, por lo tanto, pueden ser
multiples. Esta caracteristica, la multiplicidad
de espacios, es una variable mas de analisis,
pues constituye un dato importante en la
tarea que se desarrolla.

Recordemos lo que sucedié con Bastien.
fbamos al mismo espacio que él, buscdbamos
uno opuesto, buscabamos una propuesta
que se diferenciara por completo de lo que
€l nos mostraba o analizabamos los cambios
espaciales y su relacion con el espacio.

Otra novedad, si

se quiere, fue que el

equipo terapéutico trabajara en linea. En
cuanto a las limitaciones de este formato,
las mas importantes son la ausencia de lo
tridimensional y del contacto, asi como la falta
de informacién cuerpo a cuerpo. Asimismo,
la empatia kinésica se modifica y reduce a

practicamente la lectura de formas.

INSIGHT DRAMATICO
La propuesta de trabajo fue, desde un

primer momento, buscar el movimiento

en el paciente y encontrar oportunidades
dentro de sus posibilidades que permitieran
un desplazamiento en su manera de
moverse. Vale aclarar que nos referimos a un
movimiento tanto en lo corporal como en

lo psiquico.

A lo largo del proceso, notamos que Bastien a
menudo se ubicaba en el lugar del juicio y la
exigencia, tanto hacia si como hacia la figura
de la yo auxiliar. Es mas, observamos que
establecio una suerte de competencia con ella
(«Kha Villanueva [yo auxiliar] tomd mis ideas

y las mejord»).
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Esta posicidon defendia su lugar seguro
y dificultaba la posibilidad de generar
un desplazamiento 0 que emergieran

movimientos nuevos. Sin embargo, en las

propuestas identificamos elementos que
generaron un quiebre y dieron lugar al insight
dramatico. Esto, creemos, nos ayudd a
avanzar en la tarea de mover a Bastien del
lugar de encierro e inmovilidad en el que se

encontraba.

El primer insight dramatico fue abrir la puerta.
Ese «abrir la puerta» funciondé como una
metafora y, a la vez, abrié un juego escénico
a través del cambio de luz. Se proyectd algo

de fantasia cercano a lo onirico.

El segundo insight dramatico fue atravesar el
espejo. Kha Villanueva (yo auxiliar) planted
una relacién con el espejo como elemento
escénico. Esto también fue una metéafora,
pues se utilizd la escena para intervenir con
una légica menos racional que permitiera la

interpretacion del paciente.

Al analizar los elementos que se repiten en
los dos momentos que impactaron en Bastien
como insight dramatico, nos preguntamos si
la exploracién de ldgicas «mas escénicas»

facilita la aparicion del insight.

“Nos ayudo a
avanzar en la tarea
de mover a Bastien
del lugar de encierro e
inmovilidad en el que

se encontraba”.
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En este caso, ambas situaciones se alejaban
de logicas racionales y cotidianas para
sembrar unos cédigos menos realistas que
dieron lugar a nuevas interpretaciones. Por la
devolucion que recibimos del paciente, esto
impacté de manera positiva en su proceso y
abrid espacios en su mundo interno. Claro que
podrian ser espacios reprimidos, que existian
previamente y a los que él no tenia acceso,
pero creemos que Bastien cre6 junto con el
equipo psicodramatico espacios nuevos en su

mundo interno.

EL TRABAJO CON EL CUERPO

También observamos una cuestién sobre
el proceso terapéutico que se vincula con
la terapia corporal. Esta cuestion tiene que
ver con la creatividad y la espontaneidad,
porque para que haya un proceso tiene que
haber algun tipo de transformacién, ya sea
de la forma de relacionarse, de la forma de
sentir o de la forma de moverse solo o con el

otro (Vaimberg y Lombardo, 2015). Creemos

gque la modificacion de estas variables
observacionales de andlisis constituye
una linea que nos permitiria continuar

desarrollando el trabajo con el cuerpo.

Al no tratarse de una sesién presencial y no
estar todos en el mismo espacio, la estructura
psicodramatica quedd dividida y espaciada en
el tiempo. La novedad de este trabajo esta
en la eleccion de variables observacionales de
analisis y en los plazos de tiempo pactados
entre el intercambio de los videos y las
dramatizaciones. Esto, la fragmentacién del
tiempo, la posibilidad de usar los espacios
multiples y los didlogos psicoterapéuticos en
el medio, tal como sucede en el momento

del compartir psicodramatico, nos permitio

hacer mas pensable el trabajo con el cuerpo.
El proceso psicodramatico se desarrollo a
lo largo de varias semanas, con un ritmo
marcado por los intercambios de videos y las
sesiones sincrénicas. El paciente enviaba un
video cada 15 dias, y en la siguiente sesion,
el equipo terapéutico revisaba y analizaba ese
material, respondiendo con otro video grabado
por la yo auxiliar. Este ciclo se mantuvo a lo
largo del proceso psicodramatico (6 semanas,
desde que se enuncia la consigna por primera
vez hasta la sesion de analisis posterior del
la sesion sincronica), permitiendo al paciente
reflexionar sobre las respuestas emocionales
y corporales que surgian entre cada fase de la
intervencién. La sesion sincrénica se realizo
después de dos intercambios de videos y se
grabd para su posterior analisis en una sesion
de psicoterapia.
Ahora bien, si necesitaramos acelerar el
proceso, el trabajo de la yo auxiliar seria
fundamental. Este andlisis se enfocaria en
la transformaciéon corporal y en la capacidad
de adaptacion y versatilidad del paciente a
través del movimiento. La devolucion en este
contexto se refiere a la respuesta corporal
del paciente y cdmo su cuerpo ‘devuelve’
o responde a los gestos, tanto en direccién
fisica (hacia adelante, atras, arriba o abajo,
en vertical u horizontal) como en términos de

profundidad emocional.

“Observamos una
cuestion sobre el
proceso terapéutico
que se vincula con la

terapia corporal”.



Este proceso de movimiento continuo vy

dindmico, que puede involucrar acciones
como manos atrapadas que luego se liberan o
piernas que vuelven a un tronco, refleja como
el cuerpo va mutando y transformandose
a lo largo de la intervencién, explorando

diferentes direcciones fisicas y simbolicas.

El trabajo con el cuerpo y la grabacién en
video plantea ciertos desafios en el proceso

psicoterapéutico. Si bien estas herramientas
ofrecen grandes posibilidades de exploracion
emocional y corporal, también requieren
una gestién cuidadosa por parte del equipo
terapéutico. En el caso de Bastien, el equipo
supervisdé de cerca cada etapa del proceso
para asegurar que el trabajo con el cuerpo vy la
dramatizacion no desestructurara al paciente,
sino que favoreciera su transformacion vy

crecimiento personal.

Es cierto que no existe una garantia absoluta
de que cada intervencion produzca siempre

resultados positivos, pero el rol del equipo es
clave para acompanar al paciente de manera
segura. En el caso de Bastien, observamos
como, en lugar de desestructurarse, el
paciente se transformo a lo largo del proceso,
logrando integrar aspectos de su identidad

gue antes no habian sido trabajados.

EL TIEMPO

El proceso psicodramatico se desarrolld a
lo largo de seis semanas, estructurado en
distintas fases que marcaron el ritmo de
los intercambios de videos y las sesiones
sincrénicas. A continuacién se detalla cémo
se distribuyeron los tiempos:

e Semana 0: El director enuncia la consigna

inicial al paciente, marcando el comienzo del
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trabajo corporal.

e Semana 1: El paciente presenta el primer
video al director durante la sesidn, y juntos lo
comentan. Posteriormente, el director envia
el video a la directora de la yo auxiliar, quien,
junto con la yo auxiliar, visualizan el video y
analizan la expresion corporal y emocional del
paciente.

e Semana 2:

La yo auxiliar graba una
respuesta basada en el video del paciente y
se lo envia al director, quien lo analiza junto
al paciente en la sesion.

e Semana 3: El paciente graba un nuevo video
en respuesta al trabajo realizado previamente
y lo presenta al director en la sesiéon. El
director comparte el video con el equipo
psicodramatico para disenar la respuesta.

e Semana 4:

La yo auxiliar responde
nuevamente al video del paciente y lo envia
al director,

quien lo comenta con el paciente en la sesion.
e Semana 5: Se lleva a cabo la sesion
sincrénica (online) en tiempo real, donde
el interactdan

paciente y la yo auxiliar

simultdneamente. Durante esta sesion se

realizan caldeamientos para preparar la
escena. La sesion sincrénica es grabada.

e Semana 6: El| director revisa el material
de la sesion sincrénica junto con el paciente,
analizandolo en una sesién online.

El enfoque de tiempo espaciado es
especialmente util en pacientes con tendencias
impulsivas, ya que las pausas entre las
sesiones permiten una mayor reflexién y
elaboracion de los contenidos emocionales y
corporales. Al distribuir el trabajo en fases que
se desarrollan a lo largo de varias semanas,
con tiempos de pausa entre la recepcion y el

analisis de los videos, se genera un espacio
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para que el paciente procese sus experiencias
de manera mas profunda. Esto fomenta un
proceso terapéutico mas consciente, en el cual
el paciente tiene la oportunidad de reflexionar
antes de actuar. Si bien este enfoque puede
hacer que el proceso sea mas lento que en un
contexto presencial, permite un analisis
mas minucioso y, en muchos casos, una
elaboracion que seria dificil lograr en sesiones
continuas sin pausas. Esta estructura de
trabajo asincrénico favorece la integracion
de contenidos emocionales y facilita la

transformacion.

LA MUSICA

Otro aspecto sobre el que reflexionar es la
musica: ¢hasta qué punto es un factor que hay
que tener en cuenta? Seguimos apostando
por la yo auxiliar instrumentista, alguien que
pueda estar en vivo creando musica a partir
de lo que sucede en la escena psicodramatica.
Somos conscientes de que las consignas y la
musica modifican las escenas. La musica es
una variable mas en la escena y creemos que
la eleccion de la melodia conduce al paciente
en una direccidn y crea un determinado clima

emocional.

En eldesarrollo de este caso, observamos coémo
la musica hizo su aporte a la transformacion
del movimiento del paciente. Asimismo,
la musica también fue una estrategia para
establecer un didlogo entre el paciente y la
yo auxiliar. El paciente trajo a escena una
eleccién musical lirica, la cual encuadrd y

estructurd su movimiento.

En la respuesta de la yo auxiliar al segundo

video, se optd por una pieza musical

que mezclara sonidos liricos proximos

a la propuesta del paciente con sonidos
electrénicos que lo invitaran a desplazarse de

su lugar de partida.

ESPEJO TECNOLOGICO

En los momentos de insight, asi como en el
analisis de este caso clinico y, en general,
en el psicodrama corporal en linea, podemos
observar como la relacidn psicoterapéutica
en linea da lugar a procesos que atraviesan
la subjetividad del paciente (y la del equipo
terapéutico). Lopez Gabrielidis (2019) utiliza
el término datificacidon para referirse al proceso
mediante el cual exteriorizamos nuestra
subjetividad a través de objetos digitales. En
este sentido, es importante explorar a fondo
este paradigma que se presenta en torno al
trabajo corporal mediado por el espejo en

linea.

Lépez Gabrielidis (2019) plantea que el
cuerpo es, al mismo tiempo, el espacio mas
intimo y el mas distante, ya que resulta
imposible capturarlo fisicamente. Esto es:
para aprehender nuestro cuerpo, es necesario
transformarlo antes en un objeto mediante
algun tipo de desdoblamiento o artilugio
técnico. En el caso del psicodrama en linea,
esta mediacién se da a lo largo de todo el
proceso psicoterapéutico, lo que nos permite
relacionarnos con una imagen completa y

externalizada del cuerpo.

En la misma linea, Haraway (2004) plantea
que el cuerpo es una entidad tecnoviva
multiconectada que incorpora la tecnologia.
Desde este paradigma, se asume que hemos
llegado de manera estructural a una simbiosis
tecnoldgica desde la cual ya no podemos

concebir al cuerpo sin tecnologia.



“La musica es una
variable mas y la
eleccion de la melodia
conduce al paciente
en una direccion

determinadal”.

Esto es precisamente lo que ocurrié con el
psicodrama corporal en este caso clinico, con
esta metodologia que trabaja con los cuerpos

implicados de manera en linea.

Preciado (2008) también examina la relacién
entre cuerpo y tecnologia cuando dice que «lo
propio de estas nuevas tecnologias blandas
de microcontrol es tomar la forma del cuerpo
que controlan, transformarse en cuerpo, hasta
volverse inseparables e indistinguibles de él,
devenir subjetividad». Al momento de pensar
en nuestro trabajo, creemos que el proceso
de transformaciones psicoterapéuticas que se
pueden observar a lo largo del caso hablan de
este proceso de interaccion con la tecnologia
en este devenir subjetividad del que habla
Preciado (2008). En el intercambio de videos
que estructurd el proceso psicoterapéutico,
hay un ejercicio de doble via. Bastien trabaja
para convertir su estado inicial en imagen,
envia ese registro, el equipo de auxiliares lo
recibe y se ve afectado por él, elaboran esas
afectaciones desde su rol y trabajan para
convertirlas en imagenes que puedan enviarle

al paciente, que se vera afectado por ellas.

Este proceso ejemplifica de manera clara lo
que Williams (1991) denomina «embodied
image» [‘imagen incorporada’], una imagen

que se hace cuerpo. Este es un proceso que
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llevamos a cabo a través de la tecnologia,
en el cual se entrelazan los vinculos, las
representaciones y las subjetividades con
los afectos y los procesos psiquicos. En este
caso, podemos ver como la imagen se hace
cuerpo, como imagenes concretas del video
(por ejemplo, las que dan lugar al insight
dramatico) generan movimientos internos
en Bastien y que, a su vez, disparan nuevas

preguntas y nuevos espacios a habitar.

RESULTADOS SOBRE LAS HIPOTESIS Y
CONCLUSIONES

A lo largo del proceso de intervencidon con
Bastien, se confirmaron las tres hipotesis
iniciales, observando una serie de logros y
algunas areas que requerirdn mas trabajo en

el futuro.

1. Transformaciones en el mundo interno:
El psicodrama corporal facilitd el acceso a
emociones preconscientes que Bastien no
habia sido capaz de verbalizar antes. La
dramatizacion corporal no solo permitié una
mavyor fluidez en su expresiéon emocional y
cognitiva.

- Indicadores de cambio: Bastien mostro
una mayor capacidad para identificar,
nombrar y procesar emociones complejas
durante las sesiones. El trabajo corporal

le permitié comprender mejor sus emociones
reprimidas y cdmo estas impactaban

en sus relaciones personales y profesionales.

2. Descubrimiento de nuevos aspectos
del self: a través del movimiento, del espacio
escénico, del las resonancias y la transferencia
con el equipo psicodramatico. Bastien

explord y descubrid nuevas facetas de su

identidad, especialmente en relacién con su
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creatividad y capacidad de movimiento. Esta
integracion de nuevos aspectos del self
resulté en una mayor confianza y seguridad
en si mismo.

- Indicadores de cambio: Se observd un
cambio en la actitud corporal de Bastien,
pasando de una rigidez inicial a una mayor
fluidez y espontaneidad en sus

movimientos. Este cambio no solo fue fisico,
sino que también se tradujo en una
transformacién emocional y cognitiva,
reflejada en su manera de interactuar con los

demas.

3. Relacion con el mundo exterior y
proyectos personales: Uno de los logros
mas notables fue el impacto positivo del
proceso psicodramatico en la manera en
que Bastien se relacionaba con su entorno
profesional. Aprendié a manejar mejor los
conflictos laborales y a tomar decisiones mas
acertadas en su carrera.

- Indicadores de cambio: Bastien reportd
una mayor capacidad para enfrentar
situaciones conflictivas en su trabajo y retomé
proyectos personales que habia dejado de
lado debido a la falta de confianza. También
mejord su capacidad de comunicacién en el
contexto laboral, focalizando su atencién en

el espacio, el cuerpo y la interaccién con los

demas.
VIABILIDAD, LIMITACIONES Y
BENEFICIOS DEL PSICODRAMA

CORPORAL A TRAVES DE VIDEOS Y DEL
ENFOQUE HiBRIDO ONLINE Y OFFLINE
El uso del psicodrama corporal en video,
tanto en modalidades asincrénicas como
sincrénicas, ofrece multiples ventajas, pero

también plantea algunos retos para el equipo

“La verdadera
dificultad no radica

en el manejo de estas
herramientas, sino

en la planificacién

y organizacion
necesarias para
coordinar las fases del

tratamiento”.

terapéutico. Desde un punto de vista técnico,

herramientas como WhatsApp y Zoom
permiten una comunicacién efectiva entre
el paciente, el director, la directora de la
yo auxiliar y la yo auxiliar, lo que facilita la
coordinacion. Sin embargo, la verdadera
dificultad no radica en el manejo de estas
herramientas, sino en la planificacién vy
organizacion necesarias para coordinar las

fases del tratamiento de manera coherente.

El equipo terapéutico debe gestionar el
intercambio de videos, analizarlos y responder
de forma sistematica, lo que implica una
inversion adicional de tiempo y esfuerzo
para asegurar que el proceso mantenga su

cohesidn, aunque no se dé en tiempo real.

Este formato es especialmente viable en
contextos donde las sesiones presenciales no
son posibles o recomendables, como ocurrié
durante la pandemia, o cuando el paciente
vive a cierta distancia o tiene dificultades
para asistir regularmente a las sesiones.
También resulta atil para pacientes que
necesitan mas tiempo entre intervenciones

para reflexionar y procesar lo trabajado,
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“el psicodrama corporal en video es una

herramienta eficaz y viable, especialmente

cuando se requiere flexibilidad”.

como aquellos que presentan impulsividad o
dificultades emocionales complejas (Aznar y
Brox, 2011). En este sentido, el psicodrama
en video ofrece un espacio mas pausado y
reflexivo que puede favorecer un analisis mas

profundo de las experiencias del paciente.

A pesar de los avances significativos logrados
durante la intervencién, algunos conflictos
internos mas profundos en Bastien requirieron
psicoterapéutico continuado.

un trabajo

En particular, Bastien siguié enfrentando
dificultades para integrar ciertas emociones
traumaticas durante el siguiente afio y medio,
lo que indica la necesidad de mas sesiones

para abordar plenamente estos aspectos.

En términos de coste-beneficio, este enfoque
ofrece flexibilidad tanto para el paciente
como para el equipo terapéutico, permitiendo
un proceso mas adaptado a las necesidades
individuales. El coste principal esta en el
tiempo adicional que el equipo debe dedicar
a la visualizacién y analisis de los videos,
asi como en la planificacion necesaria para

mantener la coherencia del tratamiento.

Sin embargo, los beneficios superan estos

desafios: el formato permite una mayor
accesibilidad para pacientes que no pueden
asistir regularmente a sesiones presenciales,
y el tiempo espaciado entre las intervenciones
facilita una reflexion mas profunda sobre

los contenidos emocionales. Esto se traduce

en una mayor integracion emocional

\Z
en muchos casos, en una transformacion

terapéutica mas significativa.

En palabras de Pachuk (2014), “la psicoterapia
por videollamada es el modo mas higiénico de
hacer psicoterapia”. Por lo que, si se considera
el contexto actual, es imprescindible contar
con la flexibilidad de enfoques hibridos
(presencial y por videollamada) en psicodrama
para garantizar la atencion sanitaria en

salud mental, independientemente de las
pandemias o de cualquier otro evento que

imposibilite el encuentro fisico.

Porotrolado, laintervencion psicodramatica en
linea aporta nuevas variables observacionales
sobre el espacio, como el uso de los fondos
intencionales, la relacién con los objetos vy
la posicién de la camara. También introduce
la relacion con el

un cambio en tiempo,

especialmente entre el caldeamiento, la
escenificacién y el compartir, asi como en el
rol del director y los aspectos transferenciales
y técnicos de la yo auxiliar.

En definitiva, el psicodrama corporal en
video es una herramienta eficaz y viable
en determinados contextos, especialmente
cuando se requiere flexibilidad o cuando el
paciente necesita mas tiempo para procesar
las intervenciones. Aunque exige un mayor
los

nivel de coordinaciéon y planificacién,

beneficios en términos de accesibilidad,
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reflexion y transformacion emocional son

claros.

A continuacidn, presentamos un cuadro gue
resume las diferencias entre el psicodrama

corporal en linea y el psicodrama corporal
presencial. (*VER ANEXO)

Finalmente, con este trabajo no pretendemos

anular ni cuestionar los fendmenos
observados en la presencialidad, sino, mas
bien, desarrollar elementos tedricos y técnicos
que puedan dar cuenta de lo observado en
las intervenciones psicodramaticas en linea

sincrénicas (online) y asincrénicas (offline).

Por ultimo, desde que el control sanitario puso
fin a la pandemia, hubo una vuelta al trabajo
presencial corporal. Aun asi, las opciones de
intervencion se han ampliado y tienden a ser
hibridas, entre lo presencial, lo online
sincrénico y asincrénico (offline). Fenémeno

gue quedara pendiente de seguirinvestigando.
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Elementos

-023

Psicodrama corporal en linea

Psicodrama cor-
poral presencial

Contexto so-
cial, grupal y

Contexto social:
afecta de la misma manera. En este caso, estaba muy

Los tres contextos
se comparten de

dramatico presente a causa del confinamiento. manera presencial.
Contexto grupal:
¢podemos hablar de grupo cuando cada persona esta en
un espacio diferente?
Contexto dramatico:
se da a través de las pantallas de todas las personas que
participan y sucede de manera presencial en el escenario
del paciente.
Escenario Mdltiple, podemos elegir el espacio en donde grabar el El escenario se
video. Afectan también la luz, la camara, etc. comparte de
En este caso, los insights dramaticos permiten cambios manera presencial.
de escenario. En el primer video del paciente, la apertura
de una de las puertas
del pasillo le hace cambiar a un escenario en el saldn.
La yo auxiliar utiliza el cambio de escenario para propo-
nerle al paciente elaboraciones distintas.
Auditorio Conforman el auditorio todas las personas que observan | El auditorio se

la dramatizacion, asi como todas las que visionan el video
posteriormente.

Ademas de ser auditorio interno en el momento de la
dramatizacidn, el paciente deviene auditorio con mas
distancia en el momento en que puede visualizar el video
de su trabajo.

conforma por el
grupo que pre-
sencia la drama-
tizacién y por el
auditorio interno
del paciente.

Caldeamiento

Se da en diferido. Las conversaciones entre el equipo
terapéutico y el visionado de los videos funcionan como
caldeamiento.

Se disefa un
caldeamiento
inespecifico y otro
especifico, que se
comparten entre el
equipo terapéuti-
co y el paciente o
grupo.

Roles de direc-
tor y yo auxiliar

Rol de director de escena fragmentado en los roles de los
yo auxiliares y el paciente.

Rol de yo auxiliar: el trabajo cuerpo a cuerpo y la empa-
tia kinésica con la que solemos trabajar se transforma en
lectura de formas a través del video.

El director del
psicodrama es
también el director
de escena.

El yo auxiliar basa
su trabajo en la
informacién y la
relacion que se da
cuerpo a cuerpo,
teniendo un re-
gistro detallado e
in situ del estado
corporal y emocio-
nal, la respiracion,
el tono muscu-

lar, la percepcién
sensomotriz, la
empatia kinésica,
etc.

Temporalidad

*ANEXO

Fraccionada.

Las comunicaciones se dan en diferido, con mas tiempo
de analisis y reflexién tanto para el equipo como para el
paciente.

Puede ser sincrénica o asincrénica.

La hoja de psicodrama N©° 80

Lineal.

La sesion se da
de manera con-
tinuada y las
intervenciones
son espontaneas.
Sesiones siempre
sincronicas.



