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"La tarea del director es acompafnar y seguir
al paciente en su busqueda de su verdad
(que puede ser diferente a «la verdad» del
terapeuta)” (Rojas-Bermudez, p.50, 1997)
"Una especie sin variabilidad no tiene
potencial evolutivo alguno, como una

marca sin nuevos productos de desarrollo”
(Roughgarden, p.42, 2021)

"Los cddigos unen a las personas, los
estereotipos las comprimen” (Yavicoli, p.
231, 1988)

“"E, se sdo raros, diamantes tambén os

sdo. Ninguém contesta a existéncia de

diamantes” (Nevy, p,9, 20024)

RESUMEN

Somos seres sexuados, esto quiere decir,
gue venimos de una reproduccion sexual: dos
gametos con material genético diferenciado
queseuneeintegran en un medio determinado
y emerge un ser nuevo, diferente e irrepetible
en un contexto determinado. La diferenciacion
que esto genera no es exclusivamente
corporal, como muchas veces se simplifica y
tergiversa socialmente. No es una cuestion
de pene o vulva, hombre o mujer, sino que
la diversidad sexual es muchisimo mas
amplia y se encuentra en un espectro en el
gue interseccionan multiples variables que lo

constituyen.

El sicodrama de Rojas-Bermudez realza la
importancia de la realidad bioldégica de cada
persona, su forma de leer y relacionarse con
el medio para sostener su propio sistema.
Nos aporta una ética profesional basada en
seguir al paciente. No obstante, no abarca
en profundidad aspectos relacionados con
identidad. El

la sexualidad como presente
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articulo pretende generar un puente de union
entre los estudios LGTBIAQ+, especialmente
trans*, la sexologia y el sicodrama. Resaltando
puntos de encuentro, carencias y espacios de

exploracion.

Palabras claves: identidad sexual, identidad

sexuada, trans, LGTBIAQ+, no-binaries,

sicodrama

Para poder comprender la situacién actual de
las identidades trans* debemos comprender
el contexto social y cientifico que se encuentra
detras. Tras ello, sentaremos una base sobre
qué es lo trans* y el lugar de las identidades

sexuadas en el sicodramat.

:'.QUI'E ES LA IDENTIDAD SEXUAL/
SEXUADA?
Nuestra sexuacién se inicia con dos gametos

y prosigue con una configuracién especifica

de cromosomas (XX, Xy, XX0, XXX, XXY,
etc.), un sistema hormonal (con diferentes
niveles de estrégeno, progesterona,
testosterona, enzimas intervinientes vy

receptores con mayor o menor presencia,
organos en diferentes partes corporales),
una constitucion genital interna (trompas,
conductos, ovarios, testiculos, utero y 2/3
de la vagina) y externa (vulva, 1/3 de la
vagina, escroto, pene, ubicacién del conducto
urinario), y una produccion o no de gametos
(espermatozoides y o6vulos). Continla toda
la vida, se intensifican en la adolescencia
con una diversidad de fenotipos (altura,
distribucion de la grasa, tipo de desarrollo
mamario, vellosidad corporal...) y finaliza con

la muerte.

Por tanto, son multiples las variables que
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constituyen el ser sexuados o el hecho sexual

humano. La autoconcepcién de nuestra
sexuacion es lo que llamaremos identidad
sexuada. Socialmente, hablamos del hecho
de ser * hombres” o " mujeres”. No obstante,
esto es una mirada reduccionista que plantea
dos polos exclusivos, excluyentes y opuestos.
Para incluirte en un polo solo se tiene en
cuenta la genitalidad externa y este factor
se determina la identidad y autoconcepcion
que deben tener las personas. Sin embargo,
variables

hay muchas moduladoras, si

combinamos las posibilidades fisioldgicas,

psicolégicas y culturales obtenemos un

espectro mucho mas amplio

Adicionalmente, estds concepciones pierden
de vista un concepto muy claro que tenia
Rojas-Bermudez (1997) y es que el ser
humano es una integracién de las estructuras
genéticas programadas interna (EGPI) vy
externa (EGPE) con una realidad bioldgica
emergente Unica. Rojas-Bermudez (1997)
basa su teoria del siquismo, entre otros
conceptos, en la complementariedad entre
la EGPI y la EGPE.

Por ejemplo, boca-

pecho, defecacidon-cuidados de higiene,
organismo-interaccion medio, etc. De esta
relacion emergen unos registros, las huellas
mnémicas, Unicas y exclusivas. Cada persona
“configuran la representacion neural de su
entorno [...]. De tal manera, tenemos que
considerar que los procesos neurales distan
mucho de la realidad ambiente” (p.356). Esto
es la realidad biolégica (Jacob, 2005) que
plantea que cada persona integra la realidad
mediante su sistema nervioso, Unico, con su
propia forma de percibir, registrar, relacionar
y responder. Esto genera una realidad Unica,

no habiendo dos realidades iguales.

“Aquello en lo que
nos convertimos tiene
mads que ver con

las relaciones que
establecemos que con

nuestros genes”.

Relacionando los conceptos anteriores, lo que
constituye nuestra identidad no es solamente
la EGPI, sino que los factores socioambientales
como la nutricion o las oportunidades de
exploraciones, entre otras, van a afectar a los
fenotipos. En tanto a lo fisioldgico, lo vemos
claro, la desnutricion afectara a la altura o la
fertilidad. Sin embargo, es mas complejo con

variables sicoldgicas y culturales.

Como dice Joan “aquello en lo que nos
convertimos tiene mas que ver con las
relaciones que establecemos que con nuestros
genes atdmicos” (Roughgarden, p.30, 2021).
Siendo mas relevante la integracién entre
EGPI y EGPE, la interaccion entre ambas,
que cada una por separado. Para constituir
un concepto sobre quien soy yo en relacidon
a mi sexuacion, cada persona usara el
lenguaje, aprendizajes y recursos sociales
a su disposicion. Sera diferente la identidad
sexual de una persona que su entorno ha sido
restrictivo o no, expresaran alegria, rechazo
0 verglenza ante su cuerpo, su genitalidad o
las normas sociales de forma distinta.

La concepcion que empleo de identidad
sexuada es la autopercepcion con relacion
al hecho de ser sexuado. Se diferencia entre

la intrapersonal, referida a la forma que el

yo integra sus percepciones, sensaciones,



sentimiento e interaccion

Y

consigo misme.

la interpersonal, la interaccion con

otras personas a través de la atraccidn
(orientacién afectivo-sexual), la orientacidn
relacional (ética y estructuras de relacion) y
expresion sexuada. “Cada pessoa nasceria,
portanto, com un aparato biologico com o
qual se assimilan experiéncias vividas no
mundo externo, tornandos-e mais o menos
signficativas na formacdo identitaria” (Nevy

et al., p.11, 2024)2,

MODELO SOCIAL DE LA IDENTIDAD
SEXUADA

Como comentaba, la identidad sexuada en
nuestro contexto occidental, colonialista y
normativo, se basa en el hecho de ser hombre
o mujer. En el que se le incluye una estructura
rigida, polarizada, excluyente y constante
de cdmo es ser hombre y mujer. Todo este
debate se encuentra en constante disputa
entre lo que corresponde al sexo o al género,

a la cultura o la biologia.

El sexo, es un concepto moderno que aparece
en las ciencias, al igual que el empleo de
este como forma de hablar de los genitales
(Amezua, 2003). Previamente se consideraba
el mismo cuerpo con la genitalidad inversa,
habiendo llegado uno a término y el otro
no. Posteriormente, hay una atribucion de
cuerpos-sexo separados que ha movilizado y
potenciado multiplicidad de estudios con una
divisién binaria del comportamiento y una
atribucién causal al desarrollo diferenciado
del cuerpo y del cerebro, sin cuestionar si
hay otros aspectos corporales/ambientales
que eliminen las diferencias. La mayoria de
investigaciones no ha tenido en cuenta cémo

las ideas sociales afectaban a las conjeturas
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acerca de los cuerpos ni una actualizacion
situada (Fine, 2011, Roughgarden, 2021).

AlUn sin consenso de qué es ser hombre o
ser mujer si hay varias variables que se le
atribuyeny validan de forma normativay lineal
en base al sistema sexo-género patriarcal. A
nivel de caracteristicas sexuales se esperan
dos modelos. Por un lado, las personas xx, con
un nivel especifico hormonal, con trompas,
ovarios, Utero, vagina penetrable, gametos
y organos fértiles, una vulva estéticamente
determinada. Por otro, las personas xy, con
un nivel especifico hormonal, conductos,
testiculos, prepucio, pene y conducto urinario
ubicado en el pene. Cuando, supuestamente,
médico-social

hay ajuste a estas ideas

normativo, se nombra endosexual.

A nivel social al grupo “xx” se les atribuye

A\ ”

ser mujeres, y al “xy” ser hombres.

Cuando posteriormente se mantiene esta
identificacion como tal, hombres con pene y
mujeres con vulva, se denomina cis. Al modelo
“xx” se le asigna una expresion socialmente
femenina, sentir atraccion afectiva y erdtica
(alosexualidad), dirigidas hacia hombres
(heterosexualidad), con deseo de una pareja
monogama y familia con descendencia. Al
“xy”, la masculinidad, sentir mucha atraccion
erética y algo afectiva, hacia mujeres, con
deseo mondégamo, pero con una mayor
permisividad e impunidad hacia las multiples

relaciones, la infidelidad y la no implicacién
“La identidad sexuada
en nuestro contexto
occidental, colonialista y

normativo, se basa en ser

hombre o mujer".
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0 deseo de crianza. En ambos casos son los
modelos normativos, privilegiados y de la

estructura patriarcal.

De este modo, a unos (a) genitales visibles
se les atribuye una (b) anatomofisiologia
especifica (modelo xx/y), (c) una identidad
sexuada que dicta quién es (identidad
intrapersonal), (d) cédmo se desea y (e)
cdmo expresa su ser sexuado (identidad
interpersonal). Asentando una vision lineal,
la perspectiva binaria. De estas, la expresion
sexuada (e) es la que se ha estudiado y
sefialado mas como un constructo social.
La feminidad/masculinidad claramente varia
en base al pais y la época. Por ejemplo, el
color rosa, maquillaje y tacones antes eran
asignado a los hombres o los vaqueros como
un simbolo de masculinidad o algo unisex.
En las Ultimas décadas se ha popularizd la
expresion andrdégina como una intermedia, o
una fusién de ambas.
Este modelo se ha constituido como
hegemadnico y universal. Sin embargo, existen
muchas criticas actualizadas. Nos centraremos
en las investigaciones revolucionarias de la
biologia de Roughgarden y las investigaciones
en movimientos sociales de las culturas
originarias.

La bidloga Roughgarden (2021), expone
que solo hay un aspecto bioldgico binario
reconocido en la biologia: los gametos, ya que
se suelen diferenciar entre un mayor o menor
tamafio (p.54) y no hay otro aspecto que sea
binario. Todos las demas variables sexuadas
se mueve en un espectro. Sin embargo, el

sistema sexo-género normativo ha tipificado

gque soélo existen dos cuerpos validos y

naturales. La consecuencia es la invisibilidad

y violencia de Ila diversidad genital,

corporal y sexuada; mas especificamente
de las personas intersex, trans* y/o de las

identidades ancestrales.

Joan plantea que “en el mundo es mas
comun el hermafroditismo® que las especies
gonocoristas en las que los sexos se
encuentran separados en cuerpos diferentes.
El estado de sexo separado-cuerpo a menudo
es visto como lo «normal» [...] La alternativa
es considerar el hermafroditismo como la
normal original” (p.66, 2021). También
expone como es muy frecuente el cambio de
sexo por cambios ecoldgicos o sociales, las
configuraciones familiares “no-heterosexuales
y no mondgamas”4 y cdmo la lectura social
de la época ha generado una extrapolacién
e identificacion directa de hembra-docilidad
y machos-agresividad cuando hay una

variabilidad mas grande.

Schuller (2018) y Gargallo (2012) resaltan
cdmo la concepcién binaria se empled para
diferenciar a la gente blanca de las originarias
en la colonizacion. De modo que las personas
blancas, eran seres humanos civilizados ya
que su especie se dividia entre hombres y
mujeres con roles sociales bien diferenciados,
mientras las categorizadas como negras e
indigenas seguian siendo animales que no
se diferenciaban sexualmente. No podemos,
pues, separar los conceptos de géneroy “raza”,
puesto que el género segun la racializacion
dio acceso a la categoria de humanes (Nevy
et al., 2024).

Gracias a la visibilidad y activismo de

comunidades originarias podemos saber que,



a pesar del borrado historico, la organizacion

de la sexualidad occidental no es la Unica
ni es universal. Muchas culturas tenian sus
propios sistemas como Guendaranadxii,
(Gémez, 2016) y en la que, a pesar de la
asimilacion cultural, mantiene una estructura
con hombres, mujeres y muxes. Podemos
recuperar conceptos originarios de la creacién
no binarizados, excluyentes y polarizadas
sino basados en la complementacion de dos
elementos no contrarios y que, no tenian
por qué ser femeninas/masculinas (Gargallo,
2012). La perspectiva precolonial planteaba
gue la complementacién genera una realidad
distinta, en consonancia con la integracion
funcional emergentista, una de las bases de

Rojas.

En articulos como los de Pérez (2014) se
observan como diferentes culturas originarias
no diferenciaban la identidad sexuada intra
e inter como en la nuestra. En ellas, existen
desde tres hasta siete tipos de identidades,
rituales de paso para determinar la identidad
en la infancia y en la adolescencia, no siendo
siempre determinado en el nacimiento o por

factores bioldgicos.

Todo esto derrumba la idea de solo dos sexos,
puesto que la integracion de tantas variables
genera un espectro. De forma mas simplista,
se plantea el sexo como las corporalidades
endosex eliminando las intersexualidades en
las cuales encontramos mas de 42 variaciones.
Por tanto, hay mas de 44 variaciones
identificadas a nivel médico sin contar con
todas las variaciones internas que existen en
lo endosex que no se estudian y categorizan
También rompe

como variantes del sexo.

la concepcién universal de asignacion lineal
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e inequivocamente genitalidad-identidad.
Por tanto, en nuestra sociedad occidental,
colonialista y endocisaloheteromonormativa
encontramos a dia de hoy personas cis
(aquellas que se sienten identificadas con
la asignacion al nacer, mujeres con vulva y
hombres con pene y personas trans*, aquellas
que la asignacion al nacer y la identidad no

coincide.

EQUE ES LO TRANS*?

El término trans* hace referencia a un
paraguas que abarca una multiplicidad de
formas de entender la propia identidad y de
autodeterminarla desde diferentes lugares.
Somos personas que Sse nos asigna una
identidad al nacer pero no corresponde con
nuestra identidad. Se emplea el asterisco para
resaltar que no todas las personas contaran
con las mismas necesidades ni narrativas.
En esta amalgama de realidades podremos
incluir personas genderqueer, genderfluid,

hombres y mujeres trans, no-binaries,
crossdressing, drags, travestis, etc. (Platero,
2014, Constain, 2020). A pesar de ser una
etiqueta amplia, en Espafia la clasificaciéon
se suele simplificar entre personas binarias y
no binarias. Son las narrativas mas visibles,

conocidas y con mayor movimiento social.

Las personas trans* binarias son aquellas que
su identidad y la asignada al nacer es errénea
identidad es binarias:

y su hombres que

nacieron con vulva, mujeres que nacieron
con pene y algunas personas intersex.5
“Les no-binaries son quienes su identidad
sexuada intrapersonal no coincide con la
asignada al nacer y se encuentra fuera del
parametro hegemodnico mujer/hombre, ya

sea por fluidez, simultaneidad o encontrarse
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”

parcial/completamente fuera del binarismo.
(Constain y Herrera, p. 23, 2021).

A nivel legislativo, los Principios de Yogyakarta
declaran que “la identidad de género que cada
persona defina para si, es esencial para su
personalidad y constituye uno de los aspectos
fundamentales de su autodeterminacién,
su dignidad y su libertad” (Chang y col.
2007). En Espafia existen leyes de no
discriminatorias LGTBI y de despatologizacion
desde 2009, tenemos la vigente Ley 4/2023
de despatologizacion trans estatalé. Desde las
ciencias, en la sicologia, medicina, educacion,
servicios sociales y todas las areas que
abarca el sicodrama, vamos con retraso en la
inclusion, investigacién y no violacién de los

derechos de la poblacion trans*.
“El término trans*
hace referencia a un
paraguas que abarca
una multiplicidad de
formas de entender la
propia identidad y de
auvtodeterminarla”.
El presente articulo por amplitud no puede
abarcar los procesos especificos de esta

poblacién. Sin

Toda

embargo, es importante

mentarlos. identidad o condicién
vital que quede fuera del marco normativo
convive con el estigma y las consecuencias?
sicolodgicas, emocionales y sociales
correspondientes (Platero, 2014 y Nevy et
al., 2024). A pesar de que ser trans* en
si no supone una cuestidon patoldgica, las
consecuencias del estigma y la pertenencia a
un colectivo minorizado y oprimido puede dar
lugar a dificultades siendo necesario revisar

mitos, estereotipos, necesidades en las redes

de apoyo, en torno a mantener/modificar
el nombre o pronombres; la exploracién vy
necesidad o no de moduladores corporales
o procesos medicalizados (hormonacién o
cirugias). Mayoritariamente trabajaremos
con el impacto de la violencia, la transfobia y
Igtbiafobia interiorizada, la toma de decisiones
y la consecuencia en el entorno del mismo
(salidas del armario o armarizacién, gestién

del passing y del entorno etc.).

SICODRAMA, PSICODRAMA E
IDENTIDAD SEXUADA.

Se ha encontrado un articulo que escriba sobre
identidad sexuada en relacién al sicodrama,
Yavicoli (1988), y un libro que incorpora las
realidades LGTBIAQ+ Yy el psicodrama, (Nevy
et al., 2024)s.

Nevy et al. (2024) plantean reiteradamente
cdmo el psicodrama es un espacio dénde la
norma es cuestionada ya que “ndo existe
espontaneidade e criatividade dentro da
norma” (p.36)°. Y como otros conceptos
como la conserva cultural, el papel social, el
psicodrama publico y sociodrama (Moreno,
2010) expresan en cierta medida una critica
y posicionamiento politico . Resaltan como la
violencia de la monocultura® opera en lo que

reclaman como «conserva corporal».

Un lugar de unién para Moreno y Rojas fue
la importancia del escenario como espacio
de lo posible, exploracidon y fantasia. Rojas-
Bermudez (1997) resalta como el contexto
grupal tiene sus propias reglas y normas,
una oportunidad para dejar fuera contexto
social. Instrumentaliza el circulo y las formas
naturales, resaltando la organizacién grupal

circular en la que el poder pasa de una



“De forma clasica se
ha utilizado de forma
indistinta hombre/
macho/masculino

y que solian hacer
referencia exclusiva
a la genitalidad

visible”.

persona a otra. Plantea la importancia de

devolver el poder al grupo mediante la
estructuracion y sistematizacion de las formas
tribales, el encuadre. Asi, el poder se traspasa
de le directore, a le protagonista y al grupo.
Mantiene una firme posicion sobre los limites
del poder e intervencion de le directore, como
hacedore de situaciones que permitan su
realidad y su resolucién de la persona.

La teoria de Rojas-Bermudez (1997), en
torno a la anatomofisiologia y la sexualidad,
habla del modelo femenino y el masculino.
En el cual el tamafio del conducto uretral
va a generar diferentes registros (visuales,
tactiles, térmicos, visuales y posturales).
Plantea que existirda una diferencia en los
registros en tanto al interés de las personas
con vulva en la exploracion viso-manual a raiz
de las sensaciones, y esto sumado a lo que el

contexto permita/restrinja la exploracion.

"En el modelo femenino, la continuidad

del placer uretral con las sensaciones
placenteras locales (vulva) que produce la
orina, constituye una experiencia que dirige
la atencion, por una parte, hacia su propio

cuerpo y, por otra, hacia el desencadenante
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de las sensaciones placenteras. De esta
manera, lo agradable y placentero queda
estrechamente ligado a lo que la contacta,
se dirige y queda en relacién con su cuerpo.
Esta modalidad de disfrute, volcado sobre
si, configura socialmente la seduccién.
En el modelo masculino, la prolongacion
del placer uretral, mas alla de la zona
esfinteriana, que sefala los limites entre el
adentro y el afuera, determina la sensacion
de penetracion placentera en el ambiente
y de disfrute con la posibilidad de sefializar
0 marcar con su orina el terreno que pisa.
Esta modalidad, de disfrutar utilizando su
pene, para ir mas alla de su propio cuerpo,
configura socialmente la conquista.” (p.403-
404,1997)
Contextualizando la época, entendemos
que el uso de masculino/femenino no hace
referencia a una expresion de género actual
0 a unos conceptos llenos de estereotipos
sexuales. Es una referencia exclusiva a la
anatomofisiologia. De forma clasica se ha
utilizado de forma indistinta hombre/macho/
masculino y que solian hacer referencia
exclusiva a la genitalidad visible.
La teoria de Rojas-Bermudez (1997), se
plantea desde un desarrollo normativo y
muy establecido también con lo natural,
entendido como los procesos de las tribus.
En la sociedad en la que vivimos, es dificil
encontrar que la criatura marque el terreno
ya que normalmente se emplea pafales y
también dependera de la estrategia para
ensefiar a orinar, la libertad en el aprendizaje
y exploracién de la genitalidad por las
creencias del contexto sobre la corporalidad

y sexualidad infantil.
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#Si la mera atribucién social fuese suficiente, no

hablariamos de personas trans* ni habria una

multiplicidad de identidades en diferentes épocas y

lugares.

Otro aspecto no desarrollado es como el
mapa corporal ha ido integrando el agrado/
desagrado en las fases previas a la uretral,
cémo se integran en el modelo y el grado
de presencia en su sexualidad. Este aspecto
es realmente importante, ya que el cédmo
socialmente se le da acceso al cuerpo en
la infancia marca una gran diferencia en la
adultez y en la sexualidad compartida (Sanz,
1990).

Yavicoli (1988) y plantea que “los estimulos
ambientales que les sean ofrecidos al
nifio tendran una particular incidencia

en la estructura de su Modelo de Género
Masculino o Femenino, ya que, si bien

la anatomofisiologia determinara una
tendencia de la conducta, la estructura
genética estd programada de manera que
incluye las formas, modos y maneras en
que tal complementariedad se da (sistema
sociogenético)” (p,227, 1988)

Podemostomaraquilateoria, aunque hayauna
EGPI estavaasermuy variada segun el sistema
nervioso de la persona y, adicionalmente,
va a generar unas huellas especificas al
complementarse con la EGPE. En esta etapa
del desarrollo, desarrollo del rol de mingidor,
Yavicoli plantea la posibilidad de explorar las
identidades transexuales (término que se
empleaba en la época para hacer referencia a
las personas trans*, especialmente aquellas

que expresaban socialmente una identidad

binaria). No obstante, su planteamiento
se basa en las teorias de la época de Jon
Money, quién popularizé el término género
desde la sexologia y la academia relacionada
(Yavicoli, 1988). Marc6é una diferencia entre
sexo como aspecto bioldgico y géneroll como
el aspecto social de la identidad. Plateaba que
se podia atribuir la identidad sexual en las
primeras fases del desarrollo, sin embargo,
sus investigaciones terminaron en casos de
suicidio como el de David Reimer y , con ello,
en una deslegitimacion de sus teorias.

La atribucion de una identidad no hace
su permanencia en ella, David Reimer
lo demuestra y las realidades trans* lo
secundan. A pesar de la asignacién identitaria
en el nacimiento y las crianzas en ellas, no
se convierten en nuestras identidades. Si la
mera atribucién social fuese suficiente, no
hablariamos de personas trans* ni habria una
multiplicidad de identidades en diferentes

épocas y lugares.

No entraré en el debate acerca de si lo trans*
es cuestion de sexo o de género, por ello
hablo de identidades sexuadas. Este debate
esta alejado de la neurociencia actual que
desmiente una clara separacion entre lo
social y lo biolégico (Damasio, 2010), al igual
gue Rojas-Bermudez (1997). Por otra parte,
el perdernos en epistemologia nos separa de
la violencia y realidad de las historias, de la

necesidad de herramientas y conocimiento



para el abordaje no-violento, en el que
nuestros contenidos personales no afecten el
proceso de le protagonista. Si destacaremos
un aspecto del debate y es que ambos son
conceptos sociales a los que atribuimos unas
connotaciones especificas, es decir, “tanto el
sexo como el género son conceptos que tienen
lugar dentro de nuestra cultura” (Platero, p.
28, 2014) y que cada persona configura en su

propia imagen mental, su realidad.

Podemos comprender que la teoria de Rojas
parte desde lo normativo, entrando en los
margenes solo con las sicosis, y desde la
construccién de una teoria en los desarrollos
vitales mas frecuente dentro de su contexto,
teniendo aun mucho que explorar sobre las
periferias sociales.

LGTBIAQ+

De base, las personas

hemos guedado siempre
desmarcados de estos espacios ya sea por
el passing para no recibir violencia o bien no
hemos accedido hasta hace poco a medios
de poder, denuncia, investigacion, difusiéon y

derechos (Nevy y col., 2024).

Es nuestro legado la investigacion, ampliacién
y desarrollo de aspectos especificos donde

sus palabras no llegaron. Estd labor es

sencilla en tanto que comparte unas bases: la
importancia de la integracion del organismo-

medio, la complementacién Unica, y la

importancia de lo colectivo/grupal.

Rojas-Bermldez (1997) tiene una postura
firme acerca de como tratar a las personas

desde el sicodrama, y es que nuestro

posicionamiento social no es relevante

sino el mundo y la realidad de la persona.
Manteniendo una ética

profesional muy

adecuada para poder trabajar con colectivo

-025

LGTBIAQP+, y especialmente, trans*. Desde
la ética del sicodrama no somos nadie para
desmentir ni deslegitimar las formas de vivir.
La organizacion individual estd para salvar su
integracion en el medio, y de ahi que su forma
de trabajo sea seguir a le protagonista y que

la unidad funcional no pose sus contenidos

en elle.
CONCLUSION
La sociedad hegemodnica

endocisaloheteromononormativa colonialista,
capitalista y capacitista ha encajonado las
formas de vivir la propia sexualidad en dos
posibilidades donde, constantemente, entra
en conflicto lo bioldgico frente a lo cultural.
Estos discursos han legitimado y perpetuado
la violencia hacia el colectivo LGTBIAQP+,
siendo necesario darles visibilidad para poder
ejercer un buen rol profesional. Desde la
teoria de Rojas-Bermudez, se pone en relieve
la importancia de la realidad bioldgica Unica
de cada persona, emergente de la interaccion
del organismo y el medio, lo cual le dota de

una idiosincrasia exclusiva.

La identidad sexuada, en nuestra sociedad
actual, es un factor que suele ser de

vital importancia. Por ello, es importante
comprender que existen mas de dos realidades
sexuadas y que como profesionales, debemos
dar cabida a que cada persona explore,
trabaje e integre su identidad sin posar
nuestros propios contenidos y sin perpetuar

la violencia y delitos de odio.

No es nuestro papel determinar la identidad
ni los procesos identitarios de las personas
trans*, nuestro papel es acompafar facilitando

la creacion escenas, situacionesy posibilidades

La hoja de psicodrama N° 81 - Monografico



Sicodrama e identidades trans

a través de las técnicas y el encuadre que le
permitan a la persona determinar su camino

y su propia autodeterminacion.

"Nascimento (2021, p.107) "O conceito
de autodeterminagdo nos coloca como
protagonistas de nossas experieencias

subjetivas, reitando a autoridade que, na
sociedad vigente, ainda esta tutelada por
instituigbes médicas, juridicas, religiosas e
estatais, que nos delimitan em uma condicao
[

subalterna, patolégica, crimosa e imora

(de Souza, p.46. 2024)12,

El acompafiamiento a personas trans* vy

LGTBIAQP+ se basa en la misma ética

profesional que marcaba Rojas-Bermudez,
aunque nos pone en dos situaciones.
Primero, revisar nuestro imaginario,

emociones, prejuicios, estereotipos y estigma

interiorizado que dan lugar a Vviolencia.

Segundo, realidades

LGTBIAQ+ con curiosidad y sensibilidad,

aproximarnos a las

valorando que cada persona maneja su propio
submarino (organismo) con la informacion
que llega de su organismo y la forma de
entender su mundo. Cada persona hace lo

que puede con los recursos que tiene.

Se remarca la escasez de documentacidn
sobre sicodrama e identidades sexuadas

no-normativas. Proponiendo como lineas
futuras3 ampliar los conocimiento sobre estas
realidades para facilitar el abordaje, puesto
gue las realidades especificas nos pueden
ayudar a mejorar la calidad profesional y
poder extrapolar los principios del sicodrama

al abordaje con personas trans* y LGBIAQ+.

“Tanto el sexo
como el género
son conceptos que
tienen lugar dentro

de nuestra cultura”.

ANOTACIONES*

1. Para facilitar el entendimiento del
texto y su contexto al final del mismo se
encuentro un glosario. Aquellas palabras

gue estan incluidas en el mismo se
subrayaradn la primera vez que se empleen
en el texto para facilitar su identificacion.
2. Traduccién libre: “Cada persona nhace,
por tanto, con un aparato bioldgico con el
cual se asimilan las experiencias vividas del
mundo externo, volviéndose mas o menos
significativas en la formacion identitaria”

3. En los animales humanos no se habla de
hemafroditismo, por un lado, debido a que
no existe la posibilidad de reproduccidon con
une misme vy, por otro lado, por el uso social
depeyorativo hacia las personas intersex
empleando el término hermafroditas. Siendo
esta una de las reivindicaciones del colectivo,
el uso adecuado de la nomenclatura.

4. No podemos transferir los mismos nombres
a animales no humanos, pero para facilitar y
simplificar lacomunicacién emplearemos estos
dos términos para hablar de configuraciones
relacionales no-normativas para nuestra
cultura

5. A algunes bebés intersex con genitalidad
visible se les asigna una identidad al nacer o
se les realiza una operacién genital y se les
trata en base a esta identidad/genitalidad

generada pero que luego no se corresponde



a su identidad.

6. No obstante, deja fuera muchos derechos
de las personas trans* no binaria, racializades,
discapacitades y menores

7. No siendo igual para todas las personas,
habiendo personas en las que, aun no
entendiendo qué es ser hombre/mujer este
factor identitario no sera relevante y no
generara dificultades emocionales.

8. Se ha realizado busqueda en motores tales
Dialnet, PubPsych, PubMed, Psyke, Google-
Académico y se ha revisado por titulos en
Hojas de Psicodrama de 2010 a 2024. Si
alguna persona tuviese mas documentacion
se agradece ponerse en contacto.

9. Traduccidn libre: “no existe espontaneidad
y creatividad dentro de la norma”

10. Planteamiento de la cultura Unica y
universal en la que existe un posicionamiento
Unico en fe, sexualidad, afectos, etc.

11. Este término también se emplea desde
otra parte de la academia y el activismo
como forma de desligarse del poder médico,
social y cultural en torno al término sexo y
su inaccesibilidad para el cuestionamiento.
Pudiendo cuestionar el aspecto social que
se le da al “sexo” o genitalidad a través
del

término género. Y se ha empleado

de multiples formas y entramados. 12.
Traduccién libre: Nascimiento (2021, p 107)”
El concepto de autodeterminaciéon nos coloca
como protagonistas de nuestras experiencias
subjetivas, retirando la autoridad que, en la
sociedad vigente, aun estad tutelada por las
instituciones médicas, juridicas, religiosas vy
estatales, que nos delimitan una condicion
subalterna, patoldgica, criminal e inmoral””

13. En el siguiente articulo se plantearan
algunas estrategias de abordaje que he
incorporado en mi

bagaje profesional
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trabajando con personas en cuestionamiento
de su identidad y personas trans* binarias y

no-binarias.
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GLOSARIO Y DECLARACIONES EN LA
ESCRITURA
Endocisaloheteromonormativa palabra para
expresar parte del sistema sexual hegemodnico
donde:
-Endo- endosex son personas que cumplen
la normatividad corporal y no se consideran
intersex. Es decir, todas aquellas corporalidades
que fisioldgicamente se le atribuye ser hombres/
mujeres al nacer. Endonormativo es aquel que
plantea como normal lo endo y como enfermedad
lo intersex.

-Cis- Cis hace referencia a las identidad no-trans¥*,
es decir, personas que su identidad y la asignada

al nacer coincide: hombres con pene, mujeres
con vulva con esa genitalidad al nacer y algunas
personas intersex. Cisnormatividad refiere a la
estructura y orden social basada en el binarismo
sexual, donde lo “natural y normal” es lo cis,
dejando fuera del privilegio/hegemonia lo trans*,
dando lugar a la desigualdad y la violencia (Platero
et al. 2017).

-Alo- Alosex o alorroméantico se refiere a
aquellas personas que sienten atracciéon de forma
normativa, es decir, no son asex o arromanticas.
Alonormatividad hace referencia al orden social que
dictamina que todas las personas sienten atraccion
y si no es asi es una patologia.

-Mono- esta particula hace una doble referencia
a la monosexualidad y la monogamia. La
monosexualidad es el término que incluye todas
las atracciones romanticas y/o sexuales hacia una
identidad en exclusiva. Las mas conocidas son
heterosexuales y homosexuales. Esto como norma
(mononormatividad) estigmatiza y deslegitima
todas las plurisexualidades (bi, pan, omni, etc). La
monogamia es la estructura social normativa que
estructura las relaciones de forma que etiqueta
y jerarquiza dando a la pareja determinadas

caracteristicas y estructurando procesos sociales
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validos (matrimonio, crianza, proyectos vitales,

vivienda, gestion del tiempo, practicas sexuales,

etc).
Capacitismo estructura social normativa
en relacion a las caracteristicas, habilidades,

organizacién neuronal y del neurodesarrollo que
jerarquiza y oprime a unas frente a otras. Plantea
determinadas formas como validas, normales,
naturales y prestigiosas generando que todo aquello
que se escape de lo frecuente quede estigmatizado,
tutelado y violentado (Platero et al. 2017).
Identidades/diversidad ancestrales hace
referencias a todas las identidades y diversidad
sexual que habia antes de la colonizacién y que
aun tenemos informacién de ellas (Comisidn
Interamericana de Derechos Humanos, 2013, 16
de marzo)

Intersex es el anténimo de endosex, son las
personas que nacen con caracteristicas sexuadas
(cromosdémica, hormonal, gonadal y/o genital) que
no encajan con la definicién lineal de los cuerpos.
Es decir, que no siguen el normativo sefialado
previamente (Brujula Intersex, 2018).

Lenguaje Neutro Como respuesta ante el
machismo linguistico se emplea el neutro por
omisién (sin usar el masculino genérico) y se
emplea neutro por accion, con el uso de la -e
(Math, 2020).
Sicodrama, Sicologia, Siquismo, Siquiatria,
Sicosis y otras palabras que se emplean sin la “ps”.
Como respuesta ante el posicionamiento ético en
relaciéon a las “psi” y como diferenciaciéon de la
Escuela de Psicodrama de Moreno y su Escuela,
Rojas-Bermudez deja de emplear la “p”. En la nueva
edicion del libro, se explicita “la eliminacion de la p
en la grafia de sicodrama y las palabras derivadas
de psique (retomando la escritura original de
Rojas-Bermudez” (Rojas-Bermudez, 2017, p, 13) .
Adicionalmente, esta forma de uso esta aceptada

por la RAE.
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