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El Programa Clínico de Psicodrama del Centro de Estudios de Psicodrama
Chile es un itinerario formativo de dos años que integra intervención grupal
y especialización clínica en psicodrama, dirigido a profesionales de la salud
mental y áreas afines que deseen profundizar en el trabajo con individuos,
grupos e instituciones desde el marco moreniano.
El diseño del programa combina formación teórica, entrenamiento
experiencial y supervisión clínica, articulando dispositivos presenciales y
online sincrónicos, con el objetivo de facilitar la participación de
profesionales de distintos países y contextos socioculturales.
A lo largo de los dos años se abordan los fundamentos epistemológicos y
filosóficos del psicodrama, la metodología grupal y psicodramática, las
nociones de vínculo y rol, el psicodrama individuativo y de sueños, así como
la intervención con parejas, familias, niños y grupos en contextos
comunitarios e institucionales. El proceso culmina con la elaboración de una
tesina basada en estudio de caso clínico, que acredita un total de 1.040 horas
clínicas de formación reconocidas por la Asociación Española de Psicodrama
(AEP).
El programa se inscribe en la tradición del psicodrama de J. L. Moreno,
integrando desarrollos contemporáneos en psicoterapia de grupo, clínica
vincular y pensamiento psicoanalítico, así como aportes de la psicología
social, la antropología y las teorías de los vínculos y de los roles.
Se fundamenta en la comprensión de la persona como ser relacional, inserto
en redes de pertenencia y en contextos institucionales y comunitarios que
configuran sus escenas internas. El grupo es entendido como matriz de
identidad, creatividad y transformación, y la escena psicodramática como
lugar privilegiado para la elaboración simbólica de conflictos, traumas y
deseos.
Desde esta perspectiva, la formación clínica en psicodrama requiere no solo
transmisión conceptual, sino también experiencia directa del método,
supervisión y trabajo sobre la persona del terapeuta.

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA

PRESENTACIÓN
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PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA

Brindar una formación epistemológica, teórica, metodológica y clínica sólida
en psicodrama, que capacite a las y los participantes para diseñar, conducir y
evaluar procesos psicodramáticos con individuos, parejas, familias y grupos
en diversos contextos (clínicos, comunitarios e institucionales), integrando
una perspectiva ética y relacional.

OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar los dos años de formación, se espera que las y los
participantes:
Conozcan los principales fundamentos históricos, filosóficos y
metodológicos del psicodrama y de la psicoterapia de grupo. 
Manejen conceptos clave de vínculo, rol, escena y sociometría, aplicados
al trabajo clínico y grupal. 
Desarrollen competencias para la dirección de escenas psicodramáticas
en contextos grupales e individuales.
Se entrenen en psicodrama individuativo, de pareja, de familia y de niños,
incorporando herramientas de evaluación y seguimiento del proceso
terapéutico. 
Integren el trabajo con sueños, onirodrama y psicodrama arquetipal
como vías de acceso al inconsciente individual y grupal. 
Fortalezcan recursos para la intervención grupal en contextos
comunitarios e institucionales, con atención a la dimensión ética y
sociopolítica de la práctica psicodramática. 
Participen en espacios sistemáticos de supervisión de dirección y de
grupos, revisando tanto la escena clínica como la propia escena interna
del terapeuta. 
Elaboren una tesina de casos, que articule teoría, metodología y práctica
psicodramática en un estudio clínico cualitativo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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El programa está dirigido a:
Psicólogas y psicólogos.
Psiquiatras.
Otros profesionales de la salud mental con formación universitaria
equivalente.
Estos deben de tener títulos universitarios relacionados con salud mental
(Psicólogo y Psiquiatra) . Además tener una entrevista de selección.

DESTINATARIOS



La metodología de trabajo combina:
Clases y seminarios teóricos, con apoyo bibliográfico actualizado.
Trabajo experiencial en grupo, con rotación de roles (protagonista, yo
auxiliar, observador, director).
Ejercicios prácticos de técnica, centrados en calentamiento, construcción
de escenas, uso de recursos espaciales y corporales.
Autoexploración, entendida como espacio de trabajo personal del
terapeuta en formación.
Supervisión de dirección y de grupos, donde se revisan escenas y
procesos clínicos concretos.
Práctica de terreno, en contextos clínicos, comunitarios o institucionales
según el perfil del participante.
Tesina de casos, acompañada por tutoría y supervisión específica.

METODOLOGÍA

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA

El Programa Clínico de Psicodrama tiene una duración total de 1.040 horas
clínico-formativas, distribuidas de la siguiente manera:

Horas totales del programa (2 años):
580 horas experienciales.
360 horas teóricas.
100 horas de trabajo individual (tesina / estudio de caso).

Distribución presencial / online (2 años):
70% presencial: 658 horas (324 horas anuales; jornadas intensivas,
principalmente en sábado completo).
30% online síncrono: 282 horas (141 horas anuales; combinando
encuentros por Zoom y lectura guiada).
100 horas de trabajo final personal (tesina).

DURACIÓN, HORAS Y MODALIDAD
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PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA

PLAN DE ESTUDIO
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1er año · Diplomado de Intervención Grupal
Unidades principales: 

1.Unidad Epistemológica
Historia del psicodrama y fundamentos filosóficos.
Metodología grupal.

2.Teoría y Técnica I
Historia de la psicoterapia de grupo.
Fundamentos teóricos del trabajo grupal.
Metodología psicodramática.

3.Unidad de Vínculo
Concepto de vínculo, matriz de identidad y transferencia.
Escena vincular y análisis de las resonancias en el coordinador.

4.Unidad de Roles
Teoría de los roles.
Sociometría básica y elección de protagonistas.

5.Unidad de Psicodrama Individuativo
Psicodrama centrado en el proceso individual dentro del grupo.

6.Relación Terapeuta–Pacientes
Posición del director / coordinador.
Límites, encuadre y ética de la conducción grupal.

7.Unidad transversal: Ética del trabajo de grupo.

2º año · Especialización en Psicodrama Clínico
1.Diagnóstico en Psicodrama

Entrevista psicodramática, biodrama, átomo social, mapa fantasmático,
diagnóstico de pareja.

2.Psicodrama Individual
Psicodrama bipersonal, transferencia, técnicas y formatos de trabajo individual.

3.Psicodrama de Pareja y Familia
Dispositivos psicodramáticos para el abordaje de pareja y familia.

4.Psicodrama de Niños
Herramientas lúdicas, juego dramático y adaptación del setting.

5.Onirodrama, Psicodrama Arquetipal y de Sueños
Trabajo con sueños, símbolos y arquetipos; amplificación dramática.

6.Supervisión de Dirección Socio-psicodramática y de Grupos
Supervisión de escenas, coordinación de grupos y práctica de terreno.

7.Unidad transversal: Ética de la terapia psicodramática.
8.Tesina (Trabajo de Casos)

Elaboración de un estudio de caso clínico cualitativo con metodología
psicodramática.



La evaluación contempla:
Pruebas integrativas y controles bibliográficos.
Evaluación de ejercicios prácticos y participación en trabajo experiencial.
Seminarios bibliográficos con presentación de lecturas.
Registro y evaluación del proceso de autoexploración.
Evaluación de la práctica de terreno y de la supervisión de dirección.
Tesina final de casos, con entrega escrita y defensa en seminario.

Se exige una asistencia mínima del 80 % a las actividades programadas para
optar a la certificación.

SISTEMA DE EVALUACIÓN

Quienes completen satisfactoriamente los dos años de formación, cumplan
los requisitos de asistencia y aprueben las evaluaciones y la tesina,
obtendrán el Certificado de Especialista en Psicodrama Clínico, emitido por
el Centro de Estudios de Psicodrama Chile, programa reconocido por la
Asociación Española de Psicodrama (AEP) como formación clínica en
psicodrama.

CERTIFICACIÓN Y RECONOCIMIENTO
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INVERSIONES Y FORMAS DE PAGO

Valor del Diplomado
Matrícula o cuota de incorporación $80.000 (aprox. 83 USD / 77 EUR)
$200.000 CLP mensuales (aprox. 221 USD / 189 EUR)
Duración total: 10 meses
Valor total: $2.000.000 CLP (aprox. 2.210 USD / 1.886 EUR)

Descuentos disponibles*
Pago al contado: 5% de descuento sobre el valor total

      (Total con descuento: $1.900.000 CLP) (aprox. 2.099 USD / 1.792 EUR)
Descuento especial CEP: 10% de descuento para estudiantes del Centro de
Estudios de Psicodrama Chile

      (Total con descuento: $1.800.000 CLP) (aprox. 1.989 USD / 1.698 EUR)

*Los descuentos no son acumulables entre sí. Se debe optar por una sola
modalidad.

Formas de Pago
Transferencia electrónica
Tarjeta de crédito o débito (a través de WebPay)

Paga en línea aquí:
www.psicodramachile.cl/webpay
(Enlace directo a nuestro sistema de pago seguro WebPay)

Si necesitas más información no dudes en escribirnos. Estamos disponibles
para acompañarte en cada paso del proceso de inscripción.

Contacto: info@psicodramachile.cl
 Más información en: www.psicodramachile.cl

Sabemos que la formación continua es una decisión importante, por eso
hemos diseñado una modalidad de inversión accesible y flexible, para que

puedas ser parte de esta experiencia transformadora.

http://www.centrodeestudiosdepsicodramachile.cl/


El éxito del Programa de formación, se sostiene gracias al trabajo colaborativo de
un equipo interdisciplinario comprometido con la excelencia académica, la

coordinación y el apoyo logístico.

Equipo Académico
El Centro de Estudios de Psicodrama Chile, institución organizadora del Postítulo,
cuenta con destacados profesionales y docentes nacionales e internacionales que
aportan su experiencia y conocimientos para ofrecer un programa riguroso y
actualizado.

Gloria Reyes Contreras
Antonio Castrillón del Castillo
Natacha Navarro Roldan
Isabel Calvo Ortega
Elisa López Barbera
María Joaquina Rocuant
Constanza Bravo Cauas
Mayra Campos
Rodrigo González

ORGANIZACIÓN DEL PROGRAMA
PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICODRAMA
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Contacto e Informaciones
info@psicodramachile.cl
Antonio Castrillón +569 95400592


