MANUAL DE FORMACION DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
PSICODRAMA: NORMATIVA DE ACREDITACIONES, ESCUELAS Y
PROGRAMA OFICIAL

Coordinadora General: Marisol Filgueira Bouza

COORDINADORES, CORRECTORES Y AUTORES
PROLOGO

PRESENTACION

NORMATIVA DE ACREDITACIONES DE LA AE.P.
ESCUELAS ACREDITADAS
PROGRAMA DE FORMACION:

CAPITULO 1: ENCUADRE GENERAL DE LA PSICOTERAPIA DE GRUPO
Coordinador: Jorge Burmeister

1.1 Historia y Evolucion

1.1.1 Breve Sintesis de la Historia y Evolucion de la Terapia de Grupo (PtdG). Jorge
Burmeister.

1.1.2 Breve Sintesis de la Historia y Evolucion de la Terapia de Grupo en Espafa. José
Antonio Espina Barrio.

1.2 Psicoterapia Individual vs. Psicoterapia de/en Grupo. Jorge Burmeister.
1.2.1 Diferencias entre la Terapia Individual y la PtdG
1.2.2 Problemas, Peligros y Desventajas de la PtdG

1.3 Concepto, Tipologia y Propiedades de los grupos. Teorias Grupales y Autores
Relevantes

1.3.1 Concepto y Clasificacion de Grupos en General. Jorge Burmeister.

1.3.2 Los Contextos Dramatico, Grupal y Social. Pablo Alvarez Valcarce.

1.3.3 Fundamentos de la Teoria del Psicodrama. Jorge Burmeister.
1.3.4 Teoria del Analisis de Grupo: Freud, Foulkes y Bion. Jorge Burmeister.
1.3.5 Teoria de la Dinamica Grupal: Lewin. Jorge Burmeister.

1.3.6 Conceptos Bésicos de la PtdG de la TCC. Jorge Burmeister.

1.4 Fenomenologia Grupal (Estructura, Dindmica y Evolucién)

1.4.1 Los Roles en el Proceso de Interaccion Grupal / Sociogenética y
Sociodinamica de Grupos. Pablo Alvarez Valcarce.

1.4.2 Sintesis de la Fenomenologia del Grupo Largo. Jorge Burmeister.

1.5 Vinculos y Relaciones (Transferencia, Contratransferencia, Empatia, Tele...)
1.5.1 La Relacion Triangular o Grupal Verdadera / La Identificacion Proyectiva
en los Grupos. Pablo Alvarez Valcarce.

1.5.2 Definicion de los Conceptos Relacionales de J. L. Moreno. Jorge Burmeister.

1.6 Comunicacién y Expresion Verbal y No Verbal: Conceptos Basicos de la
Comunicacion No-Verbal y su Valor Terapéutico. Jorge Burmeister.

1.7 Palabra y Accion: Conceptos Neurobioldgicos de la Accién para la Evolucion
Humana. Jorge Burmeister.



1.8 Cuerpo y Motricidad: Juego y Accién Corporal en los Grupos. Pablo Alvarez
Valcarce.

1.9 Espacio y Tiempo: Conceptos Basicos de J. L. Moreno sobre el Uso del Espacio
y Tiempo en la TdG. Jorge Burmeister.

1.10 Factores Terapéuticos: Breve Sintesis de los Factores Terapéuticos de la TdG
en General (Orlinsky, Yaalom) y del Psicodrama en Particular. Jorge Burmeister.

1.11 Conceptos y Manejo del Proceso Grupal. Jorge Burmeister.

1.12 El Rol del Psicoterapeuta: Psicoterapia como Profesion.- Exigencias y
Riesgos. Jorge Burmeister.

1.13 Relacion Terapeuta-Paciente: La Relacion del Coordinador con los Miembros
del Grupo. Roles y Funciones del Terapeuta. Pablo Alvarez Valcarce.

1.14 Formacidn y Evaluacién en Grupos: Conceptos Béasicos de la Formacion en
TdG y su Evaluacion. Jorge Burmeister.

1.15 Etica y Deontologia en Psicoterapia Grupal: Conceptos Basicos de una Etica
de la TdG. Jorge Burmeister.

CAPITULO 2: APLICACIONES DE LA DINAMICA GRUPAL
Coordinadora: M2 Angeles Egido Aguilera

2. 1 Introduccion. Natacha Navarro Roldan y Jorge Burmeister.

2.1.1 Aclaraciones Previas

2.1.2 Fuentes Teoricas

2.1.3 Una Propuesta de Clasificacion de los Distintos Tipos de Grupos

2.2 Clasificacion segtin Ambito y Campo de Aplicacion.

2.2.1 Grupos de Trabajo en Organizaciones. Natacha Navarro Roldan y Jorge
Burmeister.

2.2.2 Grupos Terapéuticos. Natacha Navarro Roldan, Jorge Burmeister y M?
Angeles Egido Aguilera.

2.2.2.1 Orientacion Psicodinamica

2.2.2.2 Orientacion Sociométrica

2.2.2.3 Orientacion Gestaltica

2.2.2.4 Grupos de Encuentro

2.2.2.5 Orientacion Bionergética

2.2.2.6 Analisis Transaccional

2.2.2.7 Orientacion Cognitivo-Conductual

2.2.3 Grupos Experienciales o de Formacion. Natacha Navarro Roldan, Jorge
Burmeister y M2 Angeles Egido Aguilera.

2.2.3.1 Grupos T o T-Groups

2.2.3.2 Grupo Operativo

2.2.4 Grupos de Intervencion Psicosocial. Natacha Navarro Roldan y Jorge
Burmeister.

2.2.4.1 Grupos de Apoyo

2.2.4.2 Grupos de Autoayuda



2.2.4.3 Grupos Did&cticos

2.2.5 Grupos Educativos. Natacha Navarro Roldan y M2 Angeles Egido Aguilera.
2.2.5.1 Grupos de Aprendizaje Cooperativo

2.2.5.2 Tutoria entre Iguales

CAPITULO 3: HISTORIA, ORIENTACIONES Y MODALIDADES DE LA
PSICOTERAPIA

Coordinador: Carlos Castro Dono

3.1 El Concepto de Enfermedad Mental y su Tratamiento. Marisol Filgueira
Bouza.

3.2 Definicion y Objetivos de la Psicoterapia. Marisol Filgueira Bouza.

La Psicoterapia en la Historia de la Salud Mental. Marisol Filgueira Bouza.
.1 Culturas Preliterarias

.2 Primeras Civilizaciones

.3 Epoca Clasica (Grecia y Roma)

.4 Edad Media

.5 Siglo X111

.6 Renacimiento

.7 Siglos XVIl'y XVIII

.8 Finales del Siglo XV1Il a Mediados del XIX
.9 Finales del Siglo XIX

.10 Siglo XX

. Evolucion y Desarrollos de las Psicoterapias. Marisol Filgueira Bouza.

.1 La Transicion del Individuo al Grupo

.2 Psicoterapia Individual, Psicoterapia de Grupo y Psicodrama
.3 Jacob Levy Moreno y las Terapias de Accion

4 Kurt Lewin (y Cols.) y la Dinamica de Grupos

.5 Rice y Bion y el Grupo de Estudio

.6 Carl Rogers y los Grupos de Encuentro

.7 Fritz Perls y la Psicoterapia Gestalt

.8 Dinamica de Grupos.- Esencia, Concepto y Definicion

3.5. Clasificacion: Modalidades de Psicoterapia. Marisol Filgueira Bouza.
3.5.1 Segun Participantes

3.5.2 Segun Edad de los Pacientes

3.5.3 Segun Sexo de los Pacientes

3.5.4 Segun Contexto de Aplicacion

3.5.5 Segun Enfoque Tedrico

CAPITULO 4: METODOLOGIA GRUPAL
Coordinadora: Marisol Filgueira Bouza
4.1 Tratamientos Grupales

4.1.1 Enfoque Cognitivo-Conductual. M2 Angeles Becerro Rodriguez.
4.1.2 Enfoque Psicoanalitico. M2 Angeles Becerro Rodriguez.



4.1.3 ¢ Terapia Cognitivo-Conductual o Psicoterapia Dinamica?. M2 Angeles
Becerro Rodriguez.

4.1.4 Enfoque Humanista-Existencial. Elisa Lopez Barbera.

4.1.4.1 Algunos antecedentes Histdrico-Filosoficos

4.1.4.2 Situacion Actual

4.1.5 Enfoque Sistémico

4.1.5.1 Formatos Grupales en Terapia Familiar. Andrés Cabero Alvarez.
4.1.5.2 Grupos de Discusion Multifamiliar (MFDG) de Peter Steinglass. Jorge
Garcia Fernandez y Andrés Cabero Alvarez.

4.2 Tratamientos Combinados

4.2.1 Integracion de Distintas Escuelas de Psicoterapia. José Diaz Morfa.
2 Integracion de Psicoterapia y Psicofarmacologia. José Diaz Morfa.
3 Psicofarmacologia Basica. Luis Ferrer i Balsebre.

3.1 Psicofarmacos de Accion Propia Bien Definida

3.2 Psicofarmacos de Accién Clinica Bien Definida
A
1

plicaciones i

Sesion de Psicoterapia Grupal Psicodramatica. Pablo Alvarez Valcarce.
2 Sesion de Psicodrama Freudiano. Enrique Cortés Perez. |
3.3 Comentario de la Sesion de Psicodrama Freudiano desde la Optica Cognitivo-
Conductual. M2 Angeles Becerro Rodriguez.

4.2.
4.2.
4.2.
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4.3

4.3.
4.3.
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CAPITULO 5: HISTORIA DEL PSICODRAMA, DEFINICION Y
FUNDAMENTOS TEORICOS

Coordinador: Jose Antonio Espina Barrio

5.1 Definicién, Origen y Evolucion del Psicodrama; Vida y Obra de Jacob Levy
Moreno. José Antonio Espina Barrio.

5.1.1 Definicion del Psicodrama

5.1.2 Origen del Psicodrama en la Vida y Obra de Jacob Levy Moreno

5.1.3 Evolucidn del Psicodrama

5.2 Teoria de la Espontaneidad — Creatividad. EI Hombre como un Ser Cosmico:
Espontaneidad y Creatividad. Jorge Burmeister.

5.3 Teoria Evolutiva del Yo segun Moreno: Teorias de las Matrices, de los Roles y
del Atomo Social. Luis Ernesto Fonseca Fabregas.

5.3.1 Teoria de las Matrices

5.3.2 Teoria de los Roles

5.3.3 Atomo Social

5.4 Teorias de la Personalidad, Psicopatologia y Psiconeurofisiologia desde la
Optica Psicodramatica. Luis Ferrer i Balsebre.

5.4.1 Psicopatologia Bésica y Psicodrama

5.4.2 Psiconeurofisiologia y Psicodrama

5.5 Teorias del Actor, el Arte Dramatico, la Escena Psicodramatica y la
Dramatizacion. Miguel David Guevara Espinar.

5.5.1 El Actor

5.5.2 El Arte Dramético

5.5.3 Arte Dramético — Psicodrama

CAPITULO 6: METODOLOGIA PSICODRAMATICA

Coordinadora: Elisa Lépez Barbera



6.1 Reglas, Elementos y sus Funciones

6.1.1 Principios Metodicos. Pablo Alvarez Valcarce.

6.1.2 Forma y Contenido. Pablo Alvarez Valcarce.

6.1.3 Formas Diferenciales de la Conduccion del Psicodrama: Horizontal, Vertical,
Sociodramatico, Transcendente y sus Implicaciones/Funciones para el Proceso
Terapéutico. Jorge Burmeister.

6.2 Estructura, Fases y Cometidos de la Sesion

6.2.1 Cometidos de la Sesién en el Marco Conceptual del Psicodrama. Jorge
Burmeister.

6.2.2 Las Fases de la Sesion. Su sentido y Objetivos. Pablo Poblacién Knappe y
Elisa Lopez Barbera.

6.2.2.1 Fase del Caldeamiento

6.2.2.2 Fase de Dramatizacion
.2.3 Fase de Eco Grupal

6.2

6.3 Instrumentos del Psicodrama. Elisa Lopez Barberay Pablo Poblacion Knappe.
6.3.1 La Funcion de Productor Dramatico del Director
6.3.2 La Funcion de Actor del Yo-Auxiliar

6.3.3 El Protagonista

6.3.4. El Escenario
6.3.5 El Publico
6.4

.4 Técnicas Activas
6.4.1 Relacion entre las Técnicas Basicas del Psicodrama en la Teoria del
Desarrollo Psicoldgico del Psicodrama y su Antropologia Correspondiente. Jorge
Burmeister.
6.4.2 Sentido y Definicion. Graciela Angood Paredes.
6.4.3 Clasificacion de las Técnicas Activas. Graciela Angood Paredes.
6.4.4 Las Teécnicas Basicas: Forma de Aplicacion, Momento, Utilidad Especifica,
Precauciones. Graciela Angood Paredes.
6.4.5 Metodologia de Aplicacion de las Tecnicas Activas. Elisa Lopez Barbera y
Pablo Poblacion Knappe.
6.4.6 Objetos Intermediarios. Marisol Filgueira Bouza.

6.4.6.1 Definicion

6.4.6.2 Clasificacion

6.4.6.3 Caracteristicas del Objeto Intermediario
6.4.6.4 Utilidad

6.4.6.5 Funciones

6.4.6.6 Aplicaciones Terapéuticas

6.4.6.7 Método

6.4.6.8 Procedimiento

6.4.6.9 Secuencia Terapéutica

6.4.6.10 Técnicas de Aplicacion

6.5 Juegos y Ejercicios. Pablo Poblacion Knappe y Elisa Lopez Barbera.

6.5.1 Aspectos Diferenciales

6.5.2 Aspectos Comunes

6.5.3 Objetivos de los Juegos y Ejercicios

6.5.4 Clasificaciones segun distintos Criterios y Autores
6.6

6.6

Métodos Adjuntos, Integraciones y Derivaciones del Psicodrama
.1 Role-Playing. Ana Fernandez Espinosa.



1.1 Encuadre Conceptual: Psicodrama y Role-Playing
1.2 Aspectos Metodoldgicos del Role-Playing
2 El Teatro Playback. Jorge Burmeister.

6.6.2.1 Historia y Origen del Método

6.6.2.2 Conceptos y Modelos Basicos Enfocando en la Comparacion con el
Psicodrama Clésico

6.6.2.3 Indicaciones y Aplicaciones Especificas

6.6.3 Psicodrama Publico. Elisa Lopez Barbera.

6.6.4 Teatro Espontaneo. M2 Angeles Egido Aguilera.
6.6.4.1 Origen, Nacimiento y Desarrollo

6.6.4.2 Razones para un Teatro de la Espontaneidad

4.3 Diferencias con el Teatro Convencional

.4 Experiencias Previas al Teatro de la Espontaneidad: Teatro del Conflicto
.5 Teatro de la Espontaneidad

.6 Dramaturgia y Creaturgia

.7 Similitudes y Diferencias entre Teatro de la Espontaneidad y Psicodrama
6.4.8 El Teatro Espontaneo en Nuestros Dias: Jonathan Fox y el Playback
Theatre. Representantes Destacados del Teatro de la Espontaneidad: M2 Elena
Garavelli y Moisés Aguiar.

6.6.5 La Musica y el Psicodrama. Ana Fernandez Espinosa.

6.6.5.1 Utilizacion de la Musica en Psicodrama por Algunos Autores: Jacob Levy
Moreno (Psicomusica), Jaime G. Rojas Bermudez (Musica como Objeto
Intermediario), Joseph J. Moreno (Encuentro entre la Musicoterapia y el
Psicodrama)

6.6.5.2 Técnicas del Psicodrama Musical

6.6.
6.6.
6.6.
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6.7 Entrenamiento Corporal. Pablo Poblacion Knappe y Elisa Lopez Barbera.
6.7.1 Accion, Interaccion, Contacto Corporal

6.7.2 El Cuerpo en Terapia

6.7.3 El Cuerpo en la Sesion Psicodramatica

6.8 Trabajo Escénico

6.8.1 La Teoria de la Escena segun Distintos Autores. Elisa Lopez Barbera.

6.8.2 Zona y Foco en la Estructura del Rol y en la Dramaturgia. Pablo Alvarez
Valcarce. .

6.8.3 Elementos Plasticos de la Produccion Dramética. Pablo Alvarez Valcarce.
6.8.4 Lectura de Formas Simbdlicas en la Escena. Pablo Alvarez Valcarce.

CAPITULO 7: FACTORES TERAPEUTICOS
Coordinador: Pablo Alvarez Valcarce

7.1 Consecucion del “Encuentro Yo-Tu” y Método FenomenolOgico Existencial.
Pablo Alvarez Valcarce.

7.2 Momentos del Cambio Terapéutico. Pablo Alvarez Valcarce.

7.3 Teoria del Cambio y Metas Terapéuticas. Pablo Alvarez Valcarce.



7.4 Factores Terapeuticos Generales y Relacion Terapéutica

7.4.1 Elementos Basicos de la Comunicacion Terapéutica. Pablo Alvarez Valcarce.
7.4.2 Union Terapéutica del Director durante el Caldeamiento Especifico. Pablo
Alvarez Valcarce.

7.4.3 Cualidades del Psicodramatista y Relacion Terapéutica. Graciela Angood
Paredes.

7.4.4 Tele y Transferencia. Pablo Alvarez Valcarce.

7.4.5 Factores Inespecificos de Eficacia Terapéutica en las Diferentes Fases de la
Sesién. Jorge Burmeister.

7.5 Actuacién versus Dramatizacién. Andrea Martens Alfaro.

7.6 Factores Terapéuticos en Relacion al Proceso Dinamico Grupal. Pablo Alvarez
Valcarce.

7.7 Manejo de la Agresividad Inconsciente. Andrea Martens Alfaro.

7.8 Factores Terapéuticos en el Juego Dramético Espontaneo. Pablo Alvarez
Valcarce.
7.8.1 Factores Terapéuticos en las Técnicas Corporales. El cuerpo en Psicodrama

7.9 Hluminacion y Tension de Campo. Andrea Martens Alfaro.

7.10 Moreno y la Teoria del Momento.- Espacio y Tiempo en Psicodrama. Pablo
Poblacion Knappe.

7.10.1 Antecedentes

7.10.2 Espacio y Tiempo en las Fases de la Sesion

7.10.3 Lo Sincronico y lo Diacronico en el Proceso Psicodramatico

7.11 Factores Terapéuticos de las Técnicas Psicodramaticas. Pablo Alvarez
Valcarce.

7.11.1 Factores Terapéuticos en la Técnica del Doble

7.11.2 Factores Terapéuticos en la Técnica del Cambio de Papeles

7.12 Factores Terapéuticos de Otros Paradigmas que Operan en el Psicodrama.
Pablo Alvarez Valcarce.

7.13 Factores Terapéuticos en la Psicoterapia de las Distintas Psicopatologias.
Casos Clinicos. Pablo Alvarez Valcarce.

CAPITULO 8: EVALUACION Y TRATAMIENTOS DE LAS RELACIONES Y
LOS GRUPOS CON TECNICAS ACTIVAS

Coordinador: Manuel Castro Soto

8.1 Psicologia Social Basica, Socionomia, Sociometria, Sociodindmica, Sociatria y
Sociodrama. José Antonio Espina Barrio.

8.1.1 Introduccion

8.1.2. Definiciones y Conceptos



La Sociometria. José Antonio Espina Barrio.

Bases de la Sociometria

Leyes de Influencia

Elementos Basicos de la Teoria Sociométrica
Aplicaciones

Diferencias con el Psicodrama

A
2
3
4
5
La Exploracion Sociométrica. Ménica Couso Fuentes.

.1 Organizacion de los Grupos

.2 Fases de la Exploracion Sociométrica (Caldeamiento, Accidn, Clausura)
.3 Estructura de las Fases de la Exploracién Sociométrica

E

A

2

3

4

| Test Sociométrico. Monica Couso Fuentes.

Definicion, Caldeamiento y Oportunidad para Tomar el Test
Preparacion y Elaboracion del Test

El Test Perceptual

Otros Tests

8.5 Matrices Sociométricas y Sociogramas. Monica Couso Fuentes.

8.5.1 Matriz Sociométrica
8.5.2 El Sociograma

8.6 Configuraciones Sociométricas. Monica Couso Fuentes.

8.6.1 Indices Sociométricos y Expresiones Utilizadas para la Clasificacion
Sociométrica

8.6.2 Andlisis Estructural de la Organizacion del Grupo: las Configuraciones
Grupales

8.7 Diagramas de Roles y Atomos. Elena Quintela Loureiro.
8.7.1 Diagrama de Roles
8.7.2 Atomo Social

8.8 Técnicas de Intervencion sobre la Estructura y la Dinamica Grupal. Luisa
Rodriguez Lopez-Vazquez.

8.8.1 Clasificacion

8.8.2 Técnicas Actuales mas Utilizadas

8.8.3 Pasos para la Aplicacion de una Técnica

8.9 Pautas para el Procesamiento de las Sesiones. Esperanza Fernandez
Carballada y Miguel Angel Ortiz Alvarez.

8.9.1 Definicién y Conceptos Basicos
8.9.2 Formas de Procesamiento
8.9.3 Procesamiento Aplicado a la Formacién y Supervision de Terapeutas

8.10 Otros Métodos de Evaluacion Grupal. Pablo Alvarez Valcarce.

8.10.1 Niveles de Organizacién de los Grupos. Bases Sociogenéticas de los Procesos
de Estructuracion Sociométricos

8.10.2 Dinamica Manifiesta de los Roles en un Grupo

8.10.3 Evaluacion de la Red de Corriente Psicoldgica Influyente y el Fenémeno de
Shock en la Red



8.10.4 Evaluacion de Otros Grupos de Pertenencia Familiares vy
Transgeneracionales

8.11 APENDICES. Elena Quintela Loureiro.
I Matriz Sociométrica

Il Exploracion del Hambre de Actos

111 Exploracion del Diagrama de Roles

IV Exploracion del Atomo Social

CAPITULO 9: APLICACIONES DEL PSICODRAMA
Coordinador: Teodoro Herranz Castillo

Indicaciones del Psicodrama. Teodoro Herranz Castillo.
Introduccion.
Modos de Intervencion desde un Andlisis Tedrico
Distintos Ambitos de Aplicacion
Una Misma Filosofia de Intervencién

En Instituciones, de Forma Ambulatoria
Psicoterapia de Grupo en Dispositivos Ambulatorios
Programas Grupales en Dispositivos a Medio Camino
Con tiempo Abierto o Limitado

C

A

2

3

4

Contextos de Intervencion. Teodoro Herranz Castillo.

A

2

3

4

.5 Criterios a Seguir para Realizar Psicoterapia Grupal Breve o a Largo Plazo

Z

odalidades de Intervencion

Psicodrama Bipersonal. Teodoro Herranz Castillo.

.1 Definicion

.2 A Quiéen Va Dirigido un Tratamiento en Psicodrama Bipersonal
.3 Proceso Terapéutico en Psicodrama Bipersonal

Psicodrama Individual: Indicacion y Caracteristicas de Tratamiento.
oro Herranz Castillo.

.1 Definicion
.2 Indicaciones
.3 Psicodrama Individual Constructivista

Psicodrama Grupal. Teodoro Herranz Castillo.

.1 Definicion

.2 Caracteristicas

Psicodrama de Pareja. Teodoro Herranz Castillo.

.1 Un Apunte Teorico

.2 Indicacion del Tratamiento de Pareja

.3 Caracteristicas del Psicodrama con Parejas

4 ¢ Qué Conflictos Solemos Abordar en los Tratamientos de Pareja?
Terapla Familiar Psicodramatica. Elisa Lopez Barbera.

.1 Terapia Grupal Interpersonal (J.L. Moreno)

.2 Conceptualizacion del Grupo Familiar desde Roles, Vinculos y Escenas
0 vias de observacidn, diagnostico e intervencién)

9.3.56.3 Aproximacion a la Funcionalidad y Disfuncionalidad desde Criterios
Psicodramaticos

5.4 El Proceso Terapéutico Familiar en Terapia de Familia

.5.5 Estrategias y Técnicas Psicodramaticas Aplicadas a Terapia Familiar

.6 Psicodrama Infantil. Teodoro Herranz Castillo.

.6.1 Definicion

.6.2 ¢ Qué Nifos Pueden Beneficiarse de una Intervencion Psicodramatica en

6.3 Criterios para la Formacion del Grupo
.6.4 Caracteristicas de la Dramatizacién con Nifos



3.7 Psicodrama con Adolescentes. Teodoro Herranz Castillo.

3.7.1 La Naturaleza de los Conflictos en la Adolescencia

3.7.2 La Unidad de Tratamiento

3.7.3 Qué Alternativas de Psicoterapia se Pueden Sugerir

3.7.4 Quién Puede Beneficiarse de la Psicoterapia

3.7.5 Psicodrama Grupal en Adolescentes

3.7.5.1 { Qué Ventajas nos Ofrece el Psicodrama Grupal para los Adolescentes?
3.7.5.2 Constitucion del Grupo

3.7.5.3 Caracteristicas Especificas del Psicodrama con Adolescentes
3.8 Psicodrama en la Senectud. Teodoro Herranz Castillo.

3.8.1 Un Recuerdo Historico

3.8.2 Situaciones que Aconsejan un Tratamiento

3.8.3 Contraindicaciones de Psicodrama Grupal en la Vejez

3.8.4 Indicaciones de Psicodrama Grupal en la Vejez

3.8.5 Caracteristicas Diferenciales del Psicodrama Grupal en la Vejez

4. Psicodrama en el Medio Clinico
4.1 Realizacion de la Historia Psicodramatica. Pablo Alvarez Valcarce.
4.2 Diagnostico Clinico Psicodramatico. Pablo Alvarez Valcarce.
4.3 El Psicodrama Simbolico Terapéutico en la Infancia y la Adolescencia.
structura y Desarrollo. Irene HencheZabala.
4.3.1 La Formacion del Grupo
4.3.2 El Proceso Grupal: Las Etapas Grupales y las Etapas de Trabajo con los
imbolos
4.3.3 La Intervencion en los Sistemas de Referencia: Atencion a las Familias y
stablecimiento de Contacto con la Escuela
4 El Trabajo Complementario de Expresion Artistica
5 El Equipo Terapéutico

Contexto de la Intervencion

1 La Educacion: un Contexto de Relaciones Interpersonales

2 Métodos y Encuadres de las Técnicas Activas en la Intervencion: Ventajas e
Inconvenientes

9.5.1.3 Poblacion y Ambitos Objeto de Intervencion

9.5.2 Intervenciones
9.5.
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4.3.
4.3.
5 Psicodrama en el Medio Educativo y Formativo. Natacha Navarro Roldan.
5.1
5.1
5.1

2.1 Como Utilizar las Tecnicas Activas para Resolver Conflictos en el Aula 'y en
| Centro Educativo a través de la Hora de Tutoria

9.5.2.2 Cémo Utilizar el Psicodrama y las Técnicas Activas en Consulta
Psicopedagdgica: Individual, Familia
9.5.2.3 Las Técnicas Activas y el Psicodrama en la Formacion Inicial y Permanente
del Profesorado: Roles Profesionales de Profesor, de Psicopedagogo
3 Psicodrama Simbélico en Educacion. Irene Henche Zabala.
3.1 La Necesidad de una Educacion Socioemaocional en la Escuela
3.2 El Método Simbodlico de Educacion Socioemocional y Ensefianza en Valores
4 El Psicodrama en la Formacion del Rol Profesional. Ana M2 Fernandez
pinosa.
5.4.1 Encuadre Conceptual Inicial y Utilidad del Psicodrama en la Formacion
ersonal, en el Ambito Educativo

S.
S.
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S

5.4.2 Finalidad de la Aplicacion

5.4.3 Elementos que Intervienen o se Movilizan en el Proceso Grupal
5.4.4 Limites de su Aplicacion

5.4.5 Aspectos a Tener en Cuenta en el Inicio de la Aplicacion

6P

6.1

6.2

sicodrama en el Medio Social. M2 Angeles Egido Aguilera.
Introduccion: Algunas Notas sobre el Contexto de Servicios Sociales
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9. Razones para Introducir el Psicodrama en el Area de Servicios Sociales



9.6.3 Ejemplos de Intervencion:

9.6.3.1 Desarrollo de Habilidades en Poblaciones con Dificultades Especificas
9.6.3.2 Atencion Psicosocial a Familias Multiprobleméticas

9.6.4 Profesionales de Servicios Sociales, Favoreciendo Reflexion sobre:

9.6.4.1 Anélisis de Casos

9.6.4.2 Anélisis de las Dinamicas Grupales de los Equipos de Servicios Sociales
9.6.4.3 Atencion a las Emociones Derivadas del Ejercicio del Rol Profesional
9.6.4.4 Intervencion Comunitaria

9.6.4.5 Metodologias Psicodramaticas Utiles: Role-Playing, Teatro Espontaneo,
Juegos y Dramatizaciones

9.7 Psicodrama en el Medio Laboral. Teodoro Herranz Castillo.

9.7.1 Introduccion

9.7.2 Cémo Contribuir al Desempefio Satisfactorio de un Rol Profesional

9.7.3 Como Contribuir a Crear Organizaciones Laborales Influidos por una
Filosofia Humanista

9.7.3.1 Intervencion en una Institucién, como Consultor Externo a Quién se le
solicita la Resolucion de una Situacion o Conflicto Interno o Mejora de la Misma
9.7.3.2 La Utilizacién de los Procedimientos Psicodramaticos en la Institucion con
el Objeto de Hacer Compatibles “los Objetivos de la Institucion” y la Satisfaccion
de las Personas que la Constituyen: Como Contribuir a Crear Organizaciones
Laborales Influidos por una Filosofia de Encuentro

9.8 Psicodrama en Poblaciones Especificas

9.8.1 Aplicacion del Psicodrama en el Ambito Social con Inmigrantes. Ana M2
Fernandez Espinosa.

9.8.1.1 Introduccién: Contexto de Aplicacion

9.8.1.2 Objeto y Utilidad

9.8.1.3 Principales Aspectos Metodologicos

9.8.2 Reinsercion Laboral de Personas con Trastornos Mentales, Grupos
Psicoeducativos con Esquizofrenicos. Manejo de las Competencias Personales.
Psicoeducacion para la Insercion Laboral de Enfermos Mentales. M? Angeles
Becerro Rodriguez.

9.8.2.1 Introduccion

.2.2 Entrenamiento Psicoeducativo

.2.3 Objetivos Basicos

.2.4 Procedimiento

.2.5 Ejericios Practicos

.2.6 Ejercicios de Cierre

.3 Aplicacion del Psicodrama en el Contexto Oncoldgico. Fabiola Cortés-Funes
uijo, Lidia Abian Alcafiz, Beatriz Géngora Oliver.

Contexto de Trabajo

1Caracteristicas del Contexto

2 Enfermedad Fisica

3 Tratamiento y otras Medidas de Soporte

Areas Objeto de Intervencion: Caracteristicas y Objetivos

1 Aspectos Objeto de Intervencion

2 Prevalencia deTrastornos del Estado de Animo

3

4

5

pmjee) OOOOOOOOOO

q

Ante los Miedos
Poblaciéon Infantil
Situaciones Dificiles
Poblacién Objeto de Intervencion
1 Paciente
2 Familiar
3 Poblaciéon Infantil
4 Personal Sanitario
Tipos de Intervencién
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9.8.3.4.1Con el Paciente y la Pamilia
9.8.3.4.2 Con el Personal Sanitario
9.8.3.5 Conclusiones

CAPITULO 10: ESCUELAS Y ENFOQUES EN PSICODRAMA
Coordinador: Carlos Mirapeix Costas

10.1 Introduccion: Psicodrama Clasico Moreniano y Primeras Escuelas.
Caracteristicas. Marisol Filgueira Bouza.

10.2 Psicodrama Freudiano. Enrique Cortés Pérez.
10.2.1 Introduccion Historica

10.2.2 Fundamentos Tedricos

10.2.3 La ley no es la Regla

10.2.4 El Observador y el Animador

10.2.5 El Juego en Psicodrama

10.3 Psicodrama Junguiano. Practica y Conceptos Basicos. Vicky Abril Navarro.
10.3.1 Jung y Moreno

10.3.2 Algunos conceptos fundamentales del pensamiento junguiano

10.3.3 Instituciones que trabajan desde el enfoque moreniano-junguiano

10.3.4 Conceptos basicos del Psicodrama Junguiano

10.4 Psicodrama Simbdlico. Irene Henche Zabala.
10.4.1 Definicion
10.4.2 El modelo tedrico

10.4.3 El modelo de intervencion

10.5 Psicodrama Triadico. José Diaz Morfa.
10.5.1 Introduccion
10.5.2 Teoria del Psicodrama Triadico

10.6 Psicodrama Sistémico. Luis Ferrer i Balsebre.
10.6.1 Introduccién

10.6.2 Teoria General de los Sistemas

10.6.3 Cibernética

10.6.4 Hard- y Soft- Psiquiatria

10.6.5 Pragmatica de la Comunicacion Humana

10.7 Psicodrama Formal (Escuela de Jaime G. Rojas Bermudez). Rosa Rey
Pousada y Concepcién Dominguez Rivera.

10.7.1 Introduccion

10.7.2 Teoria de la Personalidad

10.7.2.1 Nucleo del Yo

10.7.2.2 Esquema de Roles

10.7.3 Metodologia

10.7.4 Encuadres y Campos de Aplicacion
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10.8 Psicodrama como Integracion: Humanismo, Psicoandlisis y Constructivismo.
Teodoro Herranz Castillo.

10.8.1 Influencia Post-Modernista y Humanismo

10.8.2 Concepcion de Proceso Psicoterapeutico

10.8.3 Un Proyecto Psicodramético

10.9 Psicodrama Psico-Corporal: el Enfoque de la Programacion Cenestésica y los
Roles Psicosomaticos. Pablo Alvarez Valcarce.

10.9.1 La Teoria del Nucleo del Yo de J.G. Rojas Bermudez

10.9.2 La Teoria de la Programacion Cenestésica de Victor R.C.S. Dias

10.9.3 Teoria Psicodramatica del Desarrollo

10.9.4 Implicaciones Psicopatoldgicas y Psicoterapéuticas del Modelo de los Roles
Psicosomaticos

10.10 Psicodrama Focal: el Enfoque del Psicodrama Breve. Marisol Filgueira
Bouza.

10.11 Psicodrama Antropoldgico-Cultural. Marisol Filgueira Bouza.
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