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RESUMEN

La diversidad de género, sexual y relacional
(GSRD por sus siglas en inglés) constituye
una dimension esencial en la comprension
de las identidades humanas y las formas de
vinculacién afectiva. Las personas que se
identifican dentro de estos espectros enfrentan
retos Unicos debido a las normativas sociales
y culturales que a menudo no validan sus
experiencias. En este contexto, el psicodrama
emerge como una herramienta poderosa para
explorar, comprender y sanar las vivencias
relacionadas con la GSRD. En esta propuesta
se analizara como el psicodrama puede facilitar
la expresién de emociones complejas y el
entendimiento de las dinamicas relacionales
en personas GSRD, proporcionando una via
de transformacion personal y colectiva en

contextos terapéuticos y grupales.

Se propone también un taller dirigido a
profesionales para que puedan explorar y
confrontar experiencias ajenas y propias,
desafien estigmas y reconstruyan narrativas
a través del sociodrama, la dramatizacion y la
representacion de situaciones clave en la vida

de personas GSRD.

Palabras clave: Psicodrama, diversidad,
encuentro, taller.

ABSTRACT

Gender, sexual, and relational diversity

(GSRD) constitutes an essential dimension
in understanding human identities and forms
of emotional connection. People who identify
within these spectra face unique challenges
due to social and cultural norms that often
do not validate their experiences. In this

context, psychodrama emerges as a powerful
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tool for exploring, understanding, and healing
experiences related to GSRD. This proposal
will analyze how psychodrama can facilitate
the expression of complex emotions and the
understanding of relational dynamics in GSRD
individuals, providing a path for personal and
collective transformation in therapeutic and

group settings.

It also proposes a workshop aimed at

professionals, allowing them to explore
and confront both external and subjective
experiences, challenge stigmas, and
reconstruct narratives through sociodrama,
dramatization and the representation of key
situations in the lives of GSRD individuals.

Keywords:

Psychodrama, diversity,

encounter, workshop.

CAPiTULO 1

INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION
TEORICA DE LA REALIDAD GSRD Y DEL
TALLER

éPARA QUE ESTE ARTIcULO?
Este articulo tiene un doble objetivo, por un
lado, presentar la realidad de la diversidad
de género, sexual y relacional de una manera
teérica para facilitar la comprensién de
las dificultades que las personas diversas
habitan. Ademas, se propone el marco tedrico
del psicodrama como modelo afin para el
acercamiento en contextos clinicos, sociales y
educativos. Por otro lado, este articulo nace a
raiz de un taller realizado en el 15° congreso
Iberoamericano, por lo que el segundo
objetivo de su publicacion es presentar la
realizada, objetivos del

propuesta taller,

metodologia y conclusiones.
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REALIDAD GSRD

La diversidad de género, sexualidad vy
relacional (GSRD, por sus siglas en inglés)
abarca un amplio espectro de identidades
y orientaciones que desafian las normas
sociales predominantes y representan mejor
la complejidad de la experiencia humana
(Pink Therapy, 2022). Aunque histéricamente
marginadasy patologizadas, laspersonasGSRD
siguen enfrentando desafios emocionales,
sociales y psicolégicos (CONAPRED, 2012).
Por ello, los enfoques terapéuticos deben
adaptarse para ofrecer espacios seguros,
afirmativos y empoderadores que fomenten
la integracién y el bienestar (Gobierno de
Navarra, 2019).

La realidad GSRD estd en constante
evolucion y ha empezado a recibir mas
atencion académica y clinica (Profamilia,
s.f.). Tradicionalmente, género, sexualidad y
relaciones se han entendido desde un enfoque
binario, heteronormativo y mondgamo, lo
que ha excluido a muchas identidades. Sin
embargo, hoy se reconoce la importancia de

incorporar una mirada mas fluida y diversa

(Pink Therapy, 2022).

La diversidad de género incluye multiples
identidades, expresiones y experiencias que
van mas alld del modelo bioldgico binario de
hombre y mujer. El género es una construccion
social ligada a c6mo cada persona se
identifica. Entre las identidades se encuentran
las personas cisgénero, transgénero, no
binarias, género fluido, agénero o bigénero,

entre otras.

La diversidad sexual abarca las diferentes

orientaciones sexuales, afectivas y erdticas,

como la heterosexualidad, homosexualidad,
bisexualidad, pansexualidad o asexualidad.
También incluye formas diversas de vivir la
sexualidad, como el BDSM vy otras practicas
consensuadas, que reflejan la creatividad y
singularidad del deseo humano (GaminGEE,
s.f.).

La diversidad relacional ha ganado visibilidad

en la Ultima década, con modelos no
mondgamos como las relaciones abiertas,
el poliamor o el anarquismo relacional, que
proponen vinculos mas flexibles y menos
jerarquizados (Ferrario, 2018). Estas
formas no son superiores ni inferiores a la
monogamia, sino alternativas igualmente
validas de experimentar el amor, el deseo y

el compromiso.

SALUD MENTAL Y GSRD

En una sociedad cada vez mas consciente de
la diversidad en identidades, sexualidades
abordar

y relaciones, es fundamental

estos temas desde enfoques inclusivos

y respetuosos. La GSRD es clave para
comprender la pluralidad humana, aunque
quienes forman parte de este espectro
enfrentan retos especificos por normas
sociales que invalidan sus experiencias (Pink

Therapy, 2022).

El colectivo GSRD sufre las consecuencias de
una norma dominante que los percibe como
“anormales”. Esta mirada tiene un impacto
profundo en su salud mental, pues obliga
a validar constantemente identidades que
suelen ser invisibilizadas o patologizadas
(Budge, Adelson & Howard, 2013). La

discriminacion —desde el rechazo directo

hasta las microagresiones— es uno de los



principales desafios. La experiencia del "salir
del armario", aunque puede ser liberadora,
suele ir acompafiada de rechazo y soledad,
autoestima vy el bienestar

afectando la

emocional.

Este colectivo también experimenta estrés
de minorias, un tipo de malestar croénico
gue surge no por su identidad en si, sino por
vivir en una sociedad que frecuentemente las
discrimina, invisibiliza o invalida. Este estrés
se manifiesta como ansiedad, depresion,
aislamiento o hipervigilancia, y se ve agravado
por la falta de referentes positivos y el miedo
constante a ser juzgado (Budge et al., 2013).
Ademads, muchas personas GSRD deben
reconciliar sus identidades con estandares
sociales opresivos, lo que puede derivar en
disforia de género, confusién y dificultades
en las relaciones. La escasa representacion
positiva en los medios refuerza la invisibilidad
y contribuye a una baja autoestima.

Las relaciones no normativas también sufren
el peso del estigma. El rechazo social y la
presion para encajar en modelos monégamos
inseguridad,

y heterosexuales

conflictos, celos y dificultades comunicativas,

generan

afectando la salud emocional de quienes las

viven (Barker, 2019).

PSICOLOGIA Y GSRD
El campo de la psicologia ha recorrido un
largo camino en su entendimiento de la
realidad GSRD. En el pasado, muchas teorias
psicoldgicas consideraban la homosexualidad,
la transexualidad y otras formas de expresién
de género o sexualidad no normativa como
trastornos mentales. ElI DSM clasifico
hasta hace poco la homosexualidad como
un trastorno mental, lo

que reflejaba
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un paradigma médico y cultural que no
reconocia la validez de las identidades fuera
de los canones heteronormativos (American
Psychiatric Association, 2013). Sin embargo,
el desarrollo de las ciencias sociales, los
movimientos LGBTQ+ Yy una visibn mas
diversa del género han transformado este

enfoque.

“Las relaciones no
normativas también
sufren el peso del
estigma. el rechazo
social y la presion

por encajar".

Uno de los avances mas significativos ha sido
la terapia afirmativa (True North Psychology,
2024), que parte del reconocimiento de que
las identidades GSRD no son patologias, sino
dimensiones fundamentales del ser. Este
enfoque busca validar y respetar la identidad
de cada persona, sin intentar corregir lo que

se desvia de la norma dominante.

La terapia afirmativa ofrece un espacio
seguro para que las personas GSRD puedan
explorar y afirmarse en sus identidades sin
temor a ser juzgadas. Se ha demostrado
que este tipo de acompafiamiento mejora
el bienestar emocional, la autoestima y la
capacidad para enfrentar el estrés vinculado

a la discriminacion.

Los terapeutas afirmativos ayudan a construir
una identidad positiva, desafiar prejuicios y
desarrollar herramientas para afrontar el

estigma. Este enfoque reconoce el impacto
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de la marginalizacion en la salud mental
y enfatiza la importancia de un entorno
acogedor y respetuoso.

En los JUltimos afios, también se han
incorporado perspectivas mas integrales que
abordan no solo los efectos del rechazo social,
sino también las dindmicas relacionales
propias del colectivo GSRD: relaciones no
mondgamas, consentimiento, comunicacidn

emocional y construccién de comunidad.

PSICODRAMA Y GSRD

En este contexto, el psicodrama se presenta
como una herramienta poderosa para explorar,
comprender y sanar experiencias vinculadas
al GSRD. A través de la dramatizacién de
situaciones significativas, ofrece un espacio
seguro donde las personas pueden confrontar
vivencias, desafiar estigmas y reconstruir sus

narrativas identitarias (Redsemlac, 2018).

Gracias a su caracter dindamico, el psicodrama
permite abordar emociones complejas de
forma simbdlica y tangible. Dramatizar
conflictos como la discriminacién o el rechazo
ayuda a tomar distancia, procesar emociones
y ensayar respuestas, transformando a los
participantes en protagonistas activos de su

proceso terapéutico.

“Gracias a su
caracter dinamico, el
psicodrama permite
abordar emociones
complejas de forma

simbélica y tangible”

Eltrabajo grupal en psicodramatambién aporta
un fuerte componente de apoyo comunitario.
En un entorno que valida la diversidad
GSRD, los participantes encuentran empatia,
reconocimiento y sentido de pertenencia,
contrarrestando el aislamiento que muchas

veces sufren.

Combinado con un enfoque afirmativo de
género y sexualidad, el psicodrama potencia
la expresion auténtica en un ambiente seguro.
Representar situaciones de violencia simbodlica
0 acoso permite procesarlas sin revivirlas,
lo que facilita la comprensién emocional vy
fomenta la sanacién y el empoderamiento

(Moreno, 2011).

CAPiTULO 2

PROCESO METODOLOGICO Y
DESCRIPCION DE LAS TECNICAS
PROPUESTAS PARA SU DESARROLLO
Para tener en cuenta: el taller propuesto
a continuacion se desarrolla como una
herramienta didactica dentro del XV Congreso
Iberoamericano de Psicodrama. Cualquier
réplica debe valorar las indicaciones exigidas
para este congreso y en su defecto su
consecuente adaptacién. El objetivo del
taller es acercar a las personas interesadas
en trabajar terapéuticamente con poblacién
GSRD a las realidades que viven estas
personas, sus contextos, sus historias de
vida, etc., y las dificultades con las que nos
encontramos como acompafantes de dichas

realidades.

El taller “El encuentro en acciéon: diversidad

|II

de género, sexual y relacional” invita a una
experiencia vivencial para reflexionar sobre

la rigueza y complejidad de la diversidad



de género, sexual y relacional. A través de

sociodrama técnicas psicodramaticas,

Y

se exploraradn las construcciones sociales,

emociones y narrativas que moldean las
identidades, las relaciones humanas y las
diversas formas de vinculacién afectiva
y erdtica. Este espacio seguro y creativo
promueve el didlogo entre participantes,
fomentando la empatia, la inclusion y la co-

creacion de nuevas perspectivas.

OBJETIVO

Promover una vivencia transformadora que
sensibilice y movilice a los y las profesionales
participantes en torno a las multiples formas
de vivir el género, la sexualidad y los
vinculos, cuestionando sus propios marcos de
referencia y abriendo nuevas miradas desde
la practica psicodramatica.

ETAPAS Y TEMPORALIZACION

1. Introduccién (15 minutos)

a. Bienvenida y presentacion del grupo:
participantes y ponentes.

b. Explicacién del objetivo del taller: que las
persona que participen del taller tomen
conciencia del contexto que viven las
personas GSRD y puedan conectar con un
qguehacer profesional mejor adaptado a
estas realidades.

c. Breve introduccidn tedrica: explicacién

de cada una de las partes del acrénimo

GSRD, definicion de algunas de las
etiguetas mas comunes de cada una de

las tres diversidades y trigger warnings.

2. Caldeamiento (15 minutos + 15
minutos)

a. Inespecifico: Dinamicas grupales para
generar confianza y cohesion a través de

ejercicios de sociometria, con preguntas
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que poco a poco faciliten la conexion

grupal y conduzcan al caldeamiento
especifico.
i. Propuesta del taller: moverse por
el espacio y conectar de manera
individual con los retos personales y
profesionales que nos puede generar el
trabajo con personas GSRD. Después
se propone hacer una escultura e irse
juntando con personas con esculturas
similares para comentar esos retos y
crear mas cohesién grupal.
Especifico: exploraciéon de las distintas
identidades, orientaciones, deseos
sexuales y formatos relacionales mediante
el cuerpo y el espacio. A través de cambio
de rol las personas que participan pueden
explorar la diversidad que mayor interés
le suscite.
i. Propuesta en el taller: se presentan
unas imagenes (Anexo I) para la
exploracion de roles. Para el taller se
disefiaron 18 imagenes a través de
inteligencia artificial con el objetivo
de facilitar a quienes participaban
a explorar sus sensaciones, dudas y
teles con cada rol.
3. Escenificacion psicodramatica (30
minutos)
a. Se propone que se elija un rol concreto
de alguna imagen. Con dicho rol se divide
el grupo en las tres diversidades que se
estan explorando y se propone que se
unan con roles de su misma diversidad
formando grupos.
En cada grupo se da la consigna de
construir una escultura en la que aparezca
representada cada realidad con respecto

al mundo exterior, el mundo normativo y
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a la vez cada diversidad en relacién con

otras personas en su mismo grupo, con su

misma diversidad.
c. Cuando se hayan construido |las
esculturas se proponen dindmicas para
facilitar tanto la exploracién de cada
diversidad como la aproximacién personal
y profesional a cada diversidad en grupo
o individualmente. Por ejemplo: cambio
de roles, acercamiento individual a una
escultura, acciéon espontanea de cada
escultura, multiplicacién dramatica etc.
(Lépez Barberd & Poblacién Knappe,
2012; Ramirez, 1997).

4. Eco grupal/Compartir la experiencia
(30 minutos): terminadas las escenas y
habiendo pasado todo el mundo por los roles
deseados, se comparten las vivencias, dudas
y experiencias entre las personas tanto desde
el rol diverso individual y en colectivo y desde

su aproximacion personal y profesional.

5. Procesamiento técnico y cierre (15
minutos): resolucién de dudas, feedback
breve del grupo sobre el taller. Despedida y
entrega de recursos adicionales: al terminar
el taller y para afianzar la parte tedrica se
reparte un folleto (Anexo II) con un resumen
de las descripciones de cada rol presentado
en el taller y datos de contacto para cualquier

duda o sugerencia.

CONCLUSIONES DEL TALLER

A modo de conclusiones del taller, se recoge
una breve sintesis de algunos comentarios
y reflexiones expresadas por las personas
participantes durante el eco grupal y el
procesamiento técnico. Estos sefialamientos

permiten inferir que el objetivo propuesto

al inicio del taller —sensibilizar y ampliar la
mirada profesional hacia las realidades de
las personas GSRD— fue, en gran medida,

alcanzado.

Entre los aspectos mas destacados por el
grupo se encuentran:

El acercamiento a realidades GSRD menos
visibles, especialmente aquellas relacionadas
con la diversidad relacional y con identidades
0 experiencias que suelen quedar fuera de los
discursos mdas mainstream sobre diversidad
sexual y de género. Las escenas permitieron
tomar conciencia de la pluralidad de vivencias
y de las diferentes formas en que estas se

relacionan con el entorno normativo.

El valor del juego y de la accién psicodramatica
como via de acercamiento a la diversidad.
Varias personas sefalaron que la exploracion
a través del cuerpo, el espacio y el rol facilitd
una comprension mas vivencial y empatica
que la que se obtiene Unicamente desde lo

tedrico.

La relevancia de la mirada interseccional.
Durante el eco surgieron reflexiones sobre
cdémo las identidades de género, orientaciones
sexuales y formatos relacionales se
entrelazan con otros ejes como la cultura, la
edad, el contexto social o la historia personal,
generando experiencias diversas y complejas.
conciencia de las

La toma de propias

ideas preconcebidas. Algunas personas
participantes expresaron haber identificado
creencias previas o marcos de referencia que
condicionaban su aproximacion profesional
a estas realidades, sefalando el taller como
un espacio que permitié cuestionarlos y abrir

nuevas preguntas.



“Permitieron tomar
conciencia de la
pluralidad de vivencias
y de las diferentes
formas en que estas

se relacionan con el

entorno normativo".

CAPIiTULO 3
CONSIDERACIONES FINALES

La propuesta articula una comprension

actualizada y situada de las realidades GSRD
reconociendo su complejidad, pluralidad
interna y los desafios que estas realidades
suponen para los marcos tradicionales en
salud mental, educacién y accién comunitaria.
Desde esta el

perspectiva, psicodrama

se revela como un modelo terapéutico
especialmente adecuado para trabajar con
poblaciones GSRD, al permitir la exploracidn
experiencial, la expresion emocional, la
resignificacién narrativa y la co-construccién
de identidades en un espacio grupal seguro.
Aportaciones

para contextos,

terapéuticos pedagogicos vy

sociocomunitarios

Visibilizacion y validacion de experiencias
GSRD: El trabajo desde el psicodrama
contribuye a romper el silencio, el
estigma y las narrativas patologizantes,
permitiendo que las personas GSRD se
reconozcan, expresen y elaboren sus
vivencias desde una ldgica de dignidad,
agencia y deseo.

Despatologizacion y enfoque afirmativo:

Se promueve una mirada centrada en
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la diversidad como valor, alejandose de
enfoques clinicos normativos y generando
herramientas para una practica ética,
informada y respetuosa con la pluralidad
identitaria, relacional y afectiva.

Transformacién de marcos simbdlicos: A
travésdeescenas, rolesy dramatizaciones,

se abren posibilidades para cuestionar

normas sociales hegemonicas, abrir
alternativas  identitarias y facilitar
procesos de empoderamiento individual y
colectivo.

e Sensibilizacién y  capacitacion de
profesionales: Este tipo de intervenciones
facilita una experiencia directa de

contacto con narrativas GSRD y con
dispositivos terapéuticos creativos, lo que
enriquece la practica profesional y amplia

el repertorio metodoldgico.

Condiciones y posibilidades para replicar
el taller

La experiencia descrita puede ser replicada en
diversos contextos (terapéuticos, pedagdgicos
0 sociocomunitarios) siempre que se cuiden
una serie de condiciones:

Es

Preparacion del equipo facilitador:

fundamental que quienes conducen el
taller tengan formacién en psicodrama y
competencias especificas en diversidad
sexual, de género y relacional, asi como
habilidades para sostener emocionalmente
los procesos que se activen en el grupo.
Creacion de un espacio seguro: Se
requiere un entorno donde se garantice
la confidencialidad, el respeto mutuo y
el consentimiento, y donde se aborden
las posibles intersecciones con otras

opresiones (raza, clase, edad, capacidad,
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etc.).

e Adaptacién a los contextos especificos:
Aunque el disefio del taller es replicable,
debe ajustarse a las caracteristicas
del grupo (edad, nivel de exposicién o
vulnerabilidad, marco institucional, etc.)
y a la cultura local.

e Articulaciédn con marcos comunitarios o
institucionales: Para que el impacto sea
sostenible, es recomendable que el taller
se inscriba en procesos mas amplios
de trabajo comunitario, educativo o

institucional, de manera que sus efectos

no queden aislados o sin seguimiento.
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ANEXO

DIVERSIDAD DE GENERO

MUJER HOMBRE
TRANSGENERO TRANSEXUAL
Persona asignada Persona asignada mujer al

nacer qQue Se identificay
vive como hombre, y que

hombre al nacer que se
identifica y vive como

mujer, sin importar si ha ha realizado o desea
realizado cambios realizar cambios médicos
médicos o legales. o legales para adecuar su
Enfasis en la identidad cuerpo y/o
de género, no en los documentacion a su
cambios corporales. identidad.
NO BINARIE GENERO QUEER

Identidad o posicion
politica de personas que
rechazan las categorias

binarias tradicionales

(hombre/mujer) y/o las
normas de genero.
También puede expresar
unafluidezen la
identidad o expresion de
genero.

No se identifica
exclusivamente como
hombre 0 mujer. Puede
sentirse en un punto
intermedio o fuera del
binario. Las personas no
binarias suelen usar
pronombres neutros
(elle), pero tambicén el o
ella, segun preficran.

GENERO FLUIDO INTERSEXUAL

Es una identidad de
geénero no fija, en la que
la persona se identifica
con diferentes generos
segun el momento y/o el
contexto, sintiéndose a
veces como hombre, a

veces como mujer, a
veces con otro genero, 0

con ninguno.

Persona qQue nace con
caracteristicas sexuales
que no encajan en las
definiciones medicas
tipicas de macho o
hembra.

Su genotipo, fenotipo e
identidad de genero
pueden no coincidir.
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ANEXO

DIVERSIDAD RELACIONAL

RELACION ABIERTA TRIEJA

Es unarelacion
sexoafectiva
consensuada entre tres
personas que se
reconocen mutuamente
como relacion. Implica
un compromiso estable
basado enamor,
respeto, cuidado mutuo

Acuerdo consensuado
entre una pareja para
mantener exclusividad
romantica 0 emocional,
pero no sexual o
afectiva, estando
permitidas relaciones
de esta naturaleza con
otras personas fuera de

la relacion. y vidaen comun.
POLIAMOR POLIAMOR NO

JERARQUICO JERARQUICO
Esunaforma de

Es una forma de relacion
poliamorosa donde se
establecen diferentes

niveles de compromiso
entre las parejas, con
una “principal” con
qQuien se comparte mas
y otras "secundarias® o
"terciarias".

practicar relaciones
afectivas simultancas
sin establecer una
estructura que privilegie
a una relacion sobre
otrasy se fomenta la
tomade decisiones
justa para cada relacion.

ANARQUISTA ARROMANTICA

RELACIONAL Orientacion relacional
donde la persona
experimenta poca o
ninguna atraccion

romantica hacia los

Filosofia relacional que
rechaza las jerarquias y
otiquetas predefinidas.

Cada vinculo se
construye libremente demas. Pueden
segun las necesidades y experimentar el
acuerdos de las romance de una manera

diferente a las

personas implicadas.
expectativas sociales.
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GAY LESBIANA

Mujer que siente
atraccion afectiva,
emocional y/o sexual
hacia otras mujeres. No
implica necesariamente
tener experiencias

Hombre que siente
atraccion afectiva,
emocional y/o sexual
hacia otros hombres. La
orientacion sexual se

centra en el objeto de
atraccion, sexuales, sino que
independientemente de describe la orientaciony
la identidad de genero el deseco afectivo 0
de la persona. romantico.
BISEXUAL ASEXUAL

La asexualidad es
una orientacion sexual
qQue se define por la falta
0 baja atraccion sexual
hacia otras personas.
NoO es una eleccion 0
una enfermedad, sino
unaforma naturaly
valida de experimentar
la sexualidad.

Sentir atraccion sexual,
afectiva y/o romantica
hacia personas de mas

de un género o de
diferentes generos,
normalmente hacia
hombres y mujeres, y no
necesariamente en la
misma proporcion 0 de
manera simultanca.

FETICHISTA BDSM

Conjunto de practicas
eroticas y sexuales

Persona que siente
excitacion sexual 0

deseco erotico hacia basadasen el
objetos, materiales, intercambio
partes del cuerpo o consensuado de poder.
situaciones especificas Se realizan con
que normalmente no se Seguridad, sensatezy
consideran sexuales: consentimiento,
ropa, pies, cuero, latex u comunicando limites y
otros elementos. acuerdos previamente.
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