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INTERVENCION EN PSICODRAMA
CORPORAL A TRAVES DE VIDEOS:
UN ENFOQUE ONLINE Y OFFLINE
(Parte II)

Caso Bastien - Desarrollo de la experiencia

El estudio se ha dividido en tres articulos: la primera parte aborda la teoria y
metodologia del psicodrama corporal online; la segunda parte desarrolla el andlisis de
un caso clinico especifico; y la tercera parte se enfoca en el modelo de mentalizacion de
Fonagy y Bateman (2004), la discusion y las conclusiones del estudio.
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RESUMEN

Este trabajo busca desarrollar herramientas teérico-técnicas para el psicodrama individual

en linea, adaptando esta préctica a entornos digitales. Utilizando el cuerpo y el movimiento
como principales herramientas, se exploraron aspectos de la mente del paciente a través de

videos de danza. El proceso terapéutico se estructuré en dos fases: una asincrénica, basada

en el intercambio de videos entre el paciente y la yo auxiliar, y una sincrénica, donde ambos
coincidieron en una sesién de psicodrama corporal en Zoom. A lo largo del articulo, se
deconstruyen estos procesos bajo el enfoque de Derrida (1990), analizando la relacién entre
imagen, movimiento y significado. La hipétesis plantea que el movimiento permite la emergencia
de contenidos inconscientes susceptibles de ser elaborados en la intervencién. Este estudio
contribuye a la investigacién en psicodrama contempordneo y destaca la importancia de enfoques
hibridos para mejorar la atencién en salud mental.

PALABRAS CLAVE:

Psicodrama en linea, Psicodrama corporal, Danza, Movimiento, Psicoterapia hibrida.

ABSTRACT

This work aims to develop theoretical and technical tools for individual psychodrama in online
settings, adapting the practice to digital environments. Using the body and movement as core
tools, aspects of the patient’s mind were explored through dance videos. The therapeutic process
was structured in two phases: an asynchronous phase, based on video exchanges between

the patient and the auxiliary ego, and a synchronous phase, where both participated in a live
psychodrama session via Zoom. Throughout the article, these processes are deconstructed
following Derrida’s (1990) approach, analyzing the relationship between image, movement,
and meaning. The hypothesis suggests that movement allows unconscious content to emerge,
which can then be elaborated in the psychodramatic intervention. This study contributes to
contemporary psychodrama research and emphasizes the importance of hybrid approaches to
enhance mental health care.

KEY WORDS:
Online psychodrama, Body psychodrama, Dance, Movement, Hybrid psychotherapy.
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Introduccién: aspectos generales dela intervencién psicodramadtica

Encuadre y Caldeamiento

La estructura psicodramdtica incluye tres etapas: el caldeamiento, la dramatizacién
y los comentarios y andlisis grupal (Vaimberg y Lombardo, 2015).

El caldeamiento del paciente se llevé a cabo en una sesién por videollamada previa a
la grabacién del video, con el objetivo de prepararlo tanto fisica como emocionalmente
para la dramatizacién. El director le pidié al paciente que expresara con su cuerpo
lo que habia compartido durante la sesién y que registrara esa accién en un video.
También se le sugirié utilizar una pieza musical que representara su estado emocional
en ese momento.

La consigna que el director proporcioné durante este caldeamiento fue clave para
facilitar la conexién del paciente con su cuerpo y con el proceso terapéutico:

Consigna: “Busca un espacio para grabarte. Usa tu mévil o cualquier otro
dispositivo. Conéctate con tus sensaciones corporales, también con lo que ha surgido
en esta sesién de terapia, y deja que tu cuerpo se mueva de manera espontdnea. No te
preocupes por hacer movimientos ‘correctos’; lo importante es expresar lo que sientas.
No es necesario que disefies una coreografia. Escoge una musica que represente tu
estado actual y dsala como apoyo para tu movimiento.”

Esta consigna fue disenada para que el paciente se conectara de manera espontdnea
con sus sensaciones y emociones, preparando el terreno para la dramatizacién y
el posterior intercambio de videos con la yo auxiliar. Una vez grabado el video, el
paciente lo envié por WhatsApp, y en sesiones posteriores, el equipo lo analizé y
devolvié una respuesta mediante un video grabado por la yo auxiliar, Kha Villanueva.

Herramientas y Espacio

El proceso se desarrollé en un entorno virtual, utilizando plataformas como
Zoom y WhatsApp para facilitar la interaccién sincrénica y asincrénica. El paciente
personalizé su espacio para la grabacién de los videos, utilizando elementos que le
ayudaron a conectar mejor con sus emociones. La dramatizacién sucedié al grabar
estos videos, y el andlisis grupal se llevé a cabo en las sesiones de intercambio de
mensajes entre el equipo psicodramdtico, asi como en las sesiones terapéuticas con el
paciente, donde se discutieron los videos y sus resonancias emocionales.

La Fase Sincrénica

La fase sincrénica del proceso fue diferente a la asincrénica, ya que en esta ocasién
el caldeamiento involucré al paciente y a la yo auxiliar, quienes bailaron juntos en la
sesién de Zoom. Esta dramatizacién fue seguida por una discusién entre el equipo
de yo auxiliares y el paciente, y luego con el director en una sesién psicoterapéutica.

Marco Tedrico y Variables de Andlisis

Se trabajé bajo la influencia de Jacques Derrida (1990), deconstruyendo las piezas
de movimiento y viéndolas como imdgenes bidimensionales en movimiento. Se
analizaron variables como el espacio, el movimiento y las escenas resonantes que
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surgieron en la interaccién terapéutica. La hipétesis de trabajo planted que a través
del movimiento podian emerger contenidos preconscientes o inconscientes que
podian ser elaborados en la intervencién. Este insight surgié principalmente en la
fase de comentarios grupales, donde el paciente pudo tomar consciencia de aspectos
no integrados de su self, un proceso que se asocia con la catarsis de integracién

(Anzieu, 1978).

Formacidn o seleccién del equipo terapéutico

Al supervisar el caso con Radl Vaimberg, él sugirié la intervencién del equipo de
psicodrama corporal coordinado por Ménica Lombardo. Se abrié asi la posibilidad
de que una yo auxiliar pudiera enviar al paciente una respuesta corporal grabada en
video para dialogar en esta dimensién con él.

Creemos que es importante compartir lo que ocurrié detrds de la intervencién,
como, por ejemplo, la formacién del equipo, lo que sucedia entre sesién y sesion,
cémo eran los intercambios y qué resonancias despertaba el caso en los integrantes
del equipo terapéutico, tanto en las yo auxiliares como en el director.

También es importante tener en cuenta la fecha en que se desarrollé esta
experiencia: mayo de 2020, en pleno confinamiento. Nuestra tarea pasé a ser
en linea, lo que representé un esfuerzo enorme para los profesionales del trabajo
corporal, pues implicé adaptarse a un formato singular y a una relacién diferente
con el paciente. A pesar de las dificultades, identificamos rdpidamente la necesidad
de formar un equipo de trabajo que incluyera a una yo auxiliar con formacién en
danza y psicodrama. Esto nos permitié compartir un lenguaje teérico y practico, lo
cual facilit6 tanto el trabajo en equipo como la relacién con el paciente.

Este proceso configura lo que llamamos la «pretarea». Es decir, el momento
en que el director arma un equipo de trabajo, contacta a los profesionales que
participardn y les pregunta por su disponibilidad y la posibilidad de trabajar con
determinado perfil de paciente. Una vez formado el equipo, el director transmite
los elementos de la historia del paciente que considera necesarios para el trabajo de
las yo auxiliares.

Desde nuestro rol profesional, creemos que, cuando se participa en una
experiencia innovadora, confiar en el equipo hace mds ficil la tarea. Es decir,
trabajar con personas en las que uno siente que puede apoyarse y con las que existe
la sensacién de que se estd trabajando en equipo.

Durante todo el proceso de intervencién, la comunicacién entre los miembros
del equipo terapéutico y el paciente se llevé a cabo de manera individual. No se
utilizé un grupo de mensajeria comdn, sino que el intercambio de mensajes fue en
formato uno a uno.

En todo momento, el paciente enviaba sus videos de forma privada, y el equipo
terapéutico mantenia una comunicacién uno a uno para asegurar una revision y
andlisis individualizado.
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Descripcion del caso Bastien

La informacién contenida en esta descripcién fue recopilada a partir de
capturas de pantalla de los correos electrénicos intercambiados entre el equipo
psicoterapéutico, los mensajes de WhatsApp con el paciente, las notas tomadas
durante las sesiones y los videos grabados por el paciente y la yo auxiliar.

En mayo de 2020, durante la pandemia, Bastien hizo una consulta por
videollamada con el director del psicodrama debido a una crisis profesional que
estaba atravesando. El residia en Paris en ese momento, por lo que todo el proceso
psicoterapéutico se llevé a cabo a través de las plataformas ya mencionadas. El
tratamiento completo abarcé un periodo de un afno y medio, mientras que el
dispositivo de psicodrama en linea se incorporé durante cinco sesiones (una vez
por semana).

Durante la primera sesién, Bastien explicéd que se sentia perdido y bloqueado,
con sintomas de ansiedad y depresién, tenia dificultades para organizar sus
pensamientos y expresar sus ideas de manera clara. Este cuadro no le permitia
gestionar el ocio de manera adecuada. Luego de dedicarse durante muchos anos
a la danza de manera profesional, y como les sucede a muchos bailarines, habia
llegado a un punto en su carrera profesional en el que necesitaba reinventarse, lo
que generaba una crisis de identidad. Esto le generaba dudas acerca de qué hacer y
hacia dénde ir, en especial porque su identidad se habia apoyado durante muchos
afos en ser bailarin. Por lo tanto, el foco del trabajo terapéutico estuvo puesto en
explorar la posibilidad de reinventar su carrera profesional.

Hipotesis

Como parte del trabajo terapéutico, se propusieron una serie de hipétesis
de trabajo para guiar la intervencidn, relacionadas con el uso del cuerpo como
herramienta terapéutica principal:

El mundo interno del paciente: Se plante6 que la inclusién del cuerpo entero
en la dramatizacién podia modificar su percepcién interna, permitiéndole acceder
a contenidos emocionales y preconscientes que antes no estaban disponibles.

Descubrimiento de nuevos aspectos del self: A través del movimiento
corporal, la intervencién tenfa como objetivo facilitar el descubrimiento de aspectos
del self poco explorados o no integrados, promoviendo un proceso de integracién
personal.

Resolucién de la interaccién con el mundo exterior: Se esperaba que, al
experimentar su cuerpo en movimiento y en conexién con sus emociones, Bastien
pudiera modificar su interaccién con el mundo exterior, encontrando nuevas
formas de relacionarse con su entorno.

Estas hipétesis guiaron el desarrollo del tratamiento, buscando promover la
integracién entre el mundo interno de Bastien, los aspectos emergentes de su
identidad, y la manera en que interactuaba con su entorno.
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En las primeras sesiones, nos dedicamos a revisar las opciones que habia
considerado, cémo estaba compuesta su familia de origen y qué elecciones
profesionales y laborales habia tomado cada uno de sus integrantes a lo largo
de la vida. Identificamos que habia ciertos valores que eran importantes para
su familia, por lo tanto, lealtades. También examinamos este tema en otras
personas de su circulo cercano, como amigos y conocidos, qué desarrollos
profesionales habian tenido, etc. Conversamos sobre los sentimientos de
envidia que Bastien tenia hacia personas que parecian saber qué hacer con
su vida o que tenfan un coche, propiedades, etc. El paciente explicé que
vefa en la vida de estas personas ciertas férmulas de felicidad prefabricadas y
esto lo hacia sentirse peor consigo mismo. Sin embargo, seguia sin encontrar
respuesta a la pregunta de qué deseaba hacer con su vida a partir de ese
momento.

Comenzamos entonces a reconocer y fortalecer los recursos internos y
externos del self. Revisamos sus intereses artisticos y culturales, y explicé que
tenia otros estudios (habia hecho un grado en Ciencias Politicas y Relaciones
Internacionales). Analizamos cémo habia tomado la decisién de dedicarse a la
danza de manera profesional, cémo fue la identificacién con sus padres y cémo
habian sido sus elecciones hasta ese momento de su vida.

Es importante destacar que el contexto social en el momento de la
psicoterapia no era nada sencillo. A la dificultad para encontrar trabajo se le
sumaba la pandemia, cuando muchos artistas, asi como trabajadores de teatros
y centros culturales, se encontraron en la misma situacién: sin poder trabajar
o ser contratados debido a las restricciones sanitarias. Afrontar esta crisis se
le hacia muy dificil a Bastien, que tenia la sensacién de estar atrapado en esa
situacion.

En una de las sesiones, Bastien comenté que le costaba verse bailando
porque se ponia hipercritico consigo mismo y esto le angustiaba. La curiosidad
por saber qué habia detrds de ese hipercriticismo abrié la posibilidad de generar
un espacio diferente de terapia, uno en el cual pudiera verse con mayores
posibilidades y recursos. Fue asi que se le propuso grabar un video y mirarse
a través del espejo tecnoldgico. Es verdad que ya nos estdbamos mirando a
través de la pantalla de Zoom, pues siempre hay un pequefo recuadro en
donde aparece nuestro reflejo, pero solo de los hombros para arriba. Quizis,
si inclufamos todo el cuerpo en el espejo, podria modificar su mundo interno,
descubrir nuevos aspectos suyos y resolver la interaccién con el mundo exterior.

Es decir, tomando el concepto de «espacio transicional» de Winnicot (1979),
se animo al paciente a crear un sustituto de su objeto de satisfaccién, es decir, el
trabajo que solia satisfacer sus necesidades corporales. Entonces, como objeto,
se le propuso que grabara un video bailando, en él debia transmitir cémo
se sentia en ese momento con relacién al proceso que estdbamos trabajando.
La técnica sugerida fue la improvisacién, la musica y el espacio quedaron a
su eleccién. Por dltimo, se le explicé que, una vez grabado, debia enviar ese
material por WhatsApp y que lo comentariamos en la siguiente sesién.

INTERVENCION EN PSICODRAMA CORPORAL A TRAVES DE VIDEOS (II)

19



LA HOJA DE PSICODRAMA / AFONDO

Primer intercambio asincrénico (offline)

Primer video de Bastien. Proyeccién del video: «Primer video de Bastien.mp4».

Tal como habiamos acordado, Bastien envié el video unos minutos antes de
comenzar la sesién. Mds tarde ese dia, lo vimos y lo analizamos juntos. En el video,
él aparece bailando con unos pantalones largos de color azul y sin camiseta. El
escenario es un pasillo estrecho, luminoso y blanco. Hay puertas a la izquierda, la

derecha y el fondo, todas estdn cerradas. La cancién elegida fue Everybody Knows
de Sigrid.

En relacién al material audiovisualy el consentimiento, es importante mencionar
que, aunque los videos utilizados en este proceso fueron fundamentales para la
intervencién terapéutica, el paciente no ha otorgado permiso para su publicacién en
la revista. El consentimiento otorgado permite su reproduccién tnicamente en el
contexto de formaciones profesionales, por lo que estos videos no estdn disponibles
para su visualizacién publica ni para su inclusién en esta publicacién.

Durante la sesién, conversamos y analizamos los movimientos de su cuerpo, asi
como las escenas que surgian de su performance. Observamos aspectos como la
respiracion, la postura corporal, los apoyos, la velocidad del movimiento, la fuerza
y la resistencia. Bastien explic6 que le gustaba improvisar, asi que se le pidié que
reconociera los movimientos auténticos de los movimientos técnicos, aprendidos.
Al reconocer los primeros, pudo hablar sobre sus sensaciones internas.

A nivel perceptivo, la mente tiende a buscarle un sentido a la experiencia de la
realidad. Por lo tanto, los movimientos del cuerpo que se realizan en una sesién de
psicodrama corporal tienen el potencial de transformarse en metdforas lingiiisticas
terapéuticas sobre el propio self. Ahora bien, la intervencién consiste en, por medio
de preguntas, vincular esas metdforas a su motivo de consulta. Por esta razén, se
le pregunté a Bastien si las observaciones hechas sobre los movimientos tenfan
sentido para él, a lo que asintié. A continuacién, analizamos sus recursos personales
y caracteristicas de personalidad. Finalmente, Bastien expres6 que se sentia bien al
verse, que no suponia un mayor problema.

El estilo corporal de Bastien era neurdtico. Segtin esta conceptualizacién, el
tipo de movimiento que adoptd era impulsivo: «activo movedizo, movimientos
bruscos, dramatizador, genera actuaciones, ansioso, estd a punto de saltar, huir,
atacar, cambios ripidos de movimiento, tono muscular bajo, preparado para
cambios» (Vaimberg y Lombardo, 2015, p. 153).

Como decfamos al comienzo del apartado, la conversacién en esta fase del
psicodrama corporal en linea se puede comprender como una deconstruccién de
la pieza artistica (Derrida, 1990). El término «deconstruccién», que también usa
Heidegger (1927), se relaciona con la disociacién freudiana (Freud, 1892). Segtin
esta linea de pensamiento, los movimientos y la escena que emerjan serdn los
aspectos disociados del paciente que se integran al Yo a través de un discurso
compartido o de una creacién conjunta con el psicélogo, generando asi nuevas
asociaciones yposibilidades lingiiisticas. Es decir, el vinculo continente que se genera
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en el espacio psicoterapéutico hace posible que el paciente pueda verse de manera distinta.

Al tratarse de un proceso asincrénico, en el psicodrama en linea, el insight dramdtico o
integracién no ocurrié en la escenificacién, sino en el momento de los comentarios y andlisis
al ver la respuesta de la yo auxiliar.

Estas son algunas de las caracteristicas principales de este trabajo: el tiempo se dilata entre
el caldeamiento (sesion 1), la dramatizacién del paciente (grabacién), los comentarios y el
andlisis al verse (sesi6n 2), la dramatizacién de la yo auxiliar (grabacién) y, finalmente, el
andlisis y los comentarios (sesién 3).

Esta dilatacién temporal se refiere al tiempo transcurrido entre las diferentes fases de la
intervencién, donde la reflexién y el andlisis de los videos permiten un mayor procesamiento
emocional y cognitivo entre las sesiones. A diferencia de una intervencién en tiempo real, la
distancia temporal entre la grabacién del paciente y el andlisis permite a cada participante
(paciente, yo auxiliar y equipo terapéutico) tomarse un tiempo para observar, sentir y luego
reaccionar de manera mds profunda y elaborada. En este sentido, el proceso terapéutico se
extiende, proporcionando un espacio mds amplio para la reflexién y la elaboracién de las
experiencias.

El proceso se asemeja a la interpretacién de los suefios. Asimismo, es un proceso
bidimensional, por la pantalla y no hay contacto ocular directo entre el paciente y la yo auxiliar.

Una vez recibido el video de Bastien, la respuesta se decidié entre la directora del movimiento
y la yo auxiliar. Para esto, el director del psicodrama les dio la menor cantidad de informacién
posible sobre el caso con el objetivo de no sesgar su intervencién.

En el psicodrama corporal, muchas de las herramientas para trabajar la lectura del cuerpo
se centran en el tono muscular, la respiracién, la sensacién cuerpo a cuerpo, identificar el
cuerpo del paciente y sincronizar el cuerpo de la yo auxiliar con ese movimiento, con ese tono,
con ese funcionar. Sin embargo, desde la perspectiva de la yo auxiliar, ante un video hay un
primer momento de pérdida de todas las herramientas de base que sirven para este trabajo y la
tarea se reduce a mirar el video una y otra vez intentando captar toda la informacién. En este
sentido, fue la primera experiencia de la yo auxiliar haciendo esta equiparacién y revisando la
distancia corporal que implicaba el trabajo a través de la pantalla.

En este caso, se eligié el mismo escenario que Bastien para dar un mayor soporte a la primera
devolucién. Ademds de buscar un pasillo, la yo auxiliar puso en practica las técnicas del espejo
y del doble descritas por Moreno (1946) para que el paciente pudiera leer los movimientos, el
tono y la propuesta desde fuera.

Primer video de respuesta corporal de la yo auxiliar. Proyeccién del video: «Primer video
de respuesta corporal de la yo auxiliar.mp4».

Estructuracion del rol de la yo auxiliar

La directora del movimiento de la yo auxiliar asumié la direccién desde un rol de yo
auxiliar y trabajé con la yo auxiliar en la exploracién de los videos, las improvisaciones,
los cambios de espacio y contexto, entre otros.
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La intervencién de la yo auxiliar se sometié a un andlisis previo, el cual se hizo
con Ménica Lombardo (directora de la yo auxiliar) y estuvo centrado en descubrir
qué era lo que se queria devolver al paciente. Se hicieron varios ensayos y en esta
instancia la yo auxiliar decidié que en la escena hubiera una luz en particular, un
color, etc. Es mds, incluso hubo un espacio (un poco

pantanoso) para deliberar sobre cuestiones como: ;cudntas veces es posible
repetir el mismo video sin perder esa puesta en escena real del cuerpo?, ;c6mo hacer
para poner en juego el cuerpo? Entonces, si, hubo unos cuantos videos repetidos e
instancias de volver a hacer, pero también se tomé la decisién de avanzar con lo que
se tenfa. En definitiva: entender qué queriamos contar desde el cuerpo y ponerlo ahi
sin caer en algo milimétrico, todo en pro de dar lugar a una percepcién corporal
desde lo inconsciente.

Como mencionamos antes, en el video de respuesta se utilizaron las técnicas
del espejo y el doble corporal. En un primer momento, la yo auxiliar represent6
al paciente (técnica del espejo), imité su comportamiento y traté de expresar sus
sentimientos con movimientos, ensefdndole cémo lo percibian los demds. En un
segundo momento, utilizé la técnica del doble y, al representar a Bastien, establecié
un vinculo identitario con él. Se movié, actué y comporté como él con el objetivo
de convertirse en el vinculo a través del cual el paciente puede alcanzar el mundo

real (Moreno, 1969).

La escena representada por Bastien estaba relacionada con el malestar subjetivo,
pues sucedia en un pasillo que tenfa muchas puertas cerradas. La respuesta de la yo
auxiliar se basé en abrir una de esas puertas. Bastien se sentia atrapado, sin salida.
Sin embargo, se le ensennd una puerta que se abria.

Para crear la respuesta, el equipo de yo auxiliares se fij6 en Bastien, en su tono
muscular, la forma de sus movimientos, el juego de peso con el espacio (en este
caso, la pared), su expresién facial y cémo apretaba la musculatura facial a veces, la
relacién que establecia con el espacio, etc. Entonces, se planteé el espejo desde ahi.
Luego, la idea fue cambiar la técnica, del espejo al doble, y abrir la puerta. La yo
auxiliar dijo que durante todo el proceso de grabacién del video se sintié cargada,
tensa y en una situacién dificil. Habia algo del espacio, sobre todo con relacién al
pasillo y a estar encerrada, que se sumaba al hecho de estar trabajando desde casa por
el confinamiento del COVID-19. En toda esta extrapolacidn, en la cual habia algo
cargado, sintié la necesidad de salir de ese pasillo. Se pregunté: «;qué hacemos aqui
encerradas?». Entonces, tras comentarlo con la directora del movimiento, el equipo
decidi6 buscar una linea de fuga para ver qué se despertaba en el cuerpo del paciente.

La yo auxiliar, al colocarse en el mismo espacio que Bastien, tuvo la sensacién
de estar encorsetada. Y, al explorar esa sensacién, pudo empatizar con lo que estaba
proponiendo el paciente. La apertura de la puerta fue un aporte interesante, pues
llevé la experiencia a un espacio nuevo, con una luz rosa y con el objetivo de anadir
una capa mds al espacio. Esto resulté significativo para darle profundidad, un nivel
diferente a la experiencia. Aqui, pensamos, se aplicé la técnica del doble, cuando la
yo auxiliar pudo proponer una alternativa diferente.
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Result6 curioso ver que el paciente, al ver el video y ser bailarin, se centrara en los
aspectos técnicos y coreograficos, que racionalizara la experiencia. El segufa en su rol
de bailarin cuando la yo auxiliar abrié una puerta y algo le impacté emocionalmente
(insight dramdtico). Esto funcioné como una metédfora: hay puertas que se abren,
por lo tanto, existen posibilidades no contempladas hasta el momento. Ese espacio
que se abrié en la virtualidad creemos que se vincula a la zona intermedia entre el
exterior y el interior de la realidad psiquica del paciente (Winnicott, 1971). También
es un espacio que se abrié en su mundo interno, aunque no sabemos con exactitud
de qué se trata. Apostamos por la hipétesis de que con la luz rosa se proyecté una
sensacién de fantasia cercana a lo onirico. A Bastien le parecié muy curiosa la tarea
de responder a ese video, aunque estaba preparado para hacerlo.

A partir de este momento, se establecié una comunicacién preverbal entre el
paciente y la yo auxiliar, excluyendo al director de ciertas partes del didlogo. Es
importante destacar la idea de que hay conversaciones que suceden a nivel corporal
que no necesariamente se tienen que traducir a palabras, sino que simplemente
suceden. Ahf estd la transformacién. En algunos casos, esta

conversacién es mds potente que la que puede darse con el lenguaje verbal.
Es decir, el director podria haber intervenido y decir: «bueno, hay mds opciones.
Tranquilo, que la vida no acaba aqui». Es mds, se podrian haber usado un montén
de palabras, pero ninguna iba a tener la potencia emocional que tiene el cuerpo, que
trabaja en un nivel mds cercano de lo real y profundo de la mente.

En el trabajo del yo auxiliar es importante confiar en la intuicién creativa o
escénica, que, luego, en lo psicoterapéutico, toma otras dimensiones. En el video,
la yo auxiliar jugd con los elementos que el paciente le presenté. Por eso resultd
necesario abrir esa puerta, para que se abrieran otros espacios.

Entre el primer y el segundo video, ante la inminente respuesta del paciente, el
equipo de yo auxiliares se reunid y trabajé con el cuerpo. Salir de casa, estar en una
sala de ensayo y moverse fue necesario.

Segundo intercambio asincrénico (offline)

Segundo video de Bastien. Proyeccién del video: «Segundo video de Bastien.mp4».

En el segundo intercambio, se observan cambios en el espacio. Bastien estd en
un salén. Hay un sofd, una alfombra y una ventana que refleja el interior del lugar
en donde estd. Afuera es de noche y, al estar oscuro, el reflejo del vidrio hace de
espejo. Durante esta performance, Bastien mira hacia el reflejo y hacia la cdmara.
Sus movimientos son mds amplios y su actitud es como de

«hechicero», estd intentando mover fuerzas. Los movimientos de sus brazos y
manos recuerdan a excavadoras. En este sentido, vuelve a aparecer contenido asociado
a la fantasia.

La musica también ha cambiado y hace que surjan preguntas: ;dénde estd el
publico?, ;hay alguien mirando desde el otro lado de la ventana? Bdsicamente,
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la posibilidad de encontrar trabajo estd relacionada con la necesidad de conectar
con otras personas en un contexto econémico. En este sentido, Bastien pasé de la
impotencia y la queja del primer video a la fantasia y la accién del segundo. Cuando
vimos juntos el video, hablamos sobre algunos de los movimientos que alli habia
hecho, qué significado tenian para él, con qué los asociaba. También conversamos
sobre el espacio transicional de la virtualidad y del cambio en su posicién subjetiva.

Por un lado, el espacio transicional o zona intermedia de experiencia, tal como
lo ha descrito Winnicott (1971), es la zona de desarrollo creada por la madre, la cual
le permite al nifio experimentar y explorar el mundo de manera segura y protegida.
Esta zona es esencial para el desarrollo saludable del individuo y la formacién de la
identidad y la autonomia, ya que le permite sentirse seguro y confiado en su persona.
También es crucial para desarrollar la capacidad de relacionarse con los demds de
manera saludable, ya que le permite aprender a confiar en ellos y a establecer relaciones
significativas. La virtualidad, por otro lado, se refiere a la capacidad de interactuar y
comunicar a través de plataformas digitales en lugar de hacerlo de manera fisica en

el mundo real (Turkle, 1995).

Aunque el espacio transicional y la virtualidad parecen diferentes, es posible
identificar ciertas similitudes entre ellos. Asi como el espacio transicional proporciona
un lugar seguro y protegido para que el nifo experimente y explore el mundo,
la virtualidad proporciona un entorno seguro y protegido para que las personas
experimenten y exploren sus identidades y relaciones en linea.

En este sentido, la virtualidad puede ser entendida como un tipo de espacio
transicional contempordneo, uno que les permite a las personas experimentar y
explorar el mundo de manera segura y protegida a través de las plataformas digitales,
modificando asi su posicién subjetiva. En

relacién con esto, segun Sartre (1943), la posicién subjetiva de una persona estd
influenciada por sus creencias, valores y perspectivas, asi como por su relacién con el
mundo y los demds. Este autor argumenta que la posicién subjetiva de una persona
puede cambiar a medida que toma decisiones y actia en el mundo, y esto puede llevar
a una mayor libertad y autoconciencia. Por otro lado, Freire (1994) argumenta que
el cambio en la posicién subjetiva es un componente clave del proceso de liberacién,
el cual se puede lograr a través de la reflexién critica y la toma de conciencia de las
creencias y perspectivas propias.

En el espacio transicional virtual, el vinculo que se construye entre la yo auxiliar
y el paciente es diferente, pues no se ven fisicamente, no hay una relacién directa
entre ellos. Sin embargo, en este intercambio virtual, si que hubo una conversacién
cuerpo a cuerpo desde otro sitio.

Recibir la respuesta del paciente movilizé a la yo auxiliar, abrié preguntas en ella,
generé mucho movimiento en el equipo terapéutico. Abrir la puerta hizo que Bastien
y la yo auxiliar fueran a otro lugar (un comedor, un espacio cémodo y acogedor) y
que aparecieran muchas preguntas en cuanto a la ventana y al reflejo que se vefa en
ella.
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El espacio de tiempo transcurrido entre el visionado y las respuestas de los videos
fue un periodo reflexivo y de discusién activa del equipo terapéutico. Durante este
tiempo, intercambidbamos mensajes a través de WhatsApp, comentando nuestras
resonancias emocionales y culturales. Reflexiondbamos sobre qué aspectos personales
surgian en nuestra lectura de los videos, asi como las formas sociales y culturales que
aparecian en nuestro andlisis del material.

Del segundo video, nos impacté que las cortinas estuvieran abiertas, porque la
sensacion era que Bastien seria visto, quedaria expuesto. Toda la luz estaba en el
interior y la oscuridad fuera, por lo que nos preguntamos: «;quiere ser visto desde
fuera?». También rescatamos el reflejo, esa imagen que se ve y aparece en el espejo
también tuvo que ver con la respuesta final de la yo auxiliar.

En relacién con la lectura del cuerpo, nos llamé la atencién la cantidad de
movimientos, era una coreografia muy compleja, cuatro minutos con mucha técnica
y algunas formas del cuerpo que nos impactaron.

Consideramos importante poner sobre la mesa la sensibilidad propia y dejarse
impactar por las formas que aparecen para luego tirar de esos hilos que nos remueven.
La técnica de la seleccién de imdgenes de Moreno (1946) explica a la perfeccién
esta situacién, ya que la eleccién de una imagen o un simbolo que representa un
problema o situacién especialmente significativa para el paciente puede ayudarle a
comprender mejor sus emociones y a encontrar soluciones creativas a sus problemas.

Decimos que una vez que empezamos a trabajar con un grupo y con un paciente
hay una parte de nuestra mente que se conecta con ese grupo y con ese paciente. A
medida que van pasando los dias y las circunstancias, uno ve algo y lo remite. Pues
bien, hubo una forma muy particular que Bastien adopté en el segundo video: con
los brazos hacia atrds. Nos preguntamos entonces:

«;esto con qué tiene que ver?, jes para tomar impulso?, sestd siendo frenado,
retenido, no puede avanzar?, ;como nos imaginariamos los complementarios si
pudiéramos bailar algo asi?, ;cémo entrariamos como auxiliares?».

Justo esa manana Ménica Lombardo (directora de la yo auxiliar) habia visto en
un telediario las manifestaciones en Rusia por el caso Navalny.! La forma en la que
los policias detenian a las

personas era, precisamente, sujetando sus brazos hacia atrds y bloquedndolos. Esto
la remitié a su historia, pues las imdgenes provienen también de las yo auxiliares, no
solo del paciente. Ménica Lombardo (directora de la yo auxiliar) observé que algo
estaba bloqueando a Bastien desde afuera. Se lo comunicé al equipo. La yo auxiliar
agregd que, para ella, ese era un intento de vuelo bloqueado.

Precisamente por esto es fundamental que toda la informacién se ponga sobre
la mesa y se cruce. Luego, el director decidird qué hacer con toda esa informacién.
En el trabajo que uno hace mentalmente, las imdgenes se van sucediendo y aparecen
temas externos, como conflictos sociales, politicos o culturales, que nos llevan a

O El envenenamiento de Alekséi Navalni, figura de la oposicién rusa y activista anticorrupcién, se produjo el 20 de
agosto de 2020, cuando, mediante el uso de un agente nervioso, fue envenenado y hospitalizado en estado grave.
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mirar los cuerpos de una manera determinada. Esto es contenido propio, después hay
que decidir qué se hace con él. En la basqueda de resonancias, observamos cémo los
cuerpos de los pacientes y los nuestros son atravesados en el trabajo que desarrollamos.

Deleuze y Guatari (1991) utilizan el concepto de resonancia para referirse a cémo
una idea o un concepto pueden hacer mella en una persona o en una sociedad de
manera profunda y duradera antes que simplemente transmitir una informacién. En
lugar de ser simplemente recibida y luego olvidada, una idea que resuena en alguien
puede afectar su forma de pensar y de actuar de manera prolongada en el tiempo.

En el libro ;Qué es la filosofia?, los autores argumentan que la filosofia es una
forma de vida que implica una reflexién continua y una busqueda constante de
nuevas formas de entender el mundo. Esta bisqueda se basa en la creencia de que
el conocimiento es un proceso dindmico y que no hay verdades absolutas, sino, mds
bien, una serie de perspectivas que deben ser evaluadas y cuestionadas continuamente.

En este sentido, la resonancia es importante porque permite que una idea o un
concepto impacten de manera profunda en la forma en que una persona entiende y se
relaciona con el mundo. Una idea que resuena en alguien puede influir mds que una
idea que es presentada de manera superficial o que no tiene conexién con la vida de
esa persona.

Es importante tener en cuenta que el concepto de resonancia, tal como lo entienden
Deleuze y Guatari (1991), se refiere a una idea o un concepto que es percibido como
verdadero o valioso por la persona que lo recibe, es decir, no necesariamente se trata de
una idea que es objetivamente verdadera o correcta. La resonancia se acaba utilizando
como una fuerza positiva si permite que el paciente reflexione sobre sus creencias y
perspectivas de manera critica.

Resulta interesante recoger lo que provoca la lectura de formas desde el rol de la
yo auxiliar, ya sea que se trate de imdgenes sociales o personales. «;Qué veo y cémo
complementaria esa forma corporal?». Aqui es donde se vuelve necesario el relato del
paciente para no contaminar el movimiento con escenas propias.

Comentarios entre Ménica Lombardo (directora de layo auxiliar) y Kha Villanueva
(yo auxiliar) sobre el segundo video de Bastien.

Moénica Lombardo (directora del movimiento de la yo auxiliar):

iHola! ;Lo pudiste visionar? Yo recién. Cautivan los movimientos de tronco y brazos, y no
dejan conectar con pelvis, piernas y pies. Veo pies inseguros... La mirada nunca a la cdmara,
conecta con el reflejo en la ventana. Mucha conexién manos y ojos. Salimos del pasillo,
espacio amplio y personal. Lo que estd detrds deja de ser una puerta, una salida, y la ventana
refleja lo que ocurre dentro. En algin momento pensé en una mdscara... Que luego deje ver
un rostro con comunicacién y emocién... También pensé en complementar, acentuando,
lo que él hace en tren inferior. Pensemos en un segundo video, mitad de trabajo, atin hay
tiempo, la pregunta es, ;definimos ya o tanteamos ...?

Kha Villanueva (yo auxiliar):

Hola Ménica! Muy de acuerdo con tus observaciones. En relacién al video anterior percibo
una liberacién del movimiento, que se siente conectado a un motor con energia mds propia
y con un aspecto mds amplio, pero solo de cintura para arriba. El foco expresivo estd en las
manos, y me llama la atencién la tensién que se crea entre las manos y la mirada, creo que
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en esta relacién hay algo potente. Si que veo lo que comentas de la desconexién, sobre todo
con la pelvis, y la inseguridad del

movimiento de los pies. Me llama la atencién también, que el cambio de espacio avance
hacia un lugar mds cémodo, con el sofd con un lugar central pero ninguna relacién con este
elemento.

Segundo video de respuesta corporal de la yo auxiliar. Proyeccién del video: «Segundo
video de respuesta corporal de la yo auxiliar.mp4».

En este video, la yo auxiliar baila en un espacio nuevo. Es una sala, el suelo es de
madera y el fondo es un telén negro. El Ginico objeto que hay en la sala es un espejo
de cuerpo entero que estd ubicado en el centro del escenario. La escenografia estd
inspirada en el reflejo de la ventana del piso de Bastien (decidimos eliminar el resto
de elementos para centrarnos exclusivamente en el espejo y en la oscuridad que habia

alrededor).

Elegimos una musica diferente para esta respuesta, pues pensamos que la melodia
que habia elegido Bastien, al ser muy lirica, lo anclaba a la técnica del ballet y nos
daba la sensacién de que se sentia muy cémodo alli. Por eso, preferimos llevarlo a
algo mds electrénico y oscuro. Para hacerlo, y con el objetivo de que se desplace,
de generar algiin movimiento, nos basamos en la técnica de la complementariedad
descrita por Moreno (1934). Esta técnica se basa en la observacién y la expresién de
los movimientos y las posturas del cuerpo que complementan las acciones y palabras
de un paciente en un momento dado.

En el video de Bastien habiamos observado una expansién en la libertad y en el
espectro de movimientos, pero solo de la cintura para arriba, razén por la cual nos
propusimos que los movimientos corporales de la devolucién fueran complementarios,
es decir, de la cintura para abajo. De esta manera, le pudimos devolver el contraste
significativo que habfamos observado entre el espectro de movimiento de la cintura
para arriba y de la cintura para abajo. También jugamos con la repeticién del
movimiento que Ménica Lombardo (directora de la yo auxiliar) habia detectado (los
brazos hacia atrds).

Algo que nos llamé mucho la atencién del segundo video fue el gesto con el que
Bastien habia decidido terminar: con el dedo medio de la mano izquierda sobre la
palma de la otra mano. Entonces, retomamos ese gesto que, aunque no alcanzamos
a comprender qué significaba exactamente, nos parecié muy concreto y lo usamos
como punto de paso al espejo. Sostenemos la hipétesis de la importancia que tiene
por el grado de definicién. El video de respuesta a Bastien concluye con la yo auxiliar
escondiéndose detrds del espejo mientras lo toca.

La comunicacién entre Bastien y la yo auxiliar sucedié a nivel preverbal,
preconsciente. El lenguaje preverbal juega un papel importante en el psicodrama,
ya que se reflere a las formas no verbales de comunicacién, como el lenguaje
corporal y la expresién emocional, que son fundamentales para expresar y procesar
los conflictos emocionales subyacentes. Moreno (1934) desarrolla la teoria de la
complejidad haciendo énfasis en la importancia de abordar los problemas emocionales
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y psicolégicos desde diversas perspectivas, asi como en la importancia de la expresién
no verbal en el proceso terapéutico del psicodrama, a través de técnicas como los
movimientos complementarios y el trabajo en grupo. En este sentido, el autor
(Moreno, 1934) desarrolla también la técnica de los movimientos complementarios
para ayudar a los pacientes a explorar y expresar sus emociones y conflictos internos
a través del lenguaje preverbal. La idea detrds de los movimientos complementarios
es que ciertos movimientos del cuerpo pueden estar relacionados con determinadas
emociones o estados mentales.

En el caso de Bastien, la intervencién de la yo auxiliar estuvo centrada en moverlo
del lugar seguro en el que estaba. Salir del teatro, la danza, el ballet, lo luminoso y
lo exterior para llevarlo a un lugar oscuro e interno.

El paciente, al ver el video de la yo auxiliar, se sorprendié porque comprendié
que ella lo estaba llevando a los lugares de la fantasia. Primero, al estar en un lugar
cerrado, abri6 una puerta y encontré una habitacién rosa. Luego, encontré espacios
detrds de un espejo. Aqui se produjo el segundo insight dramdtico (Moreno, 1948).

En la sesién en la que vimos el video de la yo auxiliar, hablamos con Bastien sobre
la dificultad que tenia para explorar el espacio. Entonces, explicé que vivia en un
piso de 50 metros cuadrados, en donde no tenia espacio suficiente para grabar. Se
le senalé que no era una cuestién de posibilidades materiales, sino de posibilidades
del mundo interno y lo que hacia con lo que tenia a su alcance. A partir de esto,
retomamos la conversacién sobre la necesidad de fomentar su creatividad usando lo
que tenia en ese momento.

Vale recordar que el espacio es una metdfora. Moreno (1948), por ejemplo,
sostiene que el espacio es un reflejo de las relaciones interpersonales, las emociones
y los conflictos internos de los pacientes. En este caso, Bastien se quedaba en las
posibilidades materiales y concretas del mundo exterior, por lo que hablamos sobre
su dificultad para explorar el espacio, lo cual era una metdfora sobre la relacién que
mantenia con sus recursos y sobre cémo establecia sus relaciones interpersonales.

En psicodrama, el uso del espacio es una herramienta mds que sirve para
comprender y mejorar las relaciones interpersonales. Leventon (2010) se centra en
investigar cémo el espacio se puede utilizar de diversas maneras para ayudar a los
pacientes a explorar y expresar sus emociones y conflictos internos.

En referencia a su cuerpo, Bastien senalé lo llamativo que era que sus piernas
estuvieran cubiertas y su torso descubierto. Se identificé con una sirena por la
imposibilidad de moverse. Hablamos sobre el espejo y lo mucho que le costaba verse
porque no llegaba a ser lo que deberfa. Era hipercritico consigo mismo. En el trabajo
con espejos en clases de ballet, se miraba por encima para solo ver la forma completa
y no centrarse en los detalles. Explic6 que no usaba mallas porque no le gustaba la
linea de sus piernas. En el ballet, no querian escuchar su voz y eran hipercriticos con
él. Conversamos sobre cémo debia mirarse y cémo podia diferenciar entre la mirada
del ballet en tanto formacién profesional y la mirada que podia tener sobre si en
tanto Bastien.

28 GASTON AUGUSTE, MONICA LOMBARDO CUETO, KHA VILLANUEVA



LA HOJA DE PSICODRAMA / AFONDO

En cuanto al video de la yo auxiliar, a Bastien le gusté cémo empezaba. Dijo
que ella habia tomado sus ideas y las habia mejorado. Le llamaba la atencién el uso
del espacio que hacia, asi como el trabajo con las piernas y el torso cubierto. Le
gusté lo de tocar el espejo, incluso predijo el movimiento de la mano en el espejo.
También destacé el cambio de musica (la suya era con ciclos que se repetian). Por
tltimo, comenté que, pasados tres cuartos del video, el movimiento perdia claridad
y parecia que la yo auxiliar no sabia qué hacer, entonces repetia algunos movimientos
conocidos. El se identificaba con eso, pues a menudo sentia que se le acababa la
inspiracion.

El video de respuesta de la yo auxiliar tenfa tres tomas. La primera era una
toma general del espacio y de la yo auxiliar bailando, la segunda era para destacar
un movimiento que hacia con las manos y la tercera volvia al plano general para
registrarla escondiéndose detrds del espejo. Bastien pregunté por el cambio de tomas,
pues le llamaba la atencién. ;Qué habia pasado?

Después discutimos sobre la belleza y la linea de sus piernas, acerca de lo
sobrevalorada que estd la «belleza» en tanto valor. Pensamos en otras dimensiones
que debia valorar de su self, como la creatividad, la fuerza, la sostenibilidad, la
flexibilidad, la inteligencia, etc. Basindonos en la teoria sistémica de Satir (1972), de
lo que se trata es de fortalecer los recursos personales para mejorar las relaciones y
resolver problemas en los sistemas.

Bastien comenté que, desde que habia empezado la terapia, en algunos momentos
se preguntaba: «;qué haria en esta situacion si tuviera mds confianza en mi?». En
aquel momento de la psicoterapia, ya habia cambiado de trabajo y comenzado a dar
clases en una academia de idiomas. El rol de profesor le daba autoridad y esto lo
empoderaba.

Sesién sincrénica (online)

De la sesién sincrénica participaron Kha Villanueva (yo auxiliar) y Monica
(directora de la yo auxiliar), ademds de Bastien. El encuentro fue via Zoom. Al
comienzo de la sesién se estableci6 la manera de trabajar y a partir de ahi comenzé
la tarea. Se extrajeron, de esta experiencia sincrénica, cinco videos:

1. Primer video: una presentacién corporal de la yo auxiliar y otra de Bastien.
La consigna fue expresar con movimientos cémo habian llegado a la sesién y
presentarse con un pequefo movimiento.

2. Segundo video: para este video, la consigna fue que Bastien mostrara cémo se
sentia en ese momento (nombre del video: «Alma Yo auxiliar»).

3. Tercer video: para este video, Bastien cambié el vestuario, el movimiento, la
estabilidad, sali6 de lo lirico y la técnica, aparecieron otros movimientos (nombre

del video: «Hurry up»).

4. Cuarto video: se llama «Apaciguando las aguas», es la respuesta de la yo
auxiliar al tercer video.
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5. Quinto video: para este video, se les pidi6 a la yo auxiliar y a Bastien trabajar
en simultdneo improvisando y estableciendo una modalidad de didlogo dentro de
las posibilidades del formato. La musica la eligié la yo auxiliar: While you are in a

box de Claraguilar.

Esta sesién fue grabada y revisada posteriormente tanto por el equipo terapéutico
como por el paciente. Durante la revisién del video, se analizé la experiencia de la sesién
sincrénica, donde se discutieron las resonancias emocionales y corporales que surgieron.
Este andlisis se realizé en una sesién de psicoterapia posterior, permitiendo una mayor
integracién de las experiencias vividas durante la interaccién sincrénica. El registro en
video facilité la elaboracién de las emociones que el paciente habia experimentado tanto
en tiempo real como en la revisién posterior.

Tras la sesién sincrénica, Bastien valoré de manera positiva el proceso de psicodrama,
pues le parecié6 que habiamos llegado a un punto. Por nuestra parte, nos costé ponerle
palabras a la experiencia del encuentro sincrénico. Bastien nos conté que después de la
sesion estuvo sensible durante un par de horas, que necesité estar consigo mismo. Creemos
que hubo algo en esa conversacién cuerpo a cuerpo con la yo auxiliar que fue potente.
Nos pareci6 que, por un instante, la pantalla se habia roto, que ambos habian atravesado
el espejo tecnoldgico y sido parte de un ejercicio de «contacto», como si se tocaran la piel.
Esa ilusién estuvo presente. Por supuesto, esto no fue asi, sino que sucedié a nivel mental.

La yo auxiliar tuvo la misma sensacién y comenté que, llegado un momento, sintié
que hubo una conversacién cuerpo a cuerpo, como si ambos estuvieran componiendo a la
par, como si se estuvieran mirando a los ojos. La yo auxiliar dijo que aquella habia sido la
primera vez en todo el proceso en la que se dio un lugar de encuentro que movilizé algo
en el cuerpo y le parecié muy interesante vivirlo.

Otro aspecto que resulta interesante de analizar es el paso de la musica lirica a la
electrénica. La yo auxiliar escogié la cancién While you are in a box de Claraguilar
porque tiene un punto lirico, cerca del universo que planteaba el paciente, que luego se va
transformando y alejando. Esta nos parecié una buena transicién musical para representar
el proceso, pues, en el fondo, tenfa que ver con la necesidad de Bastien de salir de su
realidad como bailarin de ballet y transformarse en otra cosa.

Nuestra propuesta, que seguramente tuvo mds que ver con Nosotros mismos, pues
pensamos que no necesariamente tiene que estar estrictamente relacionada con el paciente,
consistié en crear posibilidades mediante sensaciones. Por lo tanto, llevamos al cuerpo
hacia esas alternativas para que las viva de manera interna. Ademds, bajo esta premisa
podrian suceder nuevas interacciones con el mundo exterior.

Otra de las cuestiones que Bastien marcé fue que la yo auxiliar tenia movimientos
muy queer. Esto posibilité didlogos sobre performances masculinas y queers, sobre coémo
el cuerpo acaba estructurado en determinadas performances de género segtn la vida que
tiene. El hecho de explorar otras performances y movimientos hace que la personalidad
se vuelva flexible y, por tanto, que contemple mds posibilidades en relacién con el mundo
exterior.
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Para Bastien, la presencia de un cuerpo disidente de género funcionaba como
un disparador para dialogar sobre ciertas cuestiones del cuerpo. Este es un tema
que nos interesa analizar, en especial en torno a qué procesos abre en el espacio
psicoterapéutico.

Butler (2007) dice que el género «resulta ser performativo, es decir, que conforma
la identidad que se supone que es. En este sentido, el género siempre es un hacer».
Podemos entender, entonces, tal como enuncia Bastien, que compartir este «hacer»
con un cuerpo disidente de género, con «movimientos queer», abrié un didlogo
performativo entre ambos cuerpos, el cual puede suscitar preguntas desplazadas de
una matriz cis-centrada.

Preciado (2008), por su parte, define «el género (feminidad/masculinidad) como
una (...) ficcién somaticopolitica producida por un conjunto de tecnologias de
domesticacién del cuerpo, por un conjunto de técnicas farmacoldgicas y audiovisuales
que fijan y delimitan nuestras potencialidades somdticas funcionando como (...)
un programa operativo a través del cual se producen percepciones sensoriales que
toman la forma de afectos, deseos, acciones, creencias, identidades». Desde este
prisma, la presencia de un cuerpo disidente de género en el contexto psicoterapéutico
puede generar otros movimientos, replantear los limites de la ficcién del género
propio e incorporar en el proceso psicoterapéutico la revisién de las tecnologias de
domesticacién que nos articulan. A su vez, esta linea psicoterapéutica es congruente
con el objetivo inicial de la yo auxiliar: ir a buscar a Bastien hasta el lugar en el que
estaba y encontrar la manera de hacer posible un desplazamiento hacia lugares que
desconocia o a los que no podia llegar solo.

Con esto no queremos decir que necesariamente tenga que darse algin
desplazamiento en clave de género. Sin embargo, si creemos que hacer las preguntas
adecuadas permite iniciar un proceso de revisién y cuestionamiento de la propia
identidad, el cual lleva a pensar en el posicionamiento politico y el correspondiente
agenciamiento del proceso psicoterapéutico.

En este sentido, Rolnik (2006) analiza cémo la creacién artistica puede ser
una herramienta para la liberacién y la transformacién social, ya que permite la
expresién de las subjetividades disidentes y la creacién de nuevas formas de pensar
y actuar. Ademds, sostiene que la subjetividad estd influenciada por el contexto
politico, econdémico y cultural en el que se desarrolla, y que es necesario analizar y
transformar estos contextos para conseguir cambios profundos y duraderos. En el
caso de Bastien, observamos que no fue necesario, durante el proceso terapéutico, que
hiciera algin desplazamiento de su identidad de género. Sin embargo, la experiencia
nos permitié abrir preguntas acerca del posicionamiento politico del paciente en
relacién con la identidad de género y la performatividad no binaria puesta en juego
durante el proceso psicoterapéutico.

El arte, en concreto, se puede utilizar para crear nuevas formas de subjetividad y
resistir a las formas dominantes de subjetivacién impuestas por el poder. En definitiva,
la relacién entre arte, politica y subjetividad es fundamental para la creacién de
sociedades mds justas y libres, y el arte puede ser utilizado como una herramienta
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para la transformacién social y la creacién de nuevas formas de subjetividad (Rolnik,

2000).

También es importante tener en cuenta que en estos procesos se puede establecer
una competencia entre el paciente y la yo auxiliar, pues hay alli un descolocar, sacar,
poner. No era fécil el rol de la yo auxiliar en este caso, pues tenia que sostener un
trabajo técnico ante un bailarin profesional. De hecho, en un momento, Bastien dijo
«dejo aqui para no cansar a Kha Villanueva ( yo auxiliar)». Son estas complicidades
las que necesitaba verbalizar para ponerse él en un lugar distinto, pues, al trabajar
con el cuerpo (y ademds un cuerpo con el que él se sentia inseguro), de repente se
encontrd con una yo auxiliar que dijo «venga, yo también pongo el cuerpo», y tuvo
que procesar esto.

Pero no queremos quedarnos solo en la competencia del movimiento porque,
cuando trabajamos con el cuerpo, sobre todo al principio, cuando un grupo o un
paciente se inicia en un encuadre corporal, es habitual que reproduzcan el movimiento
del yo auxiliar de manera total o parcial, incluso pueden llegar a moverse como esa
persona, a repetir sus gestos. Esto es parte de la etapa de reconocimiento. Necesitan
ir hacia la relacién con el yo auxiliar para después, lentamente y segiin el perfil de
cada paciente, separarse poco a poco. Y esto es algo que tenemos que ser capaces
de leer: cudndo el paciente estd tomando los movimientos del yo auxiliar y cudndo
comienza a dejarlos y aparecen los suyos. Esto es lo que estd en juego en el trabajo
corporal. Por eso, es importante que los auxiliares de psicodrama corporal tengan un
buen entrenamiento, para conocerse y saber qué es propio y qué es del otro.

También queremos remarcar la importancia de la comunicacién no verbal entre
el cuerpo de la yo auxiliar y el del paciente, pues hay algo que va mds alld de las
palabras que nos parece interesante. Para la yo auxiliar, el proceso y la resistencia al
trabajo virtual fue grande; de hecho, sigue estando, porque para Kha Villanueva (yo
auxiliar) es importante reivindicar la puesta del cuerpo. Sin embargo, al momento
de trabajar en linea, no solo cambia la técnica, sino que también se abren espacios
para cuestionar ciertos paradigmas, ciertas formas de pensar, sobre todo desde dénde
entablamos un didlogo con lo virtual. Entonces, resulta interesante que el proceso
psicoterapéutico pueda pensarse desde lo online, pues hay alli un movimiento
estructural que se estd dando y que tiene potencial para lo colectivo.

En relacién con la figura del yo auxiliar, desde el primer video, la yo auxiliar
fue a buscar a Bastien al lugar en donde estaba y lo llevé a un lugar diferente. En
la dltima improvisacién, aparecieron movimientos que no habfamos visto antes en
él. Estos movimientos, si bien se fueron mostrando poco a poco, explotaron en la
ultima sesién, en donde hubo una especie de soltar. Por eso, imaginamos, Bastien
se quedé con la sensacién de tener que recomponerse y volver a si mismo. En este
sentido, consideramos que la propuesta de la yo auxiliar fue sumamente interesante.

En el dltimo video, donde parecen estar totalmente sincronizados, hay un
cambio de dngulo de la cdmara. En los primeros videos, la cdmara estd girada hacia
la izquierda. En el tltimo, la cdmara, que estd centrada, fue una decisién del paciente
y el equipo de yo auxiliares respet6 eso. Al respecto, una linea de observacién posible
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serfa la de las fragmentaciones o los lapsus que propone el formato en linea. Uno podria
volver a mirar los videos desde esta perspectiva o, incluso, pensar en que los lapsus se
componen de manera diferente segtn el tipo de dispositivo que se utilice. Es mds, podria
hacerse una lectura de este trabajo desde diversas perspectivas, una de ellas podria ser
la de las apariciones fuera de lugar en formato lapsus o en formato fallo tecnolégico.
Ahora bien, nos preguntamos si los lapsus son en verdad una sincronizacién de un fallo
tecnoldgico o si habia una mirada mds detrds, por ejemplo, la del editor del video. En
todo caso, la aparicién de anécdotas y los terceros que aparecen en cimara o desde la
edicién configurardn el fallo tecnolégico. Hacemos esta observacién porque creemos
que nos sumerge de manera directa en el mundo de lo que podria ser el futuro de las
intervenciones mediadas por la tecnologia.

En este sentido, una de las interpretaciones posibles es que ese cambio de cdmara
nos habla de mantener una rigidez y no de buscar simplemente la comodidad del
cuerpo. Es decir, si bien este puede ser un aspecto de diferenciacién, pensamos que
habla de las rigideces de Bastien, de su incapacidad para darse cuenta y moverse del
movimiento. Pero quizds esto tiene que ver con los procesos, con que no siempre los
pacientes se mueven al ritmo que nosotros marcamos, sino que lo hacen a su propio
tiempo y, por lo tanto, los procesos terapéuticos duran el tiempo que tienen que durar,
hasta que ese movimiento sucede.

Respuesta a las Hipétesis

A partir de las dificultades expresadas por Bastien y el andlisis realizado durante
las primeras sesiones, se formularon una serie de hipétesis que guiarfan el trabajo
terapéutico. Estas hipétesis buscaban abordar tanto su mundo interno como su
relacién con el entorno, utilizando el cuerpo como herramienta principal en el proceso
psicodramdtico.

Al finalizar el proceso de intervencidn, se observé que las hipdtesis planteadas al
inicio del trabajo se confirmaron de la siguiente manera:

El mundo interno del paciente: Bastien logré acceder a emociones y experiencias
preconscientes que previamente no podia expresar verbalmente. El uso del cuerpo
facilité la exteriorizacién de contenidos emocionales profundos. Como resultado
se observé que los movimientos espontdneos de Bastien permitieron que afloraran
emociones que estaban reprimidas, facilitando asi un mejor procesamiento emocional.

Descubrimiento de nuevos aspectos del self: A lo largo de la intervencién, Bastien
reconocié y exploré partes de su identidad que antes no habia integrado completamente,
lo que resulté en una mayor autocomprensién. Como resultado Bastien manifesté una
mejor relacién con su identidad, logrando aceptar aspectos de su persona que antes
rechazaba, como su conexién con la danza y su creatividad.

Interaccién con el mundo exterior: La intervencién también tuvo un impacto en
la manera en que Bastien se relacionaba con su entorno, especialmente en su dmbito
profesional, donde pudo redirigir su carrera utilizando las herramientas aprendidas en
la terapia. Como resultado a través del trabajo corporal y el andlisis psicodramadtico,
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Bastien logré modificar su relacién con el entorno profesional, encontrando nuevas
maneras de afrontar los desafios y adaptarse a su contexto laboral.

Modelo de mentalizacién en psicodrama corporal en linea (online)

Segun Bion (1957), el proceso de mentalizacién comienza en la infancia, cuando
un nino aprende a reconocer y comprender los estados mentales de sus cuidadores
observando sus expresiones faciales, tono de voz y otros comportamientos no verbales.
A medida que el nifio crece, desarrolla gradualmente la capacidad de representar
mentalmente tanto los estados mentales de los demds como los propios.

Aunque Bion (1957) no utiliza explicitamente el término “mentalizacién”, sus
teorfas sobre la simbolizacién y la capacidad de representar mentalmente la experiencia
emocional son fundamentales para el concepto de mentalizacién tal como lo definen
Fonagy y Bateman (2004).

De lo anterior se desprende que no todas las personas mentalizan los pensamientos
de la misma manera. Por lo tanto, es tarea del equipo terapéutico observar cémo
cada paciente utiliza sus procesos de mentalizacién y preguntarse: ;en qué lenguaje
se expresa este paciente?. Tal como proponen Vaimberg y Lombardo (2015), la
intervencién clinica debe centrarse en observar estos procesos para disefar un
dispositivo psicodramdtico que se ajuste a las particularidades expresivas de cada
paciente.

En este sentido, la mente puede ser vista como un espacio creativo, comparable
a un lienzo en blanco, ya sea fisico o digital, o como una pelicula, una danza o un
canto. Estos lenguajes expresivos permiten que las emociones y pensamientos tomen
forma a través de diferentes medios. Si bien es cierto que las personas que se dedican
profesionalmente al arte, como disenadores graficos o ilustradores, pueden tener un
acceso mds fluido a ciertos lenguajes expresivos, el psicodrama facilita estos procesos
de transformacién para cualquier individuo, independientemente de su profesién.

En el caso de la danza, hablamos de un proceso de mentalizacién en movimiento
(Fonagy, P. y Bateman, AW., 2004). Es decir, la capacidad de entender y predecir
los estados mentales y emocionales de los demds a través de su comportamiento y
sus movimientos corporales. Este proceso cognitivo es crucial para comprender las
intenciones, motivaciones y emociones de los demds en situaciones sociales.

La mentalizacién en movimiento se produce a partir de la activacién de una red
de regiones cerebrales que incluyen el cértex prefrontal medial, el cértex temporal
superior, el cértex parietal inferior, asi como las regiones cerebrales implicadas en
el procesamiento visual y motor. Estas regiones trabajan juntas para procesar la
informacién visual y motora, asi como para construir una representacién mental de
los estados mentales de los demds (Fonagy y Bateman, 2004).

Por ejemplo, si se observaaalguien caminando de manera errdticay balancedndose,
las regiones cerebrales involucradas en la mentalizacién en movimiento podrian
activarse para comprender que esa persona podria estar experimentando una
intoxicacién, un mareo o algtn tipo de inestabilidad (Fonagy y Bateman, 2004).
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La capacidad de mentalizacién en movimiento puede estar influenciada por las
experiencias previas, la cultura y la capacidad de empatia de la persona. Las personas con
mds experiencia en observar y comprender los movimientos corporales, asi como con
mucha empatia, pueden tener una capacidad mayor de mentalizacién en movimiento

(Fonagy y Bateman, 2004).

Hay pacientes que tienen mds facilidad para la mentalizacién en movimiento incluso
aunque no hayan hecho un trabajo técnico de danza, pues tienen una manera kinestésica
de hablar y de procesar la informacién. Ellos, con toda seguridad, tienen perfiles mucho
mds expresivos corporalmente.

Es por esto que decidimos hablar de psicodrama corporal y no de psicodanza
(Vaimberg y Lombardo, 2015), porque entendemos que hay muchos recursos en el
trabajo con el cuerpo que vienen de la expresién corporal, la gimnasia consciente y el
trabajo con objetos.

En psicodrama corporal, no es necesario tener una formacién técnica, pues en nuestro
equipo contamos con auxiliares que tienen formacién en distintas disciplinas y vamos
pidiendo su colaboracién segtin cada caso. Ellos tienen muchos recursos para hacer que
el cuerpo entre en movimiento y los pacientes puedan comunicarse a través de él.

De todas maneras, creemos que el movimiento debe estar al alcance de cada paciente
y no solo de artistas con formacién técnica.

Ahora bien, asi como hay personas que tienen una manera kinestésica de hablar y
procesar la informacién, también hay quienes tienen una capacidad pictérica aunque no
hayan recibido una educacién técnica. Este proceso es conocido como la mentalizacién
en imdgenes, es decir, representar de manera visual los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de los demds (Fonagy y Bateman, 2004). Por lo tanto, el lenguaje en
imdgenes puede convertirse en una herramienta terapéutica que ayude a las personas a
comprender y a procesar sus emociones y experiencias. Es decir, el arte visual puede ser
también un espacio en el que el individuo explore y exprese aspectos de si que, de otra
manera, permanecerian ocultos (McDougall, 1982).

La mentalizacién en imdgenes se produce en el cerebro a través de una red de regiones
cerebrales, incluyendo el cértex prefrontal medial, el cértex temporal superior y el cértex
parietal inferior. Estas regiones trabajan juntas para procesar la informacién visual y
emocional, y construir una representacién mental de los estados mentales de los demds
(Fonagy y Bateman, 2004). Por ejemplo, si se observa a alguien con una expresion facial
triste, las regiones cerebrales involucradas en la mentalizacién en imdgenes podrian
activarse para comprender que esa persona estd experimentando tristeza o dolor
emocional (Fonagy y Bateman, 2004).

Al igual que la mentalizacién en movimiento, la capacidad de mentalizacién en
imdgenes también puede estar influenciada por las experiencias previas, la cultura y la
capacidad de empatia de la persona. Las personas con mds experiencia en observar y
comprender las emociones de los demds, asi como con una gran empatia, pueden tener
una mayor capacidad de mentalizacién en imdgenes (Fonagy y Bateman, 2004).

Las imdgenes bidimensionales que se seleccionan en el proceso de psicodrama estin
vinculadas a resonancias mentales del equipo psicodramdtico que lo compone. El
modelo de intervencién sistémico aporta el concepto de resonancia (Elkaim, 1992), que
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incluye los sentimientos, los recuerdos, los pensamientos y las experiencias que impactan
en el terapeuta, es decir, en su mundo interno, a partir del material aportado por el
paciente. En este caso, el contenido audiovisual se traduce en escenas, movimientos
que se devuelven en términos de hipédtesis y se entrelazan con aquellas resonancias que
pueden emerger a posteriori en el paciente.

Como ya mencionamos antes, la mentalizacién es un proceso cognitivo complejo
que implica la capacidad de comprender y prever los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de los demds, y también de uno mismo.

A propésito de la mentalizacién en psicodrama, se nos presentan muchas preguntas
acerca de como serfa emprender una experiencia de este tipo con una persona que no estd
familiarizada con ninguna disciplina artistica, cémo se puede hacer.
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